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บทคัดย่อ

	 งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือประเมินความตรงเชิงโครงสร้าง และความตรงเชิงปรากฏของอุปกรณ์ฝึกทักษะการมองเห็นแบบ

ทางอ้อมในงานทันตกรรมท่ีพัฒนาขึ้นใหม่ การศึกษาน้ีเก็บรวบรวมข้อมูลที่คณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์จากอาสา

สมัครจ�ำนวน 42 คน แบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม กลุ่มละ 14 คน ได้แก่ กลุ่มผู้เริ่มฝึกหัด (นักศึกษาชั้นปีที่ 2) กลุ่มผู้เริ่มมีประสบการณ์ (นักศึกษา

ชั้นปีที่ 6) และกลุ่มผู้เชี่ยวชาญ (ทันตแพทย์) อาสาสมัครท�ำแบบทดสอบผ่านการมองเห็นแบบทางอ้อมโดยใช้กระจกส่องปาก ที่ติดตั้งบน

อุปกรณ์ จ�ำนวน 4 ชุด การศึกษานี้ประเมินความตรงเชิงโครงสร้างโดยการเปรียบเทียบเวลาที่ใช้ และจ�ำนวนข้อผิดพลาดในการท�ำแบบ

ทดสอบระหว่างอาสาสมัคร 3 กลุ่ม และประเมินความตรงเชิงปรากฏโดยให้กลุ่มนักศึกษาทันตแพทย์ชั้นปีที่ 6 และทันตแพทย์ ตอบ

แบบสอบถามความคดิเห็นเกีย่วกับความเสมอืนจรงิและความสามารถในการช่วยฝึกทกัษะการมองเหน็แบบทางอ้อมของอปุกรณ์ จ�ำนวน 

4 ข้อ โดยแบบสอบถามเป็นแบบมาตรประมาณค่า 5 ตัวเลือก ตั้งแต่ 5 เห็นด้วยอย่างยิ่ง ถึง 1 ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง ผลการศึกษาพบว่า 

กลุม่ทนัตแพทย์มค่ีาเฉลีย่จ�ำนวนข้อผดิพลาดในการท�ำแบบทดสอบส่วนใหญ่น้อยกว่ากลุม่นกัศกึษาทนัตแพทย์ชัน้ปีที ่2 อย่างมนียัส�ำคัญ 

ทางสถิติ อย่างไรก็ตาม ไม่พบความแตกต่างอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติของเวลาเฉลี่ยที่ใช้ในการท�ำแบบทดสอบระหว่าง 3 กลุ่ม ทั้งนี้อาสา

สมัครส่วนใหญ่เห็นว่าอุปกรณ์น้ีมีประโยชน์ช่วยในการใช้ฝึกทักษะการมองเห็นแบบทางอ้อมส�ำหรับนักศึกษาทันตแพทย์ และเห็นว่า

อปุกรณ์นีม้ลีกัษณะการใช้งานใกล้เคยีงกบัการท�ำงานทนัตกรรมผ่านกระจกส่องปากในคลนิิก โดยสรปุแล้วอปุกรณ์ฝึกทกัษะนีม้คีวามตรง

เชงิปรากฏ และสามารถจ�ำแนกความแตกต่างของระดบัความเช่ียวชาญทกัษะในการมองเหน็แบบทางอ้อมทางทนัตกรรม ซึง่เป็นหลกัฐาน

ทีแ่สดงถงึความตรงเชงิโครงสร้าง และเป็นอปุกรณ์ทีน่่าจะสามารถน�ำไปใช้ประโยชน์ในการช่วยฝึกทกัษะการมองเหน็แบบทางอ้อมให้แก่

นักศึกษาทันตแพทย์ในการเรียนระดับชั้นพรีคลินิกต่อไป

ค�ำส�ำคัญ: กระจกส่องปาก, การมองเห็นแบบทางอ้อม, ความตรง, นักศึกษาทันตแพทย์
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Abstract

บทนำ�

	 This study aimed to evaluate construct validity and face validity of a new training device for practicing 

indirect vision in dental work. The study was undertaken at Faculty of Dentistry, Thammasat University. Forty-two 

participants were divided into three groups (n=14 in each group) as novices (second-year students), competences 

(sixth-year students) and experts (dental practitioners). All participants completed four drawing exercises, which 

were attached on the training device, with indirect vision using mouth mirror. Construct validity was evaluated  

by comparing time spent and errors in each exercise among the three groups. To assess face validity, expert and 

competence groups completed a 5-point rating scale questionnaire concerning various aspects of training realism 

and usefulness in learning indirect vision skill. The rating scale ranges from 5=strongly agree to 1 strongly disagree. 

The results showed that experts performed significantly fewer errors than novices in most exercises (p<0.05). 

However, there was no statistically significant difference in mean time spent among the three groups. Most of the 

participants rated high scores on helpfulness of the training device for learning indirect vision, and its realism in 

comparison with performing mirror-inverted movement in clinical situation. In conclusion, the face validity of the 

training device could be established. The training device was able to differentiate the level of indirect vision skill in 

dental practice, which demonstrated construct validity of this new device. Overall, the findings of the study support 

that this device has a potential for training indirect vision skill in pre-clinical dental students.
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	 ทักษะการมองทางอ้อม (Indirect vision) โดยการใช้

กระจกส่องปาก (Mouth mirror) เป็นทกัษะหนึง่ทีจ่�ำเป็นส�ำหรบั

การท�ำงานของทนัตแพทย์ในหลายหตัถการ เช่น การตรวจช่องปาก

ทนัตกรรมหตัถการ และทนัตกรรมประดษิฐ์ การใช้กระจกส่องปาก

ในการมองภาพสะท้อนของบรเิวณทีท่�ำงาน ช่วยให้ทนัตแพทย์มองเหน็

และสามารถควบคมุต�ำแหน่งและการเคลือ่นทีข่องอปุกรณ์ทนัตกรรม

ได้อย่างแม่นย�ำ เพือ่ให้สามารถท�ำงานได้ในทกุบรเิวณของช่องปาก 

โดยไม่ก่อให้เกิดผลเสียต่อร่างกายในระยะยาว1 ทั้งนี้ การท�ำงาน

โดยใช้กระจกส่องปากเพื่อมองแบบทางอ้อมน้ัน ต้องอาศัยการ

พัฒนาทักษะการท�ำงานประสานกันของมือและตา (hand-eye 

coordination) และความช�ำนาญของทันตแพทย์จึงจะสามารถ

ท�ำงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ

	 โรงเรียนทันตแพทย์ส่วนใหญ่มีการออกแบบการเรียน

การสอนพฒันาทกัษะการใช้กระจกส่องปาก เพือ่มองแบบทางอ้อม

บรูณาการร่วมกบัการสอนทกัษะทางทนัตกรรมอืน่ ๆ  เช่น การตรวจ

ภายในช่องปาก หรือการกรอฟัน อย่างไรก็ตาม ส�ำหรับนักศึกษา

ทันตแพทย์ที่ไม่เคยมีประสบการณ์การท�ำงานทางทันตกรรมมา

ก่อนนั้น การฝึกทักษะการท�ำงานที่ซับซ้อน เช่น การกรอฟัน อาจ
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ต้องมกีารแบ่งการฝึกทกัษะออกเป็นองค์ประกอบย่อย ๆ  ก่อน เช่น 

ทักษะการใช้กระจกส่องปากเพื่อมองแบบทางอ้อม หรือทักษะ

การเคลื่อนที่หรือควบคุมหัวกรอ เพื่อให้นักศึกษาได้จดจ่ออยู่กับ 

ทกัษะใดทกัษะหนึง่ และสามารถปฏบิตัไิด้อย่างคล่องแคล่ว ก่อนทีจ่ะ

บรูณาการทกัษะอืน่ใดเพิม่เตมิ2 ทัง้นี ้ทกัษะการใช้กระจกส่องปาก

เพ่ือมองภาพทางอ้อมนั้นสามารถพัฒนาและฝึกฝนได้ โดยใช้

อปุกรณ์ช่วยฝึกทกัษะการมองแบบทางอ้อม3-5 ซึง่สอดคล้องกบัผล

การศึกษาท่ีใช้อุปกรณ์โปรแกรมจ�ำลองทางทันตกรรมเสมือนจริง 

(Haptic Virtual Reality Dental Simulator) ทีร่ายงานว่า เมือ่ผู้

เริม่ฝึกหดั (Novice) ฝึกฝนผ่านอปุกรณ์ช่วยฝึกท่ีต้องใช้ทกัษะการ

มองเหน็แบบทางอ้อมในการกรอฟันเปิดทางเข้าโพรงประสาทฟัน

พบว่ามคีะแนนความผดิพลาดลดลงภายในระยะเวลาฝึกทีก่�ำหนด6

อย่างไรกต็าม อปุกรณ์เหล่านีย้งัมข้ีอจ�ำกัดบางประการ เช่น ราคาค่อน

ข้างแพง การออกแบบอปุกรณ์กระจกทีใ่ช้ในการมองแบบทางอ้อม

มักเป็นแบบติดแน่น ไม่สามารถเคลื่อนย้ายได้ และกระจกมักมี

ขนาดใหญ่ ซึ่งต่างกับสภาพแวดล้อมการรักษาในช่องปากจริง

ที่กระจกส่องปากมีขนาดเล็ก และสามารถขยับเคลื่อนที่ได้เพื่อ

เปลีย่นมมุในการมองภาพตามต�ำแหน่งทีจ่ะท�ำการรกัษาได้ รวมไป

ถึงต�ำแหน่งของแบบทดสอบในอุปกรณ์ฝึกทักษะที่มักจัดวางใน

แนวนอน ไม่สอดคล้องกับการท�ำงานในช่องปากจริงที่อยู่ในขา

กรรไกรบนซึ่งท�ำมุมในแนวดิ่ง จึงยังเป็นข้อจ�ำกัดในการน�ำมาใช้

ในการเรียนการสอนในโรงเรียนทันตแพทย์ได้อย่างทั่วถึง

	 ด้วยเหตุดังกล่าวจึงเป็นที่มาของการพัฒนาอุปกรณ์ใน

การฝึกทักษะการมองแบบทางอ้อมให้แก่นักศึกษาทันตแพทย์ขึ้น

มาใหม่ เพือ่ลดข้อจ�ำกดับางประการข้างต้น อาศยัหลกัคดิเบือ้งต้น

ในการออกแบบอุปกรณ์ที่มีโครงสร้างไม่ซับซ้อน (Low fidelity)7 

เพือ่ให้แน่ใจว่าอปุกรณ์ท่ีออกแบบนีมี้ความเป็นไปได้ในการช่วยฝึก

ทกัษะการมองทางอ้อมได้หรอืไม่ ทัง้นี ้ในการคดิค้นเครือ่งมอืใหม่ ๆ

เพือ่เสรมิสร้างทกัษะพสิยั (Psychomotor skills) นัน้ จ�ำเป็นทีจ่ะ

ต้องมกีารออกแบบเครือ่งมอืบนพืน้ฐานของทฤษฎต่ีาง ๆ  ทีเ่กีย่วข้อง

และการทดสอบความตรง (Validity) ของเครื่องมือ ประการแรก

ตามทฤษฎีการเรยีนรูแ้บบพฤตกิรรมนยิม (Behaviorism) ได้ระบุ

ว่าผู้เรียนจะเกิดการเรียนรู้และพัฒนาทักษะพิสัยที่ต้องการ จาก

การจัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ท่ีเป็นส่ิงกระตุ้นในเชิงบวกหรือ

เชิงลบ โดยการให้ข้อมูลย้อนกลับ (Feedback) ตอบสนองต่อ

ทักษะที่ต้องการจากผู้เรียน8 เมื่อพิจารณาอุปกรณ์ที่พัฒนาขึ้นใช ้

ในการศกึษาคร้ังนี ้จงึเป็นเหมือนสิง่กระตุน้ให้เกดิการเรยีนรูท้กัษะ

การมองเหน็แบบทางอ้อม ซึง่ท�ำให้ผูใ้ช้อปุกรณ์นีต้้องมกีารท�ำงาน

ประสานกันของการเคลื่อนไหวกล้ามเนื้อมือและแขนที่สัมพันธ์

กับการรับรู้ของสมองผ่านการมองเห็นภาพจากกระจกส่องปาก 

ประกอบกบัข้อมลูย้อนกลบัทีผู้่เรียนได้เหน็ผลลัพธ์การเคลือ่นไหว

ที่ถูกหรือผิดทิศทางที่แสดงให้เห็นเชิงประจักษ์ ส่งเสริมโอกาสให้ 

ผู้เรยีนได้เรยีนรูท้กัษะการเคล่ือนไหวผ่านการมองเหน็ผ่านกระจก

ได้ด้วยตนเอง

	 ประการทีส่อง การทดสอบเครือ่งมอืเพือ่บ่งบอกว่าอุปกรณ์

หรอืเครือ่งมอืนัน้ สามารถวดัผลในเรือ่งทีต้่องการวดัซ่ึงมอียู่ด้วยกนั

หลายประเภท9 เช่น ความตรงเชิงปรากฏ (Face validity) ความ

ตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) ความตรงตามเกณฑ์สัมพันธ์ 

(Criterion-related validity) และความตรงเชงิโครงสร้าง (Construct

validity) ทัง้นี ้การศกึษาคณุสมบตัคิวามตรงของอปุกรณ์ทางการ

แพทย์ส่วนใหญ่เป็นการทดสอบความตรงเชิงโครงสร้าง และความตรง

เชงิปรากฏ10 โดยความตรงเชงิโครงสร้าง หมายถงึ ข้อมลูทีแ่สดงถงึ

ความสามารถของเครื่องมือในการวัดพฤติกรรมได้ตรงตามวัตถ ุ

ประสงค์ แนวคิดหรือทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง และความตรงเชิงปรากฏ 

หมายถึง ข้อมูลที่ได้จากการประเมินเชิงจิตวิสัย (Subjective) 

จากความคดิเหน็ของคนกลุม่หนึง่ ว่าเครือ่งมอืหรอือปุกรณ์ทีใ่ช้ใน

งานวิจัยนั้นสามารถวัดได้ตรงตามโครงสร้างที่ต้องการวัดหรือไม่9 

จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่ามีแนวคิดในการจ�ำแนกความ

ตรงอันหลากหลาย ตัวอย่างเช่น Drost9 ได้จ�ำแนกความตรงเชิง 

ปรากฏเป็นประเภทหนึง่ของข้อมลูทีบ่่งบอกถงึความตรงเชงิโครงสร้าง

และด้วยลักษณะวิธีการประเมินความตรงเชิงปรากฏที่มีลักษณะ

เป็นเชิงจิตวิสัยดังกล่าว ท�ำให้ข้อมูลความตรงที่วัดได้อาจส่งผล

ต่อการแปลข้อมลูอย่างมอีคต ิอย่างไรกต็าม ในกรณทีีม่กีารคดิค้น

สิง่ประดษิฐ์ใหม่ นอกจากการทดสอบความตรงเชงิโครงสร้างแล้ว 

การวัดความตรงเชิงปรากฏเพิ่มเติมใหม่ น่าจะท�ำให้ได้ข้อมูล

ที่เป็นประโยชน์ในการพัฒนาส่ิงประดิษฐ์ จากกลุ่มเป้าหมายที่

ถูกคัดเลือกอย่างเฉพาะเจาะจง โดยการศึกษาที่ผ่านมาทดสอบ

ความตรงเชิงโครงสร้างด้วยการเปรียบเทียบความแตกต่างของ

ตัวแปรที่ศึกษา ได้แก่ เวลาที่ใช้ในการทดสอบและจ�ำนวนข้อผิด 

พลาดในการท�ำทดสอบของกลุ่มอาสาสมัครที่มีระดับพัฒนาการ

ที่แตกต่างกันตั้งแต่ 2 กลุ่มขึ้นไป10 ทั้งนี้การแบ่งกลุ่มตามระดับ

พัฒนาการ ได้แก่ กลุ่มผู้เริ่มฝึกหัด กลุ่มผู้เริ่มมีประสบการณ ์

(Competence) และกลุม่ผูเ้ชีย่วชาญ (Expert) โดยกลุม่ผูเ้ริม่ฝึกหัด

นัน้เริม่มีความเข้าใจในทฤษฎทีีเ่กีย่วข้องกบัการปฏบิตั ิผูฝึ้กทักษะ

ในขั้นน้ีมักจะท�ำตามกฎ หรือขั้นตอนอย่างเคร่งครัด และยังไม่

สามารถปรับใช้ทักษะให้เข้ากับสถานการณ์ที่เปล่ียนแปลงไปได ้

เมื่อผู้เรียนพัฒนาถึงขั้นผู้เริ่มมีประสบการณ์ ผู้เรียนจะสามารถ

สังเกต วิเคราะห์และประเมินสถานการณ์ในบริบททั่วไป รวมทั้ง

สามารถจัดการปัญหาด้วยทักษะท่ีเรียนรู้มาด้วยตนเอง และเมื่อ

ผู้เรยีนพฒันาถงึระดบัผูเ้ชีย่วชาญจะมคีวามสามารถในการจดัการ
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แก้ปัญหาในบริบทท่ีหลากหลาย ซับซ้อน ด้วยการใช้ทักษะที่มี

ความเฉพาะเจาะจงแตกต่างกันไปตามแต่สถานการณ์ และส่วน

ใหญ่การใช้ทกัษะมกัเป็นไปอย่างคล่องแคล่วโดยอตัโนมตัิ11-13 จาก

ความแตกต่างด้านกระบวนการคดิและทกัษะของระดบัพฒันาการ

ทั้ง 3 ระดับนี้ การศึกษาท่ีผ่านมาจึงคาดประมาณว่าในกรณีท่ี

พบความแตกต่างของผลการวัดตัวแปรท่ีศึกษาระหว่างกลุ่มผู้เริ่ม

ฝึกหดั หรอืกลุม่เริม่มปีระสบการณ์ กบักลุม่ผูเ้ชีย่วชาญ ถอืว่าเป็น

ผลการศึกษาที่สนับสนุนความตรงเชิงโครงสร้างของเครื่องมือที่

ทดสอบ กล่าวคือ การที่กลุ่มผู้เชี่ยวชาญมีระดับความสามารถที ่

เป็นองค์ประกอบหลกัของเครือ่งมือทีต้่องการทดสอบ สงูกว่ากลุม่

ผูเ้ร่ิมฝึกหัด นัน่หมายความว่าเครือ่งมอืน้ันมคีวามเกีย่วโยงกบัการ

พฒันาความสามารถท่ีสมัพนัธ์กบัองค์ประกอบด้านน้ัน ๆ  อย่างแท้จรงิ

ส�ำหรับการศกึษาความตรงเชงิปรากฏ มกัท�ำโดยการสอบถามความ

คิดเห็นของกลุ่มผู้มีประสบการณ์ที่มีต่ออุปกรณ์ที่ใช้ในการฝึก

ทักษะนั้น ว่าเครื่องมือหรืออุปกรณ์ที่ใช้ในงานวิจัยนั้นสามารถวัด

ได้ตรงตามวัตถุประสงค์ที่ต้องการวัดหรือไม่14

	 ดังนั้น งานวิจัยน้ีจึงมีวัตถุประสงค์เพื่อทดสอบความ

ตรงเชิงโครงสร้าง และความตรงเชิงปรากฏของอุปกรณ์ฝึกทักษะ

การมองเห็นแบบทางอ้อมที่พัฒนาขึ้นมาใหม่ ผลการศึกษาน้ีจะ

เป็นข้อมูลเบื้องต้นในการน�ำอุปกรณ์นี้ไปทดสอบความเป็นไปได้

ในการพัฒนาทักษะการมองเห็นแบบทางอ้อมส�ำหรับนักศึกษา

ทันตแพทย์ในการปฏิบัติงานชั้นพรีคลินิกและคลินิกต่อไป

	 การวิจยันีเ้ป็นการศกึษาเชงิพรรณนาแบบตดัขวาง (Cross-

sectional study) และผ่านการขอรับรองโครงการวิจัยจากคณะ

อนุกรรมการพิจารณาจริยธรรรมการวิจัยในคน มหาวิทยาลัย

ธรรมศาสตร์ ตามหนังสือรับรองเลขที่ 063/2561 งานวิจัยนี้ม ี

วัตถุประสงค์เฉพาะดังนี้

	 1) ส�ำหรับการทดสอบความตรงเชิงโครงสร้างของอปุกรณ์

เพือ่เปรยีบเทยีบระดบัทกัษะการใช้กระจกส่องปากในการมองแบบ

ทางอ้อม ทัง้ในแง่ของเวลาทีใ่ช้และจ�ำนวนข้อผดิพลาดทีเ่กดิขึน้ขณะ

ใช้อุปกรณ์ โดยสมมติฐานวิจัยคือ กลุ่มผู้เชี่ยวชาญน่าจะมีทักษะ

ในการใช้กระจกส่องปากในการมองแบบทางอ้อมทีเ่หนอืกว่ากลุ่ม

ผู้เริ่มฝึกหัด 

	 2) ส�ำหรับการทดสอบความตรงเชิงปรากฏ เพื่อศึกษา

ระดับความเหน็ของผูม้ปีระสบการณ์ในท�ำงานคลนิกิทนัตกรรมต่อ

คณุลกัษณะด้านความเสมอืนจรงิ (Realism) และความสามารถใน

การช่วยฝึกทักษะการมองแบบทางอ้อม (Training capability)

ประชากรที่ท�ำการศึกษา

	 การวจิยันีศึ้กษาในกลุ่มประชากร 3 กลุ่มทีค่าดว่ามรีะดบั

ความเช่ียวชาญในการใช้กระจกส่องปากเพือ่มองภาพสะท้อนทาง

อ้อมทางทันตกรรม ได้แก่ 1) กลุ่มนักศึกษาทันตแพทย์ชั้นปีที่ 2  

2) กลุ่มนักศึกษาทันตแพทย์ชั้นปีที่ 6 และ 3) กลุ่มทันตแพทย ์

ซึ่งจัดระดับความเชี่ยวชาญตามค�ำนิยามของ11-13 เป็นกลุ่มผู้เริ่ม

ฝึกหัด กลุ่มผู้เริ่มมีประสบการณ์ และกลุ่มผู้เชี่ยวชาญ ตามล�ำดับ

	 การศึกษาครั้งนี้ได้ค�ำนวณขนาดของกลุ่มตัวอย่างจาก

การวเิคราะห์อ�ำนาจการทดสอบ (Power analysis) ด้วยโปรแกรม

จพีาวเวอร์ซอฟแวร์ (G* Power Software)15-16 โดยก�ำหนดค่าดงันี้

ค่าขนาดอทิธพิล (Effect size) เท่ากบั 0.5; ค่าความผดิพลาดแบบที่

1 (Alpha level) เท่ากบั 0.05 และค่าอ�ำนาจการทดสอบ (Power) 

เท่ากบั 0.8 ได้ขนาดของกลุม่ตวัอย่างทีต้่องการจากกลุม่ประชากร

แต่ละกลุม่ จ�ำนวนกลุม่ละ14 คน รวมกลุม่ตวัอย่างทัง้หมด 42 คน

การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างส�ำหรับกลุ่มนักศึกษาชั้นปีที ่ 2 และ 6 

ต้องเป็นนกัศึกษาคณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวทิยาลัยธรรมศาสตร์

โดยกลุ่มผู้เริม่ฝึกหดั: เป็นนกัศึกษาทนัตแพทย์ทีไ่ม่เคยผ่านการฝึก

ทักษะการมองเห็นแบบทางอ้อมจากกระจกส่องปาก และไม่เคย 

ผ่านการปฏิบัติงานทางคลินิกในช่องปากของผู้ป่วยจริงมาก่อน 

ส�ำหรบักลุม่ผูเ้ริม่มปีระสบการณ์ ต้องเป็นนกัศกึษาท่ีฝึกทกัษะการ

มองเห็นแบบทางอ้อมจากกระจกส่องปาก และมีประสบการณ์

การท�ำงานในคลินิกทันตกรรมนักศึกษาเป็นระยะเวลาอย่างน้อย 

6 เดือน ส�ำหรับกลุ่มผู้เชี่ยวชาญ ต้องเป็นทันตแพทย์ทั่วไปหรือ 

ทนัตแพทย์เฉพาะทางสาขาทนัตกรรมหตัถการ ทนัตกรรมประดษิฐ์

ปรทินัตวทิยา หรอืสาขาวทิยาเอน็โดดอนท์ทีม่ปีระสบการณ์การท�ำงาน

ทางคลินิกอย่างน้อย 3 ปี โดยกลุ่มตัวอย่างต้องเป็นผู้ถนัดมือขวา 

และยนิยอมเข้าร่วมการศึกษาทกุขัน้ตอน ทัง้นี ้เกณฑ์คัดออกได้แก่ 

อาสาสมัครที่มีปัญหาด้านสุขภาพอันมีผลต่อการท�ำงานของมือ

และการมองเห็นในวันที่ท�ำการทดสอบ

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 เครือ่งมอืวจิยัในการศึกษานี ้ประกอบด้วย 2 ส่วน ได้แก่ 

1) อปุกรณ์ฝึกทกัษะการมองทางอ้อมฯ และ 2) แบบสอบถามตอบ

ด้วยตนเอง มีรายละเอียดดังนี้

	 1) อปุกรณ์ฝึกทกัษะการมองทางอ้อมผ่านกระจกส่องปาก

ถูกพัฒนาและออกแบบให้มีลักษณะการท�ำงานคล้ายงานกรอฟัน

ในงานทันตกรรมหัตถการ ซึ่งเป็นทักษะพิสัยด้านทันตกรรมพื้น

ฐาน เพื่อช่วยฝึกทักษะการท�ำงานประสานกันของมือและตา โดย

การมองภาพทางอ้อมด้วยกระจกส่องปากของจริง ออกแบบให้มี

น�ำ้หนกัเบา สามารถเคล่ือนย้ายได้สะดวก อปุกรณ์นีป้ระกอบด้วย 

วัสดุอุปกรณ์และวิธีการ
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3 ส่วน ได้แก่ 1.1) กระดาษแบบทดสอบ 4 ชุด ซึ่งมีภาพวาดของ

รูปร่างเรขาคณิตต่าง ๆ ลักษณะเป็นเส้นประที่มีขนาดและรูปร่าง

คล้ายกับการเคลื่อนที่หัวกรอในขณะท�ำงานทันตกรรมหัตถการ

ในช่องปาก (รูปที่ 1) โดยแบบทดสอบถูกออกแบบตามแนวคิดที่

ต้องการให้แบบทดสอบมลีกัษณะทีมี่ความใกล้เคยีงกบัการใช้งาน

จริงในคลินิก ได้แก่ การเคลื่อนท่ีตามลักษณะกายวิภาคของฟัน 

เช่น กรอฟันตามหลมุร่องฟันในแนวด้านแก้ม-ด้านลิน้ (Bucco-lingual)

/แนวใกล้-ไกลกลาง (Mesial-distal) (รปูที ่1-a, b, d) กรอเตรยีมฟัน

เพือ่ท�ำครอบฟัน/การโค้งตามเค้ารปู (Contour) ของฟัน (รปูที ่1-c)

และกรอฟันบริเวณคอฟัน (รูปที่ 1-d)

	 แบบทดสอบจะถกูน�ำไปตดิตัง้บน 1.2) ฐานยดึกระดาษ

แบบทดสอบซึง่ถกูออกแบบเป็นรปูเกือกม้า รปูร่างคล้ายการเรยีงตัว

ของฟันในขากรรไกรบน มมีมุในการท�ำงานเสมอืนการท�ำงานในขา

กรรไกรบน (รูปที่ 2) และ 1.3) ด้ามจับไส้ดินสอที่มีรูปร่างคล้าย

ด้ามกรอฟัน ส�ำหรับการวาดเส้นบนแบบทดสอบแทนการใช้หัว

กรอจริง เพื่อให้สามารถบันทึกผลงานได้เชิงประจักษ์

รูปที่ 1	 แบบทดสอบที่ใช้ในการศึกษา

Figure 1	 Drawing Exercises used in the current study.

รูปที่ 2	 วิธีการติดตั้งอุปกรณ์ฝึกทักษะการมองทางอ้อมฯ

Figure 2	 Setting up indirect vision stand.

	 2) แบบสอบถามตอบด้วยตนเอง (Self-administered

questionnaire) มวีตัถปุระสงค์เพือ่ประเมนิความตรงเชงิปรากฏ

เป็นแบบสอบถามความคิดเห็นเก่ียวกับอุปกรณ์ฯ ซ่ึงได้รับการ

ดดัแปลงจากการศกึษาของ Fucentese และคณะ14 มกีารปรบัปรงุ

เนือ้หาบางส่วนเพ่ิมเตมิ แบบสอบถามนีไ้ด้ผ่านการทดสอบความตรง

เชงิเนือ้หาโดยผูท้รงคณุวฒุ ิเพือ่ตรวจสอบคณุภาพของแบบสอบถาม

ด้านความสอดคล้อง ตรงประเดน็ และครอบคลมุเนือ้หา ก่อนน�ำไป

ใช้รวบรวมข้อมูล โดยแบบสอบถามที่จัดท�ำขึ้นนี้ใช้ประเมินความ

คิดเหน็ของกลุ่มผู้เริม่มปีระสบการณ์ และผู้เช่ียวชาญทีม่ต่ีออปุกรณ์ฯ

เนือ่งจากเป็นกลุม่ทีม่ปีระสบการณ์การท�ำงานในคลนิกิทนัตกรรมแล้ว

แบบสอบถาม ประกอบด้วย 3 ส่วน ได้แก่ ส่วนที ่1 ข้อมูลทัว่ไปของ

ผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ เพศ และประสบการณ์การท�ำงาน (เฉพาะ

กรณผีูเ้ชีย่วชาญ) ส่วนที ่2 เป็นค�ำถามเกีย่วกบัข้อคิดเหน็ด้านความ

เสมือนจรงิ (Realism) และความสามารถในการช่วยฝึกทกัษะการ

มองแบบทางอ้อม (Training capability) จ�ำนวน 4 ข้อ โดยลกัษณะ

ค�ำถามเป็นแบบมาตรประเมินค่า (Rating scale) 5 ระดบั แบบสองข้ัว
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(Bipolar scale) ซึ่งมาตรประเมินค่า 5 ระดับนี้ มีความเที่ยงตรง

เหมาะสมส�ำหรับแบบสอบถามที่ต้องการวัดระดับความเหน็ด้วย

และไม่เหน็ด้วย17 อนัประกอบด้วย ระดบั 1 ไม่เหน็ด้วยอย่างยิง่ ถงึ

ระดบั 5 เหน็ด้วยอย่างยิง่ โดยมรีะดบั 3 ไม่แน่ใจ แทนค่า‘เป็นกลาง’

(Neutral) เพือ่สะท้อนความเหน็ของผูต้อบแบบสอบถามที่ไม่ถูก

บงัคบัให้ต้องเอนเอยีงไปทางขัว้บวกหรอืลบ17-18 และ ส่วนที ่3 เป็น

ค�ำถามปลายเปิดให้อาสาสมคัรแสดงความคดิเหน็ และให้ข้อเสนอ

แนะส�ำหรับการพัฒนาอุปกรณ์ฯ

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ตัวแปรท�ำนาย 

	 ระดับความเชี่ยวชาญในการใช้กระจกส่องปากเพื่อมอง

ภาพทางอ้อม

ตัวแปรผลลัพธ์ 

	 ระยะเวลาทีใ่ช้ในการท�ำแบบทดสอบบนอปุกรณ์ช่วยฝึก 

และจ�ำนวนข้อผิดพลาดที่เกิดขึ้นในการท�ำแบบทดสอบ

วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 ในการประเมินทักษะการมองเห็นแบบทางอ้อมด้วย

แบบทดสอบที่พัฒนาขึ้นมานั้น ต้องมีการก�ำหนดเกณฑ์การตรวจ

ประเมินลักษณะข้อผิดพลาดในการท�ำแบบทดสอบข้ึนมาใหม ่

เนือ่งจากแบบทดสอบทีใ่ช้ไม่เหมือนกบัการศึกษาก่อนหน้า5 ดงันัน้

ผูว้จิยัล�ำดับที ่2-4 จงึได้ท�ำการปรบัมาตรฐาน (Calibration process) 

เกณฑ์การประเมนิคะแนนข้อผิดพลาดทีป่รากฏบนแบบทดสอบ อัน

ได้แก่ รอยเขยีนเส้นดนิสอทีอ่อกนอกแนวเส้นประทีก่�ำหนด (รปูที ่3) 

ซึ่งแบบทดสอบที่ใช้ในการปรับมาตรฐานนี้เป็นแบบทดสอบท่ีท�ำ 

โดยนกัศึกษาทนัตแพทย์ทีไ่ม่ใช่กลุ่มประชากรทีท่�ำการศกึษา ผลการ

ปรับมาตรฐานได้ค่าความเช่ือม่ันระหว่างผู้ตรวจประเมิน (Inter- 

rater reliability) สถิติแคปปา มีค่า 0.79-0.87 (ความสอดคล้อง

ดีถึงดีมาก)19 และค่าความเชื่อมั่นภายในผู้ตรวจประเมินแต่ละคน 

(Intra-rater reliability) สถิติแคปปา มีค่า 0.87-0.94 (ความ

สอดคล้องดีมาก)19 และน�ำเกณฑ์การประเมินนี้ไปใช้ในการนับ

จ�ำนวนข้อผดิพลาดของข้อมลูทีร่วบรวมได้จากกลุม่ประชากรทีท่�ำ

การศึกษาต่อไป ก่อนเร่ิมเก็บข้อมูลในกลุ่มอาสาสมัครนั้น ผู้วิจัย

ได้ท�ำการศึกษาน�ำร่อง (Pilot study) ในกลุ่มนกัศึกษาทนัตแพทย์

ชั้นปีที่ 6 ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง เพื่อเตรียมความพร้อมในการติดตั้ง

และทดลองใช้อุปกรณ์ฯ รวมทั้งการท�ำความเข้าใจแบบสอบถาม

ตอบด้วยตนเอง

รูปที่ 3	 การนับคะแนนข้อผิดพลาดบนแบบทดสอบ (เส้นสีแดง คือบริเวณที่รอยดินสอออกนอกแนวที่ก�ำหนด และนับเป็นข้อผิดพลาด)

Figure 3	 Example of scoring as ‘errors’ for the exercise. (Red marks indicate drawing line that deviates from the dot line)

การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 ก่อนเริม่ท�ำแบบทดสอบอาสาสมคัรทกุคนจะดคูลิปวิดโิอ
แสดงขั้นตอนในการท�ำแบบทดสอบ และอธิบายวิธีใช้งานของ
อปุกรณ์ฝึกเพ่ือให้แน่ใจว่าอาสาสมคัรได้รบัข้อมลูตรงกนัทกุคน โดย
มกีารตรวจสอบความพร้อมของอปุกรณ์ก่อนเร่ิมท�ำการทดสอบ ได้แก่
การตดิตัง้อุปกรณ์ ความแหลมของปลายไส้ดนิสอทีใ่ช้ท�ำแบบทดสอบ
คณุภาพของกระจกส่องปาก เป็นต้น รวมถงึต�ำแหน่งในการนัง่ท�ำงาน
และแสงสว่างในบรเิวณทีท่�ำการทดสอบ จากนัน้อาสาสมคัรจะได้
ทดลองลากเส้นบนแบบฝึกหัดที่ติดตั้งบนอุปกรณ์ 1 ชุด เพื่อสร้าง
ความคุ้นเคยกับอุปกรณ์ก่อนที่จะเริ่มท�ำแบบทดสอบจริง จากนั้น

อาสาสมัครท�ำแบบทดสอบจริง (รูปที่ 1) ตามล�ำดับ (a, b, c, d) 
เรยีงจากระดบัทีง่่ายทีส่ดุไประดบัทีย่ากทีส่ดุ และหลงัจากท�ำแบบ
ทดสอบเสรจ็ 1 ชดุ อาสาสมคัรจะมีเวลาพกั 2 นาท ีเพือ่ให้มรีะยะ
เวลาส�ำหรับพักกล้ามเนื้อและคลายความอ่อนล้าของสายตา จาก
นัน้จงึจะเริม่ท�ำแบบทดสอบชดุถดัไป ทัง้น้ี ผูว้จัิยจะบนัทึกเวลาใน
การท�ำแบบทดสอบแต่ละชุดของอาสาสมคัรแต่ละคนด้วยนาฬิกา
จับเวลา โดยจะเริ่มบันทึกเวลาเมื่ออาสาสมัครบอกให้เริ่มจับเวลา 
และจะหยุดบันทึกเวลาเม่ืออาสาสมัครบอกให้หยุดจับเวลา ภาย
หลังจากที่ท�ำแบบทดสอบเสร็จสิ้นทั้ง 4 ชุดแล้ว อาสาสมัครกลุ่ม
ผู้เริ่มมีประสบการณ์ และกลุ่มผู้เชี่ยวชาญ จะได้รับแบบสอบถาม
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ตอบด้วยตนเอง เพ่ือประเมินความคิดเห็นต่ออุปกรณ์ฝึกทักษะ

การมองแบบทางอ้อม

การตรวจให้คะแนนและการแปลผลข้อมูล

	 ผูว้จิยัเกบ็รวบรวมแบบทดสอบและแบบสอบถามทัง้หมด

จากอาสาสมัครแล้วน�ำแบบทดสอบและแบบสอบถามทั้งหมดให้

ผู้ที่ไม่เกี่ยวข้องกับงานวิจัยก�ำหนดรหัสแทนชื่อ เพื่อไม่ให้ผู้ตรวจ

ประเมินทราบว่าแบบทดสอบหรือแบบสอบถามชุดนั้น ๆ เป็น

ของอาสาสมคัรกลุม่ใด จากนัน้แบบทดสอบทัง้หมดจะถกูประเมนิ

เพื่อนับจ�ำนวนข้อผิดพลาดโดยผู้ตรวจประเมินท้ัง 3 คนที่ผ่าน

กระบวนการปรับมาตรฐานมาแล้ว โดยในขั้นต้นผู้ตรวจประเมิน

จะประเมินหาจ�ำนวนข้อผิดพลาดของแต่ละแบบทดสอบตาม

ล�ำพงั จากนัน้กน็�ำผลการประเมนิทีไ่ด้มาพจิารณาร่วมกนั ในกรณี

ทีพ่บความแตกต่างของผลประเมนิผูต้รวจประเมนิกไ็ด้พจิารณาลง

ความเหน็ร่วมกนัจนได้ผลการประเมนิเป็นเอกฉนัท์ (Consensus) 

และน�ำผลการประเมนินัน้ไปท�ำการวิเคราะห์ข้อมลูทางสถติต่ิอไป

ส�ำหรับแบบสอบถามจะถกูรวบรวมและน�ำไปวเิคราะห์ข้อมูลเช่น

เดียวกนั เนือ่งจากลกัษณะค�ำถามเป็นแบบมาตรประเมนิค่า 5 ระดับ

ที่ให้แสดงความเห็นด้วยและไม่เห็นด้วย โดยรวมมาตรประเมิน

ค่าระดบั 3 ‘เป็นกลาง’ ซ่ึงผูต้อบแบบสอบถามทีเ่ลอืกระดบันี ้ อาจ

หมายรวมถงึกรณทีีผู่ต้อบแบบสอบถามคดิว่า ‘ไม่สามารถประเมินได้’ 

(non applicable) หรอื ‘ไม่แน่ใจ’ ดงันัน้ การศกึษานีจึ้งพจิารณาว่า

ผลประเมินความคิดเห็นคะแนน 4 ขึ้นไป เป็นสัดส่วนไม่น้อยกว่า

ร้อยละ 70 ของผู้ตอบแบบสอบถาม ว่าเป็นระดับที่ยอมรับได้ใน

การบ่งชี้ถึงความตรงเชิงปรากฏ14

การวิเคราะห์ข้อมูล

	 ข้อมูลที่ผ่านการตรวจสอบความครบถ้วนและถูกต้อง 

ถกูน�ำมาวเิคราะห์ทางสถติ ิโดยใช้โปรแกรมส�ำเรจ็รปูเอสพเีอสเอส 

(SPSS for Windows) เนือ่งจากข้อมลูตวัแปรทีศ่กึษา อนัได้แก่ เวลา

ทีใ่ช้ในการท�ำแบบทดสอบแต่ละชุดและจ�ำนวนข้อผิดพลาดทีป่รากฏ

บนแบบทดสอบแต่ละชดุนัน้มกีารกระจายตวัไม่เป็นแบบปกต ิเมือ่

ทดสอบด้วยวธีิการทดสอบ ชาพโิรและวิลค์ (Shapiro-Wilk Test) จงึใช้

สถติคิรัสคาลและวลัลสิ (Kruskal-Wallis) ตามด้วยการเปรยีบเทียบ

ภายหลัง (Post-hoc test) ด้วยวิธีทดสอบแมน-วิทนีย์ยู (Mann- 

Whitney U test) เพือ่ทดสอบสมมตฐิานข้อที ่1 ได้แก่ ความแตกต่าง

ของเวลาทีใ่ช้และจ�ำนวนข้อผดิพลาดทีเ่กิดขึน้ในการท�ำแบบทดสอบ

ระหว่างอาสาสมคัรท้ังสามกลุม่ โดยก�ำหนดระดบัความเชือ่มัน่เท่ากบั

0.05 และใช้สถติแิบบพรรณนา (Descriptive statistics) เพือ่รายงาน

ผลความคดิเหน็ของกลุม่ผู้เริม่มปีระสบการณ์ และกลุ่มผู้เชี่ยวชาญ

ทีม่ต่ีอคณุลกัษณะด้านความเสมอืนจรงิ และความสามารถในการ

ช่วยฝึกทักษะการมองแบบทางอ้อมของอุปกรณ์

เวลาที่ใช้ในการท�ำแบบทดสอบ

	 เมือ่พจิารณาเวลาเฉลีย่ทีใ่ช้ในการท�ำแบบทดสอบแต่ละ

ชุดของอาสาสมัครทั้งสามกลุ่ม พบว่า ไม่พบความแตกต่างของ

เวลาเฉลี่ยที่ใช้ในการท�ำแบบทดสอบ ระหว่างกลุ่มผู้เริ่มฝึกหัด 

กลุ่มผู้เริ่มมีประสบการณ์ และ กลุ่มผู้เชี่ยวชาญ อย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติ (รูปที่ 4) 

ผลการศึกษา

รูปที่ 4	 ค่าเฉลี่ยของระยะเวลาที่กลุ่มอาสาสมัครใช้ในการท�ำแบบทดสอบแต่ละชุด

Figure 4	 Mean time spent to complete each exercise among the three groups.
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จ�ำนวนข้อผิดพลาดในการท�ำแบบทดสอบ

	 โดยรวมพบว่า กลุ่มท่ีมีค่าเฉลี่ยจ�ำนวนข้อผิดพลาดใน

การท�ำแบบทดสอบแต่ละชุดจากมากไปน้อย ได้แก่ นักศึกษา

ทันตแพทย์ชั้นปีที่ 2 กลุ่มนักศึกษาทันตแพทย์ชั้นปีที่ 6 และกลุ่ม

ทันตแพทย์ ตามล�ำดับ ทั้งนี้เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยจ�ำนวนข้อ

ผิดพลาดในการท�ำแบบทดสอบของทั้งสามกลุ่ม พบว่า กลุ่มผู้

เชีย่วชาญมค่ีาเฉลีย่จ�ำนวนข้อผดิพลาดในการท�ำแบบทดสอบชดุที่

2-4 น้อยกว่ากลุ่มนักศึกษาทันตแพทย์ชั้นปีที่ 2 นอกจากนี้พบว่า

กลุม่ผูเ้ชีย่วชาญมค่ีาเฉลีย่จ�ำนวนข้อผดิพลาดในการท�ำแบบทดสอบ

ชุดที่ 2 และ 4 น้อยกว่ากลุ่มนักศึกษาทันตแพทย์ชั้นปีที่ 6 ทั้งนี้

พบว่า นกัศกึษาทนัตแพทย์ชัน้ปีที ่6 มค่ีาเฉล่ียจ�ำนวนข้อผิดพลาด

ในการท�ำแบบทดสอบชุดที่ 3 น้อยกว่ากลุ่มนักศึกษาทันตแพทย์

ชั้นปีที่ 2 อย่างไรก็ตาม ไม่พบความแตกต่างอย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถติขิองจ�ำนวนข้อผิดพลาดในการท�ำแบบทดสอบชดุที ่1 ระหว่าง

สามกลุ่ม (รูปที่ 5)

รูปที่ 5	 ค่าเฉลี่ยของจ�ำนวนข้อผิดพลาดที่กลุ่มอาสาสมัครใช้ในการท�ำแบบทดสอบแต่ละชุด

Figure 5	 Mean number of errors in each exercise among the three groups.

ความเห็นที่มีต่ออุปกรณ์ฝึกทักษะการมองทางอ้อมฯ 

	 จากผลการศึกษา พบว่า กลุ่มผู้เริ่มมีประสบการณ์และ

กลุ่มผู้เชี่ยวชาญส่วนใหญ่ (ร้อยละ 80) เห็นว่า อุปกรณ์ฝึกนี้มี

ประโยชน์ในการช่วยฝึกการมองแบบทางอ้อม และเห็นด้วยที่จะ

แนะน�ำอุปกรณ์ชิ้นนี้เพื่อใช้ในการฝึกให้กับนักศึกษาทันตแพทย์

ของมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ก่อนท�ำการรักษาผู้ป่วยจริง ทั้งน้ี 

ร้อยละ 35 ของกลุม่ผูเ้ริม่มปีระสบการณ์ และร้อยละ 93 ของกลุ่ม

ผูเ้ชีย่วชาญ เหน็ว่า อปุกรณ์ฝึกมคีวามคล้ายคลงึกบัการท�ำงานจรงิ

ในช่องปาก (ตารางที่ 1)

	 อาสาสมัครให้ข้อแนะน�ำเก่ียวกับการพัฒนาปรับปรุง

อปุกรณ์ฝึกในอนาคต ได้แก่ ลกัษณะของด้ามจบัดนิสอทีม่นี�ำ้หนักเบา

ไม่สมจรงิเหมือนด้ามกรอฟัน (Handpiece) ทีใ่ช้ในทางทนัตกรรม 

และฐานของอปุกรณ์ฝึกฯ บางชิน้ยดึตดิกบัโต๊ะไม่ดเีท่าทีค่วรท�ำให้

ฐานไม่มัน่คงในขณะท�ำแบบทดสอบ รวมไปถงึแบบทดสอบเมือ่ตดิ

ลงฐานรปูตวัยขูองอปุกรณ์ฝึกทกัษะการมองทางอ้อมฯแล้ว บางแบบ

ทดสอบมีความไม่เรียบ ไม่สม�่ำเสมอในการติดบนฐาน ท�ำให้ขณะ

ลากเส้นบนแบบทดสอบอาจมีการสะดุดของรอยกระดาษในบาง

ต�ำแหน่ง และถูกประเมินเป็นข้อผิดพลาด เป็นต้น



447       		            Suksudaj et al., 2019

ตารางที่ 1	ความคดิเหน็ของอาสาสมัครกลุ่มผู้เริม่มีประสบการณ์ และกลุม่ผูเ้ชีย่วชาญ ทีม่ต่ีออุปกรณ์ฝึกทกัษะการมองทางอ้อมผ่านกระจกในด้านความเสมอืนจริง

	 และความสามารถในการช่วยฝึกทักษะ

Table 1	 Perceptions of competences and experts on realism and training capability of indirect vision stand. 

Statements

Number of competences (%)
(n=14)

Number of experts (%)
(n=14)

Rating score* Rating score*

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

1. The indirect vision stand is useful for     

    training indirect vision skill

2. The indirect vision stand can resemble 

    indirect vision skill used in clinical work

3. I would recommend the indirect vision 

   stand as a training tool for Thammasat 

   University dental students

4. The indirect vision stand training should   

   be offered to all novices for pre-training   

   before performing dental treatment on

   real patients

0

0

0

0

0

14.3

0

0

21.4

50

21.4

14.3

64.3

35.7

64.3

50

14.3

0

14.3

35.7

0

0

0

0

0

0

0

0

0

7.1

7.1

7.1

21.4

78.6

35.7

28.6

78.6

14.3

57.2

64.3

*1=Strongly disagree; 2=Disagree; 3=Undecided; 4=Agree; 5=Strongly agree

บทวิจารณ์

	 การศึกษาน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อทดสอบคุณภาพในเชิง

ความตรงเชิงโครงสร้าง และความตรงเชิงปรากฏของอุปกรณ์ฝึก

ทักษะการมองเห็นผ่านกระจกแบบทางอ้อม ซึ่งเป็นอุปกรณ์ที่ถูก

พัฒนาขึ้นมาใหม่ โดยมุ่งหวังว่าผู้ท่ีมีประสบการณ์ในการท�ำงาน

ทางทนัตกรรมโดยใช้ทกัษะการมองเหน็ผ่านกระจกแบบทางอ้อม

จะสามารถท�ำแบบทดสอบบนอปุกรณ์ชิน้นีโ้ดยใช้เวลาและมจี�ำนวน

ข้อผิดพลาดที่น้อยกว่าผู้ท่ีมีประสบการณ์น้อยกว่า ผลการศึกษา 

พบว่า กลุม่ผู้เชีย่วชาญทีม่ปีระสบการณ์การท�ำงานมากกว่าและมี

ความช�ำนาญมากกว่า มค่ีาเฉลีย่จ�ำนวนข้อผดิพลาดในการท�ำแบบ

ทดสอบน้อยกว่ากลุ่มผู้เริ่มฝึกหัดในแบบทดสอบส่วนใหญ่ ซึ่งผล 

การศกึษานีส้อดคล้องกบัการศกึษาก่อนหน้านี้5-6 ทัง้นี ้ในบางแบบ

ทดสอบ (ในแบบทดสอบที่ 1) ที่ไม่พบความแตกต่างระหว่างกลุ่ม

ผูเ้ริม่มปีระสบการณ์และกลุม่ผูเ้ชีย่วชาญ อาจเป็นเพราะเป็นกลุม่

นักศึกษาทันตแพทย์ชั้นปีที่ 6 ได้ฝึกทักษะการมองแบบทาง

อ้อมถึงในระดับใช้งานได้ดี หรือแบบทดสอบท่ีเลียนแบบการก

รอฟันตามหลุ่มร่องฟันในแนวด้านแก้ม-ด้านลิ้น/ใกล้-ไกลกลาง 

ที่มีลักษณะเป็นเส้นตรง/กากบาทน้ี อาจไม่สะท้อนลักษณะท่ี

คล้ายคลึงกับการท�ำงานทางทันตกรรมเท่าใดนัก เม่ือเทียบกับ

แบบทดสอบอื่น ๆ ตัวแปรด้านเวลาท่ีใช้ในการท�ำแบบทดสอบ

เป็นตัวแปรที่ศึกษาในงานวิจัยส่วนใหญ่ที่วัดระดับทักษะของ

บุคคล10 โดยเฉพาะงานวิจัยเกี่ยวกับโปรแกรมจ�ำลอง (Simu-

lator) ซึ่งมักพบว่าผู้เชี่ยวชาญจะใช้เวลาในการท�ำหัตถการใน

โปรแกรมจ�ำลองน้อยกว่าผู้ที่มีประสบการณ์น้อยกว่า อย่างไร

ก็ตาม ผลการศึกษาวิจัยนี้ไม่พบความแตกต่างอย่างมีนัยส�ำคัญ

ของเวลาเฉลี่ยที่ใช้ในการท�ำแบบทดสอบแต่ละชุดของอาสา

สมัครทั้งสามกลุ่ม ปรากฏการณ์นี้อาจสามารถอธิบายได้จาก

การศึกษาก่อนหน้านี้ที่พบว่า กลุ่มผู้เริ่มฝึกหัด มักจะให้ความ

สนใจไปที่ปัจจัยใดปัจจัยหนึ่งของการทดลอง เช่น ความสนใจใน 

เรือ่งของเวลา หรอืจ�ำนวนข้อผิดพลาด3-4 ซ่ึงจากผลการศึกษานีพ้บว่า

กลุม่ผูเ้ริม่ฝึกหัดน่าจะให้ความสนใจในเรือ่งเวลาทีใ่ช้ในการท�ำแบบ

ทดสอบมากกว่ามุ่งเน้นการท�ำแบบทดสอบให้ผิดพลาดน้อยที่สุด 

จงึอาจส่งผลให้ระยะเวลาเฉล่ียทีใ่ช้ในการท�ำแบบทดสอบใกล้เคยีง

กบักลุ่มผู้เชีย่วชาญ แต่มจี�ำนวนข้อผิดพลาดของการท�ำแบบทดสอบ

ทกุชดุมากกว่ากลุ่มผู้เช่ียวชาญ นอกจากนีผ้ลการศึกษาข้างต้นอาจ

สามารถอธิบายได้ด้วยทฤษฎีพฤติกรรมนิยมที่ว่าความเร็วในการ

ท�ำแบบทดสอบของผู้เริ่มฝึกหัดอาจเป็นผลมาจากการท่ีผู ้เริ่ม

ฝึกหัดเรียนรู้ว่าจะตอบสนองต่อส่ิงกระตุ้น8 อันได้แก่การท�ำแบบ

ทดสอบโดยใช้อุปกรณ์ฝึกน้ีได้อย่างไร แต่การที่ผู้เริ่มฝึกหัดจะท�ำ
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แบบทดสอบได้อย่างแม่นย�ำเหมอืนกลุม่ผูเ้ชีย่วชาญนัน้ อาจต้องมี

การฝึกฝนท�ำแบบทดสอบซ�ำ้   อย่างต่อเนือ่งมากกว่า 4 แบบทดสอบ

ขึน้ไป อย่างไรกต็าม การมทีกัษะการมองแบบทางอ้อมทีด่นีัน้ย่อม

มุ่งเน้นผลงานที่แม่นย�ำและผิดพลาดน้อย มากกว่าที่จะมุ่งเน้น

เรื่องความเร็วในท�ำงาน จากผลการศึกษาโดยรวมอาจกล่าวได้ว่า

อุปกรณ์นี้มีความตรงเชิงโครงสร้าง ดังปรากฏจากความสามารถ 

ในการวัดความแตกต่างของทักษะการมองเห็นผ่านกระจกแบบ

ทางอ้อม ระหว่างผู้เริ่มมีประสบการณ์การท�ำงานทันตกรรมที่ 

แตกต่างกันโดยเฉพาะกลุ่มผู้เชี่ยวชาญและกลุ่มผู้เริ่มฝึกหัด10

	 ส�ำหรับผลการทดสอบความตรงเชิงปรากฏนั้น พบว่า 

กลุ่มนักศึกษาทันตแพทย์ชั้นปีที่ 6 และกลุ่มผู้เชี่ยวชาญส่วนใหญ่

ประเมินให้คะแนนสูงด้านความสามารถของอุปกรณ์ในการช่วย 

ฝึกทักษะ แต่ทั้งสองกลุ่มมีความคิดเห็นไม่ตรงกันในเรื่องความ 

เสมอืนจริงของอปุกรณ์ ทัง้นี ้การให้กลุม่นกัศกึษาซ่ึงมปีระสบการณ์

ท�ำงานน้อยประเมนิความตรงเชงิปรากฏยงัเป็นทีถ่กเถยีงกัน ท�ำให้ 

บางการศกึษาถามความคดิเหน็จากกลุม่ผูเ้ชีย่วชาญเพยีงอย่างเดยีว20

อย่างไรกต็าม หากจะน�ำอุปกรณ์นีม้าใช้ในการฝึกทกัษะการมองเหน็

แบบทางอ้อมในหลกัสตูรทนัตแพทยศาสตรบณัฑติต่อไป ทัง้อาจารย์ 

ผูส้อนและนกัศกึษาทันตแพทย์ควรมส่ีวนร่วมในการออกความคดิ

เห็นและยอมรับคุณค่าของอุปกรณ์ฝึกที่จะน�ำมาใช้ ดังนั้น ในการ

ศกึษาวจิยัน้ี จงึสอบถามความคดิเห็นของกลุม่นกัศกึษาทนัตแพทย์

ชัน้ปีที ่6 ร่วมด้วย เพราะด้วยระยะเวลาการฝึกปฏบิตังิานในคลนิกิ

ทนัตกรรมระยะเวลาประมาณ 2 ปี นกัศกึษาน่าจะมปีระสบการณ์ 

ในการท�ำงานโดยใช้ทกัษะการมองเหน็แบบทางอ้อมทีอ่ยูใ่นระดบัดี

และน่าจะประเมนิความตรงเชงิปรากฏได้เช่นเดยีวกบัผูเ้ชีย่วชาญ 

นอกจากนี ้อาสาสมคัรมข้ีอเสนอแนะเพิม่เตมิในการพฒันาปรบัปรงุ

อุปกรณ์ ได้แก่ ความเสถียรของฐานอุปกรณ์ ความเรียบเสมอกัน

ของกระดาษแบบทดสอบทีต่ดิกบัฐานอปุกรณ์ เมือ่ท�ำการทดสอบ

อาจมีผลท�ำให้ตอนลากเส้นบนแบบทดสอบมีการสะดุดของรอย

กระดาษในบางต�ำแหน่ง รวมถึงน�้ำหนักของดินสอที่ใช้เขียนซ่ึงมี

น�ำ้หนกัเบากว่าหวักรอทีใ่ช้ในการท�ำหตัถการทีค่วรมกีารปรบัปรงุ

เพื่อให้อุปกรณ์นี้มีความเหมาะสมต่อการน�ำไปใช้งานมากขึ้น

	 การศึกษานี้มีข้อจ�ำกัดบางประการ เนื่องจากปัจจัยที่

มีความสัมพันธ์กับฝึกทักษะพิสัยมีหลายปัจจัย บุคคลกลุ่มหนึ่ง

สามารถเรียนรู้และพัฒนาทักษะบางอย่างได้รวดเร็วกว่าบุคคล

อีกกลุ่มหนึ่ง หากมีประสบการณ์ในการใช้ทักษะบางอย่างที่มี

ลักษณะท่ีส่งเสริมหรือคล้ายคลึงกับทักษะใหม่ท่ีก�ำลังฝึกฝน ดัง

นั้น จากการศึกษานี้จึงมิอาจสรุปได้ชัดเจนว่า คะแนนผลการท�ำ

แบบทดสอบมีความสัมพันธ์ความเช่ียวชาญด้านทันตกรรมเพียง

อย่างเดียว นอกจากนี้ การที่ผู้ฝึกได้คะแนนทดสอบระดับสูงใน 

การฝึกด้วยอปุกรณ์นีเ้พยีงองค์ประกอบเดยีวอาจไม่สามารถยนืยนั

ได้ว่าผู้ฝึกจะมีระดับทักษะในการใช้งานกระจกแบบมองทางอ้อม 

ในคลินิกได้อย่างมีประสิทธิภาพ เนื่องจากบริบทในคลินิกมีหลาย 

ปัจจยัทีอ่าจส่งผลต่อการมองทางอ้อม เช่น ละอองน�ำ้จากด้ามกรอฟัน

ความเรว็สงู ซึง่นกัศึกษายงัต้องฝึกทักษะอืน่ ๆ  ประกอบกนัเพือ่ให้

สามารถน�ำไปใช้งานในสถานการณ์จริงได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

โดยสรุปแล้วผลการศึกษาวิจัยนี้เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 2 

ประการ คือ 1) อุปกรณ์ฝึกสามารถแยกแยะระดับทักษะการใช้

กระจกส่องปากในการมองแบบทางอ้อมในเชงิจ�ำนวนข้อผดิพลาด 

ของกลุ่มผู้เชีย่วชาญ และกลุม่ผู้เริม่ฝึกหดั และ 2) อปุกรณ์ได้รบัการ

ประเมนิว่ามีความสามารถในการช่วยฝึกทักษะการมองแบบทาง

อ้อมเฉพาะบรบิทในการศกึษานี ้ แต่ยงัมข้ีอจ�ำกัดในการน�ำผลการ

ศกึษาไปใช้ในบริบทอื่นอันเนื่องจากอคติที่เกิดขึ้นจากวิธีการเก็บ

รวบรวมข้อมูลดังที่กล่าวมาก่อนนี้ การวิจัยในอนาคตอาจท�ำการ

ศึกษาต่อยอดโดยน�ำอุปกรณ์ชุดนี้เพื่อฝึกทักษะให้กลุ่มนักศึกษา

ทันตแพทย์ชั้นพรีคลินิก และเปรียบเทียบระดับทักษะดังกล่าว

ระหว่างกลุ่มที่ฝึกและไม่ได้ฝึกด้วยอุปกรณ์ชุดนี้ ตลอดจนความ

สามารถถ่ายโอนทกัษะการมองทางอ้อมด้วยกระจกส่องปากท่ีฝึก

ในอุปกรณ์นี้ ไปสู่การใช้งานจริงในคลินิก

	 การศึกษาวิจัยนี้แสดงให้เห็นว่าอุปกรณ์ฝึกทักษะการ

มองทางอ้อมผ่านกระจกส่องปากที่พัฒนาขึ้นใหม่น้ีมีประโยชน์

ในการช่วยฝึกทกัษะการมองแบบทางอ้อม นอกจากนี ้ยงัสามารถ

แยกระดบัประสบการณ์ในการใช้กระจกส่องปากเพือ่การมองเหน็

แบบทางอ้อมด้วยลกัษณะดงักล่าวสะท้อนหลกัฐานเชงิประจกัษ์ถงึ

ความตรงเชิงโครงสร้างและความตรงเชิงปรากฏ ทั้งนี้ การพัฒนา

อุปกรณ์เพื่อช่วยในการฝึกทักษะพิสัยพ้ืนฐานนับเป็นสิ่งจ�ำเป็น

ส�ำหรับการเตรียมนักศึกษาทันตแพทย์ในการพัฒนาทักษะที่ม ี

ความซับซ้อนทางทนัตกรรมต่อไป และส่งเสรมิให้นกัศึกษาสามารถ

เรียนรู้ทักษะพิสัยทางทันตกรรมได้อย่างมีประสิทธิภาพ

	 งานวิจัยนี้ได้รับเงินอุดหนุนทุนวิจัยจากคณะทันต-

แพทยศาสตร์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ผู้วิจัยขอขอบพระคุณ 

อาจารย์ ดร. เกษหทยั สิงห์อนิทร์ คณะศิลปกรรมศาสตร์  มหาวทิยาลยั 

ธรรมศาสตร์ ที่ให้ความอนุเคราะห์ในการออกแบบฐานอุปกรณ์ 
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