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บทนํา

ปุมคาราเบลไล (Carabelli’s tubercle) เปนลักษณะเดนที่สําคัญที่พบทางดานล้ิน
ของปุมดานล้ินใกลกลาง (mesiolingual cusp) ในฟนกรามแทบนซี่ที่หนึ่ง ซึ่งพบโดย
George von Carabelli ในป ค.ศ. 18421 ในขณะที่ฟนกรามแทบนซี่ที่สองพบนอยมาก2

(รูปที่ 1) ปุมคาราเบลไลพบไดหลายลักษณะ ต้ังแตเปนรอง (groove) หลุม (pit)
สัน (ridge) ปุมขนาดเล็กจนถึงปุมขนาดใหญ3

การศึกษาที่ผานมาเกี่ยวกับความชุกของปุมคาราเบลไลในฟนกรามแทบนซ่ีที่หนึ่ง
และสองในหลายกลุมประชากรดังตารางที่ 1 พบวา ในฟนกรามบนซี่ที่หนึ่งกลุมประชากร
ยุโรปและกลุมชนเผาพื้นเมืองในทวีปอเมริกาพบความชุกของปุมคาราเบลไลมากที่สุด
(เกือบรอยละ 90)1,4-10 กลุมประชากรแอฟริกาพบมากรองลงมา (รอยละ 51.2–67.1)9,10

ความชกุของปุมคาราเบลไลของฟนกรามแทบนซ่ีท่ีหน่ึงและสองในคนไทย
กลุมหน่ึงทางภาคใตของประเทศไทย

บทคัดยอ
การศึกษานี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความชุกของปุมคาราเบลไลของฟนกรามแท

บนซี่ที่หนึ่งและสองในคนไทยกลุมหนึ่งทางภาคใตของประเทศไทย โดยนําช้ินหลอศึกษา
จํานวน 1,675 คู (เพศชาย 840 คูและเพศหญิง 835 คู) ที่มีฟนกรามแทบนซ่ีที่หนึ่งและ
สองครบทั้งสองดานมาศึกษาลักษณะปุมคาราเบลไล โดยแบงเปน 8 ระดับ จากนั้นบันทึก
ระดับและวิเคราะหสถิติเปรียบเทียบความแตกตางของลักษณะปุมคาราเบลไลระหวาง
เพศชายและหญิงดวยการทดสอบไคสแควรท่ีระดับนัยสําคัญ .05 ผลท่ีไดพบวา ในฟน-
กรามแทบนซี่ที่หนึ่ง เพศชายพบปุมคาราเบลไล 440 ซี่ (รอยละ 26.19) และเพศหญิง
พบ 428 ซี่ (รอยละ 25.63) สวนในฟนกรามแทบนซี่ที่สอง ทั้งเพศชายและเพศหญิง
พบปุมคาราเบลไลเพศละ 7 ซี่ (รอยละ 0.42) และไมพบความแตกตางระหวางปุม
คาราเบลไลในเพศชายและในเพศหญิงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ การศึกษานี้สามารถ
ใชเปนขอมูลพื้นฐานเพื่อการศึกษาความชุกของปุมคาราเบลไลในประชากรไทย
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รูปท่ี 1 ปุมคาราเบลไลของฟนกรามแทบนซ่ีที่หนึ่งและสอง
Fig. 1 The Carabelli’s tubercle of the maxillary permanent first and second molars

Europe Hailuoto, Finland4

Liverpool, English5

America Alaskan Eskimo, USA1

American Indian, Iowa, USA6

Pima Indian, south-central Arizona, USA7

Lengua Indian, Paraguay8

Africa African, Kenya9

Sub-Saharan African, Africa10

North Africa10

Australia Australian Aborigin, Australia11

Asia Southeast Asia7

Northeast Asia7

Jat, India12

Tibetan, Tibet13

Ami tribe, Taiwan14

Russian, Northeast Poland15

Asian children, Kenya10

Thai, Aka, Yao tribes, Northern Thailand16

Thai, Yao, Meo, Mrabri tribes, Thaliand17

Populations

                  90

                  77

                                77.3

                    68.1

                  57.37

                 83.19

                    66.4

                    67.1

                  65.68

                    57.29

                   6.06

                   5.55

                    36.7

                    31.9

                    25.9

                    26.7

First molar

N/A

N/A

N/A

N/A

11.9 (male)

10.0 (female)

N/A

N/A

N/A

N/A

9

N/A

N/A

3.03 (male)

4.95 (female)

N/A

7.6

N/A

N/A

8.9

N/A

Second molar
Prevalence (%) of Carabelli’s tubercle

N/A = not available data

ตารางที่ 1 ความชุกของปุมคาราเบลไลในฟนกรามแทบนซี่ที่หนึ่งและสองระหวางกลุมประชากรตางกัน
Table 1 The prevalence (percentage) of the Carabelli’s tubercles in maxillary permanent first and

second molars among different populations

(male)

(female)

  (male)

  (female)

   (male)

   (female)

  (male)

  (female)

    (male)

    (female)

    (male)

    (female)

  (male)

  (female)

  (male)

  (female)

79

78.8

42.7

51.2

54.7

26

30.6

32.1

67.1

53.3

40.2
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สวนชนพื้นเมืองอะบอริจินในประเทศออสเตรเลียพบรอยละ 2611

ในขณะที่ประชากรในทวีปเอเชียพบความชุกของปุมคาราเบลไล
แตกตางกันคอนขางมาก (รอยละ 5.55–65.68)12-17 สวนความชุก
ของปุมคาราเบลไลในฟนกรามบนซี่ที่สองนั้น ไมมีการศึกษามาก
นัก โดยจากขอมูลจากการศึกษาที่มีพบวาพบนอยที่สุดคิดเปน
รอยละ 3.03 ในชนพื้นเมืองแจตในอินเดีย และพบมากที่สุด
คิดเปนรอยละ 11.9 ในชนพ้ืนเมืองพิมาอินเดียนในรัฐอริโซนา
ประเทศสหรัฐอเมริกา จากการศึกษาวิจัยที่ผานมาเห็นไดวาการ
ศึกษาลักษณะปุมคาราเบลไลในประเทศไทยยังพบการศึกษา

นอย มีเพียงการศกึษาของManabe และคณะ16 และของ Turner17

เทานั้น อยางไรก็ตาม การศึกษาทั้งสองการศึกษานั้นเปนการ
ศึกษาในกลุมชาวไทยภูเขาเผาตาง ๆ ในภาคเหนือของประเทศ
ไทย การศึกษานี้จึงไดทําขึ้นเพื่อเปนขอมูลพื้นฐานสวนหนึ่ง
ของการศึกษาความชุกของปุมคาราเบลไลในประเทศไทย
โดยศึกษาในคนไทยกลุมหนึ่งทางภาคใตของประเทศไทย เพื่อนํา
ผลที่ไดเปนขอมูลพ้ืนฐานสําหรับการศึกษากลุมประชากรไทย
และความสัมพันธทางดานพันธุกรรมหรือการอพยพยายถิ่นกับ
ประชากรภูมิภาคอื่นตอไป

รูปที่ 2 ระดับของปุมคาราเบลไล A B และ C เปนระดับ 0 D E และ F
เปนระดับ 1 G H และ I เปนระดับ 2 และ J K และ L เปนระดับ 3

Fig. 2 Grades of expression of the Carabelli’s tubercles: A, B and C are grade 0; D,
E and F are grade 1; G, H and I are grade 2 and J, K and L are grade 3
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วัสดุอุปกรณและวิธีการ

ช้ินหลอศึกษาบนและลางที่มีฟนกรามแทบนซี่ที่หนึ่งและ
สองทั้งสองดานของผูปวยที่มารับการรักษาทางทันตกรรมจัดฟน
และฟนเทียมติดแนน ณ โรงพยาบาลทันตกรรม คณะทันต-
แพทยศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทรจํานวน 1,675 คู
เปนของเพศชาย 840 คู และเปนของเพศหญิง 835 คู ซึ่งพิมพ
ดวยวัสดุพิมพปากไฮโดรคอลลอยดชนิดผันกลับไมได และเทช้ิน
หลอดวยพลาสเตอรหิน โดยหากชิ้นหลอศึกษาน้ันมีฟนกรามแท-

บนซี่ที่หนึ่งและสองที่มีวัสดุอุดดานล้ินขนาดใหญ (โดยพิจารณาวา
มีขอบของวัสดุอุด)มองไมเห็นลกัษณะปุมคาราเบลไลชัดเจน ฟน-
กรามแทบนซ่ีที่หนึ่งและสองแตกหัก หรือไมสามารถแยกไดแน-
นอนวาเปนฟนกรามแทบนซ่ีใดจะถูกคัดออก นําช้ินหลอศึกษา
มาศึกษาลักษณะปุมคาราเบลไลของฟนกรามแทบนซี่ที่หนึ่งและ
สอง (#16 #17 #26 และ #27) ดวยตาเปลา โดยใชผูตรวจเพียง
ทานเดียว แบงลักษณะปุมคาราเบลไลตามการศึกษาของ Scott3

และระบบทันตมานุษยวิทยาของมหาวิทยาลัยอริโซนา ประเทศ
สหรัฐอเมริกา (Arizona State University Dental Anthropology

รูปที่ 3 ระดับของปุมคาราเบลไล A B และ C เปนระดับ 4 D E และ F
เปนระดับ 5 G H และ I เปนระดับ 6 และ J K และ L เปนระดับ 7

Fig. 3 Grades of expression of the Carabelli’s tubercles: A, B and C are grade 4; D,
E and F are grade 5; G, H and I are grade 6 and J, K and L are grade 7
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System: ASUDAS)18 เปน 8 ระดับกลาวคือ ระดับ 0 มีลักษณะ
ผิวเรียบหรือไมพบปุมคาราเบลไล (รูปที่ 2 A B และ C) ระดับ 1
พบสันหรือรองขนาดเล็กในแนวดิ่ง (รูปที่ 2 D E และ F) ระดับ 2
พบหลุมขนาดเล็กโดยมีรองแยกจากหลุม (รูปที่ 2 G H และ I)
ระดับ 3 พบสันคูในแนวดิ่งหรือปุมไมสมบูรณ (รูปที่ 2 J K และ L)
ระดับ 4 พบลักษณะวาย โดยมีสันขนาดกลางโคงในทิศตรงขาม
(รูปที่ 3 A B และ C) ระดับ 5 พบปุมขนาดเล็ก (รูปที่ 3 D E และ F)
ระดับ 6 พบปุมขนาดกลางหรือฐานปุมกวาง (รูปที่ 3 G H และ I)
และระดบั 7พบปุมขนาดใหญโดยมขีอบเขตติดกบัรองดานล้ิน (รูป
ที่ 3 J K และ L) โดยระดับ 1-7 เปนระดับที่ถือวามีปุมคาราเบลไล

จากนั้นบันทึกขอมูลที่ไดโดยแยกดานซายและขวา และ
เพศชายและหญิง แลวคํานวณรอยละของระดับปุมคาราเบลไล
แลวเปรียบเทียบความแตกตางระหวางเพศชายและหญิงโดยใช

การทดสอบไคสแควร (Chi-square test) และในกรณีที่คา
คาดหวัง (expected value) นอยกวา 5 ใชการทดสอบฟเชอร-
เอ็กแซกต (Fisher’s exact test) ที่ระดับนัยสําคัญ .05

ผล

ตารางท่ี 2 แสดงความชุกของปุมคาราเบลไลของฟนกราม-
บนซ่ีที่หนึ่งและสองในเพศชายจํานวน 840 คู และหญิงจํานวน
835 คู โดยแยกเปน 2 ประเภท คือ ประเภทที่ระดับทั้งสองดาน
เหมือนกันและประเภทที่ระดับทั้งสองดานไมเหมือนกันพบวา ใน
ฟนกรามบนซีท่ี่หนึง่ ประเภทที่มีระดับเหมือนกนัมีความชุกของปุม
คาราเบลไล (ระดับ 1-7) รอยละ 22.38 ในเพศชาย และรอยละ
22.04 ในเพศหญิง ซ่ึงเม่ือพิจารณาในแตละระดับทั้งเพศชายและ

Male

Female

First

molar

Second

molar

First

molar

Second

molar

599

(71.31)

835

(99.40)

599

(71.73)

830

(99.40)

53

(6.31)

3

(0.36)

52

(6.23)

3

(0.36)

840

(100)

840

(100)

835

(100)

835

(100)

Sex
Tooth

0 1

41
(4.88)

1
(0.12)

47
(5.63)

0
(0)

2

9
(1.07)

0
(0)

9
(1.08)

1
(0.12)

3

38
(4.52)

1
(0.12)

37
(4.43)

0
(0)

4

10
(1.20)

0
(0)

11
(1.32)

0
(0)

5

27
(3.21)

0
(0)

26
(3.11)

0
(0)

6

24
(2.86)

0
(0)

24
(2.87)

1
(0.12)

7

39
(4.64)

0
(0)

30
(3.60)

0
(0)

Asymmetry

form
Total

188 (22.38)

2 (0.24)

184 (22.04)

2 (0.24)

Grades in symmetry form*

ตารางท่ี 2 ความชุก (รอยละ) ของปุมคาราเบลไล (คู (รอยละ)) ของฟนกรามแทบนซ่ีที่หนึ่งและสองในประเภทที่เหมือนกัน และ
ไมเหมือนกันระหวางเพศชายและหญิง

Table 2 The prevalence (percentage) of the Carabelli’s tubercles (pairs (percentage)) of maxillary permanent first  and second molars
in symmetry and asymmetry form between males and females

 *0 = smooth surface

   1 = small vertical ridge and groove

   2 = small pit with minor grooves diverging from depression

   3 = double vertical ridges or slight and incomplete cusp outline

   4 = Y-form: moderate grooves curving in opposite directions

   5 = small tubercle

   6 = broad cusp outline or moderate tubercle

   7 = large tubercle with free apex in contact with lingual groove
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หญิงพบวามีลักษณะคลายคลึงกัน กลาวคือ มีระดับ 1 มากที่สุด
(รอยละ 4.88 และ 5.63 ตามลําดับ) และมีระดับ 2 นอยที่สุด
(รอยละ 1.07 และ 1.08 ตามลําดับ) โดยในทุกระดับเพศชายมี
มากกวาเพศหญิงยกเวนระดับ 1 อยางไรก็ตาม เม่ือทดสอบความ
แตกตางระหวางเพศดวยการทดสอบไคสแควรพบวาไมมี
ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับนัยสําคัญ .05
(p = .95) สวนในฟนกรามบนซี่ที่สองทั้งเพศชายและหญิงพบวา
มีความชุกของปุมคาราเบลไล (ระดับ 1-7) รอยละ 0.24 เทากัน
โดยเพศชายมีปุมคาราเบลไลระดับ 1 รอยละ 0.12 และระดับ 3
รอยละ 0.12 ในขณะที่เพศหญิงมีปุมคาราเบลไลระดับ 2 รอยละ

0.12 และระดับ 6 รอยละ 0.12 เม่ือทดสอบความแตกตางระหวาง
เพศดวยการทดสอบไคสแควรพบวาไมมีความแตกตางกันอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติ (p = .54) เชนกัน ในประเภทที่มีระดับ
ไมเหมือนกันของฟนกรามบนซ่ีที่หนึ่งมีความชุกของปุมคารา-
เบลไลในเพศชายรอยละ 6.31 และเพศหญิงรอยละ 6.23 ซ่ึงไมมี
ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p = .95) สวนใน
ฟนกรามบนซ่ีที่สองพบความชุกของปุมคาราเบลไลในเพศชาย
และเพศหญิงรอยละ 0.36 เทากัน ซึ่งไมมีความแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p = 1.00) เชนกัน

Sex Side

Male

Female

Grade

0

1

2

3

4

5

6

7

0

1

2

3

4

5

6

7

Total

5 (0.59)

0

3 (0.36)

1 (0.12)

3 (0.36)

4 (0.48)

4 (0.48)

20

(2.38)

7 (0.84)

1 (0.12)

2 (0.24)

1 (0.12)

5 (0.60)

3 (0.36)

2 (0.24)

21

(2.51)

0

4 (0.48)

0

0

0

0

3 (0.36)

0

7 (0.84)

6 (0.72)

0

0

0

0

4 (0.48)

0

10 (1.20)

1

2 (0.24)

0

0

0

0

0

0

2 (0.24)

2 (0.24)

0

0

0

0

0

0

2 (0.24)

2

2 (0.24)

1 (0.12)

0

0

0

0

0

5 (0.59)

3 (0.36)

0

0

0

0

0

0

3 (0.36)

3

2 (0.24)

0

0

0

0

0

0

2 (0.24)

2 (0.24)

0

0

0

0

0

0

2 (0.24)

4

4 (0.48)

0

0

0

0

0

0

4 (0.48)

4 (0.48)

0

0

0

0

0

0

4 (0.48)

5

5 (0.59)

0

0

0

0

0

0

5 (0.59)**

3 (0.36)

0

0

0

0

0

2 (0.24)

5 (0.60)

6

3 (0.36)

0

0

0

0

0

5 (0.59)

8 (0.95)

3 (0.36)

0

0

1 (0.12)

0

0

1 (0.12)

5 (0.60)

7

33 (3.93)

Total

22 (2.62)

6 (0.71)

3 (0.36)

1 (0.12)

3 (0.36)

4 (0.48)

23 (2.75)

7 (0.84)

1 (0.12)

3 (0.36)

1 (0.12)

5 (0.60)

8 (0.96)

4 (0.48)

Total

Le
ft

Le
ft

31 (3.72)

53 (6.31)

52 (6.23)

14 (1.66)**

Right

ตารางที่ 3 ความชุก (รอยละ) ของปุมคาราเบลไล (คู) ของประเภทที่ไมเหมือนกัน แยกตามดานและระดับของฟนกรามแทบนซ่ีที่หนึ่ง
ระหวางเพศชายและหญิง

Table 3 The prevalence (percentage) of the Carabelli’s tubercles (pairs) of asymmetry form according  to the sides and grades of maxillary
permanent first molars between males and females

* 0 = smooth surface 1 = small vertical ridge and groove 2 = small pit with minor grooves diverging from depression

  3 = double vertical ridges or slight and incomplete cusp outline 4 = Y-form: moderate grooves curving in opposite directions

  5 = small tubercle 6 = broad cusp outline or moderate tubercle

  7 = large tubercle with free apex in contact with lingual groove

** Statistical difference (p = .01)

0 (0)
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เมื่อพิจารณารายละเอียดความชุกของปุมคาราเบลไลใน
ประเภทที่มีระดับไมเหมือนกันจํานวน 53 คู คิดเปนรอยละ 6.31
(ตารางที่ 3) โดยแยกตามดานและระดับของฟนกรามซี่ที่หนึ่งบน
ในเพศชายและหญิง (คิดจากจํานวนชิ้นหลอศึกษา 840 คูใน
เพศชาย และ 835 คูในเพศหญิง) พบวา เพศชายมีความชุกของ
ปุมคาราเบลไล (ระดับ 1-7) ดานขวารอยละ 3.93 และดานซาย
รอยละ 3.69 โดยพบวาที่ระดับ 6 ดานซาย (รอยละ 1.66)
มีมากกวาดานขวา (รอยละ 0.59) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
(p = .01) ในขณะที่ระดับอ่ืนไมพบความแตกตางอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ (p = .75) สวนในเพศหญิงมีความชุกของ
ปุมคาราเบลไล (ระดับ 1-7) ดานขวารอยละ 3.72 และดานซาย
รอยละ 3.48 และไมพบความแตกตางระหวางดานอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p = .10) ซ่ึงเม่ือทดสอบความแตกตางระ-
หวางเพศดวยการทดสอบไคสแควรพบวาไมมีความแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p = .69) โดยลักษณะที่พบมีลักษณะ
ดานใดดานหนึ่งเปนระดับ 0 (ผิวเรียบ) รวมกับดานหนึ่งเปน
ปุมคาราเบลไลระดับตาง ๆ เปนสวนใหญทั้งเพศชายและหญิง
ในขณะที่ความชุกของปุมคาราเบลไลในฟนกรามบนซี่ที่สองของ

Sex Side

Male

Female

Grade*

0

1

2

3

4

5

6

7

0

1

2

3

4

5

6

7

Total

0

0

0

0

0

0

0

0 (0)

0

0

0

0

0

0

0

0 (0)

0

2 (0.24)

0

0

0

0

0

0

2 (0.24)

2 (0.24)

0

0

0

0

0

0

2 (0.24)

1

0

0

0

0

0

0

0

0 (0)

0

0

0

0

0

0

0

0 (0)

2

0

0

0

0

0

0

0

0 (0)

0

0

0

0

0

0

0

0 (0)

3

0

0

0

0

0

0

0

0 (0)

0

0

0

0

0

0

0

0 (0)

4

0

0

0

0

0

0

0

0 (0)

1 (0.12)

0

0

0

0

0

0

1 (0.12)

5

1 (0.12)

0

0

0

0

0

0

1 (0.12)

0

0

0

0

0

0

0

0 (0)

6

0

0

0

0

0

0

0

0 (0)

0

0

0

0

0

0

0

0 (0)

7

3 (0.36)

Total

3 (0.36)

0 (0)

0 (0)

0 (0)

0 (0)

0 (0)

0 (0)

0 (0)

3 (0.36)

0 (0)

0 (0)

0 (0)

0 (0)

0 (0)

0 (0)

0 (0)

Total

Le
ft

Le
ft

3 (0.36)

3 (0.36)

3 (0.36)

Right

ตารางท่ี 4 ความชุก (รอยละ) ของปุมคาราเบลไล (คู) ของประเภทที่ไมเหมือนกัน แยกตามดานและระดับของฟนกรามแทบนซ่ีที่สอง
ระหวางเพศชายและหญิง

Table 4 The prevalence (percentage) of the Carabelli’s tubercles (pairs) of asymmetry form according  to the sides and grades of maxillary
permanent second molars between males and females

*0 = smooth surface            1 = small vertical ridge and groove       2 = small pit with minor grooves diverging from depression

 3 = double vertical ridges or slight and incomplete cusp outline    4 = Y-form: moderate grooves curving in opposite directions

 5 = small tubercle             6 = broad cusp outline or moderate tubercle

 7 = large tubercle with free apex in contact with lingual groove
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Sex Side

Male

0 1 2 3 4 5 6 7

TotalGrade*

ตารางที่ 5 ความชุก (รอยละ) ของปุมคาราเบลไล (ซ่ี) แยกตามดานและระดับของฟนกรามแทบนซ่ีที่หนึ่งและสองระหวางเพศชายและหญิง
Table 5 The prevalence (percentage) of the Carabelli’s tubercles (teeth) according to the sides and grades of maxillary permanent first and second

molars between males and females

Tooth

First

molar

619

(73.69)

621

(73.93)

1240

(73.81)

835

(99.40)

838

(99.76)

1673

(99.58)

620

(74.25)

622

(74.49)

1242

(74.37)

830

(99.40)

833

(99.76)

1663

(99.58)

Right
48 (5.72)

47 (5.59)

95 (5.65)

3 (0.36)

1 (0.12)

4 (0.24)

57 (6.83)

54 (6.47)

111 (6.65)

2 (0.24)

0 (0)

2 (0.12)

Left

Total

Second

molar
Right

Left

Total

Female First

molar
Right

Left

Total

Second

molar
Right

Left

Total

11 (1.31)

9 (1.07)

20 (1.19)

0 (0)

0 (0)

0 (0)

11 (1.32)

10 (1.20)

21 (1.26)

1 (0.12)

2 (0.12)

2 (0.12)

43 (5.12)

41 (4.88)

84 (5.00)

1 (0.12)

1 (0.12)

2 (0.12)

40 (4.79)

40 (4.79)

80 (4.79)

0 (0)

0 (0)

0 (0)

12 (1.43)

11 (1.31)

23 (1.37)

0 (0)

0 (0)

0 (0)

13 (1.56)

12 (1.44)

25 (1.50)

0 (0)

0 (0)

0 (0)

31 (3.69)

30 (3.57)

61 (3.63)

0 (0)

0 (0)

0 (0)

30 (3.59)

31 (3.71)

61 (3.65)

1 (0.12)

0 (0)

1 (0.06)

29 (3.45)

38 (4.53)

67 (3.99)

1 (0.12)

0 (0)

1 (0.06)

29 (3.47)

32 (3.83)

61 (3.65)

1 (0.12)

1 (0.12)

2 (0.12)

47 (5.59)

43 (5.12)

90 (5.36)

0 (0)

0 (0)

0 (0)

35 (4.19)

34 (4.07)

69 (4.13)

0 (0)

0 (0)

0 (0)

840

840

1680

840

840

1680

835

835

1670

835

835

1670

221 (26.31)

219 (26.07)

440 (26.19)

5 (0.60)

2 (0.24)

7 (0.42)

215 (25.75)

213 (25.51)

428 (25.63)

5 (0.60)

2 (0.24)

7 (0.42)

* 0 = smooth surface

  1 = small vertical ridge and groove

  2 = small pit with minor grooves diverging from depression

  3 = double vertical ridges or slight and incomplete cusp outline

  4 = Y-form: moderate grooves curving in opposite directions

  5 = small tubercle

  6 = broad cusp outline or moderate tubercle

  7 = large tubercle with free apex in contact with lingual groove
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ประเภทที่มีระดับไมเหมือนกันจํานวน 53 คู แยกตามดานใน
เพศชายและหญิง (ตารางที่ 4) พบวา ทั้งเพศชายและหญิงมี
ความชุกของปุมคาราเบลไล (ระดับ 1-7) ดานขวารอยละ 0.36 แต
ไมพบในดานซาย เมื่อทดสอบความแตกตางระหวางดานดวย
การทดสอบฟเชอรเอ็กแซกตไมพบความแตกตางอยางมีนัยสํา-
คัญทางสถิติ (p = .10 และ .10 ตามลําดับ) และเมื่อทดสอบความ
แตกตางระหวางเพศพบวาไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสํา-
คัญทางสถิติ (p = 1.00)

ตารางที่ 5 แสดงความชุกของปุมคาราเบลไลแยกตามดาน
และระดับของฟนกรามบนซี่ที่หนึ่งและสองในเพศชายและหญิง
พบวา ในฟนกรามบนซ่ีที่หนึ่งเพศชายมีความชุกของปุมคารา-
เบลไล (ระดับ 1-7) ดานขวารอยละ 26.31 และดานซายรอยละ
26.07 หรือโดยรวมรอยละ 26.19 และไมพบความแตกตาง
ระหวางดานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p = .91) สวนใน
เพศหญิงพบความชุกของปุมคาราเบลไล (ระดับ 1-7) ดานขวา
รอยละ 25.75 และดานซายรอยละ 25.51 หรือโดยรวมรอยละ
25.63 และไมพบความแตกตางระหวางดานอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ (p = .91) เมื่อทดสอบความแตกตางระหวางเพศ
ดวยการทดสอบไคสแควรพบวาไมมีความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p = .71)

สวนฟนกรามบนซี่ที่สอง ทั้งเพศชายและหญิงมีความชุก
ของปุมคาราเบลไล (ระดับ 1-7) ดานขวารอยละ 0.6 และดานซาย
รอยละ 0.24 หรือโดยรวมรอยละ 0.42 และไมพบความแตกตาง
ระหวางดานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p = .26 เทากัน)
เม่ือทดสอบความแตกตางระหวางเพศดวยการทดสอบฟเชอร-
เอ็กแซกตพบวาไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
(p = .99)

เม่ือพิจารณาความชุกของปุมคาราเบลไลของฟนกรามบน-
ซี่ที่หนึ่งและสองโดยรวมเพศชายและหญิง (ตารางที่ 6) พบวา ใน
ฟนกรามบนซี่ที่หนึ่งมีความชุกของปุมคาราเบลไล (ระดับ 1-7)
รอยละ 25.91 และในฟนกรามบนซ่ีที่สองมีความชุกของปุม
คาราเบลไล (ระดับ 1-7) รอยละ 0.42

บทวิจารณ

การศึกษานี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความชุกของปุม
คาราเบลไลในฟนกรามแทบนซีท่ี่หน่ึงและสองของคนไทยกลุมหนึง่
ทางภาคใตของประเทศไทย โดยศึกษาลักษณะของปุมคารา-
เบลไลจากช้ินหลอศึกษา ซึ่งการศึกษาลักษณะจากชิ้นหลอ
ศึกษาทําใหผูศึกษามีเวลาสังเกตลักษณะไดนานและไดผลที่

0 1 2 3 4 5 6 7

TotalGrade*

ตารางท่ี 6 ความชุกของปุมคาราเบลไลของฟนกรามแทบนซ่ีที่หนึ่งและสอง
Table 6 Prevalence of the Carabelli’s tubercles of the maxillary permanent first and second molars

Tooth

First

molar

Second

molar

206

(6.15)
206

(6.15)

41

(1.22)

164

(4.9)

48

(1.43)

122

(3.64)

128

(3.82)

159

(4.75)

868 (25.91)

6

(0.18)
3336

(99.58)

2

(0.06)

2

(0.06)

0

(0)

1

(0.03)

3

(0.09)

0

(0)

14 (0.42)

3350

(100)

3350

(100)

* 0 = smooth surface

  1 =  small vertical ridge and groove

  2 = small pit with minor grooves diverging from depression

  3 = double vertical ridges or slight and incomplete cusp outline

  4 = Y-form: moderate grooves curving in opposite directions

  5 = small tubercle

  6 = broad cusp outline or moderate tubercle

  7 = large tubercle with free apex in contact with lingual groove
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ชัดเจนและแนนอนกวาการศึกษาจากภายในชองปากผูปวย ซ่ึงมี
ส่ิงแวดลอมและขอจํากัดในการสังเกตภายในชองปากที่อาจ
รบกวนตอการสังเกต อาทิเชน นํ้าลายหรือตองมองผานกระจก
โดยเฉพาะบางระดับของปุมคาราเบลไลที่ยากตอการสังเกต
แตทั้งนี้ลักษณะที่ตองการสังเกตจากชิ้นหลอศึกษานั้นตองมี
ความชัดเจน การศึกษานี้จึงเลือกศึกษาจากช้ินหลอศึกษาแทน
การมองจากภายในชองปากดวยเหตุผลดังกลาว และหากชิ้น
หลอศึกษาใดมีลักษณะไมชัดเจนจะถูกคัดออก

ปุมคาราเบลไลเปนลักษณะเดนที่สําคัญที่พบในฟนกราม
แทบนซี่ที่หนึ่ง ซึ่งพบมากในกลุมประชากรยุโรปและชนพื้นเมืองใน
ทวีปอเมริกาเกือบรอยละ 901,4-10 ในขณะที่ประชากรเอเชียพบ
จํานวนหลากหลายตั้งแตรอยละ 5.55–65.6812-17 สําหรับการ
ศึกษานี้มีความชุกของปุมคาราเบลไลรอยละ 25.91 เมื่อเปรียบ-
เทียบกับการศึกษาของ Manabe และคณะ16 และ Turner17 ซึ่ง
ศึกษาความชุกของปุมคาราเบลไลในกลุมชาวไทยภูเขาเผาตาง ๆ
ทางภาคเหนือของประเทศไทยพบวามีคารอยละ 53.3 และ 40.2
ตามลําดับซึ่งแตกตางกับการศึกษานี้ อาจจะเนื่องมาจากการ
วิวัฒนาการของแตละทองถ่ิน (local evolution)17 หรือชาวไทย
ภูเขาอาจมีเชื้อสายที่แตกตางกับประชากรไทย ซึ่งควรมีการ
ศึกษาเพ่ิมเติมในภาคอื่นของประเทศไทยเพื่อเปรียบเทียบกับการ
ศึกษานี้และการศึกษาของ Manabe และคณะ16

การศึกษานี้ไมพบความแตกตางระหวางเพศของความชุก
ของปุมคาราเบลไลในฟนกรามแทบนซี่ที่หนึ่ง ซ่ึงสอดคลองกับ
หลายการศึกษา1,4,9 ดังนั้นบางการศึกษาจึงนับรวมเพศชายและ
หญิง10,14 รวมทั้งการศึกษาของ Manabe และคณะ16 ในประเทศ
ไทยดวย อยางไรก็ตาม ความชุกของปุมคาราเบลไลในคนไทย
ทางภาคใตอาจมีความแตกตางระหวางเพศได เนื่องจากยังไม
เคยมีการศึกษามากอน การศึกษานี้จึงมิไดนับรวมจํานวนชาย
และหญิง เพื่อทดสอบวามีความแตกตางระหวางเพศและ
แตกตางจากการศึกษาที่ผานมาหรือไม อยางไร

เมื่อพิจารณาระดับของปุมคาราเบลไลระหวางดานขวา
และซายในฟนกรามแทบนซี่ที่หนึ่งพบวามีประเภทที่มีระดับที่
เหมือนกันทั้งสองดานเปนสวนใหญ (รอยละ 22.38 ในเพศชาย
และรอยละ 22.04 ในเพศหญิง) ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ
Scott3, Alvesaro และคณะ4 และGoose และ Lee5 ดังนั้นBaume
และ Crawford19 จึงใหขอสันนิษฐานวานาจะมียีนเดียวกันที่

ควบคุมลักษณะปุมคาราเบลไลทั้งสองดาน ในขณะที่ประเภทที่มี
ระดับที่ไมเหมือนกันของปุมคาราเบลไลดานซายและขวาซึ่งพบ
เปนสวนนอย (รอยละ 6.31 ในเพศชายและรอยละ 6.23 ใน
เพศหญิง) อาจเนื่องมาจากปจจัยทางสภาวะแวดลอมและ
ระยะเวลาการขึ้นของฟน20 และพบในกลุมประชากรที่มีความ
เครียดสูง21

ปุมคาราเบลไลในฟนกรามแทบนซ่ีที่สองพบนอย และมีการ
ศึกษาไมมากนัก7,11,12,14,16 เม่ือเปรียบเทียบกับการศึกษาในฟน-
กรามแทบนซ่ีที่หนึ่ง ในประชากรเอเชียมีความชุกของปุมคารา-
เบลไลในฟนกรามแทบนซี่ที่สองต้ังแตรอยละ 3.03–11.9 สําหรับ
การศึกษานี้มีความชุกเพียงรอยละ 0.42 ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบกับ
การศึกษาของ Manabe และคณะ16 ซึ่งมีความชุกของปุมคารา-
เบลไลของฟนกรามแทบนซี่ที่สองรอยละ 8.9 พบวาแตกตางกัน
คอนขางมาก อาจจะเนื่องมาจากปจจัยการวิวัฒนาการของแตละ
ทองถิ่น17 เชนเดียวกับฟนกรามบนซ่ีที่หนึ่ง

การศึกษานี้ศึกษาความชุกของปุมคาราเบลไลของฟน-
กรามแทบนซี่ที่หนึ่งและสองในคนไทยกลุมหนึ่งทางภาคใตของ
ประเทศไทย ซึ่งจากจํานวนที่ศึกษาเม่ือแยกภูมิลําเนาตามจังหวัด
แลว พบวาเปนกลุมคนในจังหวัดสงขลาเปนสวนใหญ (รอยละ
54.7) นอกนั้นเปนกลุมคนจากจังหวัดพัทลุง สตูล ปตตานี ยะลา
นครศรีธรรมราช และสุราษฎรธานี (รอยละ 6.9 10.2 9.6 5.5 5.2
และ 7.9 ตามลําดับ) ซึง่ควรมีการศึกษาเพ่ิมเติมครอบคลุมในกลุม
คนหลายจังหวัดเพิ่มมากขึ้น รวมทั้งภาคอื่นของประเทศไทย
เพ่ือเปนขอมูลพ้ืนฐานของประเทศไทย และเปนขอมูลเพื่อเปรียบ-
เทียบกับประชากรในภูมิภาคอ่ืน อันอาจนําไปสูการอธิบายความ
สัมพันธทางพันธุกรรมหรือการอพยพยายถิ่นของประชากรตอไป

บทสรุป

ภายใตขอจํากัดของการศึกษาน้ี สามารถสรุปไดวา ความ-
ชุกของปุมคาราเบลไลในคนไทยกลุมหนึ่งทางภาคใตของประเทศ
ไทย ในฟนกรามแทบนซี่ที่หนึ่ง เพศชายพบรอยละ 26.19 สวนใน
เพศหญิงพบรอยละ 25.63หรือโดยรวมรอยละ 25.91 สวนในฟน-
กรามแทบนซี่ที่สอง ทั้งเพศชายและเพศหญิงพบเพศละรอยละ
0.42 หรือโดยรวมรอยละ 0.42 และไมพบความแตกตางระหวาง
เพศอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับนัยสําคัญ .05
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คําขอบคุณ

คณะผูวิจัยขอขอบพระคุณผูชวยศาสตราจารย ทันตแพทย
หญิงวิภาพรรณ ฤทธิ์ถกล สาขาทันตกรรมจัดฟน ภาควิชา
ทันตกรรมปองกัน ที่กรุณาเอื้อเฟอช้ินหลอศึกษา อาจารย
ทันตแพทยหญิงเสมอจิต พงศไพศาล สาขาทันตกรรมชุมชน
ภาควิชาทันตกรรมปองกัน ที่กรุณาให คําแนะนําดานสถิติ
อาจารย ทันตแพทยหญิงสายใจ ตัณฑนุช สาขาทันตกรรม-
หัตถการ ภาควิชาทันตกรรมอนุรักษ และ คุณกอบกุล บุญทวี
ที่กรุณาชวยสืบคนวารสารระหวางมหาวิทยาลัย
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Abstract
The objective of this study was to assess the prevalence of Carabelli’s tubercles of

the maxillary permanent first and second molars in few Thai groups of southern Thailand.
One thousand and six hundred seventy-five pairs of study casts (840 males and 835
females) with bilateral maxillary permanent first and second molars were used.
The Carabelli’s tubercle was categorized into 8 grades. Males and females were compared
using Chi-square test at a significant level .05. The results revealed that, in maxillary
permanent first molars, four hundred and forty teeth (26.19%) in men and four hundred
and twenty-eight teeth (25.63%) in women had the Carabelli’s tubercles. In maxillary
permanent second molars, seven teeth (0.42%) of each males and females had Carabelli’s
tubercles. There was no statistically significant difference between the prevalence of
Carabelli’s tubercles in males and females. Therefore, this study provides basic data
for further study for the Carabelli’s tubercles in Thai population.

Key  words: Carabelli’s tubercle; maxillary permanent first molar; maxillary permanent
                       second molar
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