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บทนํา

ปุมคาราเบลไล (Carabelli’s tubercle) เปนลักษณะเดนที่สําคัญที่พบทางดานล้ิน
ของปุมดานล้ินใกลกลาง (mesiolingual cusp) ในฟนกรามแทบนซี่ที่หนึ่ง ซึ่งพบโดย
George von Carabelli ในป ค.ศ. 18421 ในขณะที่ฟนกรามแทบนซี่ที่สองพบนอยมาก2

(รูปที่ 1) ปุมคาราเบลไลพบไดหลายลักษณะ ต้ังแตเปนรอง (groove) หลุม (pit)
สัน (ridge) ปุมขนาดเล็กจนถึงปุมขนาดใหญ3

การศึกษาที่ผานมาเกี่ยวกับความชุกของปุมคาราเบลไลในฟนกรามแทบนซ่ีที่หนึ่ง
และสองในหลายกลุมประชากรดังตารางที่ 1 พบวา ในฟนกรามบนซี่ที่หนึ่งกลุมประชากร
ยุโรปและกลุมชนเผาพื้นเมืองในทวีปอเมริกาพบความชุกของปุมคาราเบลไลมากที่สุด
(เกือบรอยละ 90)1,4-10 กลุมประชากรแอฟริกาพบมากรองลงมา (รอยละ 51.2–67.1)9,10

ความชกุของปุมคาราเบลไลของฟนกรามแทบนซ่ีท่ีหน่ึงและสองในคนไทย
กลุมหน่ึงทางภาคใตของประเทศไทย

บทคัดยอ
การศึกษานี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความชุกของปุมคาราเบลไลของฟนกรามแท

บนซี่ที่หนึ่งและสองในคนไทยกลุมหนึ่งทางภาคใตของประเทศไทย โดยนําช้ินหลอศึกษา
จํานวน 1,675 คู (เพศชาย 840 คูและเพศหญิง 835 คู) ที่มีฟนกรามแทบนซ่ีที่หนึ่งและ
สองครบทั้งสองดานมาศึกษาลักษณะปุมคาราเบลไล โดยแบงเปน 8 ระดับ จากนั้นบันทึก
ระดับและวิเคราะหสถิติเปรียบเทียบความแตกตางของลักษณะปุมคาราเบลไลระหวาง
เพศชายและหญิงดวยการทดสอบไคสแควรท่ีระดับนัยสําคัญ .05 ผลท่ีไดพบวา ในฟน-
กรามแทบนซี่ที่หนึ่ง เพศชายพบปุมคาราเบลไล 440 ซี่ (รอยละ 26.19) และเพศหญิง
พบ 428 ซี่ (รอยละ 25.63) สวนในฟนกรามแทบนซี่ที่สอง ทั้งเพศชายและเพศหญิง
พบปุมคาราเบลไลเพศละ 7 ซี่ (รอยละ 0.42) และไมพบความแตกตางระหวางปุม
คาราเบลไลในเพศชายและในเพศหญิงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ การศึกษานี้สามารถ
ใชเปนขอมูลพื้นฐานเพื่อการศึกษาความชุกของปุมคาราเบลไลในประชากรไทย
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รูปท่ี 1 ปุมคาราเบลไลของฟนกรามแทบนซ่ีที่หนึ่งและสอง
Fig. 1 The Carabelli’s tubercle of the maxillary permanent first and second molars

Europe Hailuoto, Finland4

Liverpool, English5

America Alaskan Eskimo, USA1

American Indian, Iowa, USA6

Pima Indian, south-central Arizona, USA7

Lengua Indian, Paraguay8

Africa African, Kenya9

Sub-Saharan African, Africa10

North Africa10

Australia Australian Aborigin, Australia11

Asia Southeast Asia7

Northeast Asia7

Jat, India12

Tibetan, Tibet13

Ami tribe, Taiwan14

Russian, Northeast Poland15

Asian children, Kenya10

Thai, Aka, Yao tribes, Northern Thailand16

Thai, Yao, Meo, Mrabri tribes, Thaliand17

Populations

                  90

                  77

                                77.3

                    68.1

                  57.37

                 83.19

                    66.4

                    67.1

                  65.68

                    57.29

                   6.06

                   5.55

                    36.7

                    31.9

                    25.9

                    26.7

First molar

N/A

N/A

N/A

N/A

11.9 (male)

10.0 (female)

N/A

N/A

N/A

N/A

9

N/A

N/A

3.03 (male)

4.95 (female)

N/A

7.6

N/A

N/A

8.9

N/A

Second molar
Prevalence (%) of Carabelli’s tubercle

N/A = not available data

ตารางที่ 1 ความชุกของปุมคาราเบลไลในฟนกรามแทบนซี่ที่หนึ่งและสองระหวางกลุมประชากรตางกัน
Table 1 The prevalence (percentage) of the Carabelli’s tubercles in maxillary permanent first and

second molars among different populations

(male)

(female)

  (male)

  (female)

   (male)

   (female)

  (male)

  (female)

    (male)

    (female)

    (male)

    (female)

  (male)

  (female)

  (male)

  (female)

79

78.8

42.7

51.2

54.7

26

30.6

32.1

67.1

53.3

40.2
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สวนชนพื้นเมืองอะบอริจินในประเทศออสเตรเลียพบรอยละ 2611

ในขณะที่ประชากรในทวีปเอเชียพบความชุกของปุมคาราเบลไล
แตกตางกันคอนขางมาก (รอยละ 5.55–65.68)12-17 สวนความชุก
ของปุมคาราเบลไลในฟนกรามบนซี่ที่สองนั้น ไมมีการศึกษามาก
นัก โดยจากขอมูลจากการศึกษาที่มีพบวาพบนอยที่สุดคิดเปน
รอยละ 3.03 ในชนพื้นเมืองแจตในอินเดีย และพบมากที่สุด
คิดเปนรอยละ 11.9 ในชนพ้ืนเมืองพิมาอินเดียนในรัฐอริโซนา
ประเทศสหรัฐอเมริกา จากการศึกษาวิจัยที่ผานมาเห็นไดวาการ
ศึกษาลักษณะปุมคาราเบลไลในประเทศไทยยังพบการศึกษา

นอย มีเพียงการศกึษาของManabe และคณะ16 และของ Turner17

เทานั้น อยางไรก็ตาม การศึกษาทั้งสองการศึกษานั้นเปนการ
ศึกษาในกลุมชาวไทยภูเขาเผาตาง ๆ ในภาคเหนือของประเทศ
ไทย การศึกษานี้จึงไดทําขึ้นเพื่อเปนขอมูลพื้นฐานสวนหนึ่ง
ของการศึกษาความชุกของปุมคาราเบลไลในประเทศไทย
โดยศึกษาในคนไทยกลุมหนึ่งทางภาคใตของประเทศไทย เพื่อนํา
ผลที่ไดเปนขอมูลพ้ืนฐานสําหรับการศึกษากลุมประชากรไทย
และความสัมพันธทางดานพันธุกรรมหรือการอพยพยายถิ่นกับ
ประชากรภูมิภาคอื่นตอไป

รูปที่ 2 ระดับของปุมคาราเบลไล A B และ C เปนระดับ 0 D E และ F
เปนระดับ 1 G H และ I เปนระดับ 2 และ J K และ L เปนระดับ 3

Fig. 2 Grades of expression of the Carabelli’s tubercles: A, B and C are grade 0; D,
E and F are grade 1; G, H and I are grade 2 and J, K and L are grade 3
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วัสดุอุปกรณและวิธีการ

ช้ินหลอศึกษาบนและลางที่มีฟนกรามแทบนซี่ที่หนึ่งและ
สองทั้งสองดานของผูปวยที่มารับการรักษาทางทันตกรรมจัดฟน
และฟนเทียมติดแนน ณ โรงพยาบาลทันตกรรม คณะทันต-
แพทยศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทรจํานวน 1,675 คู
เปนของเพศชาย 840 คู และเปนของเพศหญิง 835 คู ซึ่งพิมพ
ดวยวัสดุพิมพปากไฮโดรคอลลอยดชนิดผันกลับไมได และเทช้ิน
หลอดวยพลาสเตอรหิน โดยหากชิ้นหลอศึกษาน้ันมีฟนกรามแท-

บนซี่ที่หนึ่งและสองที่มีวัสดุอุดดานล้ินขนาดใหญ (โดยพิจารณาวา
มีขอบของวัสดุอุด)มองไมเห็นลกัษณะปุมคาราเบลไลชัดเจน ฟน-
กรามแทบนซ่ีที่หนึ่งและสองแตกหัก หรือไมสามารถแยกไดแน-
นอนวาเปนฟนกรามแทบนซ่ีใดจะถูกคัดออก นําช้ินหลอศึกษา
มาศึกษาลักษณะปุมคาราเบลไลของฟนกรามแทบนซี่ที่หนึ่งและ
สอง (#16 #17 #26 และ #27) ดวยตาเปลา โดยใชผูตรวจเพียง
ทานเดียว แบงลักษณะปุมคาราเบลไลตามการศึกษาของ Scott3

และระบบทันตมานุษยวิทยาของมหาวิทยาลัยอริโซนา ประเทศ
สหรัฐอเมริกา (Arizona State University Dental Anthropology

รูปที่ 3 ระดับของปุมคาราเบลไล A B และ C เปนระดับ 4 D E และ F
เปนระดับ 5 G H และ I เปนระดับ 6 และ J K และ L เปนระดับ 7

Fig. 3 Grades of expression of the Carabelli’s tubercles: A, B and C are grade 4; D,
E and F are grade 5; G, H and I are grade 6 and J, K and L are grade 7
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System: ASUDAS)18 เปน 8 ระดับกลาวคือ ระดับ 0 มีลักษณะ
ผิวเรียบหรือไมพบปุมคาราเบลไล (รูปที่ 2 A B และ C) ระดับ 1
พบสันหรือรองขนาดเล็กในแนวดิ่ง (รูปที่ 2 D E และ F) ระดับ 2
พบหลุมขนาดเล็กโดยมีรองแยกจากหลุม (รูปที่ 2 G H และ I)
ระดับ 3 พบสันคูในแนวดิ่งหรือปุมไมสมบูรณ (รูปที่ 2 J K และ L)
ระดับ 4 พบลักษณะวาย โดยมีสันขนาดกลางโคงในทิศตรงขาม
(รูปที่ 3 A B และ C) ระดับ 5 พบปุมขนาดเล็ก (รูปที่ 3 D E และ F)
ระดับ 6 พบปุมขนาดกลางหรือฐานปุมกวาง (รูปที่ 3 G H และ I)
และระดบั 7พบปุมขนาดใหญโดยมขีอบเขตติดกบัรองดานล้ิน (รูป
ที่ 3 J K และ L) โดยระดับ 1-7 เปนระดับที่ถือวามีปุมคาราเบลไล

จากนั้นบันทึกขอมูลที่ไดโดยแยกดานซายและขวา และ
เพศชายและหญิง แลวคํานวณรอยละของระดับปุมคาราเบลไล
แลวเปรียบเทียบความแตกตางระหวางเพศชายและหญิงโดยใช

การทดสอบไคสแควร (Chi-square test) และในกรณีที่คา
คาดหวัง (expected value) นอยกวา 5 ใชการทดสอบฟเชอร-
เอ็กแซกต (Fisher’s exact test) ที่ระดับนัยสําคัญ .05

ผล

ตารางท่ี 2 แสดงความชุกของปุมคาราเบลไลของฟนกราม-
บนซ่ีที่หนึ่งและสองในเพศชายจํานวน 840 คู และหญิงจํานวน
835 คู โดยแยกเปน 2 ประเภท คือ ประเภทที่ระดับทั้งสองดาน
เหมือนกันและประเภทที่ระดับทั้งสองดานไมเหมือนกันพบวา ใน
ฟนกรามบนซีท่ี่หนึง่ ประเภทที่มีระดับเหมือนกนัมีความชุกของปุม
คาราเบลไล (ระดับ 1-7) รอยละ 22.38 ในเพศชาย และรอยละ
22.04 ในเพศหญิง ซ่ึงเม่ือพิจารณาในแตละระดับทั้งเพศชายและ

Male

Female

First

molar

Second

molar

First

molar

Second

molar

599

(71.31)

835

(99.40)

599

(71.73)

830

(99.40)

53

(6.31)

3

(0.36)

52

(6.23)

3

(0.36)

840

(100)

840

(100)

835

(100)

835

(100)

Sex
Tooth

0 1

41
(4.88)

1
(0.12)

47
(5.63)

0
(0)

2

9
(1.07)

0
(0)

9
(1.08)

1
(0.12)

3

38
(4.52)

1
(0.12)

37
(4.43)

0
(0)

4

10
(1.20)

0
(0)

11
(1.32)

0
(0)

5

27
(3.21)

0
(0)

26
(3.11)

0
(0)

6

24
(2.86)

0
(0)

24
(2.87)

1
(0.12)

7

39
(4.64)

0
(0)

30
(3.60)

0
(0)

Asymmetry

form
Total

188 (22.38)

2 (0.24)

184 (22.04)

2 (0.24)

Grades in symmetry form*

ตารางท่ี 2 ความชุก (รอยละ) ของปุมคาราเบลไล (คู (รอยละ)) ของฟนกรามแทบนซ่ีที่หนึ่งและสองในประเภทที่เหมือนกัน และ
ไมเหมือนกันระหวางเพศชายและหญิง

Table 2 The prevalence (percentage) of the Carabelli’s tubercles (pairs (percentage)) of maxillary permanent first  and second molars
in symmetry and asymmetry form between males and females

 *0 = smooth surface

   1 = small vertical ridge and groove

   2 = small pit with minor grooves diverging from depression

   3 = double vertical ridges or slight and incomplete cusp outline

   4 = Y-form: moderate grooves curving in opposite directions

   5 = small tubercle

   6 = broad cusp outline or moderate tubercle

   7 = large tubercle with free apex in contact with lingual groove
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หญิงพบวามีลักษณะคลายคลึงกัน กลาวคือ มีระดับ 1 มากที่สุด
(รอยละ 4.88 และ 5.63 ตามลําดับ) และมีระดับ 2 นอยที่สุด
(รอยละ 1.07 และ 1.08 ตามลําดับ) โดยในทุกระดับเพศชายมี
มากกวาเพศหญิงยกเวนระดับ 1 อยางไรก็ตาม เม่ือทดสอบความ
แตกตางระหวางเพศดวยการทดสอบไคสแควรพบวาไมมี
ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับนัยสําคัญ .05
(p = .95) สวนในฟนกรามบนซี่ที่สองทั้งเพศชายและหญิงพบวา
มีความชุกของปุมคาราเบลไล (ระดับ 1-7) รอยละ 0.24 เทากัน
โดยเพศชายมีปุมคาราเบลไลระดับ 1 รอยละ 0.12 และระดับ 3
รอยละ 0.12 ในขณะที่เพศหญิงมีปุมคาราเบลไลระดับ 2 รอยละ

0.12 และระดับ 6 รอยละ 0.12 เม่ือทดสอบความแตกตางระหวาง
เพศดวยการทดสอบไคสแควรพบวาไมมีความแตกตางกันอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติ (p = .54) เชนกัน ในประเภทที่มีระดับ
ไมเหมือนกันของฟนกรามบนซ่ีที่หนึ่งมีความชุกของปุมคารา-
เบลไลในเพศชายรอยละ 6.31 และเพศหญิงรอยละ 6.23 ซ่ึงไมมี
ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p = .95) สวนใน
ฟนกรามบนซ่ีที่สองพบความชุกของปุมคาราเบลไลในเพศชาย
และเพศหญิงรอยละ 0.36 เทากัน ซึ่งไมมีความแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p = 1.00) เชนกัน

Sex Side

Male

Female

Grade

0

1

2

3

4

5

6

7

0

1

2

3

4

5

6

7

Total

5 (0.59)

0

3 (0.36)

1 (0.12)

3 (0.36)

4 (0.48)

4 (0.48)

20

(2.38)

7 (0.84)

1 (0.12)

2 (0.24)

1 (0.12)

5 (0.60)

3 (0.36)

2 (0.24)

21

(2.51)

0

4 (0.48)

0

0

0

0

3 (0.36)

0

7 (0.84)

6 (0.72)

0

0

0

0

4 (0.48)

0

10 (1.20)

1

2 (0.24)

0

0

0

0

0

0

2 (0.24)

2 (0.24)

0

0

0

0

0

0

2 (0.24)

2

2 (0.24)

1 (0.12)

0

0

0

0

0

5 (0.59)

3 (0.36)

0

0

0

0

0

0

3 (0.36)

3

2 (0.24)

0

0

0

0

0

0

2 (0.24)

2 (0.24)

0

0

0

0

0

0

2 (0.24)

4

4 (0.48)

0

0

0

0

0

0

4 (0.48)

4 (0.48)

0

0

0

0

0

0

4 (0.48)

5

5 (0.59)

0

0

0

0

0

0

5 (0.59)**

3 (0.36)

0

0

0

0

0

2 (0.24)

5 (0.60)

6

3 (0.36)

0

0

0

0

0

5 (0.59)

8 (0.95)

3 (0.36)

0

0

1 (0.12)

0

0

1 (0.12)

5 (0.60)

7

33 (3.93)

Total

22 (2.62)

6 (0.71)

3 (0.36)

1 (0.12)

3 (0.36)

4 (0.48)

23 (2.75)

7 (0.84)

1 (0.12)

3 (0.36)

1 (0.12)

5 (0.60)

8 (0.96)

4 (0.48)

Total

Le
ft

Le
ft

31 (3.72)

53 (6.31)

52 (6.23)

14 (1.66)**

Right

ตารางที่ 3 ความชุก (รอยละ) ของปุมคาราเบลไล (คู) ของประเภทที่ไมเหมือนกัน แยกตามดานและระดับของฟนกรามแทบนซ่ีที่หนึ่ง
ระหวางเพศชายและหญิง

Table 3 The prevalence (percentage) of the Carabelli’s tubercles (pairs) of asymmetry form according  to the sides and grades of maxillary
permanent first molars between males and females

* 0 = smooth surface 1 = small vertical ridge and groove 2 = small pit with minor grooves diverging from depression

  3 = double vertical ridges or slight and incomplete cusp outline 4 = Y-form: moderate grooves curving in opposite directions

  5 = small tubercle 6 = broad cusp outline or moderate tubercle

  7 = large tubercle with free apex in contact with lingual groove

** Statistical difference (p = .01)

0 (0)
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เมื่อพิจารณารายละเอียดความชุกของปุมคาราเบลไลใน
ประเภทที่มีระดับไมเหมือนกันจํานวน 53 คู คิดเปนรอยละ 6.31
(ตารางที่ 3) โดยแยกตามดานและระดับของฟนกรามซี่ที่หนึ่งบน
ในเพศชายและหญิง (คิดจากจํานวนชิ้นหลอศึกษา 840 คูใน
เพศชาย และ 835 คูในเพศหญิง) พบวา เพศชายมีความชุกของ
ปุมคาราเบลไล (ระดับ 1-7) ดานขวารอยละ 3.93 และดานซาย
รอยละ 3.69 โดยพบวาที่ระดับ 6 ดานซาย (รอยละ 1.66)
มีมากกวาดานขวา (รอยละ 0.59) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
(p = .01) ในขณะที่ระดับอ่ืนไมพบความแตกตางอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ (p = .75) สวนในเพศหญิงมีความชุกของ
ปุมคาราเบลไล (ระดับ 1-7) ดานขวารอยละ 3.72 และดานซาย
รอยละ 3.48 และไมพบความแตกตางระหวางดานอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p = .10) ซ่ึงเม่ือทดสอบความแตกตางระ-
หวางเพศดวยการทดสอบไคสแควรพบวาไมมีความแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p = .69) โดยลักษณะที่พบมีลักษณะ
ดานใดดานหนึ่งเปนระดับ 0 (ผิวเรียบ) รวมกับดานหนึ่งเปน
ปุมคาราเบลไลระดับตาง ๆ เปนสวนใหญทั้งเพศชายและหญิง
ในขณะที่ความชุกของปุมคาราเบลไลในฟนกรามบนซี่ที่สองของ

Sex Side

Male

Female

Grade*

0

1

2

3

4

5

6

7

0

1

2

3

4

5

6

7

Total

0

0

0

0

0

0

0

0 (0)

0

0

0

0

0

0

0

0 (0)

0

2 (0.24)

0

0

0

0

0

0

2 (0.24)

2 (0.24)

0

0

0

0

0

0

2 (0.24)

1

0

0

0

0

0

0

0

0 (0)

0

0

0

0

0

0

0

0 (0)

2

0

0

0

0

0

0

0

0 (0)

0

0

0

0

0

0

0

0 (0)

3

0

0

0

0

0

0

0

0 (0)

0

0

0

0

0

0

0

0 (0)

4

0

0

0

0

0

0

0

0 (0)

1 (0.12)

0

0

0

0

0

0

1 (0.12)

5

1 (0.12)

0

0

0

0

0

0

1 (0.12)

0

0

0

0

0

0

0

0 (0)

6

0

0

0

0

0

0

0

0 (0)

0

0

0

0

0

0

0

0 (0)

7

3 (0.36)

Total

3 (0.36)

0 (0)

0 (0)

0 (0)

0 (0)

0 (0)

0 (0)

0 (0)

3 (0.36)

0 (0)

0 (0)

0 (0)

0 (0)

0 (0)

0 (0)

0 (0)

Total

Le
ft

Le
ft

3 (0.36)

3 (0.36)

3 (0.36)

Right

ตารางท่ี 4 ความชุก (รอยละ) ของปุมคาราเบลไล (คู) ของประเภทที่ไมเหมือนกัน แยกตามดานและระดับของฟนกรามแทบนซ่ีที่สอง
ระหวางเพศชายและหญิง

Table 4 The prevalence (percentage) of the Carabelli’s tubercles (pairs) of asymmetry form according  to the sides and grades of maxillary
permanent second molars between males and females

*0 = smooth surface            1 = small vertical ridge and groove       2 = small pit with minor grooves diverging from depression

 3 = double vertical ridges or slight and incomplete cusp outline    4 = Y-form: moderate grooves curving in opposite directions

 5 = small tubercle             6 = broad cusp outline or moderate tubercle

 7 = large tubercle with free apex in contact with lingual groove
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Sex Side

Male

0 1 2 3 4 5 6 7

TotalGrade*

ตารางที่ 5 ความชุก (รอยละ) ของปุมคาราเบลไล (ซ่ี) แยกตามดานและระดับของฟนกรามแทบนซ่ีที่หนึ่งและสองระหวางเพศชายและหญิง
Table 5 The prevalence (percentage) of the Carabelli’s tubercles (teeth) according to the sides and grades of maxillary permanent first and second

molars between males and females

Tooth

First

molar

619

(73.69)

621

(73.93)

1240

(73.81)

835

(99.40)

838

(99.76)

1673

(99.58)

620

(74.25)

622

(74.49)

1242

(74.37)

830

(99.40)

833

(99.76)

1663

(99.58)

Right
48 (5.72)

47 (5.59)

95 (5.65)

3 (0.36)

1 (0.12)

4 (0.24)

57 (6.83)

54 (6.47)

111 (6.65)

2 (0.24)

0 (0)

2 (0.12)

Left

Total

Second

molar
Right

Left

Total

Female First

molar
Right

Left

Total

Second

molar
Right

Left

Total

11 (1.31)

9 (1.07)

20 (1.19)

0 (0)

0 (0)

0 (0)

11 (1.32)

10 (1.20)

21 (1.26)

1 (0.12)

2 (0.12)

2 (0.12)

43 (5.12)

41 (4.88)

84 (5.00)

1 (0.12)

1 (0.12)

2 (0.12)

40 (4.79)

40 (4.79)

80 (4.79)

0 (0)

0 (0)

0 (0)

12 (1.43)

11 (1.31)

23 (1.37)

0 (0)

0 (0)

0 (0)

13 (1.56)

12 (1.44)

25 (1.50)

0 (0)

0 (0)

0 (0)

31 (3.69)

30 (3.57)

61 (3.63)

0 (0)

0 (0)

0 (0)

30 (3.59)

31 (3.71)

61 (3.65)

1 (0.12)

0 (0)

1 (0.06)

29 (3.45)

38 (4.53)

67 (3.99)

1 (0.12)

0 (0)

1 (0.06)

29 (3.47)

32 (3.83)

61 (3.65)

1 (0.12)

1 (0.12)

2 (0.12)

47 (5.59)

43 (5.12)

90 (5.36)

0 (0)

0 (0)

0 (0)

35 (4.19)

34 (4.07)

69 (4.13)

0 (0)

0 (0)

0 (0)

840

840

1680

840

840

1680

835

835

1670

835

835

1670

221 (26.31)

219 (26.07)

440 (26.19)

5 (0.60)

2 (0.24)

7 (0.42)

215 (25.75)

213 (25.51)

428 (25.63)

5 (0.60)

2 (0.24)

7 (0.42)

* 0 = smooth surface

  1 = small vertical ridge and groove

  2 = small pit with minor grooves diverging from depression

  3 = double vertical ridges or slight and incomplete cusp outline

  4 = Y-form: moderate grooves curving in opposite directions

  5 = small tubercle

  6 = broad cusp outline or moderate tubercle

  7 = large tubercle with free apex in contact with lingual groove
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ประเภทที่มีระดับไมเหมือนกันจํานวน 53 คู แยกตามดานใน
เพศชายและหญิง (ตารางที่ 4) พบวา ทั้งเพศชายและหญิงมี
ความชุกของปุมคาราเบลไล (ระดับ 1-7) ดานขวารอยละ 0.36 แต
ไมพบในดานซาย เมื่อทดสอบความแตกตางระหวางดานดวย
การทดสอบฟเชอรเอ็กแซกตไมพบความแตกตางอยางมีนัยสํา-
คัญทางสถิติ (p = .10 และ .10 ตามลําดับ) และเมื่อทดสอบความ
แตกตางระหวางเพศพบวาไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสํา-
คัญทางสถิติ (p = 1.00)

ตารางที่ 5 แสดงความชุกของปุมคาราเบลไลแยกตามดาน
และระดับของฟนกรามบนซี่ที่หนึ่งและสองในเพศชายและหญิง
พบวา ในฟนกรามบนซ่ีที่หนึ่งเพศชายมีความชุกของปุมคารา-
เบลไล (ระดับ 1-7) ดานขวารอยละ 26.31 และดานซายรอยละ
26.07 หรือโดยรวมรอยละ 26.19 และไมพบความแตกตาง
ระหวางดานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p = .91) สวนใน
เพศหญิงพบความชุกของปุมคาราเบลไล (ระดับ 1-7) ดานขวา
รอยละ 25.75 และดานซายรอยละ 25.51 หรือโดยรวมรอยละ
25.63 และไมพบความแตกตางระหวางดานอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ (p = .91) เมื่อทดสอบความแตกตางระหวางเพศ
ดวยการทดสอบไคสแควรพบวาไมมีความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p = .71)

สวนฟนกรามบนซี่ที่สอง ทั้งเพศชายและหญิงมีความชุก
ของปุมคาราเบลไล (ระดับ 1-7) ดานขวารอยละ 0.6 และดานซาย
รอยละ 0.24 หรือโดยรวมรอยละ 0.42 และไมพบความแตกตาง
ระหวางดานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p = .26 เทากัน)
เม่ือทดสอบความแตกตางระหวางเพศดวยการทดสอบฟเชอร-
เอ็กแซกตพบวาไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
(p = .99)

เม่ือพิจารณาความชุกของปุมคาราเบลไลของฟนกรามบน-
ซี่ที่หนึ่งและสองโดยรวมเพศชายและหญิง (ตารางที่ 6) พบวา ใน
ฟนกรามบนซี่ที่หนึ่งมีความชุกของปุมคาราเบลไล (ระดับ 1-7)
รอยละ 25.91 และในฟนกรามบนซ่ีที่สองมีความชุกของปุม
คาราเบลไล (ระดับ 1-7) รอยละ 0.42

บทวิจารณ

การศึกษานี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความชุกของปุม
คาราเบลไลในฟนกรามแทบนซีท่ี่หน่ึงและสองของคนไทยกลุมหนึง่
ทางภาคใตของประเทศไทย โดยศึกษาลักษณะของปุมคารา-
เบลไลจากช้ินหลอศึกษา ซึ่งการศึกษาลักษณะจากชิ้นหลอ
ศึกษาทําใหผูศึกษามีเวลาสังเกตลักษณะไดนานและไดผลที่

0 1 2 3 4 5 6 7

TotalGrade*

ตารางท่ี 6 ความชุกของปุมคาราเบลไลของฟนกรามแทบนซ่ีที่หนึ่งและสอง
Table 6 Prevalence of the Carabelli’s tubercles of the maxillary permanent first and second molars

Tooth

First

molar

Second

molar

206

(6.15)
206

(6.15)

41

(1.22)

164

(4.9)

48

(1.43)

122

(3.64)

128

(3.82)

159

(4.75)

868 (25.91)

6

(0.18)
3336

(99.58)

2

(0.06)

2

(0.06)

0

(0)

1

(0.03)

3

(0.09)

0

(0)

14 (0.42)

3350

(100)

3350

(100)

* 0 = smooth surface

  1 =  small vertical ridge and groove

  2 = small pit with minor grooves diverging from depression

  3 = double vertical ridges or slight and incomplete cusp outline

  4 = Y-form: moderate grooves curving in opposite directions

  5 = small tubercle

  6 = broad cusp outline or moderate tubercle

  7 = large tubercle with free apex in contact with lingual groove
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ชัดเจนและแนนอนกวาการศึกษาจากภายในชองปากผูปวย ซ่ึงมี
ส่ิงแวดลอมและขอจํากัดในการสังเกตภายในชองปากที่อาจ
รบกวนตอการสังเกต อาทิเชน นํ้าลายหรือตองมองผานกระจก
โดยเฉพาะบางระดับของปุมคาราเบลไลที่ยากตอการสังเกต
แตทั้งนี้ลักษณะที่ตองการสังเกตจากชิ้นหลอศึกษานั้นตองมี
ความชัดเจน การศึกษานี้จึงเลือกศึกษาจากช้ินหลอศึกษาแทน
การมองจากภายในชองปากดวยเหตุผลดังกลาว และหากชิ้น
หลอศึกษาใดมีลักษณะไมชัดเจนจะถูกคัดออก

ปุมคาราเบลไลเปนลักษณะเดนที่สําคัญที่พบในฟนกราม
แทบนซี่ที่หนึ่ง ซึ่งพบมากในกลุมประชากรยุโรปและชนพื้นเมืองใน
ทวีปอเมริกาเกือบรอยละ 901,4-10 ในขณะที่ประชากรเอเชียพบ
จํานวนหลากหลายตั้งแตรอยละ 5.55–65.6812-17 สําหรับการ
ศึกษานี้มีความชุกของปุมคาราเบลไลรอยละ 25.91 เมื่อเปรียบ-
เทียบกับการศึกษาของ Manabe และคณะ16 และ Turner17 ซึ่ง
ศึกษาความชุกของปุมคาราเบลไลในกลุมชาวไทยภูเขาเผาตาง ๆ
ทางภาคเหนือของประเทศไทยพบวามีคารอยละ 53.3 และ 40.2
ตามลําดับซึ่งแตกตางกับการศึกษานี้ อาจจะเนื่องมาจากการ
วิวัฒนาการของแตละทองถ่ิน (local evolution)17 หรือชาวไทย
ภูเขาอาจมีเชื้อสายที่แตกตางกับประชากรไทย ซึ่งควรมีการ
ศึกษาเพ่ิมเติมในภาคอื่นของประเทศไทยเพื่อเปรียบเทียบกับการ
ศึกษานี้และการศึกษาของ Manabe และคณะ16

การศึกษานี้ไมพบความแตกตางระหวางเพศของความชุก
ของปุมคาราเบลไลในฟนกรามแทบนซี่ที่หนึ่ง ซ่ึงสอดคลองกับ
หลายการศึกษา1,4,9 ดังนั้นบางการศึกษาจึงนับรวมเพศชายและ
หญิง10,14 รวมทั้งการศึกษาของ Manabe และคณะ16 ในประเทศ
ไทยดวย อยางไรก็ตาม ความชุกของปุมคาราเบลไลในคนไทย
ทางภาคใตอาจมีความแตกตางระหวางเพศได เนื่องจากยังไม
เคยมีการศึกษามากอน การศึกษานี้จึงมิไดนับรวมจํานวนชาย
และหญิง เพื่อทดสอบวามีความแตกตางระหวางเพศและ
แตกตางจากการศึกษาที่ผานมาหรือไม อยางไร

เมื่อพิจารณาระดับของปุมคาราเบลไลระหวางดานขวา
และซายในฟนกรามแทบนซี่ที่หนึ่งพบวามีประเภทที่มีระดับที่
เหมือนกันทั้งสองดานเปนสวนใหญ (รอยละ 22.38 ในเพศชาย
และรอยละ 22.04 ในเพศหญิง) ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ
Scott3, Alvesaro และคณะ4 และGoose และ Lee5 ดังนั้นBaume
และ Crawford19 จึงใหขอสันนิษฐานวานาจะมียีนเดียวกันที่

ควบคุมลักษณะปุมคาราเบลไลทั้งสองดาน ในขณะที่ประเภทที่มี
ระดับที่ไมเหมือนกันของปุมคาราเบลไลดานซายและขวาซึ่งพบ
เปนสวนนอย (รอยละ 6.31 ในเพศชายและรอยละ 6.23 ใน
เพศหญิง) อาจเนื่องมาจากปจจัยทางสภาวะแวดลอมและ
ระยะเวลาการขึ้นของฟน20 และพบในกลุมประชากรที่มีความ
เครียดสูง21

ปุมคาราเบลไลในฟนกรามแทบนซ่ีที่สองพบนอย และมีการ
ศึกษาไมมากนัก7,11,12,14,16 เม่ือเปรียบเทียบกับการศึกษาในฟน-
กรามแทบนซ่ีที่หนึ่ง ในประชากรเอเชียมีความชุกของปุมคารา-
เบลไลในฟนกรามแทบนซี่ที่สองต้ังแตรอยละ 3.03–11.9 สําหรับ
การศึกษานี้มีความชุกเพียงรอยละ 0.42 ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบกับ
การศึกษาของ Manabe และคณะ16 ซึ่งมีความชุกของปุมคารา-
เบลไลของฟนกรามแทบนซี่ที่สองรอยละ 8.9 พบวาแตกตางกัน
คอนขางมาก อาจจะเนื่องมาจากปจจัยการวิวัฒนาการของแตละ
ทองถิ่น17 เชนเดียวกับฟนกรามบนซ่ีที่หนึ่ง

การศึกษานี้ศึกษาความชุกของปุมคาราเบลไลของฟน-
กรามแทบนซี่ที่หนึ่งและสองในคนไทยกลุมหนึ่งทางภาคใตของ
ประเทศไทย ซึ่งจากจํานวนที่ศึกษาเม่ือแยกภูมิลําเนาตามจังหวัด
แลว พบวาเปนกลุมคนในจังหวัดสงขลาเปนสวนใหญ (รอยละ
54.7) นอกนั้นเปนกลุมคนจากจังหวัดพัทลุง สตูล ปตตานี ยะลา
นครศรีธรรมราช และสุราษฎรธานี (รอยละ 6.9 10.2 9.6 5.5 5.2
และ 7.9 ตามลําดับ) ซึง่ควรมีการศึกษาเพ่ิมเติมครอบคลุมในกลุม
คนหลายจังหวัดเพิ่มมากขึ้น รวมทั้งภาคอื่นของประเทศไทย
เพ่ือเปนขอมูลพ้ืนฐานของประเทศไทย และเปนขอมูลเพื่อเปรียบ-
เทียบกับประชากรในภูมิภาคอ่ืน อันอาจนําไปสูการอธิบายความ
สัมพันธทางพันธุกรรมหรือการอพยพยายถิ่นของประชากรตอไป

บทสรุป

ภายใตขอจํากัดของการศึกษาน้ี สามารถสรุปไดวา ความ-
ชุกของปุมคาราเบลไลในคนไทยกลุมหนึ่งทางภาคใตของประเทศ
ไทย ในฟนกรามแทบนซี่ที่หนึ่ง เพศชายพบรอยละ 26.19 สวนใน
เพศหญิงพบรอยละ 25.63หรือโดยรวมรอยละ 25.91 สวนในฟน-
กรามแทบนซี่ที่สอง ทั้งเพศชายและเพศหญิงพบเพศละรอยละ
0.42 หรือโดยรวมรอยละ 0.42 และไมพบความแตกตางระหวาง
เพศอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับนัยสําคัญ .05
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คําขอบคุณ

คณะผูวิจัยขอขอบพระคุณผูชวยศาสตราจารย ทันตแพทย
หญิงวิภาพรรณ ฤทธิ์ถกล สาขาทันตกรรมจัดฟน ภาควิชา
ทันตกรรมปองกัน ที่กรุณาเอื้อเฟอช้ินหลอศึกษา อาจารย
ทันตแพทยหญิงเสมอจิต พงศไพศาล สาขาทันตกรรมชุมชน
ภาควิชาทันตกรรมปองกัน ที่กรุณาให คําแนะนําดานสถิติ
อาจารย ทันตแพทยหญิงสายใจ ตัณฑนุช สาขาทันตกรรม-
หัตถการ ภาควิชาทันตกรรมอนุรักษ และ คุณกอบกุล บุญทวี
ที่กรุณาชวยสืบคนวารสารระหวางมหาวิทยาลัย
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Original Article

Abstract
The objective of this study was to assess the prevalence of Carabelli’s tubercles of

the maxillary permanent first and second molars in few Thai groups of southern Thailand.
One thousand and six hundred seventy-five pairs of study casts (840 males and 835
females) with bilateral maxillary permanent first and second molars were used.
The Carabelli’s tubercle was categorized into 8 grades. Males and females were compared
using Chi-square test at a significant level .05. The results revealed that, in maxillary
permanent first molars, four hundred and forty teeth (26.19%) in men and four hundred
and twenty-eight teeth (25.63%) in women had the Carabelli’s tubercles. In maxillary
permanent second molars, seven teeth (0.42%) of each males and females had Carabelli’s
tubercles. There was no statistically significant difference between the prevalence of
Carabelli’s tubercles in males and females. Therefore, this study provides basic data
for further study for the Carabelli’s tubercles in Thai population.

Key  words: Carabelli’s tubercle; maxillary permanent first molar; maxillary permanent
                       second molar
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