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บทนํา

มุมสอบของฟนหลัก (total occlusal convergence) เปนปจจัยสําคัญหนึ่งที่มีผลตอ
ความสําเร็จของงานครอบและสะพานฟน ซ่ึงหมายถึงมุมที่เกิดจากการตัดกัน ณ ตําแหนง
ที่สูงกวาดานบดเค้ียวของผนังตามแกน (axial wall) ของฟนหลักที่อยูตรงกันขาม1,2 คามุม-
สอบที่วัดไดเปนคาตัวเลขที่เปนตัวแทนแสดงถึงปริมาณความสอบของฟนหลัก ซึ่งเปนปจจัย
หนึ่งที่แสดงการยึดอยูและการตานการหมุนหลุดของครอบฟน3 การศึกษาของ Jorgensen
ในป ค.ศ. 19553 ไดแสดงใหเห็นถึงความสัมพันธผกผันระหวางความสอบของฟนหลัก
กับปริมาณการยึดอยูของครอบฟนที่วัดดวยความเคนดึง โดยพบวาความสอบที่เพิ่มข้ึน

มุมสอบและอตัราสวนความสูงตอความกวางของฟนหลกัท่ีกรอ
โดยนักศึกษาทันตแพทย

บทคัดยอ
การศึกษานี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาคามุมสอบและอัตราสวนความสูงตอความกวาง

ของฟนหลักในงานครอบและสะพานฟนที่กรอโดยนักศึกษาทันตแพทยชั้นปที่ 5 และ 6
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร เปรียบเทียบกับคามุมสอบในอุดมคติ และคามุมสอบต่ําสุดที่
ใหผลสําเร็จในการปฏิบัติงานจริง รวมทั้งคาอัตราสวนความสูงตอความกวางของฟนหลักที่
เหมาะสม การศึกษาทําโดยใชแมแบบจากงานครอบฟนจํานวน 46 ซี่ และงานสะพานฟน
จํานวน 96 ซ่ี ถายภาพฟนหลักทุกซ่ีทางดานแกม-ล้ิน และใกลกลาง-ไกลกลาง พิมพภาพ
ถายลงบนกระดาษ แลววัดมุมบนภาพพิมพที่เกิดจากการตัดกันของผนังตามแกนของฟน
หลักที่อยูตรงกันขามดวยไมโปรแทรกเตอร และวัดความสูงและความกวางในแนวแกม-ล้ิน
พบวา คาเฉล่ียมุมสอบในงานของนักศึกษาทันตแพทยปที่ 5 และ 6 มีคา 12.99+8.63 และ
15.73±9.01 องศาตามลําดับ ซ่ึงมากกวามุมสอบในอุดมคติ แตยังอยูในชวงของคามุมสอบ
ที่นอยที่สุดที่มีการแนะนําสําหรับการปฏิบัติงานจริง สวนคาอัตราสวนความสูงตอความกวาง
ในงานของนักศึกษาทันตแพทยปที่ 5 และ 6 มีคาเทากับ 0.93±0.36 และ 0.82±0.38
ตามลําดับ ซึ่งมีคามากกวา 0.4 ตามคาอัตราสวนที่มีการแนะนํา
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เพียง 5 องศา มีผลใหการยึดอยูลดลงถึงรอยละ 50 ฟนหลักจึง
ควรมีความสอบนอยที่สุดเทาที่เปนไปได มีผูเสนอคามุมสอบใน
อุดมคติไวหลายคา ไดแก 3-5 องศา4 6 องศา5 และ 4-10 องศา6

มุมสอบในอุดมคติ เปนมมุสอบที่ทาํใหครอบฟนมีการยึดอยู
และการตานการหมุนหลุดของครอบฟนที่ดี และสวมบนฟนหลัก
ไดอยางแนบสนิท อยางไรก็ตาม การกรอฟนหลักใหมีความสอบ
ตามคามุมในอุดมคตินั้นเปนไปไดยาก งานวิจัยหลายการศึกษา
พบวามุมสอบของฟนหลักที่กรอเพื่อรองรับครอบฟนในการปฏิบัติ
งานจริงวัดคาไดมากกวา 10 องศา7-14 จากการศึกษาที่ผานมา
โดยปรินทร15 ซ่ึงศึกษาคามุมสอบในการกรอฟนหลักของ
นักศึกษาทันตแพทยชั้นปที่ 4 ซึ่งเริ่มตนฝกปฏิบัติการกรอฟนหลัก
เปนครั้งแรก โดยฝกในศีรษะจําลอง ถึงแมวาจะมีสภาวะแวดลอม
ที่คอนขางเอื้อตอการทํางาน ไดแก ไมมีนํ้าลาย และอวัยวะที่
ขัดขวางการทํางาน เชน ล้ิน คามุมสอบที่ไดยังมีคาสูงกวาคามุม
สอบในอุดมคติ Goodacre และคณะ16 แนะนําวาคามุมสอบที่
เหมาะสมและเปนไปไดในทางคลินิกมีคา 10-20 องศา เนื่องจาก
เปนมุมสอบที่ผูปฏิบัติงานสามารถกรอใหเกิดไดจริงในทางคลินิก
และยังคงใหการตานการหมุนหลุดของครอบฟนได

ปจจัยที่สําคัญอีกอยางคือ อัตราสวนระหวางความสูงตอ
ความกวางในแนวดานริมฝปาก-ล้ิน หรือดานแกม-ล้ินของฟน
หลักทุกซี่ ซ่ึง Goodacre และคณะ16 ไดศึกษาจากการรวบรวม
รายงานวิจัยและพบวาคาอัตราสวนที่เหมาะสมคือมากกวา 0.4
นัน่คือหากฟนมีความกวางในแนวดานรมิฝปาก-ล้ิน หรือดานแกม-
ล้ินเทากับ 10 มม. ความสูงของฟนควรมีคาเทากับ 4 มม. หรือ
มากกวา เพ่ือวาในกรณีที่ครอบฟนที่สวมอยูบนพันหลักไดรับแรง
กระทําและจะหมุนหลุด ครอบฟนซึ่งมีรัศมีสวนโคงการหมุนหลุด
(เทากับความกวางในแนวดานริมฝปาก-ล้ิน หรือดานแกม-ลิ้น
10 มม. โดยมีจุดศูนยกลางที่คอฟนดานตรงขามการหมุนหลุด)
จะไมสามารถหมุนหลุดพนจากฟนหลักที่มีความสูงเทากับ 4 มม.
หรือมากกวาได อัตราสวนระหวางความสูงตอความกวางในแนว
ดานริมฝปาก-ล้ิน หรือดานแกม-ล้ินของฟนหลักทุกซ่ีมีความสัม-
พันธกับคามุมสอบ โดยจากการศึกษาคํานวณของ Parker
และคณะ17 พบวาเม่ืออัตราสวนระหวางความสูงตอความกวาง
ในแนวดานริมฝปาก-ล้ิน หรือดานแกม-ล้ินมีคาเทากับ 0.1 ฟนจะ
สามารถตานการหมุนหลุดของครอบฟนเมื่อฟนหลักมีคามุมสอบ
นอยกวา 5.8 องศา เม่ืออัตราสวนเทากับ 0.2 ฟนหลักควรมีคา
มุมสอบนอยกวา 11.6 องศา เม่ืออัตราสวนเทากับ 0.3 ฟนหลัก
ควรมีคามุมสอบนอยกวา 17.4 องศา และเมื่ออัตราสวนเทากับ
0.4 ฟนหลักควรมีคามุมสอบนอยกวา 23.6 องศา ดังนั้นมุมสอบ
และอัตราสวนระหวางความสูงตอความกวางในแนวดานริมฝ-

ปาก-ล้ิน หรือดานแกม-ล้ินจึงเปนปจจัยหนึ่งที่สําคัญในการตาน
การหมุนหลุดของครอบฟน โดยจากการทบทวนวรรณกรรม
พบวายังไมมีรายงานวิจัยการศึกษานี้ในนักศึกษาทันตแพทยและ
เพื่อติดตามผลการฝกปฏิบัติงานจริงในคลินิกตอเนื่องจากการ
ศึกษาที่ผานมา15 การศึกษานี้ไดทําขึ้นเพื่อศึกษาคามุมสอบของ
ฟนหลักที่ เตรียมจากการปฏิบัติงานในคลินิกของนักศึกษา
ทันตแพทยช้ันปที่ 5 สําหรับงานครอบฟน และงานสะพานฟนของ
นักศึกษาทันตแพทยช้ันปที่ 6 และคาอัตราสวนความสูงตอความ
กวางในแนวดานริมฝปาก-ล้ิน หรือแกม-ล้ินของฟนหลัก เพื่อประ-
เมินคุณภาพของฟนหลักที่ได และสวนหนึ่งสะทอนถึงความสา-
มารถในการกรอฟนของนักศึกษา ตลอดจนประสิทธิภาพและ
สัมฤทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนที่ทางสาขาวิชาครอบ
และสะพานฟน คณะทันตแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลา-
นครินทรใชอยูในปจจุบัน

วัสดุอุปกรณและวิธีการ

กลุมตัวอยางเปนแมแบบ (die) ที่ไดจากการเทรอยพิมพ
ของฟนหลักที่เตรียมจากการปฏิบัติงานในคลินิกคือจากงาน
ครอบฟนของนักศึกษาทันตแพทยช้ันปที่ 5 จํานวน 46 ซี่ และงาน
สะพานฟนของนักศึกษาทันตแพทยช้ันปที่ 6 จํานวน 96 ซ่ี ดงัแสดง
ในตารางที่ 1 โดยไมมีนักศึกษาทานใดทราบวาแมแแบบนั้นจะ
ถูกนํามาศึกษาในการวิจัยครั้งนี้

วิ ธี วัดมุมสอบอาศัยหลักการเดียวกับการศึกษาของ
Noonan และ Golgfogel ในป ค.ศ.19918 Annerstedt และคณะ
ในป ค.ศ.19969 Smith และคณะ ในป ค.ศ.199910 และ Ai-Omari
และ Al-Wahadni ในป ค.ศ.200414 โดยถายภาพแมแบบทุกซี่ ณ
ตําแหนงดานริมฝปาก-ล้ิน หรือดานแกม-ล้ิน และดานใกลกลาง-
ไกลกลางดวยกลองดิจิตอล (Nikon Coolpix 995, Tokyo, Japan)
ที่ความละเอียด 3.2 เมกะพิกเซล (megapixel) โดยตั้งกลอง
บนขาตั้งกลองและจัดระยะหางระหวางแมแบบถึงเลนสเทากับ
32 มม. เทากันทุกภาพ แมแบบแตละดานที่ตองการถายภาพจะ
ถูกหมุนปรับใหเสนผนังตามแกนทับกันมากที่สุด ฉากหลังภาพ
เปนสีดําเพื่อใหตัดกับแมแบบ เม่ือถายภาพแลวยายภาพที่บันทึก
ในหนวยความจําของกลองเขาเครื่องคอมพิวเตอร จากนั้นแสดง
ภาพบนจอและพิมพภาพถายฟนแตละซ่ีลงบนกระดาษดวย
เครื่องพิมพเลเซอร (Hewlett Packard Laserjet 1100, Idaho,
USA) ที่มีความละเอียด 300 ดีพีไอ (dpi)

จากภาพพิมพที่ได กําหนดจุดบนภาพพิมพภาพละ 4 จุด ณ
1) ตําแหนงขอบดานในของแนวสิ้นสุด (finish line) และ 2) ตํา-
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ตารางที่ 1 จํานวนซี่ฟนหลักแยกตามกลุมฟน ขากรรไกร และชั้นปนักศึกษา
Table 1 The number of teeth classified by to tooth position, arch and class of students

Tooth positionArchStudent Year Tooth number Total

5

(Crowns)

N=46

Maxilla

n=34

Anterior

n=16

#11

#12

#21

#22

#14

#15

#24

#25

#34

#35

#44

#45

#36

#37

#46

6

2

5

3

1

4

6

7

3

1

1

1

3

2

1

Premolar

n=18

No data

No data

Molar

Anterior

Premolar

n=6

Molar

n=6

Mandible

n=12

Tooth positionArchStudent Year Tooth number Total

6

(Bridges)

N=96

Maxilla

n=48

Anterior

n=22

#11

#12

#13

#21

#22

#23

#14

#15

#24

#25

#16

#17

#26

#27

#31

#32

#33

#42

#35

#45

#36

#37

#38

#47

#48

5

5

3

2

4

3

3

5

5

5

2

6

1

3

3

1

2

2

7

12

1

6

2

11

1

Premolar

n=14

Molar

n=12

Anterior

n=8

Mandible

n=48

Premolar

n=19

Molar

n=21

แหนงที่อยูสูงถัดข้ึนมาของผนังฟนหลักที่เปนแนวตรง ทั้งดานใกล
กลาง ไกลกลาง และดานริมฝปาก-ลิ้น หรือดานแกมและล้ิน
จากนั้นลากเสนตรงระหวางจุดทั้งสองที่กําหนดไว จนเสนที่ลาก
บนผิวฟนดานใกลกลาง ตัดกันเปนมุมกับเสนที่ลากบนผิวฟนดาน
ไกลกลาง หรือเสนที่ลากบนผิวฟนดานแกมตัดกันเปนมุมกับ
เสนที่ลากบนผิวฟนดานล้ิน ณ ตําแหนงที่สูงกวาดานบดเคี้ยว
(รูปที่ 1) หากเนื้อที่กระดาษไมพอจะตอกระดาษเพ่ือใหสามารถ
หาจุดตัดกันได วัดมุมระหวางเสนตัดดวยไมโปรแทรกเตอร แลว
บันทึกเปนคามุมสอบของผิวฟนดานริมฝปาก-ล้ิน หรือดานแกม-

ล้ิน และใกลกลาง-ไกลกลางตามลําดับ จากภาพพิมพดานริมฝ-
ปาก-ล้ิน หรือดานแกม-ล้ิน กําหนดจุดบนคอฟนทั้ง 2 ดาน
ลากเสนเช่ือมตอเพ่ือวัดความกวาง จากนั้นกําหนดจุดสูงสุดบน
ดานปลายฟนหรือดานบดเค้ียว ลากเสนใหขนานกับเสนคอฟน
เพื่อวัดความสูงของฟนหลัก (รูปที่ 2) แลวคํานวณหาคาอัตราสวน
ระหวางความสูงตอความกวางดานริมฝปาก-ล้ิน หรือดานแกม-
ล้ิน นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหดวยสถิติเชิงพรรณาโดยหาคาเฉล่ีย
และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
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รูปที่ 1 การวัดคามุมสอบบนภาพพิมพฟนหลัก A,D ฟนหนาดานริมฝปาก-ลิ้น และดานใกลกลาง-ไกล กลาง
B,E ฟนกรามนอยดานแกม-ลิ้น และดานใกลกลาง-ไกลกลาง และ C,F ฟนกรามดานแกม-ลิ้น และ
ดานใกลกลาง-ไกลกลาง

Fig. 1 Measurement of occlusal convergence angle from the printout of each prepared abutment. A,D anterior tooth
in labio-lingual and mesio-distal view ; B,E  premolar tooth in bucco-lingual and mesio-distal view and C,F molar
tooth in bucco-lingual and mesio-distal view

B/La = buccal/labial, L = lingual, M = mesial, D = distal

B/La L

M D

รูปท่ี 2 การวัดความสูง และความกวางในแนวดานริมฝปาก-ล้ิน หรือแกม-ล้ินบนภาพพิมพฟนหลัก A ฟนหนา
B ฟนกรามนอย และ C ฟนกราม

Fig. 2 Measurement of labio-lingual or bucco-lingual height and width from the printout of each prepared abutment.
A anterior tooth, B premolar tooth, and C molar tooth

H = height, W = width, B/La = buccal/labial, L = lingual

B/La L
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ผล

ตารางที่ 2 แสดงคามุมสอบเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตร-
ฐานของฟนหลักที่วัดได โดยแสดงรายละเอียดแยกเปนคาเฉล่ีย
และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเมื่อคํานวณเฉพาะดาน เฉพาะกลุม
และเฉลี่ยรวมทุกซี่สําหรับงานของนักศึกษาทันตแพทยปที่ 5 และ
ป 6พบวาในงานครอบฟน คาเฉลีย่มุมสอบของฟนทกุกลุมท้ังฟน-
บนและลางมีคามุมสอบเฉล่ียไมเกิน 20 องศา ยกเวนฟนกราม-

ลาง เชนเดียวกับงานสะพานฟน สําหรับตารางที่ 3 แสดงคาเฉล่ีย
อัตราสวนความสูงตอความกวางในแนวดานริมฝปาก-ล้ิน หรือ
ดานแกม-ล้ินและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน โดยแสดงรายละเอียด
เม่ือคํานวณเฉพาะกลุมและเฉล่ียรวมทุกซ่ีสําหรับงานของ
นักศึกษาทันตแพทยปที่ 5 และ 6 พบวาทั้งงานครอบฟนและ
สะพานฟนของฟนทุกกลุมทั้งฟนบนและฟนลางมีคาเฉล่ียอัตรา
สวนความสูงตอความกวางในแนวดานริมฝปาก-ล้ิน หรือแกม-ล้ิน
มากกวา 0.4 และตารางที่ 4 แสดงรอยละของฟนหลักในแตละ

ตารางที่ 2 คามุมสอบเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของฟนหลกั
Table 2 Mean and standard deviation of occlusal convergence angle of the prepared abutments

5th (Crowns)

6th (Bridges)

Maxilla

Mandible

Maxilla

Mandible

Anterior

  (n=16)

Premolar

  (n=18)

Molar

(n=0)

Anterior

(n=0)

Premolar

(n=6)

Molar

(n=6)

Anterior

  (n=22)

Premolar

  (n=14)

Molar

  (n=12)

Anterior

(n=8)

Premolar

  (n=19)

Molar

  (n=21)

M - D

La- L

M - D

B - L

M - D

B - L

M - D

La- L

M - D

B - L

M - D

B - L

M - D

La- L

M - D

B - L

M - D

B - L

M - D

La- L

M - D

B - L

M - D

B - L

8.91±4.92

16.03±7.85

9.36±4.93

12.14±6.64

   No data

   No data

   No data

   No data

11.17±5.84

11.33±9.20

8.95±3.58

18.89±8.52

12.43±6.98

15.80±7.89

16.46±6.89

16.58±5.31

7.94±4.12

11.25±7.46

13.56±7.32

11.39±6.61

27.62±8.77

19.31±9.73

12.47±7.39

10.75±5.93

  No data

  No data

11.25±7.35

22.83±13.06

13.92±8.19

14.12±7.52

16.52±6.02

  9.59±6.07

12.47±6.96

23.46±10.07

11.56±6.66

17.04±11.93

14.61±7.51

16.89±10.25

Surface Sectant Arch Total

12.99±8.63

15.73±9.01

M = mesial, D = distal, B/La = buccal/labial, L = lingual

Arch Tooth positionStudent Year
Occlusal convergence angle (degrees)

24.83±15.13

20.83±11.69
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ตารางท่ี 3 คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานอัตราสวนความสูงตอความกวางในแนวดานริมฝปาก-ล้ินหรือดานแกม-ลิ้นของฟนหลัก
Table 3 Mean and standard deviation of height/width ratio of labio-lingual or bucco-lingual of the prepared abutments

5th (Crowns)

6th (Bridges)

Maxilla

Mandible

Maxilla

Mandible

Anterior

Premolar

Molar

Anterior

Premolar

Molar

Anterior

Premolar

Molar

Anterior

Premolar

Molar

1.29±0.16

0.73±0.16

 No data

 No data

1.06±0.31

0.43±0.14

1.26±0.21

0.75±0.15

0.55±0.10

1.32±0.23

0.77±0.24

0.42±0.09

0.99±0.32

0.75±0.40

0.93±0.36

0.70±0.37

Sectant Arch Total

0.93±0.36

Arch Tooth positionStudent Year
Heigth/width ratio

0.82±0.38

13.04

23.96

8.69

12.50

ตารางที่ 4 รอยละของฟนที่มีคามุมสอบมากกวา 20 องศา หรืออัตราสวนความสูงตอความกวางในแนวดานริมฝปาก-ล้ิน หรือดานแกม-ล้ินนอยกวา 0.4
Table 4 Percentage of teeth which have occlusal convergence angle over 20 degrees or height/width ratio of labio-lingual or bucco-lingual under 0.4

5th (Crowns)

6th (Bridges)

Maxilla

Mandible

Maxilla

Mandible

Anterior

Premolar

Molar

Anterior

Premolar

Molar

Anterior

Premolar

Molar

Anterior

Premolar

Molar

Sectant Arch Total
Arch

Tooth position
Student Year

0

5.56

No data

No data

16.67

66.67

9.09

20.00

33.33

0%

11.11

57.14

TOC > 20°

0

0

No data

No data

0

66.67

0

0

16.67

0

0

47.62

Ratio < 0.4

2.94

41.67

18.37

29.79

0

33.33

4.08

21.28

TOC > 20° Ratio < 0.4 TOC > 20° Ratio < 0.4

TOC = Total occlusal convergence

Ratio = height/width ratio
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กลุมเมื่อฟนหลักมีคามุมสอบมากกวา 20 องศา หรือคาอัตราสวน
ความสูงตอความกวางในแนวดานริมฝปาก-ล้ิน หรือดานแกม-ล้ิน
นอยกวา 0.4 พบวาในงานครอบฟนเฉพาะกลุมฟนหนาบนเทานั้น
ที่ไมพบฟนซ่ีใดมีคามุมสอบมากกวา 20 องศาหรืออัตราสวนนอย
กวา 0.4 ในขณะที่กลุมฟนกรามลางพบฟนที่มีคามุมสอบมากกวา
20 องศาหรืออัตราสวนนอยกวา 0.4 มากที่สุดรอยละ 66.67
สวนงานสะพานฟน เฉพาะกลุมฟนหนาลางเทานั้นที่ไมพบฟนซี่
ใดมีคามุมสอบมากกวา 20 องศาหรืออัตราสวนนอยกวา 0.4
ในขณะที่กลุมฟนกรามลางพบฟนที่มีคามุมสอบมากกวา 20
องศาหรืออัตราสวนนอยกวา 0.4 มากที่สุดรอยละ 57.14 และ
47.62 ตามลําดับ

บทวิจารณ

การศึกษานี้เปนการศึกษาคามุมสอบและคาอัตราสวน
ความสูงตอความกวางในแนวดานริมฝปาก-ล้ินหรือดานแกม-ล้ิน
จากการกรอฟนหลักในคลินิก โดยนักศึกษาทันตแพทยชั้นปที่ 5
เปนงานครอบฟน และงานสะพานฟนเม่ือนักศึกษาขึ้นชั้นปที่ 6
คณะทันตแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ตอเนื่อง
จากการศึกษาที่ผานมา15 คาเฉลี่ยมุมสอบที่ไดจากทั้งสองชั้นป
(ชั้นปที่ 5 มีคาเฉล่ียมุมสอบเทากับ 12.99±8.63 และช้ันปที่ 6 มี
คาเฉล่ียมุมสอบเทากับ 15.73±9.01) ยังคงอยูในชวงคามุมสอบ
ที่นอยที่สุดที่เปนไปไดในทางปฏิบัติและใหผลสําเร็จในทางคลินิก
ซ่ึง Smith และคณะ10 เสนอวามีคา 12 องศา Dogde และคณะ18

Shillingberg และคณะ19 เสนอวามีคาเทากับ 16 องศา ในขณะ
ที่ Goodacre และคณะ16 เสนอวามีคาเทากับ 10-20 องศา

การวิจัยท่ีผานมาโดยปรินทร15 ซ่ึงศึกษาคามุมสอบของฟน-
หลักจากการฝกปฏิบัติการในขากรรไกรเทียมที่ยึดกับศีรษะจํา-
ลอง พบวามีคามุมสอบเฉล่ีย 12.65±9.42 องศา และเมื่อติดตาม
ผลการศึกษาในกลุมนักศึกษาเมื่อข้ึนชั้นปที่ 5 และ 6 จากงานวิจัย
นี้พบวาคาเฉล่ียมุมสอบของฟนหลักช้ันปที่ 5 และ 6 เทากับ
12.99±8.63 และ 15.73±9.01 องศาตามลําดับ หรือเม่ือพิจารณา
เปรียบเทียบเฉพาะซี่พบวา ซี่ 11 (ปที่ 4 ปที่ 5 และปที่ 6 ตามลํา-
ดับ) มีคา 10.95±6.94, 11.88±5.45 และ 13.3+5.77 องศา #13
มีคา 8.31±5.27 ปที่ 5 ไมมีขอมูล และ 17.75±0.5 องศา #46
16.20±10.75, 31.75±2.17 องศา และปที่ 6 ไมมีขอมูล เห็นไดวา
ทุกซ่ีมีคามุมสอบเพิ่มขึ้น คามุมสอบที่เพิ่มขึ้นอาจจะเนื่องจากปจ-
จัยการทํางานที่แตกตางกันระหวางศีรษะจําลองและคนไข ไดแก
ศีรษะจําลองไมมีนํ้าลาย ทําใหไมมีส่ิงกีดขวางบริเวณการทํางาน
กอรปกับไมมีอวัยวะขางเคียง เชน ล้ิน ที่อาจมากีดขวางการทํา

งาน ทําใหผูกรอไมกังวลกับการกรอถูกล้ิน
เม่ือศึกษาคามุมสอบเฉล่ียงานปที่ 6 ซ่ึงเปนงานสะพาน-

ฟน พบวามีคาเฉล่ียมุมสอบรวมสูงกวา และเม่ือพิจารณา
เปรียบเทียบกับงานปที่ 5 ซึ่งเปนงานครอบฟน ในฟนหนาบน
(12.47±7.39 และ 13.92±8.19 องศา) ฟนกรามนอยบน
(10.75±5.93 และ 14.12±7.52 องศา) ฟนกรามนอยลาง
(11.25±7.35 และ 12.47±6.96 องศา) และฟนกรามลาง
(22.83±13.06 และ 23.46±10.07 องศา) พบวางานปที่ 6 มีคา
เฉล่ียมุมสอบสูงกวางานปที่ 5 ในทุกกลุมฟน อาจเนื่องจากผลการ
ปรับทิศทางถอดใสของฟนหลักทั้ง 2 ซ่ีใหไดทิศทางเดียวกัน ทําให
ตองกรอฟนหลักดานใดดานหนึ่งมากกวาปกติ คามุมสอบจึงเพิ่ม
ขึ้น

การศึกษาของ Goodacre และคณะ16 ไดเสนอวาคาอัตรา
สวนระหวางความสูงตอความกวางในแนวดานริมฝปาก-ล้ิน หรือ
ดานแกม-ล้ินของฟนหลักควรมากกวา 0.4 จากการศึกษานี้พบวา
คาอัตราสวนที่นอยกวา 0.4 นั้นพบไดในฟนหลังลางของงานป 5
และฟนหลังบนและลางในงานป 6 แสดงใหเห็นผลของลักษณะ
ทางกายวิภาคของฟนคนไทยที่อาจมีความสูงไมเพียงพอ อันอาจ
สงผลตอการยึดอยูของครอบฟน หรืออาจเนื่องจากกรอฟนหลัก
มากเกินไป ซึ่งควรมีการศึกษาเพิ่มเติมในการศึกษาตอไปเพื่อ
เปรียบเทียบขนาดความสูงและความกวางในแนวดานแกม-ล้ิน
หรือริมฝปาก-ล้ิน กอนและหลังการกรอฟนหลัก ซ่ึงไมไดมีในการ
ศึกษานี้ ในกรณีที่ฟนมีคาอัตราสวนความสูงตอความกวางใน
แนวดานริมฝปาก-ล้ินหรือดานแกม-ล้ินนอยกวา 0.4 นี้อาจตอง
เพิ่มการยึดอยูเสริม ไดแก รอง (groove) หรือกลอง (box) ในกรณี
ของคามุมสอบที่มากกวา 20 องศานั้น พบวาผลการปรับทิศทาง
การถอดใสทําใหงานปที่ 6 มีคาเฉล่ียมุมสอบที่มากกวา 20 องศา
ในทุกกลุมฟน ขณะที่งานปที่ 5 พบไดเฉพาะในฟนกรามนอยบน
และฟนกรามลางเทานั้น เนื่องจากตําแหนงของฟนมีผลตอการ
มองเห็นและการเขาถึงบริเวณที่กรอ ความชัดเจนในการมองเห็น
ซี่ฟนหนามีมากกวาฟนหลัง ทําใหผูกรอประเมินความคอดและ
ความสอบของซี่ฟนหนาไดงายและแมนยํากวาฟนหลัง

เมื่อพิจารณาเฉพาะดาน (ตารางที่ 2) พบวาในฟนหนาและ
ฟนกรามนอยทั้งงานปที่ 5 และ 6 ยกเวนฟนกรามนอยลางของ
งานปที่ 6 (ดานใกลกลาง-ไกลกลางมีคา 13.56±7.32 และดาน
แกม-ล้ินมีคา 11.39±6.61) มีคาเฉล่ียมุมสอบในดานใกลกลาง-
ไกลกลาง มีคานอยกวาดานแกม-ล้ิน ในขณะที่ฟนกรามทั้งงาน
ปที่ 5 และ 6 ยกเวนฟนกรามบนของงานปที่ 6 (ดานใกลกลาง-
ไกลกลางมีคา 16.46±6.89 และดานแกม-ล้ินมีคา 16.58±5.31)
มีคาเฉล่ียมุมสอบในดานแกม-ล้ินมีคานอยกวาดานใกลกลาง-
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ไกลกลาง เหตุผลอาจจะเนื่องมาจากในฟนหนานั้นสามารถมอง
ดานใกลกลาง-ไกลกลางไดโดยตรง ในขณะที่การมองดานแกม-
ล้ินตองใชกระจก ทําใหสามารถกรอฟนหนาดานใกลกลาง-ไกล
กลางไดคามุมสอบไดคามุมสอบที่ดีกวา สวนฟนหลังมีลักษณะ
ตรงกันขาม นั่นคือดานแกม-ล้ินสามารถมองไดโดยตรง ในขณะ
ที่การมองดานใกลกลาง-ไกลกลางตองใชกระจกชวย

ผลการศึกษานี้ แสดงใหเห็นความสามารถในการกรอฟน
หลักสําหรับงานครอบและสะพานฟน ของนักศึกษาทันตแพทย
ชั้นปที่ 5 และ 6 มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ปการศึกษา 2544
และ 2545 วาอยูในเกณฑตามที่ Goodacre และคณะ16 เสนอไว

บทสรุป

คาเฉล่ียมุมสอบของฟนหลักในงานครอบและสะพานฟนที่
กรอโดยนักศึกษาทันตแพทยชั้นปที่ 5 และ 6 มีคาเทากับ
12.99±8.63 และ 15.73±9.01 องศาตามลําดับ ซ่ึงมากกวาคามุม
สอบในอุดมคติ (6-10 องศา) แตอยูในชวงคามุมสอบท่ีนอยที่สุด
ที่เปนไปไดในทางปฏิบัติและใหผลสําเร็จในทางคลินิก (10-20
องศา) สวนคาอัตราสวนความสูงตอความกวางมีคาเทากับ
0.93±0.36 และ 0.82±0.37 ตามลําดับ ซ่ึงมีคามากกวา 0.4 ซึ่ง
เปนคาอัตราสวนที่เหมาะสม ทั้งนี้ตําแหนงของฟนซึ่งมีผลตอการ
เขาถึงและการมองเห็น ลักษณะทางกายวิภาค รวมทั้งการปรับ
ทิศทางการถอดใส มีผลตอคามุมสอบท่ีมากขึ้นสําหรับงาน
สะพานฟน
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Abstract
The objective of this study was to investigate the occlusal convergence angle and

height/width ratio of abutments for crown and bridge work prepared by the fifth and sixth year
dental students, Prince of Songkla University and to compare to the ideal occlusal convergence
angle, the minimal occlusal convergence angle recommended for successful clinical practice
and the proper height/width ratio. Forty-six dies from crown preparations and ninety-six dies
from bridge preparations were studied. Photographs were taken at bucco-lingual and mesio-
distal aspects. The angle formed by intersection of the opposing preparation walls and height/
width ratio were measured with a protractor. The results showed that means of the occlusal
convergence angle were 12.99±8.63 and 15.73±9.01 degrees for fifth and sixth year dental
students respectively, which were larger than ideal occlusal convergence angle but were still in
the range of the recommended occlusal convergence angle for clinical success. Height/width
ratios were 0.93±0.36 and 0.82±0.38 for fifth and sixth year dental students respectively,
which were larger than the recommended ratio of 0.4.

Key  words: height/width ratio; occlusal convergence angle; tooth preparation
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