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บทนํา

โรคปากอักเสบเหตุฟนปลอม (denture stomatitis) เปนการอักเสบเรื้อรังของเนื้อ-
เย่ือใตฐานฟนปลอมที่เกิดขึ้นไดบอยในผูที่ใสฟนปลอมถอดไดโดยเฉพาะในผูสูงอายุ โดย

ประสทิธิภาพของโพลเิดนท ในการกาํจัดเช้ือราแคนดดิาในลกัษณะ
แผนชวีภาพบนเรซนิอะครลิิกในหองปฏิบัตกิาร

บทคัดยอ
แผนชีวภาพแคนดิดา (Candida biofilm) บนพื้นผิวของฟนปลอมเปนสาเหตุหนึ่ง

ที่สําคัญในการทําใหเกิดโรคปากอักเสบเหตุฟนปลอม (denture stomatitis) การทําความ
สะอาดฟนปลอมทําไดหลายวิธี ไมวาจะเปนการทําความสะอาดทางกลหรือการใชสาร
เคมี อยางไรก็ตาม มีรายงานวาวิธีการแปรงฟนปลอมอยางเดียวไมมีประสิทธิภาพเพียง-
พอในการกําจัดแผนคราบจุลินทรียที่เกาะบนฟนปลอม โพลิเดนทเปนสารเคมีทําความ
สะอาดฟนปลอมชนิดเดียวที่มีจําหนายในประเทศไทยและทันตแพทยมักแนะนําใหใช
เปนวิธีการเสริมเพ่ิมเติมจากการทําความสะอาดฟนปลอมปกติ โดยผูผลิตอางวา
สามารถกําจัดเชื้อแบคทีเรียบนฟนปลอมไดเ ม่ือใชเปนประจํา แตมิไดกลาวถึง
ประสิทธิภาพในการกําจัดเชื้อจุลชีพชนิดอื่นโดยเฉพาะเชื้อราซ่ึงเปนที่ทราบทั่วไปวามี
ความสัมพันธกับการเกิดโรคปากอักเสบเหตุฟนปลอม การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อทด-
สอบประสิทธิภาพของโพลิเดนท ในการกําจัดเชื้อราแคนดิดา อัลบิแคนสในลักษณะแผน
ชีวภาพบนเรซินอะคริลิกในหองปฏิบัติการ โดยทดสอบทั้งผลของปริมาณยาที่ใช และ
ระยะเวลาที่แชตอประสิทธิภาพดังกลาว โดยทําการเพาะเลี้ยงเช้ือราแคนดิดา อัลบิ-
แคนสในอาหารเลี้ยงเชื้อรา (Sabouraud Dextrose Broth; SDB) เปนเวลา 24 ชั่วโมง
แลวจึงนําไปเล้ียงบนแผนเรซินอะคริลิกขนาด 10x10X2 มิลลิเมตร เปนเวลา 6 วันเพ่ือให
เปนแผนชีวภาพแคนดิดาสําหรับใชในการทดสอบประสิทธิภาพของโพลิเดนทที่ปริมาณ
ยาและระยะเวลาแชตาง ๆ กัน กลุมควบคุมคือแผนชีวภาพแคนดิดาบนเรซินอะคริลิกที่
ถูกแชในนํ้ากล่ัน การวัดจํานวนเชื้อราที่เหลืออยูบนแผนเรซินอะคริลิก ทําโดยการวัดคา
ความขุน (Optical Density; OD) ท่ีความยาวคลื่น 520 นาโนเมตร ประสิทธิภาพการกํา-
จัดเชื้อราแสดงผลเปนรอยละของการลดลงของจํานวนเชื้อราในกลุมทดลองเมื่อเปรียบ-
เทียบกับกลุมควบคุม การทดสอบความแตกตางทางสถิติใชการวิเคราะหความแปร-
ปรวนทางเดยีว (one way analysis of variance; ANOVA)ผลการทดลองพบวาโพลิเดนท
สามารถลดแผนชีวภาพเช้ือราแคนดิดาบนเรซินอะคริลิกไดมากกวากลุมควบคุมอยางมี
นัยสําคัญ (p < .05) ประสิทธิภาพดังกลาวเพ่ิมขึ้นตามปริมาณของโพลิเดนทที่เพ่ิมข้ึน
อยางไรก็ตาม ระยะเวลาที่แชนานขึ้นไมสามารถเพิ่มประสิทธิภาพดังกลาวได โดยสรุป
พบวาประสิทธิภาพในการกําจัดเชื้อราแคนดิดาบนแผนเรซินอะคริลิกของโพลิเดนทขึ้น
กับปริมาณของเม็ดยาโพลิเดนทที่ใช
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มีอุบัติการณการเกิดโรคแตกตางกันต้ังแตรอยละ 11 ถึงรอยละ
67 ขึ้นอยูกับกลุมตัวอยาง1 โรคปากอักเสบเหตุฟนปลอมเปนโรค
ที่เกิดจากหลายปจจัย เชน การใสฟนปลอมตลอดเวลา หรือการ
ไมแนบสนิทของฟนปลอม ปจจัยหนึ่งที่สําคัญที่กอใหเกิดโรคนี้คือ
ปจจัยทางดานจุลชีววิทยา โดยพบวาการปรากฏของเช้ือราฉวย-
โอกาสที่อยูในคราบจุลินทรียบนฟนปลอม (denture plaque) โดย
เฉพาะเชื้อราแคนดิดา อัลบิแคนสเปนปจจัยหนึ่งที่สําคัญทําให
เกิดการอักเสบของเนื้อเยื่อใตฐานฟนปลอม2 ในขั้นแรกเชื้อราจะมี
การเกาะยึด (adhere) บนเนื้อเยื่อบุชองปากหรือที่ฐานฟนปลอม
แลวจึงรวมตัวกันเปนกลุม (colony) เม่ือเวลาผานไปคราบเยื่อ-
เมือกจะหนาตัวเพิ่มมากขึ้นและกอตัวเปนแผนชีวภาพ (biofilm)
ของเช้ือรา มีการรายงานวาเช้ือราท่ีรวมกลุมแลวกอตัวเปนแผนชีว-
ภาพแคนดิดา (Candida biofilm) บนฟนปลอมอาจจะเปนแหลง
สะสมของจุลชีพทําใหเกิดการติดเช้ือที่แพรกระจายไปยังอวัยวะ
อื่น ๆ (disseminated infections) ได เชน การติดเช้ือที่ระบบทาง
เดินอาหาร3 โดยเฉพาะอยางยิ่งในผูปวยสูงอายุ หรือผูที่มีรางกาย
ออนแอ นอกจากนี้ ยังมีรายงานความเปนไปไดวาคราบจุลินทรีย
บนฟนปลอมที่มีแคนดิดาอยูอาจเปนสาเหตุของโรคปรทิันตอกัเสบ
หรือโรคฟนผุที่ตัวฟนหรือรากฟนของฟนหลักและฟนขางเคียง4

ดังนั้นการดูแลทําความสะอาดฟนปลอมเพ่ือกําจัดคราบ
จุลินทรียบนฟนปลอมจึงมีความจําเปน การทําความสะอาดฟน-
ปลอมมี 2 วิธีหลัก คือ การทําความสะอาดเชิงกล และการทํา
ความสะอาดโดยการแชฟนปลอมในสารเคมี จากการศึกษา
เปรียบเทียบประสิทธิภาพการทําความสะอาดฟนปลอมดวยการ
แปรงและการใชสารเคมี พบวาประสิทธิภาพของการทําความ
สะอาดฟนปลอมดวยการแปรงอยางเดียวไมเพียงพอในการลด
คราบจุลินทรียบนฟนปลอม5 นอกจากนี้มีงานวิจัยพบวาเช้ือรา
ตระกูลแคนดิดา อัลบิแคนสมีการรวมกลุมและแทรกซึม (pen-
etrate) เขาไปในวัสดุที่เปนฟนปลอมไดงาย ถึงแมวาการทํา
ความสะอาดฟนปลอมดวยวิธีการแปรงพรอมกับการใชสารปาย
ทําความสะอาดฟนปลอม (denture cleaning paste) จะสามารถ
กําจัดเช้ือราแคนดิดาออกจากพื้นผิวของฐานฟนปลอมได แตทํา
ใหเกิดพื้นผิวที่ขรุขระไดมากกวาการแชดวยสารเคมี8 ดังนั้น การ
แชฟนปลอมในสารเคมีจึงถูกแนะนําใหใชเปนวิธีรวมในการทํา
ความสะอาดฟนปลอมโดยเฉพาะในผูปวยสูงอายุที่รักษาตัวใน
โรงพยาบาลเปนเวลานานหรือผูที่ไมสามารถดูแลสุขภาพชอง-
ปากทั่วไปไดดี9,10

สารเคมีที่ใชในการทําความสะอาดฟนปลอมสามารถแบง
ไดเปน 2 กลุมหลักคือ สารทําความสะอาดฟนปลอม (denture
cleanser) และนํ้ายาฆาเช้ือ (disinfectants) โดยสารทําความ

สะอาดฟนปลอมยังสามารถจําแนกตามรูปแบบของปฏิกิริยา
(mode of actions) และสารเคมีที่เปนองคประกอบหลักไดเปน 5
กลุมคือ กลุมอัลคาไลนเปอรออกไซด กลุมอัลคาไลนไฮโปคลอไรด
กลุมเอนไซม กลุมกรด กลุมนํ้ายาบวนปาก11 โดยกลุมอัลคาไลน-
เปอรออกไซดเปนสารทาํความสะอาดฟนปลอมที่นิยมใชมากทีสุ่ด
ตัวอยางที่มีขายในประเทศไทย ไดแก โพลิเดนท (Polident) โดย-
สารเริ่มตนเปนสารละลายอัลคาไลน คือ ไฮโดรเจนเปอรออกไซด
ที่เม่ือละลายนํ้าจะใหสารละลายที่ไมเปนกรดหรือดางมากเกินไป
จึงไมคอยเปนอันตราย

ท้ังน้ีการประเมินประสิทธิภาพของสารทําความสะอาดฟน-
ปลอมในการกําจัดเช้ือจุลชีพในคราบจุลินทรียบนฟนปลอมมี
ความจําเปนเพื่อใชประกอบการพิจารณาใหผูปวยตัดสินใจใชใน
คลินิก การเปรียบเทียบประสิทธิภาพของสารทําความสะอาดฟน-
ปลอมชนิดตาง ๆ ในการกําจัดเชื้อจุลชีพที่เกาะอยูที่ฐานฟนปลอม
ไดมีการศึกษาทั้งในหองปฏิบัติการ12-16 และในผูปวย9 และไดมีการ
ทบทวนผลการศึกษาโดย Nikawa และคณะ17 การศึกษา
ดังกลาวใชวิธีการประเมินประสิทธิภาพของผลิตภัณฑที่แตกตาง
กัน มีทั้งการศึกษาหาความเขมขนที่นอยที่สุดในการยับยั้งหรือ
กําจัดเชื้อแบคทีเรีย (minimal inhibitory หรือ minimal bacteri-
cidal concentration) ของสารที่เปนองคประกอบหลัก12 หรือทด-
สอบประสิทธิภาพในการฆาเชื้อรา (fungicidal)13,15 การยอย
สลายแคนดิดา (candida-lytic)  หรือการกําจัดแคนดิดาจากเร-
ซินอะคริลิก13,16 การเปรียบเทียบประสิทธิภาพของสารทําความ
สะอาดฟนปลอมชนิดตาง ๆ ในการลดการเจริญของแผนชีวภาพ
(biofilm activity) ของแคนดิดา อัลบิแคนสไดมีการศึกษาใน
ประเทศญี่ปุนโดยใชการวัดการเปลี่ยนแปลงของคาความเปน
กรดดาง (pH) ในอาหารเลี้ยงเชื้อหลังจากแชแผนเรซินอะคริลิกที่
มีแผนชีวภาพแคนดิดาในสารทําความสะอาดฟนปลอม 11 ชนิด
นาน 2 ช่ัวโมง พบวาประสิทธิภาพในการลดการเจริญของแผนชีว-
ภาพแคนดิดาขึ้นกับองคประกอบของสารทําความสะอาดฟน-
ปลอมและพบวาสารทําความสะอาดฟนปลอมประเภทเปอรออก-
ไซดและนํ้ายาฆาเชื้อ มีฤทธิ์ในการลดการเจริญของแผนชีวภาพ
แคนดิดามากกวาผลิตภัณฑชนิดอื่น15 สวนการศึกษาฤทธ์ิของ
เอนไซมที่เปนสวนประกอบหนึ่งของสารทําความสะอาดฟนปลอม
ในการฆาเช้ือรา พบวาสารทําความสะอาดฟนปลอมที่มีและไมมี
เอนไซมสามารถลดการเจริญของเชื้อราแคนดิดาที่เกาะอยูบนเร-
ซินอะคริลิกไดอยางไมแตกตางกัน แตเม่ือเปรียบเทียบฤทธ์ิในการ
ฆาเช้ือราของโพลิเดนทสูตรที่มีและไมมีเอนไซมพบวาโพลิเดนทที่
มีเอนไซมมีประสิทธิภาพในการฆาเชื้อรานอยกวาอยางมีนัยสํา-
คัญ ทําใหผูวิจัยสรุปวาผลในการฆาเชื้อราของสารทําความสะ-

6,7

13,15
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อาดฟนปลอมขึ้นอยูกับอัลคาไลนเปอรออกไซดมากกวาเอนไซม13

การศึกษาในผูปวยที่อยูในโรงพยาบาลเปนเวลานาน9  พบวาการ
แชฟนปลอมดวยโพลิเดนทนาน 1 อาทิตยจะสามารถลดจํานวน
เชื้อราแคนดิดาไดอยางมีนัยสําคัญเม่ือเปรียบเทียบกับกลุมควบ-
คุม แตประสิทธิภาพในการลดเชื้อสเตรปโตคอกคัส มิวแทนส
(Streptococcus mutans) ไมแตกตางกับกลุมควบคุม อยางไรก็-
ตาม ผลการศึกษาโดย Drake และคณะกลับใหผลไมสอดคลอง
กัน โดยพบวาโพลิเดนทสามารถกําจัดเช้ือสเตรปโตคอกคัส มิว-
แทนส ไดอยางมีประสิทธิภาพแตไมมีผลในการลดการเกาะยึด
ของเช้ือราแคนดิดาได18

จะเห็นวาการศึกษาที่ผานมาเก่ียวกับประสิทธิภาพของ
สารทําความสะอาดฟนปลอมในการกําจัดเชื้อราแคนดิดายังให
ผลไมสอดคลองกัน ทั้งนี้อาจเนื่องจากวิธีการทดลองและการวัด
ผลที่ตางกันไมวาจะเปนชนิดของสารเคมีทําความสะอาดฟน-
ปลอม ระยะเวลาในการแชสารเคมี หรอืระยะเวลาในการเลี้ยงเช้ือ-
ราใหเกาะบนแผนเรซินอะคริลิก

โพลิเดนทเปนสารเคมีทําความสะอาดฟนปลอมชนิดเดียว
ที่มีจําหนายในเมืองไทยและมักไดรับการแนะนําใหผูปวยไดใช
ในการทําความสะอาดฟนปลอม อยางไรก็ตาม เม็ดยาทําความ
สะอาดฟนปลอมชนิดนี้มีราคาคอนขางแพง การศึกษาประ-
สิทธิภาพของสารทําความสะอาดฟนปลอมชนิดนี้ในการกําจัด
แผนชีวภาพแคนดิดาในหองปฏิบัติการ จะเปนประโยชนประกอบ
การตัดสินใจของทันตแพทยไทยในการแนะนําผูปวย รวมทั้งเปน
การใหขอมูลที่จําเปนแกผูปวยเพื่อพิจาณาถึงความคุมคาในการ
ตัดสินใจเลือกใชเม็ดยาทําความสะอาดฟนปลอม การวิจัยนี้มิได
มีจุดมุงหมายเพื่อเอื้อประโยชนตอบริษัทผูผลิต แตมีจุดประสงค
เพื่อทดสอบประสิทธิภาพของเม็ดยาทําความสะอาดฟนปลอม
ชนิดเดียวทีมี่จําหนายในประเทศไทย ในการกําจัดแผนชีวภาพเชือ้-
ราแคนดิดา อัลบิแคนสบนแผนเรซินอะคริลิกในหองปฏิบัติการ
โดยทดสอบทั้งผลของปริมาณเม็ดยาที่ใช และระยะเวลาที่แชตอ
ประสิทธิภาพดังกลาวดวย การทดสอบประสิทธิภาพดังกลาวใน
หองปฏิบัติการจะสามารถควบคุมปริมาณเชื้อราเริ่มตนและ
สภาวะแวดลอมไดดีกวาการทดสอบในคนไขจริงซึ่งมีความหลาก-
หลายของปริมาณเช้ือและสภาพในชองปากระหวางบุคคล การ
ทดสอบประสิทธิภาพของเม็ดยาทําความสะอาดฟนปลอมนี้กับ
แผนชีวภาพแคนดิดาที่เพาะเลี้ยงนาน 6 วัน ซึ่งมีการเจริญเติบโต
รวมกันเปนกลุมและตานทานตอยาไดมากกวาเปนวิธีการทด-
สอบประสิทธิภาพของยาตอเชื้อราที่มีลักษณะใกลเคียงกับที่พบ
ใตฐานฟนปลอมซึ่งมิไดอยูเปนเซลลเดี่ยว นอกจากนี้หากพบวา
การลดปริมาณเม็ดยาและเพิ่มระยะเวลาการแชนานข้ึนทําให

ประสิทธิภาพดังกลาวใกลเคียงกับเม่ือใชตามขนาดที่แนะนําไว
โดยบริษัท ทันตแพทยและผูใชฟนปลอมอาจนําผลการทดลองมา
พิจารณาปรับลดปริมาณการใชเม็ดยาทําความสะอาดฟนปลอม
ดังกลาว ทําใหสามารถลดคาใชจายได

วัสดุอุปกรณและวิธีการทดลอง

1. เชื้อจุลชีพ
เชื้อราแคนดิดา อัลบิแคนสที่ใชในการทดลองคือเชื้อรา สาย

พันธุ DMST 21424 ซ่ึงไดรับความอนุเคราะหจากกรมวิท-
ยาศาสตรการแพทย

2. การเพาะเลี้ยงเช้ือรา
กอนนําเช้ือรามาทําการทดลอง เชื้อราที่ถูกแชแข็งท่ีอุณห-

ภูมิ -80 องศาเซลเซียส จะถูกนํามาเพาะเล้ียงในอาหารเลี้ยงเช้ือ-
รา (Sabouraud Dextrose Broth; SDB) (Laboratories Britania,
Buenos Aries, Argentina) ที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส โดยใช
วิธีการแกวงอาหารเลี้ยงเชื้อที่ความเร็วประมาณ 130 รอบ/นาที
อยางตอเนื่องในตูบมส่ัน (incubator shaker) (New Brunswick
Scientific Inc, UK) เปนเวลา 24 ชั่วโมง จํานวนเชื้อราท่ีเพาะเลี้ยง
ไดจะถูกนับดวยเครื่องฮีโมซัยโตมิเตอร (haemocytometer) และ
ปรับความเขมขนของเช้ือราใหไดตามที่ตองการ

3. เม็ดยาทําความสะอาดฟนปลอม
เม็ดยาทําความสะอาดฟนปลอมที่ใชทดสอบคือ เม็ดยา

ทําความสะอาดฟนปลอมโพลิเดนทชนิด 5 นาที (Polident 5
minute denture cleanser) (Glaxosmith-kline, Thailand) การ
แบงเม็ดยาจะใชมีดห่ันเนือ้คอย ๆ เล่ือยแบงเม็ดยาท่ีวางอยูในชอง-
รูปวงกลมขนาดเทากับเม็ดยาใหไดขนาดตามที่ตองการ

4. การเตรียมแผนเรซินอะคริลิก
แผนเรซินอะคริลิกขนาด 10x10x2 มิลลิเมตร ตามวิธีการ

มาตรฐานของการบมเรซินอะคริลิกดวยความรอน แผนเรซินอะ-
คริลิกขนาดดังกลาวจะถูกขัดแตงใหเรียบเปนเงาแลวจึงนําไปแช
ในแอลกอฮอล 70% เปนเวลา 1 คืนเพื่อทําใหปราศจากเชื้อ ทิ้งไว
ใหแหงกอนนําไปใชทดลอง วิธีนี้ดัดแปลงจากการทดลองโดย He
และคณะ19 การปราศจากเชื้อราของแผนเรซินอะคริลิกไดรับการ
ทดสอบโดยการแชแผนเรซินอะคริลิก 1 แผนในแตละการทดลอง
ไวในอาหารเลี้ยงเชื้อรา เพาะเลี้ยงในตูบมที่อุณหภูมิ 37 องศา-
เซลเซียสเปนเวลา 6 วัน ตามระยะเวลาของการสรางแผนชีวภาพ
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และทําการสองดูการปนเปอนเช้ือราดวยกลองจุลทรรศนชนิดหัว
กลับ (inverted microscope) (Nikon, Japan)

5. การสรางแผนชีวภาพของเช้ือราบนแผนเรซินอะคริลิก
ใชวิธีการเดียวกับของ Nikawa และคณะ15 โดยวางแผน

เรซินอะคริลิกขนาด 10x10x2 มิลลิเมตร ในแตละหลุมของเพลท
เล้ียงเซลลที่มี 24 หลุม (24 multiwell tissue culture plate) (Corn-
ing Incorporated, NY, USA) เติมเซรุมมนุษยปริมาตร 500 ไม-
โครลิตร (ความอนุเคราะหจากหองปฏิบัติการเทคนิคการแพทย
โรงพยาบาลธรรมศาสตรเฉลิมพระเกียรติ) นําไปอบในตูบมเพาะ-
เชื้อ (incubator) (Memmert, Becthai Co., LTD, Thailand) ที่
อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เปนเวลา 1 ชั่วโมง กอนที่เซรุมจะถูก
ดูดทิ้งไป แลวจึงหยดเช้ือราจํานวน 1x107 เซลล/มิลลิลิตรปริมาตร
50 ไมโครลิตรบนแผนเรซินอะคริลิกนั้น และเพาะเลี้ยงในตูบม-
เพาะเชื้อที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เปนเวลา 2 ชั่วโมงเพ่ือให
เช้ือราเกาะยึดและเกาะกลุมที่แผนเรซินอะคริลิก จากนั้นจึงเติม
อาหารเล้ียงเช้ือราปริมาตร 2 มิลลิลิตร ลงในแตละหลุม และนํา
เพลทเขาบมในตูบมเพาะเช้ือที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เปน
เวลา 6 วัน เพื่อใหเกิดเปนแผนชีวภาพแคนดิดา โดยตลอดระยะ
เวลาที่เพาะเลี้ยงแผนชีวภาพแคนดิดาจะมีการตรวจสอบการปน-
เปอนดวยการสองดูดวยกลองจุลทรรศนชนิดหัวกลับทุกวัน

6. การทดสอบประสิทธิภาพของโพลิเดนทในการกําจัดแผน
ชีวภาพแคนดิดาบนเรซินอะคริลิก

แผนเรซินอะคริลิกที่มีแผนชีวภาพแคนดิดาซึ่งเพาะเลี้ยงไว
แลว 6 วัน จะถูกใชเปนตัวอยางในการทดสอบประสิทธิภาพของ
โพลิเดนทตอการลดจํานวนเชื้อราบนแผนเรซินอะคริลิก โดยการ
ทดลองในแตละกลุมจะทดสอบกับตัวอยางจํานวน 10 ชิ้น และทํา
การทดลองซํ้า 3 ครั้ง โดยมีกลุมควบคุมคือกลุมตัวอยางที่แชในนํ้า
กล่ัน การทดสอบจะแบงเปน 2 การทดลองหลักคือ

6.1 ผลของปริมาณยาที่ใชตอประสิทธิภาพของโพลิเดนท
ในการลดจํานวนเชื้อราบนแผนเรซินอะคริลิก

ตามขอแนะนําวิธีการใชเม็ดยาโพลิเดนทที่บริษัทใหไว คือ
ใชเม็ดยา 1 เม็ดใสลงในนํ้าสะอาดปริมาตร 200 มิลลิลิตร ที่แช
ฟนปลอมไวและแชนาน 5 นาที กอนที่จะนําฟนปลอมไปลางดวย
นํ้าสะอาด ดังนั้นจึงแบงกลุมการทดลองเปน 4 กลุม คือกลุมที่แช
เม็ดยา 1, 0.75, 0.5 และ 0.25 เม็ด โดยแชนาน 5 นาทีในนํ้ากล่ัน
200 มิลลิลิตรที่อุณหภูมิหอง

6.2 ผลของระยะเวลาที่แชตอประสิทธิภาพของโพลิเดนท
ในการลดจํานวนเชื้อราบนแผนเรซินอะคริลิก

หลังจากทดสอบพบวาโพลิเดนทมีประสิทธิภาพในการกํา-
จัดแผนชีวภาพเชื้อราบนแผนเรซินอะคริลิกแลว จึงทําการศึกษา
วาระยะเวลาที่ใชแชนานข้ึนจะทําใหประสิทธิภาพของเม็ดยาเพิ่ม
ขึ้นหรือไม จึงแบงกลุมการทดลองเปน 2 กลุมยอย คือกลุมที่ใชเม็ด
ยา 1 เม็ดในนํ้ากล่ัน 200 มิลลิลิตรที่อุณหภูมิหอง และแชนาน 3,
5, 7, 9 และ 11 นาที สวนอีกกลุมจะใชเม็ดยา 0.5 เม็ด โดยแช
นาน 5, 10, 15, 20 และ 25 นาที ในนํ้ากล่ัน 200 มิลลิลิตรที่อุณห-
ภูมหิอง

7. การวัดปริมาณเช้ือราที่เหลืออยูบนแผนเรซินอะคริลิก
การวัดปริมาณเชื้อราท่ีเหลืออยูบนแผนเรซินอะคริลิกตาม

วิธีการของ Nikawa20 โดยมีขั้นตอนดังนี้ นําแผนเรซินอะคริลิกที่
ผานการทดลองแลวใสในหลอดทดลองใหมที่มีนํ้าเกลือฟอสเฟต-
บัฟเฟอร (Phosphate-Buffered Saline; PBS) ปริมาตร 1.5 มิล-
ลิลิตร แลวนาํหลอดทดลองไปสั่นกับเครื่องส่ันผสม (vortex mixer)
(Scientific Industries Inc., NY, USA) เปนเวลา 15 นาที เพ่ือให
เชื้อราที่ยังคงเกาะหลวม (non firmly attached) อยูที่แผนเรซิน-
อะคริลิกหลุดออกมาอยูในนํ้าเกลือฟอสเฟตบัฟเฟอร แผนเรซิน-
อะคริลิกที่ผานการเขยาส่ันแลวถูกนําไปสองดูดวยกลองจุล-
ทรรศนแบบหัวกลับเพ่ือตรวจสอบวาเช้ือราหลุดออกมาจริง จาก
นั้นลางเซลลในหลอดทดลองโดยการปนดวยครื่องปนเหวี่ยง
ความเร็วสูง (centrifuge) ที่ 3,000 รอบ/นาที เปนเวลา 5 นาที
เพ่ือใหเซลลเชื้อราตกตะกอน กําจัดสารละลายสวนใสออก เติม
นํ้าเกลือฟอสเฟตบัฟเฟอรปริมาตร 1.5 มิลลิลิตร แลวเขยาเซลล
ที่ตกตะกอนดวยเครื่องส่ันผสม กอนที่จะนําไปวัดคาความขุน

8. การวัดจํานวนเช้ือราดวยการวัดคาความขุน
เนื่องจากไดมีการทดลองพบวาจํานวนเชื้อรามีความสัม-

พันธเชิงเสนตรงกับคาความขุนซึ่งวัดดวยเครื่องสเปกโตรโฟโตมิ-
เตอร (spectrophotometer) (Shimadzu, Japan) ที่ความยาว
คล่ืน 520 นาโนเมตร (ขอมูลไมไดแสดงไวในที่นี้) โดยความสัม-
พันธดังกลาวไดถูกนํามาใชเปนวิธีการประมาณคาจํานวนเช้ือรา
ที่ใชกันทั่วไป21 ดังนั้นปริมาณเชื้อราแคนดิดาที่อยูในอาหารเลี้ยง
เช้ือรา ในการทดลองนี้จึงถูกประมาณดวยการวัดคาความขุน
ดวยเครื่องสเปกโตรโฟโตมิเตอร ที่ความยาวคลื่น 520 นาโนเมตร
โดยใชคาความขุนของอาหารเลี้ยงเชื้อราเปนคาพื้นฐาน

9. การวิเคราะหผลทางสถิติ
9.1 การหาปริมาณเช้ือที่เหลืออยูบนเรซินอะคริลิก หลังจาก

การแชโพลิเดนทในสภาวะตาง ๆ
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ในการวิจัยครั้งนี้ จะนําคาความขุนที่ไดจากกลุมทดลอง
(ODtest) มาเปรียบเทียบกับคาความขุนที่ไดจากกลุมควบคุม
(ODcontrol) และคํานวณเปนรอยละของการลดลงของจํานวนเชื้อ-
รา (percentage of C.albicans reduction) โดยใชสูตรดังนี้

9.2 การทดสอบความแตกตางทางสถิติใชการวิเคราะห
ความแปรปรวนแบบทางเดียวโดยใชโปรแกรมกราฟแพดปริซึม
(GraphPad Prism) และใชการเปรียบเทียบพหุคูณของทูกีย
(Tukey’s multiple comparisons test) เพื่อหาความแตกตางของ
ขอมูลในแตละคูหลังจากพบวาการทดสอบทุกกลุมขอมูลมีความ
แตกตางทางสถิติ

ผล

1. ผลของปริมาณเม็ดยาตอประสิทธิภาพของโพลิเดนทใน
การกําจัดแผนชีวภาพเช้ือราบนแผนเรซินอะคริลิก

จากกราฟที่ 1 แสดงใหเห็นวาปริมาณยาที่ใชในทุกกลุมการ
ทดลองสามารถกําจัดแผนชีวภาพเชื้อราบนแผนเรซินอะคริลิกได

รอยละการลดลงของเช้ือราในแตละกลุมการทดลองมีความแตก
ตางกันอยางมีนัยสําคัญ (p < .001) โดยประสิทธิภาพในการกํา
จัดแผนชีวภาพเชื้อราบนแผนเรซินอะคริลิกของโพลิเดนทแปรผัน
ตรงกับปริมาณเม็ดยาที่ใชแชในนํ้ากล่ัน เมื่อแชแผนเรซินอะคริลิก
ในสารละลายโพลิเดนท 1 เม็ด เปนเวลา 5 นาที สามารถลดจํา-
นวนเช้ือราแคนดิดา อัลบิแคนสบนแผนเรซินอะคริลิกไดรอยละ
97 ซ่ึงประสิทธิภาพดังกลาวไมแตกตางจากการแชแผนเรซิน
อะคริลิกในสารละลายที่มีเม็ดยาปริมาณ 0.75 เม็ด นาน 5 นาที
อยางไรก็ตาม ประสิทธิภาพในการลดการยึดเกาะของแผนชีว-
ภาพแคนดิดาบนเรซินอะคริลิกมีคาลดลงอยางมีนัยสําคัญเมื่อแช
ในสารละลายที่มีเม็ดยาปริมาณ 0.5 และ 0.25 เม็ด นาน 5 นาที
(p < .05) โดยประสิทธิภาพดังกลาวมีคานอยที่สุดคิดเปนรอยละ
65 เม่ือแชในสารละลายที่มีเม็ดยาปริมาณ 0.25 เม็ด นาน 5 นาที
(p < .001)

2. ผลของระยะเวลาที่ใชแชตอประสิทธิภาพของโพลิเดนท
ในการกําจัดแผนชีวภาพเชื้อราบนแผนเรซินอะคริลิก

การแชแผนเรซินอะคริลิกในสารละลายที่มีเม็ดยาโพลิ-
เดนทนานกวา 5 นาทีไมทําใหรอยละการลดลงของแผนชีวภาพ
แคนดิดา อัลบิแคนสเพิ่มขึ้น จากกราฟที่ 2 แสดงคารอยละการ
ลดลงของแคนดิดา อัลบิแคนสเม่ือแชในสารละลายที่มีเม็ดยาโพ-
ลิเดนทปริมาณ 1 เม็ด จะพบวาการแชแผนเรซินอะคริลิกนาน 3
นาที ทําใหประสิทธิภาพในการกําจัดเชื้อราลดลงเม่ือเปรียบเทียบ

Percentage of C.albicans reduction = (ODcontrol - ODtest) x 100
ODtest

กราฟท่ี 1 แสดงคาเฉล่ียรอยละการลดลงของเชื้อราแคนดิดา อัลบิแคนสบนแผนเรซินอะคริลิกเม่ือถูกแชดวยผลิตภัณฑโพลิเดนท
ปริมาณตาง ๆ กันนาน 5 นาที เออเรอรบาร (error bar) ในแตละแทงแทนคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard devia-
tion) จากคาเฉล่ียสามการทดลองซํ้า จํานวนท้ังสิ้น 30 ตัวอยางในแตละกลุมทดลอง (*แสดงความแตกตางทางสถิติ
p < .05, ***แสดงความแตกตางทางสถิติ p < .001)

Graph 1 Mean of percentage of Candida albicans reduction when acrylic resins were immersed with different dosage of Polident
for 5 minutes. Error bars represent standard deviation from the triplicate experiments, 30 samples each group. (*shows
statistical difference at p < .05, ***shows statistical difference at p < .001)
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กราฟที่ 3 แสดงคาเฉล่ียรอยละการลดลงของเชื้อราแคนดิดา อัลบิแคนสบนแผนเรซินอะคริลิกเม่ือถูกแชดวยผลิตภัณฑโพลิเดนท
จํานวน 0.5 เม็ดโดยใชเวลาแชที่ตางกัน เออเรอรบาร (error bar) ในแตละแทงแทนคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard
deviation) จากคาเฉล่ียสามการทดลองซํ้า จํานวนทั้งส้ิน 30 ตัวอยางในแตละกลุมทดลอง การวิเคราะหทางสถิติ
ไมพบความแตกตางระหวางกลุมทดลอง

Graph 3 Mean of percentage of Candida albicans reduction when acrylic resins were immersed with 0.5 tablet of Polident
for several immersion times. Error bars represent standard deviation from the triplicate experiments, 30 samples each
group.  There was no statistical difference.
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กราฟที่ 2 แสดงคาเฉลี่ยรอยละการลดลงของเชื้อราแคนดิดา อัลบิแคนสบนแผนเรซินอะคริลิกเม่ือถูกแชดวยผลิตภัณฑโพลิเดนท
จํานวน 1 เม็ด โดยใชเวลาแชท่ีตางกัน เออเรอรบาร (error bar) ในแตละแทงแทนคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard
deviation) จากคาเฉล่ียสามการทดลองซํ้า จํานวนทั้งสิ้น 30 ตัวอยางในแตละกลุมทดลอง (***แสดงกลุมที่มีความ
แตกตางทางสถิติ p < .001)

Graph 2 Mean of percentage of Candida albicans reduction when acrylic resins were immersed with 1 tablet of Polident for several
immersion times. Error bars represent standard deviation from the triplicate experiments, 30 samples each group.
(***shows statistical difference at p < .001)
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กับการแชนาน 5 นาที (p < .01) แตการแชแผนเรซินอะคริลิกใน
สารละลายที่มีเม็ดยาโพลิเดนทปริมาณ 1 เม็ด นานกวา 5 นาที
ไมสามารถเพ่ิมประสิทธิภาพในการกําจัดเช้ือราบนแผนเรซินอะ-
คริลิกได ในแนวทางเดียวกัน การเพิ่มระยะเวลาการแชแผนเร-
ซินอะคริลิกในสารละลายที่มีเม็ดยาโพลิเดนทปริมาณ 0.5 เม็ด ไม
ทําใหรอยละการลดลงของเชื้อราเพิ่มข้ึน (กราฟที่ 3)

บทวิจารณ

ในอดีต เราคิดวาการทําความสะอาดฟนปลอมเพียงเพื่อ
กําจัดคราบสีหรือเศษอาหารที่เกาะอยูบนฟนปลอมเทานั้น แต
จากความรูในปจจุบันที่พบวาการรวมกลุมของจุลชีพเปนแผน
คราบจุลินทรียบนฟนปลอมนั้น อาจเปนสาเหตุหนึ่งทําใหเกิดโรค
ปากอักเสบเหตุฟนปลอมได ทําใหวิธีการทําความสะอาดฟน-
ปลอมท่ีมีประสิทธิภาพนั้นตองสามารถกําจัดแผนคราบจุลินทรีย
บนฟนปลอมไดดวย ดังนั้นสารทําความสะอาดฟนปลอมที่ดีจึง
ควรมีประสิทธิภาพในการขจัดคราบสี คราบมูก และอินทรียสาร
ตาง ๆ รวมทั้งควรมีสมบัติในการกําจัดแบคทีเรียและเชื้อราไดโดย
ไมทําใหวัสดุที่เปนสวนประกอบของฟนปลอมเส่ือมสภาพหรือมี
คุณสมบัติที่เปล่ียนไป เชน การกัดกรอนโลหะ หรือทําใหเกิดการ
เปล่ียนสีของเรซินอะคริลิก สารทําความสะอาดฟนปลอมที่ใชใน
การทดลองในครั้งนี้คือ โพลิเดนทชนิดแช 5 นาที ซ่ึงในใบกํากับ
สินคามีคําช้ีแจงคุณสมบัติวาสามารถกําจัดเชื้อแบคทีเรียที่ทําให
เกิดกลิ่นไดรอยละ 99 โดยการแชฟนปลอมในนํ้าสะอาดปริมาตร
200 มิลลิลิตรที่มีเม็ดยา 1 เม็ดอยูและแชเปนเวลา 5 นาที แลวจึง
นําฟนปลอมมาลางนํ้าสะอาด ดังนั้น การทดลองในครั้งนี้จึงใช
ปริมาณเม็ดยาและระยะเวลาที่แชที่กําหนดโดยบริษัทเปนวิธีการ
ทดลองพื้นฐานกอน แลวจึงทดสอบผลของการลดปริมาณเม็ดยา
และการเปลี่ยนแปลงระยะเวลาที่ใชแชตอประสิทธิภาพในการลด
จํานวนแผนชีวภาพของเชื้อราแคนดิดาบนพื้นผิวของแผนเรซิน-
อะคริลิก

การศึกษาประสิทธิภาพในการกําจัดเช้ือจุลชีพบนฟน-
ปลอมของสารทําความสะอาดฟนปลอมในทางคลินิกนั้นมีความ
ยุงยากซับซอนเนื่องจากผลการทดลองที่ไดอาจมีความแปรปรวน
ในแตละการทดลอง เนื่องจากความแตกตางที่เกิดระหวางผูปวย
เชน สุขภาพของผูปวย อณุหภมิูรางกาย ปริมาณเชื้อเร่ิมตนในชอง-
ปากกอนการทดลอง การสรางแผนชีวภาพแคนดิดาบนพื้นผิวของ
แผนเรซินอะคริ ลิกในหองปฏิบัติการที่มีความใกล เคียงกับ
ลักษณะที่ เกิดขึ้นในคลินิกนั้นได มีการพัฒนาโดย Nikawa
และคณะ22 ซึ่งพบวาเชื้อราแคนดิดาจะรวมกลุมไดบนแผนเรซิน-

อะคริลิกที่มีเซรุมเคลือบอยูมากกวาบนแผนเรซินอะคริลิกที่มีนํ้า-
ลายเคลือบอยู โดยมีโปรตีนในเซรุมเปนตัวชวยใหเกิดลักษณะ
การรวมกลุมเปนแผนชีวภาพบนฟนปลอม เม่ือใชเวลาในการ
เพาะเชื้อแคนดิดา อัลบิแคนสบนแผนเรซินอะคริลิกที่มีเซรุม
เคลือบอยูเปนเวลา 4-5 วัน จะปรากฏวาบลาสโตสปอร (blas-
tospore) และเสนใยของเชื้อรา (hyphae)มกีารเพ่ิมจํานวนขึน้และ
จะเปนชวงท่ีมีการเจริญสูงสดุแลวจะคงที่ รูปแบบการเกิดแผนชีว-
ภาพของเชื้อราที่เพาะเลี้ยงบนแผนเรซินอะคริลิกในหองปฏิบัติ-
การที่กลาวมานี้มีลักษณะที่ใกลเคียงอยางมากกับลักษณะการ
เกิดแผนคราบจุลินทรียบนฟนปลอมที่เกิดชึ้นในชองปากซึ่งมีทั้ง
บลาสโตสปอรและเสนใยของเช้ือรา15 การกอตัวเต็มที่ของคราบ
จุลินทรียที่เกาะกับฟนปลอมในชองปากใชระยะเวลา 1 สัปดาห
โดยเริ่มจากการเกาะยึดของเช้ือราแลวรวมกลุมกันเปนเซลล
หลาย ๆ ชั้นจนการเปนคราบจุลินทรียบนฟนปลอม ดังนั้นการ
ศึกษาประสิทธิภาพในการกําจัดเชื้อราบนฟนปลอมของสารทํา
ความสะอาดฟนปลอมในหองปฏิบัติการในการวิจัยนี้จึงใชวิธีการ
ของ Nikawa และคณะ

จากผลการวิจัยที่แสดงใหเห็นวา การใชผลิตภัณฑโพลิ-
เดนทจํานวน 1 เม็ด แชนาน 5 นาที สามารถลดจํานวนแผนชีว-
ภาพแคนดิดาลงไดรอยละ 97 เมื่อเปรียบเทียบกับกลุมควบคุม
และประสิทธิภาพของผลิตภัณฑจะลดลงอยางมีนัยสําคัญเมื่อ
ลดปริมาณเม็ดยาเปน 0.5 และ 0.25 เม็ด ประสิทธิภาพดังกลาว
อาจเปนผลมาจากปฏิกิริยาระหวางโซเดียมไบคารบอเนตและ
กรดซิตริกที่เปนองคประกอบหลักของผลิตภัณฑ ทําใหเกิดปรา-
กฏการณฟองสบู (effervescence effect) การรวมตัวกันของออก-
ซิเจนเกิดฟองออกซิเจนไปกระทบแผนเรซินอะคริลิกที่มีแผนชีว-
ภาพแคนดิดาเกาะติดอยู ทําใหการยึดเกาะของแผนชีวภาพ
แคนดิดาหลวมและหลุดออกจากพื้นผิว สวนโซเดียมโพลีฟอส-
เฟตในผลิตภัณฑจะชวยชะลางสิ่งท่ีถูกยอยสลายใหหลุดจากพ้ืน-
ผิว โดยมีการรายงานวาโพลิเดนททําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงของ
ไฮโดรเจนเปอรออกไซดอยางมากและเกิดออกซิเจนความเขมขน
สูงขึ้น และสรุปวาผลิตภัณฑดังกลาวทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง
ของไฮโดรเจนเปอรออกไซดเปนออกซิเจน23 นอกจากนี้ ยงัอาจเกิด
ปฏิกิริยาออกซิไดเซชั่น (oxidization) ระหวางสารเปอรออกไซด
กับเอนไซมในเซลลของจุลชีพที่เกาะติดอยูบนแผนเรซินอะคริลิก
ทําใหเกิดการเรงปฏิกิริยาการปลอยสารอนุมูลอิสระ (free radi-
cals) ออกมาทําลายเซลลของจุลชีพ

ประสิทธิภาพของผลิตภัณฑโพลิเดนทในการกําจัดแผนชีว-
ภาพแคนดิดาบนแผนเรซินอะคริลิกที่แสดงผลไวในการวิจัยนี้มี
ความสอดคลองกับการศึกษาโดย Nikawa ในป พ.ศ. 253815 ซึ่ง
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ศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิภาพในการลดการเจริญของแผนชีว-
ภาพแคนดิดาของผลิตภัณฑทําความสะอาดฟนปลอมจํานวน 11
ชนิดเม่ือแชนาน 2 ชั่วโมง โดยใชการวัดการเปลี่ยนแปลงของคา
ความเปนกรดดางในการประเมินประสิทธิภาพของผลิตภัณฑ
และไดรายงานวา ถึงแมโพลิเดนทจะมีฤทธ์ิในการยอยสลายเชื้อ-
รา (Candida-lytic) นอยเม่ือแชรวมกับเซลลเชื้อราที่เปนเซลล
เดี่ยวในอาหารเลี้ยงเชื้อ แตผลิตภัณฑโพลิเดนทมีประสิทธิภาพใน
การลดการเจริญของแผนชีวภาพแคนดิดา (Candida biofilm
activity) บนเรซินอะคริลิก ผลการวิจัยนี้ยังสอดคลองกับการทด-
ลองของ Nakamoto และคณะในป พ.ศ. 253413 ซึ่งสรางแผนชีว-
ภาพโดยการเพาะเลี้ยงเช้ือราบนแผนเรซินอะคริลิกนานเพียง 90
นาทีและแชแผนเรซินอะคริลิกที่มีเชื้อราในโพลิเดนทนาน 60 นาที
ตามคําแนะนําของบริษัทผูผลิตที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส แลว
ลางดวยนํ้าเกลือฟอสเฟตบัฟเฟอร กอนที่จะนําไปยอมดวยฟอร-
มัลดีไฮด (formaldehyde) เพ่ือนับเซลลที่ยังยึดติดอยูบนแผน
เรซินอะคริลิกโดยมองผานกลองจุลทรรศน การทดลองของ
Nakamoto พบวาโพลิเดนทมีประสิทธิภาพในการกําจัดแผนชีว-
ภาพแคนดิดาบนเรซินอะคริลิก โดยพบวาเม่ือแชในโพลิเดนททํา
ใหมีเชื้อราเหลืออยูบนแผนเรซินอะคริลิกเพียงรอยละ 2 เม่ือเทียบ
กับกลุมที่แชดวยนํ้าเกลือฟอสเฟตบัฟเฟอร อยางไรก็ตาม ผลการ
ทดลองครั้งนี้แตกตางจากของ Drake และคณะ18 ซึ่งทดสอบ
ประสทิธิภาพของโพลิเดนทในการลดจํานวนสเตรปโตคอกคสั มิว-
แทนส และแคนดิดา อัลบิแคนสบนแผนเรซินอะคริลิก โดยพบวา
โพลิเดนทไมมีประสิทธิภาพในการกําจัดเชื้อราแคนดิดาได ความ
แตกตางของผลการทดลองที่เกิดขึ้นอาจเนื่องมาจากวิธีการทด-
ลองที่ตางกัน โดย Drake สรางแผนชีวภาพบนเรซินอะคริลิกที่ไม
ไดเคลือบหรือเคลือบดวยนํ้าลายและเพาะเลี้ยงเชื้อเปนเวลา
เพียง 72 ช่ัวโมง และทําการทดลองที่อุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส

การเคลือบแผนเรซินอะคริลิกดวยเซรุมในการศึกษาทาง
หองปฏิบัติการนี้อาจไมเหมือนกับสภาพความเปนจริงในชองปาก
ซ่ึงฟนปลอมจะถูกเคลือบดวยนํ้าลายมากกวา จากผลการศึกษา
ที่รายงานวาเชื้อราแคนดิดารวมกลุมเกาะกันไดนอยกวาบนแผน
เรซินอะคริลิกที่มีนํ้าลายเคลือบอยู20 จึงเปนไปไดวาแผนชีวภาพ
เช้ือราที่ฐานฟนปลอมของคนไขจะเกาะกันไมแนนเทากับแผนชีว-
ภาพที่ทําข้ึนในหองปฏิบัติการซึ่งเคลือบดวยเซรุมมนุษย และนา-
จะถูกกําจัดไดงายกวา ดังนั้น เม็ดยาโพลิเดนทจึงอาจมีประสิทธิ-
ภาพในการกําจัดแผนชีวภาพแคนดิดาที่ฟนปลอมที่ถูกเคลือบ
ดวยนํ้าลายไดมากกวาที่ไดแสดงไวในการทดลองนี้ได นอกจาก
นี้ผลการทดลองที่พบวาประสิทธิภาพของเม็ดยาโพลิเดนทที่
ขนาด 0.75 เม็ดไมแตกตางจากการแชดวยเม็ดยา 1 เม็ด และการ

ใชเม็ดยาเพียง 0.5 เม็ดยังสามารถกําจัดแผนชีวภาพแคนดิดาได
มากกวารอยละ 80 ดังนั้นหากไดมีการทําความสะอาดฟนปลอม
ดวยการแปรงรวมดวยกอนแชดวยเม็ดยา การลดปริมาณการใช
เม็ดยาโพลิเดนทเหลือเพียง 0.5-0.75 เม็ดตอนํ้า 200 ซีซี อาจจะ
ยังทําใหประสิทธิภาพในการกําจัดแผนชีวภาพแคนดิดาของเม็ด
ยาอยูในระดับที่ยอมรับได

จากการทดลองที่พบวาประสิทธิภาพในการกําจัดแผนชีว-
ภาพแคนดิดาของโพลิเดนทไมเพิ่มข้ึนเม่ือแชแผนเรซินอะคริลิก
นานขึ้น อาจเปนผลมาจากการเกิดฟองออกซิเจนของเม็ดยาจะ
หายไปอยางรวดเร็วในเวลาประมาณ 2-3 นาทีเม่ือใชในขนาดครึ่ง
เม็ด ทําใหรอยละการลดลงของแผนชีวภาพแคนดิดาไมเปล่ียน
แปลงเม่ือแชนานกวา 3 นาที อยางไรก็ตาม ประสิทธิภาพใน
การกําจัดเช้ือจุลชีพบนฟนปลอมนอกจากจะเกิดจากปฏิกิริยา
ของฟองออกซิเจนที่ทําใหเซลลหลุดออกจากพ้ืนผิวไดแลวนั้น อาจ
เกิดจากกลไกการทํางานอื่น ๆ ขององคประกอบที่เปนสารเคมีหรือ
เอนไซมได เชน การฆาจุลชีพ (germicide effect) การยอยสลาย
เชื้อแบคทีเรียหรือเช้ือรา (bacterio- or Candida-lytic effect) การ
ลดการผลิตสารบางชนิดโดยเซลล การทําลายการยึดเกาะระ-
หวางเซลล (intercellular adherence) วิธีการประเมินจํานวน
เซลลที่เหลืออยูบนแผนเรซินอะคริลิกในการวจิัยนี้ใชการเขยาแผน
เรซินอะคริลิกอยางแรงเปนเวลา 15 นาที เพ่ือทําใหเซลลที่เหลือ
อยูหลุดออกจากแผนเรซินอะคริลิก อยางไรก็ตาม อาจมีเช้ือราที่
ยึดแนน (firmly attached) หรือรุกล้ํา (invade) เขาไปในแผนเร-
ซินอะคริลิกที่ไมหลุดออกมาและหลงเหลืออยูได ซึ่งเชื้อราเหลานี้
อาจเจริญเติบโตเพิ่มจํานวนขึ้นมาใหมได ดังนั้นการประเมิน
ประสิทธิภาพของสารทําความสะอาดฟนปลอมอาจตองประเมิน
การเจริญของเช้ือจุลชีพที่เหลืออยูหลังจากแชผลิตภัณฑเพื่อดูวา
เปนเซลลที่สามารถเจริญเติบโต (viable cell) หรือไม นอกจากนี้
การวิจัยในเรื่องกลไกการออกฤทธิ์ของผลิตภัณฑตอการเกาะยึด
หรือรุกลํ้า และการเพิ่มจํานวนเชื้อราบนแผนเรซินอะคริลิกควรมี
การศึกษาวิจัยตอไป การทดลองในลักษณะที่มีความใกลเคียง
กับลักษณะที่เกิดขึ้นจริงในชองปากจะเปนประโยชนมากขึ้น เชน
การทดสอบกับแผนชีวภาพที่มีจุลชีพหลายชนิดอยูดวยกัน หรือ
ใชเช้ือจุลชีพที่เก็บมาจากชองปากของผูปวยจริง เปนตน

ถึงแมวาผลการวิจัยนี้และจากรายงานฉบับอ่ืนจะแสดงให
เห็นวาโพลิเดนทมีประสิทธิภาพในการกําจัดเชื้อราแคนดิดาบน
แผนเรซินอะคริลิกและมีประสิทธิภาพในการปองกันการรุกล้ํา
ของแคนดิดา อัลบิแคนสและการกอตัวของคราบจุลินทรียบนฟน-
ปลอม17 การใชผลติภณัฑทําความสะอาดฟนปลอมเปนประจาํทุก-
วันอาจทําใหคุณสมบัติของวัสดุที่เปนสวนประกอบของฟนปลอม
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มีการเสื่อมสภาพได24 การศึกษาโดย Nikawa และคณะ25 ยัง
แสดงใหเห็นวาเรซินอะคริลิกที่แชในโพลิเดนทวันละ 8 ชั่วโมงเปน
เวลา 180 วันจะเกิดแผนชีวภาพแคนดิดาไดมากกวากลุมที่แช
ดวยนํ้ากลั่นอยางมีนัยสําคัญ และยังพบวาการผสมผสานระ-
หวางชนิดของผลิตภัณฑทําความสะอาดฟนปลอมและชนิดของ
วัสดุรองพื้นฟนปลอม (lining material) มีผลอยางมากตอการ
กระตุนใหเกิดการรวมตัวเปนแผนชีวภาพแคนดิดา25 และจากการ
ศึกษานี้ที่พบวาโพลิเดนทมีประสิทธิภาพในการกําจัดแผนชีวภาพ
แคนดิดาที่เพาะเลี้ยงนาน 6 วันได ดังนั้นผูวิจัยจึงแนะนําวาไมควร
แชฟนปลอมดวยเม็ดยาโพลิเดนทเปนประจําทุกวันแตอาจแช
เพียงอาทิตยละ 1 ครั้ง

บทสรุป

การวิจัยนี้แสดงใหเห็นวา ประสิทธิภาพในการกําจัดแผน
ชีวภาพแคนดิดาบนแผนเรซินอะคริลิกของโพลิเดนทขึ้นกับปริ-
มาณของเม็ดยาโพลิเดนทที่ใช โดยประสิทธิภาพดังกลาวไมเพ่ิม
ขึ้นเมื่อแชนานกวา 5 นาที ประสิทธิภาพการกําจัดแผนชีวภาพ
แคนดิดาบนฟนปลอมของโพลิเดนทมีคาสูงสุดเมื่อแชเรซินอะคริ-
ลิกในสารละลาย 0.75-1 เม็ดยาเปนเวลา 5 นาที ถึงแมวาบริษัท
ผูผลิตจะกลาววาสามารถแชฟนปลอมในสารละลายโพลิเดนท
ทิ้งไวคางคืนไดก็ตาม แตจากผลการทดลองในครั้งนี้ที่พบวา
ประสิทธิภาพในการลดปริมาณคราบจุลินทรียบนแผนเรซินอะคริ-
ลิกไมเพิ่มขึ้นเมื่อแชนานกวา 5 นาที การใชเม็ดยาแชฟนปลอมทุก
วันอาจทําใหมีการเสื่อมสภาพและเกิดแผนชีวภาพที่เรซินอะคริ-
ลิกมากข้ึนได ผูวิจัยจึงแนะนําวาไมควรแชฟนปลอมในสารละ-
ลายโพลิเดนทนานมากกวา 5 นาที เพื่อทําใหไดประสิทธิภาพใน
การกําจัดแผนชีวภาพแคนดิดามีคามากที่สุดโดยไมมีผลตอเนื่อง
ตามมา โดยอาจสามารถปรับลดปริมาณเม็ดยาที่แชเปน 0.5-0.75
เม็ดได หากตองการลดคาใชจาย

กิตติกรรมประกาศ

คณะผูวิจัยขอขอบพระคุณกรมวิทยาศาสตรการแพทย
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Original Article

Abstract
Candida biofilm on the surface of denture is a major causative agent of denture stomatits.

Several denture-cleaning methods, both mechanical and chemical, are used for the reduction
of denture plaque and debris. However, it has been reported that mechanical cleaning
methods are insufficient for a complete reduction of microorganisms on denture plates. Polident

is a commercial immersion type chemical solution generally employed in Thailand.  Polident is
claimed as an efficient antibacterial agent.  However, the antifungal effect against Candida
albicans, known as an important microorganism related to denture stomatits, is not specified by
the company. The objective of this study was to evaluate the in vitro cleaning efficacy of
Polident in the reduction of Candida albicans biofilm on the surface of acrylic resin, in relation
to dosage and soaking time. Candida albicans was grown in Sabouraud dextrose broth for 24
hours. Candida albicans biofilm was established for 6 days on the surface of heat cured acrylic
resin plate size 10x10X2 mm before the antifungal effect of Polident was examined. Control
group was Candida coated-acrylic resin treated with distilled water. Optical density (OD520)
was used for the quantitative measurement of the number of Candida remaining on the plate
after immersion with Polident for variation of time and dosage. OD520from test groups were
compared to those of control groups and calculated as the percentage of Candida reduction
using ANOVA. It was found that Polident could significantly reduce the number of Candida
albicans on the surface of acrylic resin (p < .05). The effectiveness of Polident was positively
correlated to the dosage being used. However, the longer immersion time could not increase
the percentage of Candida reduction. In conclusion, the efficacy of Polident against Candida
biofilm on acrylic resin was dose-dependent.
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