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∫∑π”

°“√¥”‡π‘πß“π∑—πµ “∏“√≥ ÿ¢∑’Ëºà“π¡“   à«π¡“°‡ªìπ°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ‚¥¬¿“§√—∞°≈ÿà¡
‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë¡’°“√¥”‡π‘π°“√Õ¬à“ß™—¥‡®π ‰¥â·°à π—°‡√’¬π™—Èπª√–∂¡»÷°…“ ÷́Ëß¡’æ—≤π“°“√
„π√Ÿª·∫∫µà“ß Ê ®π¡“ Ÿà‚§√ß°“√¬‘È¡ ¥„ ‡¥Á°‰∑¬øíπ¥’ ´÷Ëß‡ªìπ°“√„Àâ∫√‘°“√∑—πµ°√√¡
ªÑÕß°—π¥â«¬°“√‡§≈◊Õ∫À≈ÿ¡√àÕßøíπ°√“¡·∑â´’Ë·√°‚¥¬∑—πµ∫ÿ§≈“°√ ·µà„π°≈ÿà¡‡¥Á°°àÕπ
«—¬‡√’¬π°≈—∫‰¡à¡’√Ÿª·∫∫°“√¥”‡π‘πß“π∑’Ë™—¥‡®π ¡’‡æ’¬ß°“√¥”‡π‘πß“π„Àâ∑—πµ ÿ¢»÷°…“
·≈– Õπ°“√∑”§«“¡ –Õ“¥™àÕßª“°„Àâ·°àºŸâª°§√Õß‡¥Á°Õ“¬ÿ 0-3 ªï µ“¡‚§√ß°“√·¡à-≈Ÿ°
øíπ¥’ ´÷Ëß‡ªìπ°“√∫√‘°“√„π ∂“π∫√‘°“√¢Õß√—∞  ”À√—∫‡¥Á°°àÕπ«—¬‡√’¬πÕ“¬ÿ 3-5 ªï ´÷ËßÕ¬Ÿà
√«¡°—π„π»Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°‡≈Á° °“√ àß‡ √‘¡∑—πµ ÿ¢¿“æ¡’·§à‡æ’¬ß‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß‡°≥±å

°“√æ—≤π“ß“π àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°„π»Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°‡≈Á°
Õ”‡¿Õ·°âß§√âÕ  ®—ßÀ«—¥™—¬¿Ÿ¡‘

∫∑§—¥¬àÕ
‡π◊ËÕß¥â«¬√Ÿª·∫∫¢Õß°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°‡¥Á°„π»Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°‡≈Á°¢Õß

Õ”‡¿Õ·°âß§√âÕ ®—ßÀ«—¥™—¬¿Ÿ¡‘ ¬—ß‰¡à¡’§«“¡™—¥‡®π  àßº≈„Àâ‡¥Á°°≈ÿà¡π’È‡°‘¥‚√§øíπºÿ‡ªìπ
®”π«π¡“° °“√«‘®—¬§√—Èßπ’È®÷ß„™â°√–∫«π°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ „™â‡«≈“¥”-
‡π‘πß“π 4 ªï ¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕæ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°¥â«¬°“√ √â“ß
§«“¡√à«¡¡◊ÕÕ¬à“ß‡ªìπ‡§√◊Õ¢à“¬√–À«à“ßÀπà«¬ß“π∑—πµ “∏“√≥ ÿ¢°—∫Àπà«¬ß“πÕ◊Ëπ Ê ∑’Ë
‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ß“π √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“° ·≈–»÷°…“ª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡
 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°„π»Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°‡≈Á° Õ”‡¿Õ·°âß§√âÕ ®—ßÀ«—¥™—¬¿Ÿ¡‘ ‚¥¬∑”°“√-
»÷°…“«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈®“°»Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°‡≈Á°∑—Èß 40 ·Ààß ¥â«¬°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß§ÿ≥¿“æ
¥â«¬«‘∏’°“√ —ß‡°µÕ¬à“ß¡’ à«π√à«¡ °“√ —¡¿“…≥å‡®“–≈÷°®“°§√ŸºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á° ¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√‘¡“≥
®“°√“¬ß“π·∫∫ Õ∫∂“¡ ·≈–°“√ ”√«® º≈°“√»÷°…“æ∫«à“  “¡“√∂æ—≤π“·≈–‡æ‘Ë¡æŸπ
§«“¡√Ÿâ ∑—»π§µ‘„π°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°„Àâ·°à§√ŸºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°‰¥â¥’¢÷Èπ ·≈–‡°‘¥°‘®°√√¡
°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°„π»Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°‡≈Á°Õ¬à“ß™—¥‡®π √«¡∑—Èß “¡“√∂§«∫§ÿ¡
¡‘„Àâ‚√§øíπºÿ≈ÿ°≈“¡ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ °“√ √â“ß§«“¡‡¢â¡·¢Áß¢Õß§«“¡√à«¡¡◊ÕÕ¬à“ß‡ªìπ¿“§’
‡§√◊Õ¢à“¬ ·≈–°“√æ—≤π“»—°¬¿“æ¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢„π ∂“π’Õπ“¡—¬„π°“√ àß-
‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë®–µâÕßæ—≤π“µàÕ„πÕπ“§µ
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¡“µ√∞“π»Ÿπ¬å‡¥Á°‡≈Á°πà“Õ¬Ÿà1,2 ‚¥¬‰¡à¡’°√–∫«π°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢-
¿“æ™àÕßª“°Õ¬à“ß®√‘ß®—ß ∑”„Àâ°≈«‘∏’¥—ß°≈à“«‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡
°“√‡°‘¥‚√§øíπºÿ„π°≈ÿà¡‡¥Á° 5-6 ªï‰¥â ·≈–®“°º≈°“√ ”√«®
 ¿“«–∑—πµ ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘„πªï æ.».2527 ‡¥Á°°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 5-6 ªï¡’
Õ—µ√“øíππÈ”π¡ºÿ√âÕ¬≈– 71.6 ·≈–„πªï æ.».2543-2544 ¡’øíππÈ”π¡-
ºÿ‡æ‘Ë¡‡ªìπ√âÕ¬≈– 87.43 ¢≥–‡¥’¬«°—πº≈°“√ ”√«® ¿“«–∑—πµ-
 ÿ¢¿“æ¢Õß®—ßÀ«—¥™—¬¿Ÿ¡‘ §√—Èß∑’Ë 4 ªï æ.».2545 æ∫«à“°“√ºÿ¢Õß
øíππÈ”π¡„π™à«ßÕ“¬ÿ 5 ªï ¡’§à“§«“¡™ÿ°∑’Ë Ÿß¡“° §◊Õ¡’øíπºÿ√âÕ¬≈–
95.314

‡¥Á°«—¬°àÕπª√–∂¡»÷°…“™à«ßÕ“¬ÿ 3-5 ªï ®—¥Õ¬Ÿà„π®—ßÀ«–∑Õß
¢Õß°“√ √â“ß‡ √‘¡æ—≤π“°“√2 ‡¥Á°‡√‘Ë¡∂Ÿ°Ωñ°„Àâ§ÿâπ‡§¬µàÕ —ß§¡
¿“¬πÕ° ‡√’¬π√ŸâµàÕ ‘Ëßµà“ß Ê æ√âÕ¡∑—Èß¡’°“√«“ß√“°∞“π¢Õß°“√
æ—≤π“§«“¡‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ„π∑ÿ°¥â“π ´÷Ëß·À≈àß‡√’¬π√ŸâÀ≈—°¢Õß‡¥Á°
«—¬π’È πÕ°®“°§√Õ∫§√—«·≈â«  ∂“π‡≈’È¬ß¥Ÿ‡¥Á° ‰¡à«à“®–‡ªìπ‚√ß‡√’¬π
Õπÿ∫“≈À√◊Õ»Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°‡≈Á° ≈â«π‡ªìπ·À≈àß ”§—≠∑’Ë™à«¬‡ √‘¡-
 √â“ß„Àâ‡¥Á°¡’°“√æ—≤π“∑—Èß¥â“π√à“ß°“¬·≈– ¡Õß∑’Ë¥’µàÕ‰ª ªí≠À“
 ÿ¢¿“æ™àÕßª“°‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß∑’Ë®– “¡“√∂ àßº≈°√–∑∫µàÕ§ÿ≥¿“æ
™’«‘µ¢Õß‡¥Á°5 ‚¥¬‚√§øíπºÿ‡ªìπªí≠À“∑’Ëæ∫¡“°∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫‡¥Á°
°àÕπ«—¬‡√’¬π  “¡“√∂ àßº≈°√–∑∫µàÕ¿“«–‚¿™π“°“√ æ—≤π“°“√
‡√’¬π√Ÿâ ·≈–æ—≤π“°“√¥â“π∫ÿ§≈‘°¿“æ„π™à«ßª∞¡«—¬ °“√ Ÿ≠‡ ’¬
øíππÈ”π¡°àÕπ°”Àπ¥ ®–∑”„Àâ°“√¢÷Èπ¢Õßøíπ·∑â∑’ËÕ¬Ÿà¢â“ß„µâ™â“≈ß
À√◊ÕÕ“®∑”„Àâ°“√¢÷Èπ¢Õßøíπ·∑ấ ’ËÀπâ“‰¡àµ√ß°—∫‡ âπ°÷Ëß°≈“ß„∫Àπâ“
·¡â°√–∑—ËßÕ“®∑”„Àâ°“√ÕÕ°‡ ’¬ß¢Õß‡¥Á°º‘¥‡æ’È¬π‰ª„π∫“ß§”6

√«¡∑—Èß¡’°“√»÷°…“∑’Ëæ∫«à“¡’§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß°“√‡°‘¥‚√§øíπºÿ
„πøíπ·∑â·≈–øíππÈ”π¡ ‡¥Á°∑’Ë¡’øíππÈ”π¡ºÿ Ÿß®–æ∫¡’øíπ·∑âºÿ Ÿß
¥â«¬‡™àπ°—π7

°“√ àß‡ √‘¡∑—πµ ÿ¢¿“æ°≈ÿà¡‡¥Á°«—¬ 3-5 ªï  à«π„À≠à·≈â«‡ªìπ
·π«∑“ß°“√∫√‘°“√·∫∫µ—Èß√—∫∑’Ë®—¥¢÷Èπ„πÀπà«¬ß“π “∏“√≥ ÿ¢
‡ªìπÀ≈—° ·≈–‰¥â√—∫∫√‘°“√‡æ’¬ßº‘«‡º‘π ®“°°“√»÷°…“¢Õß ®—π∑π“
Õ÷Èß™Ÿ»—°¥‘Ï æ∫«à“„πªï æ.».2542 ‡¥Á°Õ“¬ÿµË”°«à“ 5 ªï ‰¥â√—∫∫√‘°“√
¥â“π∑—πµ°√√¡‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 6.2 ́ ÷ËßπâÕ¬°«à“°≈ÿà¡Õ◊Ëπ Ê ·≈–‡¡◊ËÕ‡¢â“
 Ÿà√–¬–µâπ¢Õßπ‚¬∫“¬À≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘ ‡¥Á° 0-4 ªï ‰¥â
√—∫∫√‘°“√‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 6.0  ‡∑à“π—Èπ8 ́ ÷ËßπâÕ¬°«à“°≈ÿà¡Õ◊Ëπ Ê ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫
°—∫ºŸâ√—∫∫√‘°“√∑—πµ°√√¡∑—ÈßÀ¡¥„π‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π ¥—ßπ—Èπ°≈ÿà¡
‡¥Á°°àÕπª√–∂¡»÷°…“®÷ß¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®–‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√∑—πµ ÿ¢¿“æ
‰¥âπâÕ¬≈ß5  ∑—Èßπ’È°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°¢Õß‡¥Á°«—¬π’È‡ªìπÀπâ“∑’Ë
¢Õß∑ÿ°ΩÉ“¬ ‰¡à«à“®–‡ªìπ∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢À√◊ÕπÕ°«ß°“√
 “∏“√≥ ÿ¢ “¡“√∂‡¢â“¡“√à«¡‰¥â∑ÿ°§π ¥—ßπ—Èπ°“√∑”ß“π àß‡ √‘¡
 ÿ¢¿“æ„π°≈ÿà¡‡¥Á°°àÕπ«—¬‡√’¬π∑’Ëºà“π¡“®”‡ªìπµâÕß‰¥â√—∫°“√
ª√—∫‡ª≈’Ë¬π®“°√–∫∫µ—Èß√—∫ §◊Õ√Õ„Àâ‡ªìπ‚√§·≈â«¡“√—°…“ ¡“ Ÿà°“√

 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°‡™‘ß√ÿ°9,10,11

„π°“√¥”‡π‘πß“π √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°„π‡¥Á°«—¬ 3-5 ªï
»Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°‡≈Á°‡ªìπ·À≈àß ”§—≠„π°“√‡¢â“∂÷ß°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬
‰¥âÕ¬à“ß√«¥‡√Á« ∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢®”‡ªìπµâÕß‡¢â“√à«¡°—∫»Ÿπ¬å
æ—≤π“‡¥Á°‡≈Á° ™ÿ¡™π∑âÕß∂‘Ëπ ‡æ◊ËÕæ—≤π“°√–∫«π°“√∑’Ë®–™à«¬ª≈ÿ°
®‘µ ”π÷°„À¡à„π‡√◊ËÕß°“√¡’ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°∑’Ë¥’ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥æƒµ‘°√√¡
 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°∑—Èß„π√–¥—∫ªí®‡®° §√Õ∫§√—« ·≈–™ÿ¡™π
‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√æ—≤π“®÷ß‡πâπ°“√ √â“ß°“√æ÷Ëßµπ‡Õß ¥â“π ÿ¢¿“æ
™àÕßª“°¡“°°«à“∑’Ë®–√Õ√—∫°“√∫√‘°“√®“°Àπà«¬ß“π¥â“π “∏“√≥ ÿ¢
°“√ √â“ß§«“¡¡’ à«π√à«¡°—∫ºŸâª°§√Õß §√ŸºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á° µ≈Õ¥®πÕß§å-
°√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ®÷ß‡ªìπ ‘Ëß∑’ËµâÕß°√–∑”‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√µÕ∫-
 πÕßµàÕß“π àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°¢Õß‡¥Á°„π»Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°‡≈Á°
ß“π«‘®—¬π’È®÷ß¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ 1) æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢-
¿“æ™àÕßª“° ‚¥¬‡πâπ°“√ √â“ß§«“¡√à«¡¡◊ÕÕ¬à“ß‡ªìπ‡§√◊Õ¢à“¬
√–À«à“ß‚√ßæ¬“∫“≈  ∂“π’Õπ“¡—¬ Õß§å°√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ ºŸâ-
ª°§√Õß ·≈–§√ŸºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á° ·≈– 2) ª√–‡¡‘πª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√¥”-
‡π‘π°‘®°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°„π»Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°‡≈Á° Õ”‡¿Õ
·°âß§√âÕ ®—ßÀ«—¥™—¬¿Ÿ¡‘

«‘∏’¥”‡π‘πß“π

°“√«‘®—¬π’È„™â°√–∫«π°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡
(Participatory Action Research) ‡æ◊ËÕ°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√ àß‡ √‘¡
 ÿ¢¿“æ™àÕßª“°„π»Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°‡≈Á°´÷Ëß¡’°“√ª√–™ÿ¡‡™‘ßªØ‘∫—µ‘
°“√ ‚¥¬„™â‡∑§π‘§ A-I-C (Appreciation-Influence-Control) ‚¥¬‡πâπ
„ÀâºŸâªØ‘∫—µ‘ß“πÀ≈—°§◊Õ§√ŸºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°  ∂“π’Õπ“¡—¬ ·≈–Õß§å°√ª°-
§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ (Õª∑.) ¡’∫∑∫“∑„π°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡ „™â‡«≈“
„π°“√¥”‡π‘πß“π·≈–ª√–¡«≈º≈ª√–¡“≥ 4 ªï ‡√‘Ë¡»÷°…“∫√‘∫∑
µ—Èßµâπ„π‡¥◊Õπµÿ≈“§¡ æ.».2546 ·≈–¡’¢—ÈπµÕπ°“√¥”‡π‘πß“π ¥—ßπ’È

¢—Èπ∑’Ë 1 √à«¡§‘¥√à«¡§âπÀ“ °“√‡√‘Ë¡µâπ°√–∫«π°“√æ—≤π“
µâÕß‡√‘Ë¡®“°§«“¡‡¢â“„®„π ¿“æªí≠À“µ“¡∫√‘∫∑·≈–ª√“°Ø-
°“√≥å ‚¥¬¥”‡π‘π°“√ ”√«®·≈–ª√–‡¡‘π ∂“π°“√≥å °“√¥Ÿ·≈
 ÿ¢¿“æ™àÕßª“° µ≈Õ¥®π ¿“«– ÿ¢¿“æ™àÕßª“°¢Õß‡¥Á°„π»Ÿπ¬å-
æ—≤π“‡¥Á°‡≈Á° ¡’°“√∑∫∑«πÕß§å§«“¡√Ÿâ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√‡°‘¥øíπ-
ºÿ„πøíππÈ”π¡ ·≈–¡’°“√∑”§«“¡‡¢â“„®°—∫∑—πµ∫ÿ§≈“°√·≈–‡®â“-
Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢Õ◊Ëπ Ê ∂÷ß∫∑∫“∑„À¡à§◊Õ °“√‡ªìπºŸâ°√–µÿâπÀ√◊Õ
ºŸâ®ÿ¥ª√–°“¬ (The catalyst)

®“°°“√ ”√«®¢âÕ¡Ÿ≈‡∫◊ÈÕßµâπæ∫«à“¡’»Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°‡≈Á°
®”π«π 38-40 ·Ààß ´÷Ëß¡’°“√‡ªî¥‡æ‘Ë¡¢÷Èπ„πªï°“√»÷°…“ 2548-2550
∑—ÈßÀ¡¥ —ß°—¥Õª∑.12 ‰¥â·°à ‡∑»∫“≈·≈–Õß§å°“√∫√‘À“√ à«πµ”∫≈
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∑—Èß ‘Èπ 12 ·Ààß ‚¥¬∑“ßÕª∑.„Àâ°“√ π—∫ πÿπ„π¥â“πß∫ª√–¡“≥
„π°“√¥”‡π‘π°“√ ·µà¡’»Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°‡≈Á°∫“ß·Ààß∑’Ë¡’ ∂“π∑’Ëµ—Èß
Õ¬Ÿà„π«—¥ ∑”„Àâ»Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°‡≈Á°≈—°…≥–¥—ß°≈à“«ª√– ∫°—∫
ªí≠À“®“°°“√¥”‡π‘πß“πµ“¡π‚¬∫“¬∑’ËµâÕß Õ¥ª√– “π°—π∑—Èß
«—¥·≈–Õª∑.13 ‚¥¬‡©æ“–„π‡√◊ËÕß°“√æ—≤π“¥â“π‚§√ß √â“ß∑’ËÕ¬Ÿà„π
‡¢µæ◊Èπ∑’Ë¢Õß«—¥ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ¢âÕ‰¥â‡ª√’¬∫¢Õß»Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°‡≈Á°
∑’Ëµ—ÈßÕ¬Ÿà„π‡¢µ«—¥§◊Õ ‰¡à¡’√â“π§â“≈âÕ¡√Õ∫ ¢≥–∑’Ë»Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°-
‡≈Á°∑’ËÕ¬Ÿà„π‡¢µ™ÿ¡™π¡—°®–¡’√â“π¢“¬¢π¡„Àâ°—∫‡¥Á° ́ ÷Ëß®– àßº≈µàÕ
°“√§«∫§ÿ¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√À«“π‰¥â  ¥â“π ∂“π°“√≥å¢Õß°“√ àß-
‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“° æ∫«à“„π»Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°‡≈Á°‡°◊Õ∫∑ÿ°·Ààß¡’
¢«¥π¡«“ßÕ¬Ÿà  ́ ÷Ëß„π¢«¥π¡π—Èπ®–ª√–°Õ∫¥â«¬π¡∑’Ë¡’ à«πº ¡¢Õß
πÈ”µ“≈√à«¡Õ¬Ÿà ‡™àπ π¡‡ª√’È¬« π¡√ À«“πµà“ß Ê ·≈–æ∫¢π¡∂ÿß
≈Ÿ°Õ¡‡ªìπÕ“À“√«à“ß„π»Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°‡≈Á° ¥â“π°“√·ª√ßøíπ
À≈—ßÕ“À“√°≈“ß«—π æ∫«à“¡’»Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°‡≈Á°¥”‡π‘π°“√‡æ’¬ß
‰¡à°’Ë·Ààß ·≈–‰¡àæ∫«à“¡’°‘®°√√¡°“√µ√«® ÿ¢¿“æ™àÕßª“°Õ¬à“ß
 ¡Ë”‡ ¡Õ √«¡∑—Èß¢“¥°“√ π—∫ πÿπ®“°∑“ß‚√ßæ¬“∫“≈

 ”À√—∫°“√§âπÀ“ªí≠À“„π°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°
æ∫«à“§√ŸºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°·≈–ºŸâª°§√Õß‰¡àµ√–Àπ—°„π§«“¡ ”§—≠¢Õß
øíππÈ”π¡ ·≈–¢“¥§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß ÿ¢¿“æ™àÕßª“° ∑”„Àâ‡°‘¥ªí≠À“
¥â“πæƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡µ“¡¡“ ¥â“π°‘®°√√¡°“√
 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°„π»Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°‡≈Á° æ∫«à“¢“¥°“√¥Ÿ·≈
Õ¬à“ß®√‘ß®—ß¢Õß°“√∑”§«“¡ –Õ“¥™àÕßª“°‡¥Á° ¢“¥ß∫ª√–¡“≥
„π°“√ π—∫ πÿπ°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡ √«¡∑—Èß¢“¥°“√ π—∫ πÿπ
®“°∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢∑—Èß„π¥â“π§«“¡√Ÿâ·≈–·π«∑“ß„π°“√ àß-
‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°

¢—Èπ∑’Ë 2 √à«¡«“ß·ºπ°”Àπ¥·π«∑“ß  °“√√à«¡§‘¥¡“µ√-
°“√·°âªí≠À“®–¬÷¥À≈—°¢Õß§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â„π°“√ªØ‘∫—µ‘√à«¡°—π
´÷Ëß “¡“√∂ √ÿª‰¥â¥—ßπ’È

1. »Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°‡≈Á°®—¥°‘®°√√¡°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°
¥—ßµàÕ‰ªπ’È

1.1 °“√µ√«® ÿ¢¿“æ™àÕßª“°‡¥Á° ‚¥¬§√ŸºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°ªï≈–-
2 §√—Èß ·≈– àß√“¬ß“π„Àâ°—∫ ∂“π’Õπ“¡—¬·≈–Õª∑. ‡æ◊ËÕ√«∫√«¡
¢âÕ¡Ÿ≈„π√–¥—∫µ”∫≈

1.2 °“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§„π‡¥Á° ‚¥¬‡≈‘°°“√¥Ÿ¥
¢«¥π¡„π»Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°‡≈Á° √«¡∑—Èß¡’°“√®—¥Õ“À“√·≈–Õ“À“√
«à“ß∑’Ë‡À¡“– ¡„Àâ·°à‡¥Á°

1.3 ®—¥°‘®°√√¡°“√·ª√ßøíπ«—π≈– 1 §√—Èß „π»Ÿπ¬åæ—≤π“

‡¥Á°‡≈Á° ·≈–ª√–™ÿ¡ºŸâª°§√Õß‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡µ√–Àπ—° ·≈–√à«¡
√—∫º‘¥™Õ∫µàÕªí≠À“ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°‡¥Á° æ√âÕ¡∑—Èß·®âßªí≠À“
 ÿ¢¿“æ™àÕßª“°¢Õß‡¥Á°„Àâ·°àºŸâª°§√Õß‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâª°§√Õßæ“‡¥Á°
‡¢â“√—∫∫√‘°“√∑—πµ°√√¡¥â«¬µπ‡Õß

2. Õª∑. ‡ªìπºŸâ π—∫ πÿπ„π¥â“πß∫ª√–¡“≥„π°“√¥”‡π‘π
°‘®°√√¡µà“ß Ê

3.  ∂“π’Õπ“¡—¬∑”Àπâ“∑’Ë„π°“√ª√– “πß“π√–À«à“ß§√ŸºŸâ
¥Ÿ·≈‡¥Á° ‚√ßæ¬“∫“≈ ·≈–Õª∑. √«∫√«¡√“¬ß“π®“°»Ÿπ¬åæ—≤π“
‡¥Á°‡≈Á°„π√–¥—∫µ”∫≈‡æ◊ËÕπ” àßµàÕΩÉ“¬∑—πµ “∏“√≥ ÿ¢ ‚√ßæ¬“-
∫“≈·°âß§√âÕ ·≈–π”‡ πÕ¢âÕ¡Ÿ≈º≈°√–∑∫¥â“π ÿ¢¿“æ™àÕßª“°µàÕ
Õª∑. ·µà ∂“π’Õπ“¡—¬∑’Ë¡’∑—πµ“¿‘∫“≈ª√–®”  “¡“√∂„Àâ°“√
 π—∫ πÿπ∑—Èß¥â“π§«“¡√Ÿâ«‘™“°“√·≈–‡∑§π‘§∫√‘°“√

4. ΩÉ“¬∑—πµ “∏“√≥ ÿ¢¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈·°âß§√âÕ√—∫º‘¥-
™Õ∫¥â“π°“√®—¥°“√Õ∫√¡„Àâ§«“¡√Ÿâ·°à§√ŸºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°‡ªìπª√–®”
∑ÿ°ªï‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√æ—≤π“»—°¬¿“æ„Àâ°—∫§√ŸºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á° ∑∫∑«π·π«
∑“ß°“√¥”‡π‘πß“π  √â“ß∑—»π§µ‘∑’Ë¥’„Àâ·°à§√ŸºŸâ‡¢â“Õ∫√¡ ·≈–∑”
Àπâ“∑’Ë¥â“π°“√°”°—∫µ‘¥µ“¡ °√–µÿâπ„Àâ°”≈—ß„® ·≈–ª√–‡¡‘πº≈

¢—Èπ∑’Ë 3 ¥”‡π‘π°“√ ºŸâªØ‘∫—µ‘ß“πÀ≈—°¢Õß°“√ √â“ß‡ √‘¡
 ÿ¢¿“æ™àÕßª“°„π»Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°‡≈Á° §◊Õ §√ŸºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á° ´÷Ëß√à«¡
°—π„π°“√«“ß·ºπªØ‘∫—µ‘ß“π ‚¥¬¡’ΩÉ“¬∑—πµ “∏“√≥ ÿ¢ ‚√ß-
æ¬“∫“≈·°âß§√âÕ‡ªìπºŸâ π—∫ πÿπ§«“¡√Ÿâ¥â“π«‘™“°“√ ‚¥¬Õª∑. ·≈–
 ∂“π’Õπ“¡—¬‡ªìπºŸâ π—∫ πÿπß“π¥â“πÕ◊Ëπ Ê

¢—Èπ∑’Ë 4 ª√–‡¡‘π·≈– √ÿªº≈ ¡’°“√µ‘¥µ“¡‡¬’Ë¬¡‡æ◊ËÕ‡ªìπ
∑’Ëª√÷°…“„π°“√¥”‡π‘π°“√ ́ ÷Ëß®–„™â«‘∏’°“√ ÿà¡‡¬’Ë¬¡ªï≈–ª√–¡“≥ 15
§√—Èß  ”À√—∫°“√ª√–‡¡‘πº≈‡πâπ„π°≈ÿà¡§√ŸºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°‡ªìπÀ≈—°
°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß§ÿ≥¿“æ „™â«‘∏’°“√ —ß‡°µÕ¬à“ß¡’ à«π√à«¡
°“√ —¡¿“…≥å‡®“–≈÷°®“°µ—«·∑π§√ŸºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°¢Õß»Ÿπ¬åæ—≤π“
‡¥Á°‡≈Á°∑ÿ°·Ààß®”π«π 40 §π √«¡∑—Èß¡’°“√æŸ¥§ÿ¬Õ¬à“ß‰¡à‡ªìπ∑“ß
°“√ °“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√‘¡“≥‚¥¬„™â√“¬ß“π°“√µ√«® ¿“«–‚√§
øíπºÿ¢Õß‡¥Á°∑—ÈßÀ¡¥„π»Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°‡≈Á°∑’Ëµ√«®‚¥¬§√ŸºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°
¡’°“√„™â·∫∫∑¥ Õ∫§«“¡√Ÿâ‚¥¬ª√–‡¡‘π∑’Ë√âÕ¬≈– 80.0 ¢ÕßºŸâ‡¢â“-
√à«¡∑¥ Õ∫ºà“π‡°≥±å√âÕ¬≈– 80.0 ¢Õß§–·ππ·∫∫∑¥ Õ∫
·∫∫ Õ∫∂“¡„™â„π°“√ ”√«®º≈°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡·≈–·∫∫-
 Õ∫∂“¡¥â“π∑—»π§µ‘ ¡’°“√ª√–‡¡‘π°“√µ√«®øíπ‚¥¬æ‘®“√≥“
§«“¡ Õ¥§≈âÕß¢Õß°“√µ√«®√–À«à“ß°“√µ√«®‚¥¬§√Ÿ·≈–∑—πµ“-
¿‘∫“≈¥â«¬§à“ ∂‘µ‘·§ªªÑ“ (Kappa)
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®“°°√–∫«π°“√¥”‡π‘πß“π∑’Ë¡’À≈“¬¢—ÈπµÕπ ¥—ßπ—Èπ®÷ß
 “¡“√∂·∫àß°“√ª√–‡¡‘πº≈°“√¥”‡π‘πß“πÕÕ°‡ªìπ 3  à«π ¥—ßπ’È

 à«π∑’Ë 1 ¥â“π°√–∫«π°“√
¥â“π°“√µ√«® ÿ¢¿“æ™àÕßª“°‡¥Á°Õ¬à“ßπâÕ¬ªï≈– 2 §√—Èß ‚¥¬

§√ŸºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°  æ∫«à“»Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°‡≈Á°‡°◊Õ∫∑ÿ°·Ààß„Àâ°“√µÕ∫√—∫
·≈–√à«¡¡◊Õ‡ªìπÕ¬à“ß¥’ ‚¥¬„π·µà≈–ªï‡¥Á°®–‰¥â√—∫°“√µ√«® ÿ¢¿“æ
™àÕßª“°‰¡àπâÕ¬°«à“√âÕ¬≈– 90.0  à«π‡¥Á°∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫°“√µ√«® §√ŸºŸâ
¥Ÿ·≈‡¥Á°„Àâ‡Àµÿº≈«à“ ‡æ√“–‡¥Á°ªÉ«¬·≈–∫“ß§√—Èß‡¥Á°µâÕßµ‘¥µ“¡
ºŸâª°§√Õß‰ªª√–°Õ∫Õ“™’æ„π∂‘ËπÕ◊Ëπ °“√ àß√“¬ß“π°“√µ√«®
™àÕßª“° “¡“√∂∑”‰¥âÕ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫æ∫«à“»Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°‡≈Á°
 àß√“¬ß“π‰¡àπâÕ¬°«à“√âÕ¬≈– 95.0 ´÷Ëß®–¡’°“√¢“¥ àß√“¬ß“π
§√—Èß≈– 1-2 ·Ààß‡∑à“π—Èπ „πªï°“√»÷°…“ 2550 æ∫«à“»Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°-
‡≈Á°∑ÿ°·Ààß “¡“√∂ àß√“¬ß“π°“√µ√«® ÿ¢¿“æ™àÕßª“°‰¥â∑—ÈßÀ¡¥
¥—ßµ“√“ß∑’Ë 1

¥â“π§«“¡√Ÿâ·≈–∑—»π§µ‘ ¡’°“√∑¥ Õ∫«—¥§«“¡√Ÿâ¥â“π°“√
 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°‡¥Á°„πªï æ.».2547 À≈—ß®“°¥”‡π‘π°“√
µ“¡¢âÕµ°≈ß‰¥âª√–¡“≥ 1 ªï ®“°µ—«·∑π§√ŸºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°∑ÿ°»Ÿπ¬å-
æ—≤π“‡¥Á°‡≈Á°·Ààß≈– 1 §π æ∫«à“§–·ππ‡©≈’Ë¬∑’ËºŸâ√à«¡ª√–™ÿ¡
∑”‰¥â‡∑à“°—∫ 8.53+1.16 §–·ππ®“°§–·ππ‡µÁ¡ 10 §–·ππ ‚¥¬
¡’ºŸâ‰¥â§–·ππ‡µÁ¡√âÕ¬≈– 25.0 ºŸâ∑’Ë‰¥â§–·πππâÕ¬∑’Ë ÿ¥ 6 §–·ππ
®”π«π 1 §π ·≈–ºŸâ∑’Ë‰¥â§–·ππ¡“°°«à“√âÕ¬≈– 80.0 ¢Õß§–·ππ
·∫∫ Õ∫∂“¡§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 83.3  à«π‡√◊ËÕß¢Õß°“√ª√—∫∑—»π§µ‘
æ∫«à“§√ŸºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°‡°◊Õ∫∑—ÈßÀ¡¥‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√ àß‡ √‘¡

 ÿ¢¿“æ™àÕßª“°„π‡¥Á°«—¬π’È ¡’§«“¡µ—Èß„®∑’Ë®–√à«¡¥”‡π‘π°“√
(µ“√“ß∑’Ë 2) ·≈–¡’·π«§‘¥‡æ‘Ë¡‡µ‘¡∑’Ë®–¢¬“¬ÕÕ°‰ª Ÿà°“√ àß‡ √‘¡
 ÿ¢¿“æ„πÕß§å√«¡‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√ªØ‘∫—µ‘‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

ç‡ÀÁπ¥â«¬Õ¬à“ß¬‘Ëß∑’Ë®–„ÀâÀπà«¬ß“π À√◊ÕºŸâ∑’Ë¡’ à«π‡°’Ë¬«¢âÕß
‰¥â™à«¬°—π¥Ÿ·≈‡¥Á° ‰¡à«à“®–¥â“π ÿ¢¿“æ À√◊Õ°“√°‘πÕ“À“√„Àâ∂Ÿ° ÿ¢-
≈—°…≥–‡æ◊ËÕ„Àâ‡¥Á°‰¥âæ—≤π“Õ¬à“ß ¡«—¬é

        §√ŸºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°µ”∫≈ÀπÕß¢“¡

„πªï æ.».2549 ¡’°“√æ‘®“√≥“§«“¡ Õ¥§≈âÕß°“√µ√«®
¢Õß§√ŸºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á° ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°“√µ√«®¢Õß∑—πµ“¿‘∫“≈‡æ’¬ß
§π‡¥’¬« ‚¥¬∑”°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡¥Á°®”π«π®“° 621 §π æ∫«à“¡’
§à“ ∂‘µ‘·§ªªÑ“‡∑à“°—∫ 0.51 ´÷ËßÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß

 ”À√—∫°‘®°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°Õ◊Ëπ Ê ‰¥â·°à °“√
ª√—∫æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§  “¡“√∂æ—≤π“‰¥â¥’¢÷Èπ®“°°“√ ”√«®
‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—π 2 §√—Èß „πªï°“√»÷°…“ 2547 ¡’°“√¥”‡π‘π°“√¥â“π
Õ“À“√∑’Ë‡À¡“– ¡‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 58.3 ¢≥–∑’Ë°“√ ”√«®ªï°“√»÷°…“
2550 æ∫«à“¡’°“√®—¥Õ“À“√·≈–Õ“À“√«à“ß∑’Ë¡’ª√–‚¬™πåµàÕ ÿ¢¿“æ
∑ÿ°«—π∂÷ß√âÕ¬≈– 82.5 ‚¥¬°‘®°√√¡∑’Ë “¡“√∂∑”‰¥â¥’¡“°§◊Õ °“√
 π—∫ πÿπ„Àâ‡¥Á°¥◊Ë¡π¡®◊¥„π»Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°‡≈Á° (√âÕ¬≈– 92.5) ¢≥–
∑’Ë ∂“π°“√≥å°“√‡≈‘°¢«¥π¡„π»Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°‡≈Á°¡’§«“¡‡ªìπ‰ª
Õ¬à“ß‡™◊ËÕß™â“ ‚¥¬»Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°‡≈Á°∑’Ë “¡“√∂∑”‰¥â∑ÿ°«—π¡’‡æ’¬ß
√âÕ¬≈– 37.5 „π¢≥–∑’Ë à«π∑’Ë‡À≈◊ÕÀâ“¡‰¥â·§à‡æ’¬ß§√—Èß§√“«À√◊Õ
·¡â·µà‰¡à “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘°“√Àâ“¡π”¢«¥π¡¡“‚√ß‡√’¬π‰¥â‡≈¬
¥—ßµ“√“ß∑’Ë 3 ∑—Èßπ’È‡æ√“–¢«¥π¡‡À≈à“π—Èπ‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ®“°
ºŸâª°§√Õß

Academic year 2546 2547 2548 2549 2550

Semester Semester Semester Semester

   Screening results                  Baseline 1st 2nd 1st 2nd 1st 2nd 1st 2nd

% Caries free 33.4 41.6 39.7 47.3 45.2 44.1 42.4 45.5 42.4

% Screened children 97.6 94.1 93.9 98.4 99.7 96.2 96.9 90.6 95.3

% Reported Child 92.1 100.0 97.3 100.0 100.0 100.0 97.5 100.0 100.0

    Care Centers

µ“√“ß∑’Ë 1  º≈°“√µ√«®øíπ¢Õß»Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°‡≈Á°

Table 1  Screening results of child care centers
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°‘®°√√¡°“√·ª√ßøíπ«—π≈– 1 §√—Èß „π»Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á° ¬—ß§ß
µâÕßº≈—°¥—πµàÕÕ’°‡æ√“–¡’‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 72.5 ‡∑à“π—Èπ∑’Ë¡’°“√·ª√ß-
øíπ∑ÿ°«—π (µ“√“ß∑’Ë 3) ·µà¡’·π«‚πâ¡∑’Ë¥’¢÷ÈπÕ¬à“ß™—¥‡®π ‡π◊ËÕß®“°
»Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°‡≈Á°∑ÿ°·Ààß “¡“√∂√—∫°‘®°√√¡·ª√ßøíπ‡¢â“‰ª
‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°‡¥Á° ·¡â®–‰¡à‰¥âµ“¡‡ªÑ“-
À¡“¬°Áµ“¡  à«π°“√ ◊ËÕ “√°—∫ºŸâª°§√Õßæ∫«à“∑“ß»Ÿπ¬åæ—≤π“
‡¥Á°‡≈Á°¬—ß§ßµâÕß· «ßÀ“§«“¡√à«¡¡◊Õ°—∫ºŸâª°§√ÕßÕ’°¡“°  ‡ÀÁπ‰¥â
®“°º≈°“√ ”√«®∑’Ëæ∫«à“¡’»Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°‡≈Á°∑’Ë‰¥â√—∫°“√
 π—∫ πÿπ®“°ºŸâª°§√Õß‡ªìπª√–®”∑ÿ°«—π‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 32.5 ‡∑à“π—Èπ

ç°“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ¥¢«¥π¡¢Õß‡¥Á°‰¥â·µà„π»Ÿπ¬å‡∑à“π—Èπ
‡«≈“°≈—∫‰ª∂÷ß∫â“π°Á¥Ÿ¥¢«¥π¡‡À¡◊Õπ‡¥‘¡é

     §√ŸºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°µ”∫≈π“ÀπÕß∑ÿà¡

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ »Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°‡≈Á°√âÕ¬≈– 94.5 ¡’°“√
·π–π”ºŸâª°§√Õß„Àâæ“‡¥Á°∑’Ë¡’ªí≠À“∑“ß ÿ¢¿“æ™àÕßª“°‡¢â“√—∫
°“√√—°…“∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈·°âß§√âÕ æ√âÕ¡∑—Èß·®âßªí≠À“ ÿ¢¿“æ™àÕß-
ª“°¢Õß‡¥Á°„Àâ∑√“∫

µ“√“ß∑’Ë 3  ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√âÕ¬≈–¢Õß°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°„π»Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°‡≈Á°„πªï æ.».2547 ·≈– æ.».2550

Table  3   Comparison of the percentages of oral health promotion activities in child care centers  in 2004 and 2007

Activities                          Never (%)                      Sometimes (%)           Often (%)   Everyday (%)

                           Year                      Year           Year     Year

2004 2007 2004 2007 2004 2007 2004 2007

1.  Tooth Brushing 13.9 0 38.9 7.5 47.2 20.0 0 72.5

2.  Take Healthy Food and Snack 5.6 0 36.1 2.5 58.3 15.0 0 82.5

3.  No Bottle – Feeding 50.0 2.5 26.3 37.5 23.7 22.5 0 37.5

4. Take Milk without add sugar N/A 0 N/A 0 N/A 7.5 N/A 92.5

5.  Screening  Oral Health N/A 0 N/A 25.0 N/A 47.5 N/A 27.5

YEAR 2004, n=38: YEAR 2007, n= 40

N/A = data not available

µ“√“ß∑’Ë 2  §«“¡§‘¥‡ÀÁπ·≈–∑—»π§µ‘¢Õß§√ŸºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°µàÕ°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“° (n=40)

Table  2   Caregiver’s Oral Health Promotion Program Attitude (n=40)

Items Yes (%) No (%)

1. Agree with the Oral Health Promotion Program. 97.5 2.5

2. Primary teeth prevention is an important factor for 97.5 2.5

physical and intellectual developing.

3. Tooth brushing in child care centers could be 97.5 2.5

prevention from dental caries.

4. Caregivers could help stop bottle-feeding. 97.5 2.5

5. Taking quality foods affected good eating behavior 97.5 2.5

for children.

6. Good eating behavior could decrease favorite sweet 95.0 5.0

food and snack.
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 à«π∑’Ë 2 ¥â“π‡§√◊Õ¢à“¬§«“¡√à«¡¡◊Õ ‡ªìπ°“√ª√–‡¡‘π
§«“¡√à«¡¡◊Õ√–À«à“ß»Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°‡≈Á° Õª∑. ·≈–Àπà«¬∫√‘°“√
 “∏“√≥ ÿ¢ ‰¥â·°à ‚√ßæ¬“∫“≈·≈– ∂“π’Õπ“¡—¬ ‚¥¬æ∫«à“Õª∑.
√âÕ¬≈– 94.5 „Àâ°“√ π—∫ πÿπ¥â“πÕ“À“√°≈“ß«—π·≈–π¡®◊¥  à«π
°“√ π—∫ πÿπ·ª√ß ’øíπ·≈–¬“ ’øíπ¡’‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 75.0 ¢Õß
®”π«π»Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°‡≈Á° ∑—Èßπ’È§√ŸºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°¬—ß§ßµâÕß°“√§«“¡-
 π—∫ πÿπ„π‡√◊ËÕßµà“ß Ê ‡æ‘Ë¡Õ’°À≈“¬¥â“π

çÕ¬“°„ÀâÕª∑.®—¥ √√ß∫ª√–¡“≥¥â“πÕ“§“√ ∂“π∑’Ë·≈–
Õÿª°√≥å°“√‡√’¬π°“√ Õπµà“ß Ê „Àâ¡“°°«à“π’Èé

 §√ŸºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°µ”∫≈‚§°°ÿß

 à«π∑“ß‚√ßæ¬“∫“≈®–∑”Àπâ“∑’Ë π—∫ πÿπ¥â“π«‘™“°“√
‡ªìπÀ≈—° ‚¥¬‡πâπ°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ¥â“π àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°¢Õß
°≈ÿà¡‡¥Á° 3-5 ªï ·°à§√ŸºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á° ‚¥¬¡’°“√®—¥ª√–™ÿ¡ªï≈– 1 §√—Èß
„π°“√∑∫∑«π§«“¡√Ÿâ ·≈– √â“ß‡«∑’„π°“√π”‡ πÕ·π«∑“ßµ—«Õ¬à“ß
‚¥¬‰¥â√—∫‡ ’¬ßµÕ∫√—∫„π√–¥—∫¥’¡“° §√ŸºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°‡µÁ¡„®∑’Ë®–‡¢â“
√à«¡ª√–™ÿ¡∑ÿ°§π·≈–‡ªìπ°“√°√–µÿâπ„Àâ‡°‘¥°“√∑”ß“π àß‡ √‘¡
 ÿ¢¿“æ™àÕßª“°Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

ç®–‰¥â°√–µÿâπ„ÀâºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°¡’®‘µ„®∑’Ë®–¥Ÿ·≈·≈–ªØ‘∫—µ‘ß“π‡°’Ë¬«
°—∫ ÿ¢¿“æ„π™àÕßª“°‡¥Á° ·≈–®–‰¥â¡’§«“¡√Ÿâ„À¡à Ê ‡æ‘Ë¡¢÷Èπé

        §√ŸºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°µ”∫≈ÀπÕß¢“¡

º≈¢Õß°“√‡¬’Ë¬¡µ‘¥µ“¡∑”„Àâ∑√“∫«à“ §√ŸºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°∫“ß à«π
¬—ß§ß§“¥À«—ß„Àâ∑—πµ∫ÿ§≈“°√∑”Àπâ“∑’Ë π—∫ πÿπß“π„π·∫∫‡¥‘¡  Ê
§◊Õ ºŸâ„Àâ (the giver)

çÕ¬“°„Àâ∑“ß‚√ßæ¬“∫“≈®—¥ √â“ßÕ“§“√∫√‘‡«≥·ª√ßøíπ„Àâ∂Ÿ°
À≈—°Õπ“¡—¬‡æ√“– ∂“π∑’Ë¬—ß‰¡àæ√âÕ¡é

çÕ¬“°„Àâ¡’°“√¡“µ√«®™àÕßª“°‡¥Á°„π»Ÿπ¬å 3 ‡¥◊ÕπµàÕ§√—Èß ∂â“‡ªìπ
‰ª‰¥âÕ¬“°„Àâ∑“ßÕπ“¡—¬™à«¬ àß‡ √‘¡‡√◊ËÕß·ª√ß ’øíπ·≈–¬“ ’øíπ
®–¥’é

 §√ŸºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°µ”∫≈‚§°°ÿß

 ∂“π’Õπ“¡—¬ ‡ªìπÀπà«¬∑’Ë ”§—≠„π°“√ª√– “π√–À«à“ß
Àπà«¬ß“π¥â“π “∏“√≥ ÿ¢ ´÷Ëß “¡“√∂¥”‡π‘π°“√‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’ ·µà
¬—ß¡’ªí≠À“∫â“ß„π‡√◊ËÕß°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°‚¥¬‡©æ“–„π
 ∂“π’Õπ“¡—¬∑’Ë‰¡à¡’∑—πµ“¿‘∫“≈ª√–®”

ç¢Õ„Àâ∑“ß ∂“π’Õπ“¡—¬¡“µ√«®¥Ÿ·≈‡√◊ËÕßøíπ¢Õß‡¥Á°„Àâ¥â«¬
‡æ√“–‡¥Á°øíπºÿ¡“°é

§√ŸºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°µ”∫≈À≈ÿ∫§“

·µà„π ∂“π’Õπ“¡—¬∑’Ë¡’∑—πµ“¿‘∫“≈ª√–®” §√ŸºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°®–„Àâ
§«“¡§‘¥‡ÀÁπµ√ß¢â“¡

ç ∂“π’Õπ“¡—¬®–§Õ¬„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ·π–π”¡“µ≈Õ¥·≈–
ÕÕ°¡“µ√«®øíπ‡§≈◊Õ∫ø≈ŸÕÕ‰√¥å‡ªìπª√–®”é

ç∑“ß ∂“π’Õπ“¡—¬„Àâ°“√ π—∫ πÿπ‡°’Ë¬«°—∫°“√Õ∫√¡„Àâ§«“¡√Ÿâ
‡°’Ë¬«°—∫‡¥Á°„π»Ÿπ¬å«—¥‡ ¡Õ¡“·≈–‰¥â®—¥‡®â“Àπâ“∑’Ë¡“¥Ÿ·≈‡ ¡Õ Êé

       §√ŸºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°µ”∫≈π“ÀπÕß∑ÿà¡·≈–∑à“¡–‰øÀ«“π

°‘®°√√¡°“√ √â“ß§«“¡√à«¡¡◊ÕµàÕºŸâª°§√Õß∑’Ë§√ŸºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°
√—∫º‘¥™Õ∫¬—ß‰¡à “¡“√∂¥”‡π‘π‰ª‰¥â ®”‡ªìπµâÕß‰¥â√—∫°“√ π—∫-
 πÿπ®“° ∂“π’Õπ“¡—¬„Àâ¡“°°«à“π’È

çÕ¬“°„Àâ ∂“π’Õπ“¡—¬√à«¡ª√–™ÿ¡ºŸâª°§√Õß„π°“√‡ªî¥¿“§‡√’¬π
Àπâ“é

ç∂â“‡ªìπ‰ª‰¥â„ÀâºŸâª°§√Õß‡¢â“√à«¡ª√–™ÿ¡¥â«¬ ‡æ◊ËÕ¡’·π«∑“ß·°â‰¢
ªí≠À“√à«¡°—πé

§√ŸºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°µ”∫≈À≈ÿ∫§“

 à«π∑’Ë 3 ¥â“π ¿“«– ÿ¢¿“æ™àÕßª“° ®“°º≈°“√µ√«®
 ¿“«–‚√§øíπºÿ‚¥¬§√ŸºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á° æ∫«à“√âÕ¬≈–¢Õß‡¥Á°∑’Ëª√“»®“°
øíπºÿ¿“¬À≈—ß®“°°“√¥”‡π‘πß“π¡’§à“Õ¬Ÿà√–À«à“ß√âÕ¬≈– 40.0 ∂÷ß
√âÕ¬≈– 47.0 ´÷Ëß¡“°°«à“ªï‡√‘Ë¡µâπ´÷Ëß¬—ß‰¡à¡’°“√¥”‡π‘πß“π àß‡ √‘¡
 ÿ¢¿“æ™àÕßª“° ‚¥¬°“√ ”√«®„π¿“§°“√»÷°…“∑’Ë 2  ªï æ.».2546
¡’√âÕ¬≈–¢Õß‡¥Á°∑’Ëª√“»®“°øíπºÿ‡∑à“°—∫ 33.41 ́ ÷Ëß‡ªìπ§à“∑’ËµË”°«à“
ªï∑’Ë¡’°“√¥”‡π‘πß“π àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°√à«¡°—π§à“√âÕ¬≈–
¢Õß‡¥Á°∑’Ëª√“»®“°øíπºÿ∑’ËπâÕ¬∑’Ë ÿ¥‡¡◊ËÕ¡’°“√¥”‡π‘πß“π√à«¡°—π
‡∑à“°—∫ 39.73 „πªï°“√»÷°…“ 2547 (µ“√“ß∑’Ë 1) ·≈–‡ªìπ°“√µ√«®
„π¿“§°“√»÷°…“∑’Ë 2 ‡™àπ‡¥’¬«°—π

∫∑«‘®“√≥å

®“°°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π·π«§‘¥·≈–«‘∏’°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕß-
ª“°¢Õß∑—πµ∫ÿ§≈“°√ ‚¥¬°“√ª√–¬ÿ°µå„™â°≈¬ÿ∑∏å∑—Èß 3 µ“¡°Æ-
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∫—µ√ÕÕµµ“«“ ‡√‘Ë¡µâπ‚¥¬°“√π”‡ πÕ¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√·°à™ÿ¡™π (ad-
vocate) ´÷Ëß™ÿ¡™π„π∑’Ëπ’È¬—ß§ß®”°—¥Õ¬Ÿà‡æ’¬ß·§à§√ŸºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°·≈–Õª∑.
„Àâµ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“ ÿ¢¿“æ™àÕßª“° ·≈–°√–µÿâπ
®ÿ¥ª√–°“¬§«“¡§‘¥„Àâ§√ŸºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°À—π°≈—∫¡“æ‘®“√≥“∂÷ßª√–‚¬™πå
º≈¥’ º≈‡ ’¬ ªí≠À“ ·≈–°“√¥”‡π‘π°“√ ‚¥¬∑”„Àâ§√ŸºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°
 “¡“√∂√à«¡µ√–Àπ—° ·≈–√—∫º‘¥™Õ∫µàÕ°“√¥”‡π‘π°“√´÷Ëßæ∫‰¥â
®“°°“√∑’Ë§√ŸºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°¡’§«“¡√Ÿâ„π√–¥—∫∑’Ë¥’¡“° √«¡∑—Èß¡’∑—»π§µ‘
¥â“π∫«°µàÕ°“√∑”ß“π àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“° ·≈– “¡“√∂ àß
√“¬ß“π°“√µ√«® ÿ¢¿“æ™àÕßª“°‰¥â‰¡àπâÕ¬°«à“√âÕ¬≈– 90.0 ´÷Ëß¥’
°«à“º≈°“√»÷°…“¢Õß™“≠ ‡™‘¥™Ÿ‡À≈à“ ·≈–Õ‘Ë¡‡Õ‘∫  ÿ∑∏‘«√√≥ ∑’Ë
æ∫«à“¡’°“√µ√«®øíπ„Àâ‡¥Á°„π»Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°‡≈Á°®—ßÀ«—¥æ–‡¬“
‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 44.514 °‘®°√√¡°“√µ√«®‚√§øíπºÿ ·≈–√“¬ß“πÕ¬à“ß
‡ªìπ√–∫∫ ·¡â®–‡ªìπ°“√µ√«®Õ¬à“ßßà“¬ Ê ‡∫◊ÈÕßµâπ (early detec-
tion) ·µà àßº≈µàÕ°“√§«∫§ÿ¡°“√≈ÿ°≈“¡¢Õß‚√§øíπºÿ Õ¥§≈âÕß
°—∫°“√»÷°…“¢Õß°âÕß‡°’¬√µ‘ ‡µ‘¡‡°…¡»“πµå ·≈–§≥–15 Õ¬à“ß‰√-
°Áµ“¡ „π‡√◊ËÕß§«“¡µ√ß¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈°“√µ√«®¬—ßµâÕß¡’°“√„Àâ§«“¡-
√Ÿâ·≈–Ωñ°ªØ‘∫—µ‘‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡™”π“≠·≈–∂Ÿ°µâÕß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

 à«π°≈¬ÿ∑∏å∑’Ë 2 °“√‰°≈à‡°≈’Ë¬ª√– “π (mediate) ´÷ËßµâÕß
∑”Àπâ“∑’Ë‡ªìπ ◊ËÕ°≈“ß„π°“√ àßµàÕ¢âÕ¡Ÿ≈√–À«à“ßÀπà«¬µà“ß Ê ‡™àπ
 ∂“π’Õπ“¡—¬·≈–Õª∑. æ∫«à“¬—ß¡’Õÿª √√§°“√∑”ß“π‡ªìπ∫“ß à«π
‡π◊ËÕß¥â«¬Õª∑.¡’¿“√°‘®„π°“√æ—≤π“™ÿ¡™πÕ’°À≈“¬¥â“π ∑”„Àâ
Õª∑.¬—ß‰¡à “¡“√∂ª√—∫ß“πæ—≤π“ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°‡ªìπ
¿“√°‘®À≈—°‰¥â ¥â“π‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢„π ∂“π’Õπ“¡—¬®”‡ªìπ
µâÕß¡’°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π«‘ —¬∑—»πå„π°“√∑”ß“π √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ „Àâ
‡ªìππ—° àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·π«„À¡à ∑”ß“π„π‡™‘ßÕß§å√«¡ª√—∫‡ª≈’Ë¬π
∫∑∫“∑ ·≈–µâÕß°√–µÿâπ¥÷ß™ÿ¡™π„Àâ· ¥ßæ≈—ßÕ”π“®„πµπ‡Õß (em-
powerment) ÕÕ°¡“

 à«π°“√ π—∫ πÿπ„Àâ‡°‘¥°“√∑”ß“π‰¥â (enable) „π‡∫◊ÈÕßµâπ
 “¡“√∂∑”‰¥â‡æ’¬ß°“√æ—≤π“∑—°…–¢Õß§√ŸºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á° °“√ π—∫-
 πÿπ¥â“π§«“¡√Ÿâ °“√°√–µÿâπºà“π∑“ß Õª∑. ‡æ◊ËÕ®—¥„Àâ¡’ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡
∑’Ë‡Õ◊ÈÕ„π°“√¥”‡π‘π°“√ √«¡∑—Èß°“√ π—∫ πÿπ¥â“π¢«—≠°”≈—ß„®„π
ºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π ·≈–ºŸâ¡’ à«π‡°’Ë¬«¢âÕß∑’Ë ”§—≠Õ’°°≈ÿà¡Àπ÷Ëß∑’Ë®–‡Õ◊ÈÕ„Àâ
°“√ªÑÕß°—π‚√§øíπºÿ„π‡¥Á° —¡ƒ∑∏‘Ïº≈ §◊ÕºŸâª°§√Õß¢Õß‡¥Á° °“√
°√–µÿâπºŸâª°§√Õß„Àâµ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡ ”§—≠¢Õß ÿ¢¿“æ™àÕßª“° ‡æ◊ËÕ
„Àâ‡°‘¥§«“¡√à«¡¡◊Õ®“°ºŸâª°§√Õß „π°“√ªÑÕß°—π‚√§øíπºÿ·≈– àß-
‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°„Àâ¡“°¢÷Èπ‡ªìπ ‘Ëß®”‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß16  à«πÀπ÷Ëß
Õ“®µâÕß„™â§«“¡‡ªìππ—°«‘™“™’æ¥â“π ÿ¢¿“æ‡¢â“‰ª°√–µÿâπ„Àâ‡°‘¥
§«“¡‡™◊ËÕ∂◊Õ„π‡∫◊ÈÕßµâπ °àÕπ∑’Ë®– àßµàÕß“π„Àâ°—∫§√ŸºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á° „π
°“√¬È”·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°∑’Ë∂Ÿ°µâÕßµàÕ‰ª

·¡â°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°¢Õß‡¥Á°«—¬°àÕπª√–∂¡»÷°…“
¡‘‰¥â∂Ÿ°°”Àπ¥‡ªìππ‚¬∫“¬À≈—°„π√–¥—∫ª√–‡∑»°Áµ“¡ ·µà®“°
°“√‡ª≈’Ë¬πºà“π∑—Èß„π‡√◊ËÕß°“√°√–®“¬Õ”π“® ·≈–°“√ª√—∫√–∫∫
∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ∑”„Àâ·µà≈–æ◊Èπ∑’Ë “¡“√∂¡’Õ‘ √–∑’Ë®– “¡“√∂
 √â“ß‚§√ß°“√∑’ËµÕ∫ πÕß°—∫§«“¡µâÕß°“√¢Õßæ◊Èπ∑’ËÕ¬à“ß·∑â®√‘ß
´÷Ëß°“√¥”‡π‘π°“√¬àÕ¡µâÕßÕ“»—¬æ◊Èπ∑’ËÀ√◊Õ™ÿ¡™π‡ªìπÀ≈—° °“√ √â“ß
¿“§’‡§√◊Õ¢à“¬‡æ◊ËÕ™à«¬‡À≈◊Õ ÷́Ëß°—π·≈–°—π„π°“√¥”‡π‘πß“π ®÷ß‡ªìπ
À—«„®¢Õß°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°¢Õß‡¥Á°„π»Ÿπ¬åæ—≤π“
‡¥Á°‡≈Á° ´÷Ëß¡’°“√√«¡°—πÕ¬Ÿà„π»Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°‡≈Á° (setting) ¥—ßπ—Èπ
§√ŸºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°®÷ß‡ªìπ∫ÿ§≈“°√∑’Ë ”§—≠„π°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°
¢Õß‡¥Á°17 Õ¬à“ß‰√°Á¥’ ·¡â¡’§«“¡æ¬“¬“¡„π°“√ √â“ß§«“¡¡’
 à«π√à«¡∑—Èß„π√–¥—∫¢Õß°“√§‘¥·≈–°“√µ—¥ ‘π„®·≈â« ·µà°“√
ªØ‘∫—µ‘ß“π¢ÕßºŸâ¡’ à«π‡°’Ë¬«¢âÕß∑—ÈßÀ≈“¬‚¥¬‡©æ“–§√ŸºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°¬—ß
§ß¡’≈—°…≥–¢Õß°“√∑”ß“π·∫∫ —Ëß°“√ (top down) §√ŸºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°
¬—ß§ß√âÕß¢Õ π—∫ πÿπ„π¥â“πµà“ß Ê ‡ªìπ°“√· ¥ß∂÷ß°“√¬÷¥µ‘¥„π
√–∫∫æ÷Ëßæ“ ®“°§«“¡§‘¥‡ÀÁπ‡À≈à“π’È∑”„Àâ°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π®“°∫∑-
∫“∑¢Õß∑—πµ∫ÿ§≈“°√®“°°“√‡ªìπºŸâ„Àâ Ÿà°“√‡ªìπºŸâ°√–µÿâπÀ√◊ÕºŸâ
®ÿ¥ª√–°“¬ ®÷ß§«√¥”‡π‘π°“√Õ¬à“ß§àÕ¬‡ªìπ§àÕ¬‰ª Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡
º≈¥’¢Õß°“√¥”‡π‘πß“πæ—≤π“§√—Èßπ’È§◊Õ  “¡“√∂∑”„Àâ≈¥™àÕß«à“ß
¢Õßß“π àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“° √–À«à“ß∑—πµ∫ÿ§≈“°√ ‡®â“Àπâ“∑’Ë
 “∏“√≥ ÿ¢ §√ŸºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á° ·≈–Õª∑.≈ß‰¥â

 ”À√—∫°“√æ—≤π“‚§√ß°“√µàÕ„πÕπ“§µ ®”‡ªìπµâÕß √â“ß
§«“¡√à«¡¡◊Õ°—∫ºŸâª°§√Õß¢Õß‡¥Á°„Àâ “¡“√∂¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°
‡¥Á°‰¥â ·≈– π—∫ πÿπ‡®â“Àπâ“∑’ËÕπ“¡—¬„Àâ‡°‘¥§«“¡µ√–Àπ—°·≈–
¬Õ¡√—∫«à“∫√‘°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°‡ªìπß“πæ◊Èπ∞“πÕ¬à“ßÀπ÷Ëß
¢Õß°“√∫√‘°“√„πÀπà«¬ª∞¡¿Ÿ¡‘ ·≈– “¡“√∂„Àâ§«“¡√Ÿâ¥â“π∑—πµ-
 ÿ¢»÷°…“ ·≈–ß“π∑—πµ°√√¡ªÑÕß°—πÕ¬à“ßßà“¬‰¥â ‡π◊ËÕß®“°‡®â“Àπâ“-
∑’ËÕπ“¡—¬®–‡ªìπ°≈ÿà¡∫ÿ§≈“°√∑“ß “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë¡’§«“¡‡¢â“„®™ÿ¡™π
¡“°°«à“∑—πµ∫ÿ§≈“°√∑’Ëª√–®”Õ¬Ÿà∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈´÷Ëß¡—°¡’°“√ª√—∫-
‡ª≈’Ë¬π∫àÕ¬§√—Èß °“√ √â“ß¿“§’‡§√◊Õ¢à“¬„π·µà≈–µ”∫≈¬—ß§ßµâÕß
¥”‡π‘π°“√‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡¢â¡·¢Áß°«à“π’È ‚¥¬®–¥÷ß°≈ÿà¡µà“ß Ê „π
™ÿ¡™π ‰¡à«à“®–‡ªìπ«—¥ ºŸâª°§√Õß  ∂“π’Õπ“¡—¬ Õß§å°“√∫√‘À“√
 à«π∑âÕß∂‘Ëπ ·≈–Õ◊Ëπ Ê ‡æ◊ËÕ‡¢â“¡“√à«¡°—π √â“ß ÿ¢¿“æ™àÕßª“°∑’Ë
¥’„Àâ°—∫‡¥Á°µàÕ‰ª

∫∑ √ÿª

‡¥Á°„π»Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°‡≈Á° §«√‰¥â√—∫°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ
™àÕßª“°Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫·≈–√Ÿª∏√√¡ ∑—Èßπ’Èªí≠À“ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°
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¬àÕ¡ àßº≈°√–∑∫µàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ·≈–æ—≤π“°“√¢Õß‡¥Á° ‡¥Á°«—¬π’È
¡’·À≈àß√«¡°—π (setting) ∑’Ë‡ªìπ¢âÕ‰¥â‡ª√’¬∫„π°“√ √â“ßß“π àß‡ √‘¡
 ÿ¢¿“æ™àÕßª“° ∑—Èßπ’È°“√¥”‡π‘πß“π§«√‡ªìπ„π≈—°…≥–°“√¡’ à«π-
√à«¡ ‚¥¬‡©æ“–®“°§√ŸºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°∂◊Õ‡ªìπÀ—«„®∑’Ë ”§—≠ ´÷Ëß¡’§«“¡
®”‡ªìπ·≈–§«“¡µâÕß°“√∑’Ë®–æ—≤π“»—°¬¿“æ¢Õßµπ‡Õß„Àâ Õ¥-
§≈âÕß°—∫¿“√–Àπâ“∑’Ë ∑—Èßπ’È°“√ π—∫ πÿπ®“°Õß§å°√ª°§√Õß à«π-
∑âÕß∂‘Ëπ ·≈–§«“¡√à«¡¡◊Õ®“°À≈“¬¿“§ à«π ®–∑”„Àâ‡°‘¥¿“§’
‡§√◊Õ¢à“¬„π√–¥—∫™ÿ¡™π∑’Ë‡¢â¡·¢Áß ‡æ◊ËÕ¥”‡π‘π°‘®°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢-
¿“æ™àÕßª“°‡¥Á°„π»Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°‡≈Á°‰¥âÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ·≈–
 “¡“√∂π”‡Õ“·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°‰ªæ—≤π“¢¬“¬ Ÿà
°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢Õß‡¥Á°„πÕß§å√«¡‰¥â
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Original Article

Abstract
A definite system of oral health promotion program in child care centers of Kaengkhro

district, Chaiyaphum province has not been established. This might lead to a high preva-
lence of dental caries in preschool children in the area. This study conducted a 4-year-
participatory action research aiming to 1) develop a localized oral health promotion pro-
gram and community oral health network in the area and 2) evaluate the effectiveness of
the developed oral health promotion program. Data of 40 child care centers were col-
lected and analyzed. Qualitative data were collected using methods of participatory
observations and in-depth interviews of caregivers. Quantitative data were collected
through reports, questionnaires, and a cross-sectional survey. Results showed that the
program improved caregivers’ knowledge and skills of oral health promotion. They had a
positive attitude in oral health promotion and abilities to provide most of oral health pro-
motion activities in child care centers. The program could delay the progress of dental
caries in preschool children. However, there is a further need to strengthen network co-
operations and to increase capability of local health personnel regarding  oral health pro-
motion implementation.
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