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                 √–¥—∫§«“¡¥—ß‡ ’¬ß„πÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√∑“ß∑—πµ°√√¡·ÀàßÀπ÷Ëß

∫∑§—¥¬àÕ
ß“π«‘®—¬π’È¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“√–¥—∫§«“¡¥—ß‡ ’¬ß„πÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√∑“ß∑—πµ°√√¡

„πß“πøíπ‡∑’¬¡∂Õ¥‰¥â·ÀàßÀπ÷Ëß √Ÿª·∫∫°“√«‘®—¬‡ªìπ·∫∫«‘‡§√“–Àå °“√«—¥√–¥—∫§«“¡¥—ß‡ ’¬ß
¥â«¬‡§√◊ËÕß¡◊Õ«—¥§«“¡¥—ß‡ ’¬ßæ√’´‘´™—Ëπ ́ “«π¥å ‡≈ø‡«‘≈ ¡‘‡µÕ√å „πºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π®”π«π 82 §π
Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 32.44 ªï ¡’™—Ë«‚¡ß°“√∑”ß“π‰¡àµË”°«à“ 8 ™—Ë«‚¡ßµàÕ«—π »÷°…“√–¥—∫§«“¡¥—ß‡ ’¬ß ≥
µ”·ÀπàßºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π·≈–°≈“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√ ‚¥¬·∫àß‡ªìπ 3 °≈ÿà¡ß“π ‰¥â·°à °≈ÿà¡ß“πÕÕ°·∫∫-
·µàß¢’Èº÷Èß °≈ÿà¡ß“π‡√’¬ßøíπ-¢—¥·µàß ·≈–°≈ÿà¡ß“πµ—¥‚¡‡¥≈-∫à¡ º≈°“√»÷°…“æ∫«à“√–¥—∫§«“¡
¥—ß‡ ’¬ß ≥ µ”·ÀπàßºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π∑—Èß 3 °≈ÿà¡ß“π¡’§«“¡·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘
(p =.00) ‚¥¬°≈ÿà¡ß“π‡√’¬ßøíπ-¢—¥·µàß¡’√–¥—∫§«“¡¥—ß‡ ’¬ß‡©≈’Ë¬ Ÿß ÿ¥ §◊Õ 74.93+9.52 ‡¥ ‘́‡∫≈
(§à“æ‘ —¬ 53.40-90.90 ‡¥ ‘́‡∫≈) ‡¡◊ËÕ»÷°…“√–¥—∫§«“¡¥—ß‡ ’¬ß ≥ µ”·Àπàß°≈“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√
æ∫«à“°≈ÿà¡ß“π‡√’¬ßøíπ-¢—¥·µàß·≈–°≈ÿà¡ß“πµ—¥‚¡‡¥≈-∫à¡¡’√–¥—∫§«“¡¥—ß‡ ’¬ß∑’Ë‰¡à·µ°µà“ß
°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ‚¥¬¡’√–¥—∫§«“¡¥—ß‡ ’¬ß‡©≈’Ë¬ 72.53+7.52 ·≈– 70.52+3.90
‡¥´‘‡∫≈ µ“¡≈”¥—∫ ´÷Ëß¡’√–¥—∫§«“¡¥—ß‡ ’¬ß‡©≈’Ë¬ Ÿß°«à“°≈ÿà¡ß“πÕÕ°·∫∫-·µàß¢’Èº÷Èß Õ¬à“ß¡’-
π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p = .00)  ”À√—∫°“√»÷°…“√–¥—∫§«“¡¥—ß‡ ’¬ß¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ·µà≈–™π‘¥
„πÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√ æ∫«à“∑àÕ‡ªÉ“≈¡·≈–‡§√◊ËÕßµ—¥‚¡‡¥≈¡’√–¥—∫§«“¡¥—ß‡ ’¬ß‡©≈’Ë¬ 90.47+3.20
·≈– 87.05+1.01 ‡¥´‘‡∫≈ µ“¡≈”¥—∫ ´÷Ëß¡’√–¥—∫§«“¡¥—ß‡ ’¬ß∑’Ë Ÿß°«à“‡°≥±åª≈Õ¥¿—¬
¡“µ√∞“π∑’Ë 85 ‡¥´‘‡∫≈ º≈°“√»÷°…“π’È·π–π”«à“™à“ß∑—πµ°√√¡Õ“®‡ªìπ°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√ Ÿ≠-
‡ ’¬°“√‰¥â¬‘π ¥—ßπ—Èπ§«√®—¥¥”‡π‘π°“√ªÑÕß°—π‡æ◊ËÕ„Àâ¡’ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡°“√∑”ß“π¡’§ÿ≥¿“æ∑’Ë¥’¢÷Èπ

∫∑π”

‡ ’¬ß‡ªìπæ≈—ßß“π™π‘¥Àπ÷Ëß∑’Ë‡°‘¥®“°°“√ —Ëπ –‡∑◊Õπ¢Õß‚¡‡≈°ÿ≈µ—«°≈“ß∑’Ë‡ ’¬ß‡§≈◊ËÕπ∑’Ë
ºà“π ‡°‘¥‡ªìπ§≈◊Ëπ‡ ’¬ß ́ ÷Ëß°“√√—∫√Ÿâ‡ ’¬ß¢Õß¡πÿ…¬å (hearing process) ‡°‘¥®“°§≈◊Ëπ‡ ’¬ß‡§≈◊ËÕπ∑’Ë
®“°ÀŸ™—ÈππÕ°‡¢â“ ŸàÀŸ™—Èπ°≈“ßÕ—πª√–°Õ∫¥â«¬°√–¥Ÿ° 3 ™‘Èπ ∑”Àπâ“∑’Ë àßºà“π§«“¡ —Ëπ –‡∑◊Õπ
¢ÕßÕ“°“»ºà“π‡¢â“ ŸàÀŸ™—Èπ„π´÷Ëß‡ªìπ∑’ËÕ¬Ÿà¢ÕßÕ«—¬«–√ŸªÀÕ¬‚¢àß (cochlea) ∑’Ë∫√√®ÿ¢Õß‡À≈«‰«â¿“¬
„π ‚¥¬æ◊Èπº‘«¢ÕßÀÕ¬‚¢àß∫ÿ¥â«¬‡´≈≈å¢π (hair cell) ∑”Àπâ“∑’Ë·ª≈ß§≈◊Ëπ‡ ’¬ß®“°°“√ —Ëπ –‡∑◊Õπ
‰ª‡ªìπ°√–· ª√– “∑‡æ◊ËÕ àß„Àâ∑’Ë ¡Õß√—∫√Ÿâ ‡√’¬°°√–∫«π°“√π’È«à“ ª√– “∑√—∫øíß‡ ’¬ß (sen-
sorineural function)1,2
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√–¥—∫§«“¡¥—ß‡ ’¬ß·∫àß‡ªìπ 3 ª√–‡¿∑ ‰¥â·°à ‡ ’¬ßª°µ‘
(sound) §◊Õ ‡ ’¬ß∑’ËºŸâ‰¥â¬‘π·≈â«√Ÿâ ÷° ∫“¬„®¡’§«“¡ ÿ¢‡À¡“–·°à°“√
æ—°ºàÕπÀ√◊Õ∑”ß“π ‚¥¬¡’§«“¡¥—ßÕ¬Ÿà√–À«à“ß 0-27 ‡¥´‘‡∫≈ (deci-
bel) ́ ÷Ëß‰¡à¡’º≈µàÕÕ“√¡≥å·≈–Õ«—¬«–°“√‰¥â¬‘π ‡ ’¬ß√∫°«π (noise)
§◊Õ ‡ ’¬ß∑’Ë¡’§«“¡∂’ËÀ≈“¬ Ê §«“¡∂’Ë¡“º ¡°—π‚¥¬‰¡à¡’®—ßÀ«–∑’Ë
‡À¡“– ¡ ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡√”§“≠·≈–√Ÿâ ÷°‰¡à™Õ∫„® ‡™àπ ‡ ’¬ß
°√–·∑° ‡ ’¬ßæŸ¥§ÿ¬„πÀâÕß ¡ÿ¥ ‚¥¬¡’§«“¡¥—ßÕ¬Ÿà√–À«à“ß 28-85
‡¥´‘‡∫≈ ·≈–‡ ’¬ß∑’Ë‡ªìπÕ—πµ√“¬ (dangerous sound) §◊Õ ‡ ’¬ß∑’Ë¡’
§«“¡¥—ß‡°‘π°«à“ 90 ‡¥´‘‡∫≈3  ́ ÷Ëß√–¥—∫§«“¡¥—ß‡ ’¬ß®“° ‘Ëß·«¥≈âÕ¡
„π™’«‘µª√–®”«—π¡’·µ°µà“ß°—π ‡™àπ ‡ ’¬ß°“√®√“®√∫π∂ππ¡’§à“
90 ‡¥´‘‡∫≈ §Õπ‡ ‘√åµ√ÁÕ°À√◊Õ¥‘ ‚°â‡∏§¡’§à“ 110-120 ‡¥´‘‡∫≈
‡ ’¬ß‡§√◊ËÕß∫‘π‰Õæàπ¡’§à“ 140 ‡¥´‘‡∫≈ ·≈–‡ ’¬ßªóπ¡’§à“ 140-170
‡¥ ‘́‡∫≈4

°“√ Ÿ≠‡ ’¬°“√‰¥â¬‘π‡π◊ËÕß®“°‡ ’¬ß¥—ß (noise induced hear-
ing loss; NIHL) ‡ªìπ§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õßª√– “∑√—∫øíß‡ ’¬ß ‡π◊ËÕß®“°
‰¥â√—∫øíß‡ ’¬ß¥—ß√∫°«πÀ√◊Õ‡ ’¬ß∑’Ë¥—ß¡“°‡°‘π‰ª ®—¥Õ¬Ÿà„π°≈ÿà¡
§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß°“√‰¥â¬‘πª√–‡¿∑ª√– “∑√—∫øíß‡ ’¬ß∫°æ√àÕß
(sensorineural hearing loss) ´÷Ëß·∫àß‡ªìπ 2 √–¥—∫ §◊Õ °“√ Ÿ≠‡ ’¬
§«“¡ “¡“√∂„π°“√‰¥â¬‘π·∫∫™—Ë«§√“« (temporary threshold shift)
À¡“¬∂÷ß Õ“°“√ÀŸµ÷ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ  “¡“√∂À“¬‰¥â‡ÕßÀ“°À¬ÿ¥ —¡º— 
°—∫‡ ’¬ß¥—ß ´÷Ëß‡°‘¥®“°‡´≈≈åª√– “∑√—∫°“√‰¥â¬‘π¡’Õ“°“√≈â“®“°
°“√ —¡º— ‡ ’¬ß¥—ßµàÕ‡π◊ËÕß‡ªìπ‡«≈“π“π Ê ®÷ß‡°‘¥°“√ÀŸµ÷ß™—Ë«§√“«
(audiotory fatigue) ·≈–°“√ Ÿ≠‡ ’¬§«“¡ “¡“√∂„π°“√‰¥â¬‘π·∫∫
∂“«√ (permanent threshold shift) À¡“¬∂÷ß Õ“°“√ÀŸµ÷ß¬—ß§ßÕ¬Ÿà
µ≈Õ¥·¡âÀ¬ÿ¥ —¡º— °—∫‡ ’¬ß¥—ß·≈â«°Áµ“¡ ́ ÷Ëß‡°‘¥®“°‡´≈≈å√—∫‡ ’¬ß
„π™—ÈπÀÕ¬‚¢àß∂Ÿ°∑”≈“¬Õ¬à“ß∂“«√ ‡π◊ËÕß®“°°“√ —¡º— °—∫‡ ’¬ß-
¥—ßµàÕ‡π◊ËÕß¿“¬À≈—ß°“√≈â“®“°°“√ —¡º— ‡ ’¬ß¢Õß‡´≈≈åª√– “∑
√—∫°“√‰¥â¬‘π5-8 ‚¥¬ºŸâ∑’Ë Ÿ≠‡ ’¬°“√‰¥â¬‘π‡π◊ËÕß®“°‡ ’¬ß¥—ß‡¡◊ËÕµ√«®
 ¡√√∂¿“æ°“√‰¥â¬‘π¥â«¬‡§√◊ËÕß«—¥¡“µ√°“√‰¥â¬‘π (audiometric
testing) æ∫«à“ÕÕ¥‘‚Õ·°√¡ (audiogram) ¡’≈—°…≥–æ‘‡»… §◊Õ ‡ªìπ
·Õàß√Ÿªµ—««’ (V-shape notch) ∑’Ë™à«ß§«“¡∂’Ë‡ ’¬ß Ÿß §◊Õ ™à«ß 3,000-
6,000 ‡Œ‘√å∑´å ´÷Ëß à«π¡“°°“√‰¥â¬‘π¡—°‡ ◊ËÕ¡∑’Ë™à«ß§«“¡∂’Ë 4,000
‡Œ‘√å∑´å  ‡√’¬°Õ“°“√π’È«à“°“√ Ÿ≠‡ ’¬§«“¡ “¡“√∂„π°“√‰¥â¬‘π À“°
‰¡à¡’°“√√—°…“À√◊ÕªÑÕß°—π °“√ Ÿ≠‡ ’¬°“√‰¥â¬‘π®–‰¡à®”°—¥‡æ’¬ß
·§à™à«ß§«“¡∂’Ë‡ ’¬ß Ÿß‡∑à“π—Èπ ·µà®–°√–®“¬‰ª¬—ß™à«ß§«“¡∂’Ë¢Õß
§”æŸ¥¥â«¬ ∑”„Àâ°“√√—∫øíß‡ ’¬ßæŸ¥ª°µ‘‰¡à™—¥‡®π ¢≥–∑’Ë√–¥—∫
§«“¡¥—ß‡ ’¬ß∑’Ë§πª°µ‘‰¥â¬‘π¡’§à“‰¡à‡°‘π 25 ‡¥´‘‡∫≈ „π∑ÿ°§«“¡
∂’Ëµ—Èß·µà 125-8,000 ‡Œ‘√å∑´å9,10

‡ ’¬ß∑’Ë¥—ß‡°‘π°«à“ 85 ‡¥´‘‡∫≈ ‡ªìπÕ—πµ√“¬µàÕÀŸ¢Õß¡πÿ…¬å11

´÷Ëß∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å¡’‚Õ°“ ‰¥â√—∫‡ ’¬ß¥—ß∑’ËÕ“®∑”Õ—πµ√“¬

°—∫ÀŸ‰¥â ‚¥¬∏‘µ‘¬“ ·≈–§≥–12 ‰¥â»÷°…“µ‘¥µ“¡ ¡√√∂¿“æ°“√‰¥â
¬‘π·≈–√–¥—∫§«“¡¥—ß‡ ’¬ß®“°°“√∑”ß“π¢Õßæπ—°ß“π·ºπ°®à“¬
ºâ“°≈“ß ·ºπ°‚¿™π“°“√ ·≈–·ºπ°´àÕ¡∫”√ÿß„π‚√ßæ¬“∫“≈
 ß¢≈“π§√‘π∑√å‡ªìπ‡«≈“ 3 ªï æ∫«à“æπ—°ß“π —¡º— ‡ ’¬ß¥—ß®“°°“√
∑”ß“π‡°‘π§à“¡“µ√∞“π∑—Èß‡ ’¬ßµàÕ‡π◊ËÕß·≈–‡ ’¬ß°√–·∑°√à«¡°—∫
‡√‘Ë¡¡’¿“«–ª√– “∑ÀŸ Ÿ≠‡ ’¬§«“¡ “¡“√∂„π°“√‰¥â¬‘π®“°‡ ’¬ß
‡æ‘Ë¡¢÷Èπ Willett13  »÷°…“°“√ Ÿ≠‡ ’¬°“√‰¥â¬‘π®“°‡ ’¬ß¥—ß¢Õß
∫ÿ§≈“°√„πß“π»—≈¬°√√¡°√–¥Ÿ° (orthopaedic personnel) æ∫«à“‡®â“-
Àπâ“∑’Ë¡’¿“«–°“√ Ÿ≠‡ ’¬§«“¡ “¡“√∂„π°“√‰¥â¬‘π®“°‡ ’¬ß¥—ß
 ”À√—∫∑—πµ∫ÿ§≈“°√∑’Ë∑”ß“π„π§≈‘π‘°·≈–ÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√∑“ß
∑—πµ°√√¡®—¥‡ªìπ°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‡™àπ°—π4,5,11,14 ‡π◊ËÕß®“°‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑“ß
∑—πµ°√√¡∫“ß™π‘¥¡’√–¥—∫‡ ’¬ß¥—ß‡°‘π°«à“‡°≥±åª≈Õ¥¿—¬¡“µ√-
∞“π §◊Õ ‡°‘π°«à“ 85 ‡¥´‘‡∫≈11 ‰¥â·°à ‡§√◊ËÕß°√Õ§«“¡‡√Á« Ÿß (high
speed handpiece) ‡§√◊ËÕß¢Ÿ¥À‘ππÈ”≈“¬Õ—≈µ√“‚´π‘° (ultrasonic
scaler) ‡§√◊ËÕß∑”§«“¡ –Õ“¥Õ—≈µ√“‚´π‘° (ultrasonic cleaner) ‡§√◊ËÕß
µ—¥‚¡‡¥≈ (model trimmer)  ‡§√◊ËÕß¢—¥Õ–§√‘≈‘° (acrylic trimmer) ‡§√◊ËÕß
 —Ëπ√—« (vibrator) ‡§√◊ËÕß∑”§«“¡ –Õ“¥‰ÕπÈ” (stream cleaner) ·≈–
∑àÕ‡ªÉ“≈¡ (air blow pipe)11,15-18

MÖller ·≈–§≥–19 »÷°…“„πºŸâªÉ«¬ 20 √“¬ ¥â«¬°“√„™â‡§√◊ËÕß
¢Ÿ¥À‘ππÈ”≈“¬Õ—≈µ√“‚´π‘°„πøíπ°√“¡∫π‡ªìπ‡«≈“ 5 π“∑’ æ∫«à“
∑”„Àâ‡°‘¥‡ ’¬ßÕ◊ÈÕ„πÀŸ (tinnitus) ·≈– Ÿ≠‡ ’¬§«“¡ “¡“√∂„π°“√
‰¥â¬‘π·∫∫™—Ë«§√“«„πºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬ Bowman ·≈–§≥–20 æ∫«à“
°“√‰¥â¬‘π¢Õßπ—°»÷°…“∑—πµ·æ∑¬åÀ≈—ß®“°°“√∑”ß“π„πÀâÕß
ªØ‘∫—µ‘°“√∑“ß∑—πµ°√√¡À—µ∂°“√∑’Ë„™â‡§√◊ËÕß°√Õ§«“¡‡√Á« Ÿß ¡’°“√
 Ÿ≠‡ ’¬§«“¡ “¡“√∂„π°“√‰¥â¬‘π·∫∫™—Ë«§√“«∑’Ë§«“¡∂’Ëµà“ß°—π
Ünlü ·≈–§≥–11 »÷°…“æ∫«à“°“√ Ÿ≠‡ ’¬§«“¡ “¡“√∂„π°“√
‰¥â¬‘π„π™à«ß§«“¡∂’Ë 125-8,000 ‡Œ‘√å∑´å¢Õß™à“ß∑—πµ°√√¡ ¡’§«“¡
·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫ºŸâ∑’Ë
ª√–°Õ∫Õ“™’æÕ◊Ëπ ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß Chowanadisai
·≈–§≥–21 ÷́Ëß ”√«® ÿ¢¿“æ¢Õß∑—πµ·æ∑¬å„πª√–‡∑»‰∑¬ æ∫«à“
¡’ªí≠À“°“√‰¥â¬‘π√âÕ¬≈– 3 Bahannan ·≈–§≥–22 »÷°…“√–¥—∫
§«“¡¥—ß‡ ’¬ß¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑“ß∑—πµ°√√¡À≈“¬™π‘¥∑’Ë„™â„π§≈‘π‘°
·≈–ÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√ æ∫«à“¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π ‚¥¬‡§√◊ËÕß¡◊Õ„πÀâÕß
ªØ‘∫—µ‘°“√¡’√–¥—∫§«“¡¥—ß‡ ’¬ß Ÿß ÿ¥ ·≈–√–¥—∫§«“¡¥—ß‡ ’¬ß∑’Ë
‡°‘¥¢÷Èπ„π√–À«à“ßµ—¥«— ¥ÿ¡’§à“ Ÿß°«à“‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë‡ªî¥‡§√◊ËÕß‰«â‚¥¬
‰¡à∑”Õ–‰√

®“°°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡∑’Ëºà“π¡“ æ∫«à“‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑“ß
∑—πµ°√√¡„πÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√Õ“®°àÕ„Àâ‡°‘¥√–¥—∫§«“¡¥—ß‡ ’¬ß∑’Ë‡ªìπ
ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√ Ÿ≠‡ ’¬§«“¡ “¡“√∂°“√‰¥â¬‘π¢Õß™à“ß∑—πµ-
°√√¡·≈–ºŸâ∑’ËÕ¬Ÿà¿“¬„π∫√‘‡«≥ÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√ ·µà°“√»÷°…“‡À≈à“
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π—Èπ¡‘‰¥â»÷°…“√–¥—∫‡ ’¬ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π¢≥–ªØ‘∫—µ‘ß“π®√‘ß  ́ ÷ËßÕ“®‡ªìπ
√–¥—∫§«“¡¥—ß‡ ’¬ß∑’Ë¡’º≈°√–∑∫µàÕ™à“ß∑—πµ°√√¡·≈–∫ÿ§§≈∑’Ë
‡°’Ë¬«¢âÕß ¥—ßπ—Èπ ß“π«‘®—¬π’È¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“√–¥—∫§«“¡
¥—ß‡ ’¬ß„πÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√∑“ß∑—πµ°√√¡„πß“πøíπ‡∑’¬¡∂Õ¥‰¥â·Ààß
Àπ÷Ëß ‡æ◊ËÕ‡ªìπ·π«∑“ß ”À√—∫°“√À“«‘∏’°“√ªÑÕß°—πµàÕ ÿ¢¿“æ°“√
‰¥â¬‘π¢Õß™à“ß∑—πµ°√√¡ ‡æ◊ËÕ¡‘„Àâ Ÿ≠‡ ’¬°“√‰¥â¬‘π®“°‡ ’¬ß¥—ß ·≈–
‡æ◊ËÕ„Àâ∑—πµ∫ÿ§≈“°√‰¥âµ√–Àπ—°∂÷ßÕ—πµ√“¬¢Õß‡ ’¬ßµàÕ°“√‰¥â¬‘π
∑’Ë‡°‘¥®“°‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑“ß∑—πµ°√√¡

«— ¥ÿÕÿª°√≥å·≈–«‘∏’°“√

°“√»÷°…“§√—Èßπ’È‡ªìπ·∫∫«‘‡§√“–Àå (analytic study) ∑”°“√
«‘®—¬√–À«à“ß‡¥◊Õπ ‡¡…“¬π-æƒ…¿“§¡ æ.».2550 ‚¥¬¡’‡°≥±å°“√
‡≈◊Õ°ÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√∑“ß∑—πµ°√√¡§◊Õ µâÕß‡ªìπÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√∑’Ë·¬°
ÀâÕß∑”ß“π·µà≈–¢—ÈπµÕπ‡ªìπ —¥ à«π™—¥‡®π ‡ªî¥∑”°“√Õ¬à“ßµàÕ
‡π◊ËÕßµ≈Õ¥∑—Èß«—π·≈–‡ªî¥¡“·≈â«¡“°°«à“ 10 ªï ºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π¡’
™—Ë«‚¡ß°“√∑”ß“π‰¡àπâÕ¬°«à“ 8 ™—Ë«‚¡ßµàÕ«—π ´÷ËßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√∑’Ë
‡¢â“‡°≥±å ”À√—∫ß“π«‘®—¬§√—Èßπ’È‡ªìπÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√„πß“πøíπ‡∑’¬¡
∂Õ¥‰¥â∑—Èß·∫∫∞“π‚≈À–·≈–∞“πæ≈“ µ‘° ‡ªî¥∑”°“√¡“·≈â«‡ªìπ
‡«≈“ 36 ªï ÀâÕß∑”ß“π·µà≈–ÀâÕß·¬°¢—ÈπµÕπÕ¬à“ß‡ªìπ —¥ à«π
·≈–∑”ß“πÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕßµ≈Õ¥∑—Èß«—π ‚¥¬ß“π∑’Ë‰¥â√—∫„π·µà≈–«—π
ª√–¡“≥ 200-300 ™‘Èπ ®“°„πª√–‡∑»·≈–µà“ßª√–‡∑» ™à“ßªØ‘∫—µ‘
°“√ à«π„À≠à¡’Õ“¬ÿ°“√∑”ß“π¡“°°«à“ 5 ªï ÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√‡ªî¥∑”
°“√µ—Èß·µà‡«≈“ 8.00-17.00 π. ·≈–‡ªî¥πÕ°‡«≈“µ—Èß·µà 17.00-24.00 π.
À¬ÿ¥«—πÕ“∑‘µ¬å

‡°≥±å°“√®—¥°≈ÿà¡°“√»÷°…“ ‚¥¬®”·π°µ“¡≈—°…≥–¢Õßß“π
´÷Ëß·∫àß‡ªìπ 3 °≈ÿà¡ß“π ¥—ßπ’È

°≈ÿà¡ß“πÕÕ°·∫∫-·µàß¢’Èº÷Èß (design-waxing group) ‡ªìπß“π
∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√ÕÕ°·∫∫ß“πøíπ‡∑’¬¡∂Õ¥‰¥â ß“π∑”·∑àß°—¥ ∫
·≈–ß“πµ°·µàß¢’Èº÷Èß ´÷Ëß¿“¬„πÀâÕß®–‰¡à¡’°“√„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë∑”„Àâ
‡°‘¥‡ ’¬ß¥—ß ®”π«π 32 §π

°≈ÿà¡ß“π‡√’¬ßøíπ-¢—¥·µàß (arrangement-polishing group) ‡ªìπ
ß“π∑’Ë®”‡ªìπµâÕß„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ„πÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√ ‡™àπ ‡§√◊ËÕß‰¡‚§√¡Õ-
‡µÕ√å (micromotor) ‡§√◊ËÕß¢—¥§«“¡‡√Á« Ÿß (high-speed grinder) ‰¥â·°à
ß“π‡√’¬ßøíπ ß“π¢—¥‚§√ß∞“πæ≈“ µ‘° ·≈–∞“π‚≈À– ®”π«π 44 §π

°≈ÿà¡ß“πµ—¥‚¡‡¥≈-∫à¡ (trimming-curing group) ‡ªìπß“π∑’Ë¡’
°“√„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥‡ ’¬ß¥—ß ‡™àπ ‡§√◊ËÕßµ—¥‚¡‡¥≈ ‡§√◊ËÕß —Ëπ√—«
·≈–∑àÕ‡ªÉ“≈¡ ‰¥â·°à ß“π≈ßø≈“ °å (flasking) ß“π∫à¡·≈–‰≈àø≈“ °å
(deflasking) ß“πµ—¥‚¡‡¥≈ (model trimming) ·≈–ß“π∑”∂“¥æ‘¡æå
‡©æ“–∫ÿ§§≈ (custom tray) ®”π«π 6 §π

‡§√◊ËÕß¡◊Õ·≈–¢—ÈπµÕπ°“√¥”‡π‘π°“√«‘®—¬
°“√«—¥√–¥—∫§«“¡¥—ß‡ ’¬ß¥â«¬‡§√◊ËÕß«—¥§«“¡¥—ß‡ ’¬ß (preci-

sion sound level meter, Brüel & Kjaer® type 2235, Denmark)
§«“¡≈–‡Õ’¬¥∑»π‘¬¡ 1 µ”·Àπàß Àπà«¬‡ªìπ‡¥´‘‡∫≈ (√Ÿª∑’Ë 1)
°”Àπ¥°“√«—¥√–¥—∫§«“¡¥—ß‡ ’¬ß„π™à«ß 15 «‘π“∑’µàÕ§√—Èß ∫—π∑÷°
§à“∑’Ë´È”¡“°∑’Ë ÿ¥ ®“°π—Èπæ—° 30 «‘π“∑’µàÕ°“√∫—π∑÷°§à“ 1 §√—Èß
·≈–ºŸâÕà“π§à“√–¥—∫§«“¡¥—ß‡ ’¬ß®–‡ªìπ§π‡¥’¬«°—πµ≈Õ¥°“√∑”«‘®—¬

∑”°“√»÷°…“¥â«¬°“√«—¥√–¥—∫§«“¡¥—ß‡ ’¬ß 3  ¿“«– ‰¥â·°à
1. »÷°…“√–¥—∫§«“¡¥—ß‡ ’¬ß ≥ µ”·ÀπàßºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π

¢≥–ªØ‘∫—µ‘ß“πª°µ‘ ‚¥¬«—¥∑’ËÀŸ¢â“ß¢«“¢Õß·µà≈–§π  à«π‰¡‚§√-
‚øπ¢Õß‡§√◊ËÕß«—¥§«“¡¥—ß‡ ’¬ß Àà“ß®“°ÀŸ¢«“‡ªìπ√–¬– 10 ‡´π-
µ‘‡¡µ√ „π·π«√“∫23 (√Ÿª∑’Ë 2A) ‚¥¬°”Àπ¥µ”·Àπàß¢ÕßºŸâªØ‘∫—µ‘-
ß“π¡’¥—ßπ’È ÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√∑’Ë¡’ºŸâªØ‘∫—µ‘ß“ππ—Ëß∑”ß“π„°≈â™‘¥°—π
∑”°“√«—¥µ”·Àπàß‡«âπµ”·Àπàß  ”À√—∫ÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√∑’ËºŸâªØ‘∫—µ‘
ß“ππ—Ëß∑”ß“π·¬°Àà“ß°—π ∑”°“√«—¥√–¥—∫‡ ’¬ß„π∑ÿ°µ”·Àπàß
¥—ßπ—Èπ®”π«πºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π∑’Ë»÷°…“§√—Èßπ’È√«¡ 82 §π

√Ÿª∑’Ë 2  µ”·Àπàß°“√«—¥√–¥—∫§«“¡¥—ß‡ ’¬ß
A. µ”·ÀπàßºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π     B. µ”·Àπàß°≈“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√

Fig. 2  Position of measuring noise levels

          A. at the technician work site  B. at the working room center

√Ÿª∑’Ë 1  ‡§√◊ËÕß«—¥§«“¡¥—ß‡ ’¬ß æ√’´‘´™—Ëπ ´“«π¥å ‡≈ø‡«‘≈ ¡‘‡µÕ√å
Fig. 1   Precision sound level meter
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2. »÷°…“√–¥—∫§«“¡¥—ß‡ ’¬ß ≥ µ”·Àπàß°≈“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘-
°“√¢≥–ªØ‘∫—µ‘ß“πª°µ‘ ‚¥¬°”Àπ¥ à«π‰¡‚§√‚øπ¢Õß‡§√◊ËÕß
«—¥§«“¡¥—ß‡ ’¬ß Ÿß®“°æ◊Èπ 1.2 ‡¡µ√ ∫√‘‡«≥°≈“ßÀâÕß„π·π«√“∫23

(√Ÿª∑’Ë 2B)
°“√∑¥ Õ∫∑—Èß 2  ¿“«–π’È ∑”°“√»÷°…“„π™à«ß‡«≈“ªØ‘∫—µ‘

ß“πª°µ‘ µ—Èß·µà‡«≈“ 09.00-12.00 π. ·≈– 13.00 -16.00 π. ·µà≈–
µ”·Àπàß»÷°…“√«¡ 4 §√—ÈßÀà“ß°—π 1 ™—Ë«‚¡ß ·µà≈–§√—Èß∑’Ë«—¥‡ ’¬ß
∑”°“√∑¥ Õ∫ 3 §√—Èß

3. »÷°…“√–¥—∫§«“¡¥—ß‡ ’¬ß¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ·µà≈–™π‘¥ ¢≥–
ªØ‘∫—µ‘ß“π®√‘ß‡©æ“–‡§√◊ËÕß¡◊Õπ—Èπ ‚¥¬‰¡à¡’‡ ’¬ß√∫°«π®“°‡§√◊ËÕß-
¡◊ÕÕ◊Ëπ Ê „π™à«ß‡«≈“ 12.10-12.50 π. °”Àπ¥«—¥∑’ËÀŸ¢â“ß¢«“¢ÕßºŸâ
ªØ‘∫—µ‘ß“ππ—Èπ µ”·Àπàß°“√«—¥ „Àâ‡§√◊ËÕß«—¥§«“¡¥—ß‡ ’¬ßÀà“ß®“°ÀŸ¢«“
‡ªìπ√–¬– 10 ‡´πµ‘‡¡µ√ ·≈–«—¥‡ªìπ®”π«π 3 §√—Èß„π·µà≈–µ”·Àπàß
∑’Ë«—¥ ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë»÷°…“¡’ 5 ™π‘¥ ‰¥â·°à ‡§√◊ËÕßµ—¥‚¡‡¥≈ (2 ‡§√◊ËÕß)
‡§√◊ËÕß —Ëπ√—« (1 ‡§√◊ËÕß) ∑àÕ‡ªÉ“≈¡ (2 ‡§√◊ËÕß) ‡§√◊ËÕß‰¡‚§√¡Õ‡µÕ√å
(6 ‡§√◊ËÕß) ·≈–‡§√◊ËÕß¢—¥§«“¡‡√Á« Ÿß (5 ‡§√◊ËÕß) ‡ªìπµâπ

 ∂‘µ‘∑’Ë„™â«‘‡§√“–Àå„™â°“√«‘‡§√“–Àå‡™‘ßæ√√≥π“ ‚¥¬· ¥ß§à“
√âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬ ·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π °“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫¢âÕ¡Ÿ≈
√–À«à“ß°≈ÿà¡¥â«¬ ∂‘µ‘π—πæ“√“‡¡µ√‘° (non-parametric) ∑’Ë√–¥—∫
π—¬ ”§—≠ .05 (α = .05) ¥â«¬ ∂‘µ‘°“√∑¥ Õ∫§√— §—≈-«Õ≈≈‘  (Krus-
kal-Wallis test) ·≈–°“√∑¥ Õ∫¡—ππå-«‘µπ’¬å (Mann-Whitney test)

º≈

µ“√“ß∑’Ë 1 · ¥ß¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢ÕßºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π∑’Ë»÷°…“´÷Ëß¡’
∑—ÈßÀ¡¥ 82 §π Õ“¬ÿµ—Èß·µà 17-59 ªï Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 32.44 ªï Õ“¬ÿ°“√∑”-
ß“π‡©≈’Ë¬ 12.28 ªï ∑ÿ°§π¡’™—Ë«‚¡ß°“√∑”ß“π‡∑à“°—∫À√◊Õ¡“°°«à“
8 ™—Ë«‚¡ßµàÕ«—π ‡ªìπ™“¬ 44 §π (√âÕ¬≈– 53.66) ·≈–À≠‘ß 38 §π
(√âÕ¬≈– 46.34) æ∫«à“ºŸâÀ≠‘ß 27 §π (√âÕ¬≈– 71.05 ¢ÕßºŸâÀ≠‘ß
∑—ÈßÀ¡¥) Õ¬Ÿà„π°≈ÿà¡ß“πÕÕ°·∫∫-·µàß¢’Èº÷Èß ¢≥–∑’ËºŸâ™“¬ 36 §π
(√âÕ¬≈– 81.82 ¢ÕßºŸâ™“¬∑—ÈßÀ¡¥) Õ¬Ÿà„π°≈ÿà¡ß“π‡√’¬ßøíπ-¢—¥·µàß

µ“√“ß∑’Ë 2 · ¥ß°“√»÷°…“√–¥—∫§«“¡¥—ß‡ ’¬ß ≥ µ”·Àπàß
ºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π√–À«à“ß 3 °≈ÿà¡ß“πæ∫«à“ ∑—Èß 3 °≈ÿà¡ß“π¡’√–¥—∫§«“¡
¥—ß‡ ’¬ß‡©≈’Ë¬∑’Ë·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p = .00) ‚¥¬
°≈ÿà¡ß“π‡√’¬ßøíπ-¢—¥·µàß ¡’√–¥—∫§«“¡¥—ß‡ ’¬ß‡©≈’Ë¬ Ÿß ÿ¥ §◊Õ
74.93+9.52 ‡¥´‘‡∫≈ (§à“æ‘ —¬ 53.40-90.90 ‡¥´‘‡∫≈) √Õß≈ß¡“§◊Õ
°≈ÿà¡ß“πµ—¥‚¡‡¥≈-∫à¡ ·≈–ß“πÕÕ°·∫∫-·µàß¢’Èº÷Èß ́ ÷Ëß¡’√–¥—∫§«“¡-
¥—ß‡ ’¬ß‡©≈’Ë¬ §◊Õ 71.38+4.89 ‡¥´‘‡∫≈ ·≈– 60.91+2.83 ‡¥´‘‡∫≈
µ“¡≈”¥—∫

µ“√“ß∑’Ë 3 · ¥ß°“√»÷°…“√–¥—∫§«“¡¥—ß‡ ’¬ß ≥ µ”·Àπàß
°≈“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√√–À«à“ß 3 °≈ÿà¡ß“π æ∫«à“°≈ÿà¡ß“π‡√’¬ßøíπ-
¢—¥·µàß¡’√–¥—∫§«“¡¥—ß‡ ’¬ß‡©≈’Ë¬ Ÿß∑’Ë ÿ¥ §◊Õ 72.53+7.52 ‡¥´‘‡∫≈
(§à“æ‘ —¬ 58.40-84.80 ‡¥ ‘́‡∫≈) √Õß≈ß¡“‡ªìπ°≈ÿà¡ß“πµ—¥‚¡‡¥≈-∫à¡
‚¥¬¡’√–¥—∫§«“¡¥—ß‡ ’¬ß‡©≈’Ë¬ 70.52+3.90 ‡¥ ‘́‡∫≈ ‚¥¬∑—Èß 2 °≈ÿà¡
ß“π¡’√–¥—∫§«“¡¥—ß‡ ’¬ß‡©≈’Ë¬∑’Ë‰¡à·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠
∑“ß ∂‘µ‘ (p >.05) ·µà Ÿß°«à“°≈ÿà¡ß“πÕÕ°·∫∫-·µàß¢’Èº÷Èß·≈–·µ°-
µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p =.00)

µ“√“ß∑’Ë 4 · ¥ß°“√»÷°…“√–¥—∫§«“¡¥—ß‡ ’¬ß¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ
∑’Ë„™â„πÀâÕßªØ‘∫—µ‘ß“π∑“ß∑—πµ°√√¡ æ∫«à“∑àÕ‡ªÉ“≈¡¡’√–¥—∫
§«“¡¥—ß‡ ’¬ß‡©≈’Ë¬ Ÿß ÿ¥ §◊Õ 90.47+3.20 ‡¥´‘‡∫≈ (§à“æ‘ —¬
87.30+95.20 ‡¥´‘‡∫≈) √Õß≈ß¡“§◊Õ ‡§√◊ËÕßµ—¥‚¡‡¥≈ ¡’√–¥—∫
§«“¡¥—ß‡ ’¬ß‡©≈’Ë¬ 87.05+1.01 ‡¥ ‘́‡∫≈ (§à“æ‘ —¬ 85.50-87.90 ‡¥ ‘́-
‡∫≈) ́ ÷Ëß‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑—Èß 2 ™π‘¥ ¡’√–¥—∫§«“¡¥—ß‡ ’¬ß‡°‘π‡°≥±åª≈Õ¥-
¿—¬¡“µ√∞“π §◊Õ 85 ‡¥´‘‡∫≈ ¢≥–∑’Ë‡§√◊ËÕß¢—¥§«“¡‡√Á« Ÿß·≈–‡§√◊ËÕß
‰¡‚§√¡Õ‡µÕ√å¡’√–¥—∫§«“¡¥—ß‡ ’¬ß‡©≈’Ë¬Õ¬Ÿà„π‡°≥±åª≈Õ¥¿—¬
¡“µ√∞“π §◊Õ 82.60+2.04 ·≈– 78.61+4.90 ‡¥´‘‡∫≈ µ“¡≈”¥—∫
·µàÕ¬à“ß‰√°Áµ“¡ æ∫«à“‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑—Èß 2 ™π‘¥¡’§à“ Ÿß ÿ¥¢Õßæ‘ —¬‡°‘π
‡°≥±åª≈Õ¥¿—¬¡“µ√∞“π‡≈Á°πâÕ¬

∫∑«‘®“√≥å

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â«—¥‡ ’¬ß¡’ 3 ™π‘¥7,8,12,14,15 ‰¥â·°à ‡§√◊ËÕß«—¥ª√‘¡“≥
‡ ’¬ß – ¡ (noise dosimeter) ‡§√◊ËÕß«—¥·∂∫§«“¡∂’ËÕÕ°‡∑ø (oc-
tave- band À√◊Õ one-third octave band sound pressure level) ·≈–
‡§√◊ËÕß«—¥§«“¡¥—ß‡ ’¬ß (sound level meter) ‚¥¬‡§√◊ËÕß«—¥ª√‘¡“≥
‡ ’¬ß – ¡ „™â«—¥ª√‘¡“≥‡ ’¬ß – ¡∑’Ë‰¥â√—∫·µà≈–«—π ‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ
∑’ËµâÕßµ‘¥µ—Èß‡§√◊ËÕß∑’Ëµ—«∫ÿ§§≈ ∑’Ë‡§≈◊ËÕπ¬â“¬µ”·Àπàß°“√∑”ß“π‡ªìπ
√–¬– Ê À√◊Õµ≈Õ¥‡«≈“∑”ß“π®√‘ß ∑”„Àâ∑√“∫ª√‘¡“≥‡ ’¬ß∑’Ë‰¥â
√—∫®√‘ß∑’Ë àßº≈µàÕ ÿ¢¿“æ°“√‰¥â¬‘π¢Õß∫ÿ§§≈π—Èπ  ”À√—∫‡§√◊ËÕß
«—¥·∂∫§«“¡∂’ËÕÕ°‡∑ø‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â«—¥√–¥—∫‡ ’¬ß∑’Ë§«“¡∂’Ë
‡ ’¬ßµà“ß Ê ·≈â«·ª≈ß‡ªìπ√–¥—∫§«“¡¥—π‡ ’¬ß (sound pressure
level) Àπà«¬‡ªìππ‘«µ—πµàÕµ“√“ß‡¡µ√ ¢≥–∑’Ë‡§√◊ËÕß«—¥§«“¡¥—ß‡ ’¬ß
‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’ËµÕ∫ πÕßµàÕ‡ ’¬ß§≈â“¬ÀŸ¢Õß§π‡√“  à«π¢Õß‰¡-
‚§√‚øπ®–∑”Àπâ“∑’Ë‡ª≈’Ë¬π‡ ’¬ß‡ªìπ —≠≠“≥‰øøÑ“ “¡“√∂«—¥
‡ ’¬ß‰¥âÀ≈“¬√–¥—∫·≈–∫Õ°§à“‡ªìπµ—«‡≈¢· ¥ß√–¥—∫‡ ’¬ß¡’
Àπà«¬‡ªìπ‡¥´‘‡∫≈ §«“¡≈–‡Õ’¬¥∑»π‘¬¡ 1 µ”·Àπàß ‡§√◊ËÕß«—¥§«“¡
¥—ß‡ ’¬ß„™â«—¥√–¥—∫‡ ’¬ß‡©≈’Ë¬„π√–¬–‡«≈“Àπ÷Ëß ‡À¡“– ”À√—∫
°“√ª√–‡¡‘π‡ ’¬ß‡©æ“–µ”·Àπàß ·≈–‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ëπ‘¬¡„™â¡“°
∑’Ë ÿ¥ °“√»÷°…“§√—Èßπ’È‡≈◊Õ°„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õπ’È„π°“√«—¥√–¥—∫§«“¡¥—ß
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µ“√“ß∑’Ë 1  ®”π«π§π·≈–√âÕ¬≈–¢ÕßºŸâªØ‘∫—µ‘ß“πµ“¡‡æ»·≈–°≈ÿà¡ß“π
Table 1   Number and percentage of technicians divided by gender and working group

Male Female Total

Person (percentage) Person (percentage) Person (percentage)

Design-waxing 5(6.10) 27(32.93) 32(39.02)

Arrangement-polishing 36(43.90) 8(9.76) 44(53.66)

Trimming-curing 3(3.66) 3(3.66) 6(7.32)

Total 44(53.66) 38(46.34)  82(100.00)

Group

µ“√“ß∑’Ë 4 √–¥—∫§«“¡¥—ß‡ ’¬ß‡©≈’Ë¬ (‡¥´‘‡∫≈) ·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„πÀâÕßªØ‘∫—µ‘ß“π∑“ß∑—πµ°√√¡
Table 4   Mean noise level (dB) and standard deviation (s.d.) of individual dental laboratory equipments

Equipments       Mean+s.d. (dB)    Min-Max (dB)

Model trimmer 87.05+1.01 85.50-87.90

Vibrator 79.47+0.78 78.50-80.20

Micromotor 78.61+4.90 71.50-85.40

High-speed grinder 82.60+2.04 79.20-85.60

Air-blow pipe 90.47+3.20 87.30-95.20

µ“√“ß∑’Ë 2  √–¥—∫§«“¡¥—ß‡ ’¬ß‡©≈’Ë¬ (‡¥´‘‡∫≈) ·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π ≥ µ”·ÀπàßºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π√–À«à“ß 3 °≈ÿà¡ß“π
Table 2  Mean noise level (dB) and standard deviation (s.d.) at the technician work site among 3 working groups

Group      Mean+s.d. (dB)         Min-Max (dB)            p - value

Design-waxing 60.91+2.83 54.00-70.10 0.00

Arrangement-polishing 74.93+9.52 53.40-90.90

Trimming-curing 71.38+4.89 63.60-81.40

µ“√“ß∑’Ë 3  √–¥—∫§«“¡¥—ß‡ ’¬ß‡©≈’Ë¬ (‡¥´‘‡∫≈) ·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π ≥ µ”·Àπàß°≈“ßÀâÕß√–À«à“ß 3 °≈ÿà¡ß“π
Table 3   Mean noise level (dB) and standard deviation (s.d.) at the working room center among 3 working groups

 Group Mean+s.d. (dB)  Min-Max (dB) p - value

Design-waxing 60.19+2.66 53.90-65.80 0.00

Arrangement-polishing 72.53+7.52a 58.40-84.80

Trimming-curing 70.52+3.90a 64.10-77.40

 a 
The same superscript letter denoted no significant difference (p  > .05)
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‡ ’¬ß 2 µ”·Àπàß §◊Õ µ”·Àπàß°≈“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√´÷Ëß‡ªìπ°“√«—¥
‡ ’¬ß‡©æ“–µ”·Àπàß·≈–µ”·ÀπàßºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π ´÷Ëß à«π„À≠à®–π—Ëß
∑”ß“πµ”·Àπàß‡¥‘¡µ≈Õ¥√–¬–‡«≈“°“√∑”ß“π ‰¡à¡’°“√‡§≈◊ËÕπ-
¬â“¬  ”À√—∫°“√°”Àπ¥µ”·Àπàß¢Õß‡§√◊ËÕß«—¥‰¥â¬÷¥µ“¡À≈—°‡°≥±å
¢Õß°√¡§«∫§ÿ¡¡≈æ‘… °√–∑√«ß«‘∑¬“»“ µ√å·≈–‡∑§‚π‚≈¬’ ‘Ëß-
·«¥≈âÕ¡ ´÷Ëß√–∫ÿ«à“«‘∏’°“√µ√«®«—¥√–¥—∫‡ ’¬ß§«√Õ¬ŸàÀà“ß®“°ÀŸ 10
‡´πµ‘‡¡µ√ ·≈–„π°√≥’µ√«®«—¥√–¥—∫‡ ’¬ß¿“¬„πÕ“§“√®–µ—Èß
‰¡‚§√‚øπ¢Õß‡§√◊ËÕß Ÿß®“°æ◊Èπ‰¡àπâÕ¬°«à“ 1.20 ‡¡µ√ µ“¡·π«√“∫
√Õ∫‰¡‚§√‚øπ23

°“√»÷°…“√–¥—∫‡ ’¬ß∑’Ëµ”·ÀπàßºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π·≈–°≈“ßÀâÕß
ªØ‘∫—µ‘°“√ æ∫«à“„π°≈ÿà¡ß“πÕÕ°·∫∫-·µàß¢’Èº÷Èß¡’≈—°…≥–ß“π∑’Ë¡‘
‰¥â„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥‡ ’¬ß „™â·µà‡æ’¬ß‡§√◊ËÕß¡◊Õµ—¥·µàß¢’Èº÷Èß ‡™àπ
‡§√◊ËÕß¡◊Õ¢Ÿ¥·µàß (carver) ·≈–æ“¬ (spatula) ‡ªìπµâπ ®÷ß∑”„Àâ∑ÿ°
ÀâÕß¡’§à“√–¥—∫§«“¡¥—ß‡ ’¬ßÕ¬Ÿà„π‡°≥±å∑’Ëª≈Õ¥¿—¬ ·≈–‰¡à‡ªìπ
Õ—πµ√“¬µàÕ°“√‰¥â¬‘π¢ÕßºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π·≈–ºŸâ§π∑’Ë‡¥‘πºà“π‰ª¡“
 ”À√—∫°≈ÿà¡ß“π‡√’¬ßøíπ-¢—¥‡‡µàß æ∫«à“„πß“π¢—¥‚§√ß‚≈À–¡’√–¥—∫
§«“¡¥—ß‡ ’¬ß ≥ µ”·ÀπàßºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π¡’§à“√–¥—∫§«“¡¥—ß‡ ’¬ß
‡°‘π‡°≥±åª≈Õ¥¿—¬¡“µ√∞“π ‚¥¬‰¥â√—∫√–¥—∫§«“¡¥—ß‡ ’¬ß‡°‘π 85
‡¥´‘‡∫≈ ·≈– Ÿß∂÷ß 90.9 ‡¥´‘‡∫≈ ‡«≈“∑”ß“π‡∑à“°—∫À√◊Õ¡“°°«à“
8 ™—Ë«‚¡ßµàÕ«—π ·≈–≈—°…≥–ß“π‡ªìπ°“√¢—¥·µàß‚§√ß‚≈À–´÷Ëß¡’‡ ’¬ß
µàÕ‡π◊ËÕßµ≈Õ¥ ‚¥¬√–¥—∫‡ ’¬ß∑’Ë¥—ß‡°‘π 85-90 ‡¥´‘‡∫≈ ®—¥‡ªìπ
Õ—πµ√“¬µàÕ°“√‰¥â¬‘π ∂â“‰¥â√—∫‡ ’¬ß∑’Ë¡’√–¥—∫§«“¡¥—ß‡°‘π 85 ‡¥´‘-
‡∫≈ 8 ™—Ë«‚¡ßµàÕ«—π ‡ªìπ‡«≈“ 5 -10 ªï Õ“®∑”„Àâ Ÿ≠‡ ’¬°“√‰¥â¬‘π
®“°‡ ’¬ß¥—ß (noise-induced hearing loss)24

 ∂“∫—π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬·≈–Õ“™’«Õπ“¡—¬·Ààß À√—∞Õ‡¡√‘°“
(Occupational Safety and Health Administration; OSHA)25 °”Àπ¥
‡«≈“°“√∑”ß“π°—∫√–¥—∫‡ ’¬ß∑’Ë¥—ßµ‘¥µàÕ°—π„π·µà≈–«—π À“°
√–¥—∫‡ ’¬ß¡’§à“¡“°¢÷Èπ √–¬–‡«≈“„π°“√ —¡º— ‡ ’¬ßµàÕ«—πµâÕß≈¥-
≈ß ‡æ◊ËÕ¡‘„Àâ¡’º≈°√–∑∫µàÕª√– “∑√—∫øíß À≈—°°“√§◊Õ‡¡◊ËÕµâÕß∑”-
ß“π„π∑’Ë∑’Ë¡’‡ ’¬ß¥—ß ‡™àπ √–¥—∫‡ ’¬ß∑’Ë¥—ß 90 ‡¥´‘‡∫≈ ®– —¡º— °—∫
‡ ’¬ß‰¥â‰¡à‡°‘π 8 ™—Ë«‚¡ß „π¢≥–∑’Ë√–¥—∫‡ ’¬ß∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∑ÿ° Ê 5 ‡¥´‘-
‡∫≈ √–¬–‡«≈“°“√ —¡º— ‡ ’¬ß®–≈¥≈ß§√÷ËßÀπ÷Ëß ¥—ßπ—Èπ ‡ ’¬ß∑’Ë¡’
§«“¡¥—ß∑’Ë 90, 95, 100, 105, 110 ·≈– 115 ‡¥´‘‡∫≈  “¡“√∂√—∫‡ ’¬ß
‰¥â«—π≈–‰¡à‡°‘π 8 ™—Ë«‚¡ß 4 ™—Ë«‚¡ß 2 ™—Ë«‚¡ß 1 ™—Ë«‚¡ß 30 π“∑’ ·≈–
15 π“∑’ µ“¡≈”¥—∫ À√◊Õ°“√∑”ß“π∑’Ë¡’√–¥—∫‡ ’¬ß∑’Ë‰¥â√—∫‡©≈’Ë¬µ≈Õ¥
√–¬–‡«≈“°“√∑”ß“π 8 ™—Ë«‚¡ß µ—Èß·µà 85 ‡¥ ‘́‡∫≈¢÷Èπ‰ª ®”‡ªìπµâÕß
¡’Õÿª°√≥åªÑÕß°—π‡ ’¬ß à«π∫ÿ§§≈ (personal hearing protectors)11

®“°°“√»÷°…“§√—Èßπ’È ºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π„π°≈ÿà¡¢—¥·µàß‚≈À– ®—¥‡ªìπ°≈ÿà¡
‡ ’Ë¬ß∑’Ë¡’‚Õ°“ ‡°‘¥°“√‡ ◊ËÕ¡„π°“√‰¥â¬‘π·∫∫∂“«√‰¥â ®÷ß§«√„Àâ
§«“¡ ”§—≠°—∫°“√„™â‡§√◊ËÕß¡◊ÕªÑÕß°—π‡ ’¬ß·≈–‡¢â“√—∫°“√µ√«®

 ÿ¢¿“æ°“√‰¥â¬‘π∑ÿ°ªï πÕ°®“°π’È ∂â“µâÕß —¡º— ‡ ’¬ß¥—ß¡“° Õ“®
≈¥™—Ë«‚¡ß°“√∑”ß“π≈ßÀ√◊Õ ≈—∫°“√∑”ß“πª√–‡¿∑Õ◊Ëπ ‡æ◊ËÕ≈¥°“√
‰¥â√—∫‡ ’¬ß¥—ßµàÕ‡π◊ËÕß∑—Èß«—π

°“√»÷°…“√–¥—∫§«“¡¥—ß‡ ’¬ß¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ·µà≈–™π‘¥ æ∫«à“
¡’‡§√◊ËÕß¡◊Õ 2 ™π‘¥ §◊Õ ‡§√◊ËÕßµ—¥‚¡‡¥≈·≈–∑àÕ‡ªÉ“≈¡ ¡’√–¥—∫§«“¡-
¥—ß‡ ’¬ß Ÿß‡°‘π‡°≥±åª≈Õ¥¿—¬¡“µ√∞“π ·µà‡π◊ËÕß®“°°“√„™âß“π
‡ªìπ·∫∫™à«ß —Èπ ‰¡àµàÕ‡π◊ËÕß°—π §≈â“¬‡ ’¬ß°√–·∑° ´÷ËßÕ“®∑”„Àâ
‡°‘¥°“√ Ÿ≠‡ ’¬§«“¡ “¡“√∂„π°“√‰¥â¬‘π·∫∫™—Ë«§√“«‰¥â ‚¥¬Õ“®
¡’Õ“°“√ÀŸµ÷ß·≈–‡ ’¬ß¥—ß„πÀŸ ·µàÕ“°“√ “¡“√∂°≈—∫§◊π Ÿàª°µ‘
À≈—ß —¡º— ‡ ’¬ß¥—ß 2-3 π“∑’À√◊Õπ“π‡ªìπ«—π¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫§«“¡¥—ß¢Õß
‡ ’¬ß10 Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ √–¥—∫§«“¡¥—ß‡ ’¬ß¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ„πÀâÕß
ªØ‘∫—µ‘°“√„π°“√»÷°…“π’È æ∫«à“¡’§à“√–¥—∫§«“¡¥—ß‡ ’¬ß·µ°µà“ß
®“°°“√»÷°…“Õ◊Ëπ∑’Ëºà“π¡“ (µ“√“ß∑’Ë 5) ‡π◊ËÕß®“°ªí®®—¬À≈“¬
ª√–°“√‡™àπ °“√„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ«—¥√–¥—∫‡ ’¬ß·≈–«‘∏’°“√«—¥∑’Ë·µ°µà“ß
°—πµ“¡≈—°…≥–«‘∏’°“√∑¥≈Õß¢Õß·µà≈–ß“π«‘®—¬ ≈—°…≥–°“√∑”-
ß“π·≈–°“√„™â‡¢Á¡°√Õ∑’Ë·µ°µà“ß°—π ‡™àπ „πß“π¢—¥∞“πæ≈“ µ‘°
°“√„™âÀ—«¡–‡øóÕß„π‡§√◊ËÕß‰¡‚§√¡Õ‡µÕ√å ‡ ’¬ß®–¥—ß°«à“°“√„™â
°√–¥“…∑√“¬À√◊Õ°“√„™â‡§√◊ËÕßµ—¥‚¡‡¥≈µ—¥ª≈“ ‡µÕ√åÀ‘π™π‘¥∑’Ë 4
(dental stone type IV) °—∫°“√µ—¥ª≈“ ‡µÕ√åÀ‘π (dental stone) ´÷Ëß
∑”„Àâ√–¥—∫‡ ’¬ß¥—ßµà“ß°—π Õ“¬ÿ°“√„™âß“π¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ‚¥¬‡§√◊ËÕß
¡◊Õ∑’Ë¡’Õ“¬ÿ°“√∑”ß“π¡“°°«à“¡—°∑”„Àâ‡°‘¥‡ ’¬ß∑’Ë¥—ß¡“°°«à“
πÕ°®“°π’È¬—ß¢÷Èπ°—∫°“√¥Ÿ·≈√—°…“‡§√◊ËÕß¡◊Õ æ∫«à“‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë¢“¥
°“√¥Ÿ·≈√—°…“∑”„Àâ√–¥—∫§«“¡¥—ß‡ ’¬ß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ18,28

®“°°“√»÷°…“§√—Èßπ’È¡’¢âÕ‡ πÕ·π–«à“§«√¡’¡“µ√°“√°“√
ªÑÕß°—π·≈–≈¥√–¥—∫‡ ’¬ß®“°·À≈àß°”‡π‘¥∑’Ë®– àßº≈°√–∑∫µàÕºŸâ
 —¡º— ‡ ’¬ß„Àâ¡’§à“‰¡à‡°‘π¡“µ√∞“π∑’Ë°”Àπ¥‰«â7,23,29 ´÷Ëß¡’À≈“¬
ª√–°“√‰¥â·°à °“√ªÑÕß°—π∑’Ëµâπ°”‡π‘¥‡ ’¬ß¥â«¬°“√À¡—Ëπ¥Ÿ·≈ ∫”√ÿß
√—°…“‡§√◊ËÕß¡◊ÕÕÿª°√≥å‡ªìπª√–®” §«√„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ„Àâ∂Ÿ°°—∫ß“π
‡™àπ °“√„™â‡§√◊ËÕß‰¡‚§√¡Õ‡µÕ√å°—∫‡¢Á¡°√Õ„Àâ‡À¡“– ¡°—∫ß“π §«√
‡≈◊Õ°´◊ÈÕ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑“ß∑—πµ°√√¡∑’Ë‰¥â¡“µ√∞“π ¡’√–¥—∫§«“¡¥—ß
‡ ’¬ß„π‡°≥±å∑’Ë°”Àπ¥ ·≈–À¡—Ëπµ√«®«—¥√–¥—∫§«“¡¥—ß‡ ’¬ß¢Õß
‡§√◊ËÕß¡◊Õ¢≥–∑”ß“πÕ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ °“√ªÑÕß°—π∑“ß∑’Ë‡ ’¬ßºà“π
·π–π”«à“ºπ—ß·≈–‡æ¥“π¢ÕßÀâÕß§«√∑”®“°«— ¥ÿ∑’Ë “¡“√∂¥Ÿ¥
´—∫‡ ’¬ß‰¥â ‡æ◊ËÕ‡°Á∫‡ ’¬ß –∑âÕπ11 °“√„™â©π«πÀ√◊ÕÕÿª°√≥å≈¥‡ ’¬ß
‡™àπ ºâ“π«¡ À√◊Õºâ“„¬·°â«Àÿâ¡ à«π∑’Ë‡ªìπ∑“ßºà“π¢Õß‡ ’¬ß πÕ°®“°-
π’È °“√ªÑÕß°—π∑’Ëµ—«∫ÿ§§≈ ‚¥¬‡©æ“–ºŸâ∑’Ë∑”ß“π„πÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√
∑“ß∑—πµ°√√¡∑’Ë‰¥â√—∫‡ ’¬ß¥—ßµàÕ‡π◊ËÕß‡ªìπ√–¬–‡«≈“π“π §«√„ àÕÿª-
°√≥åªÑÕß°—π°“√ Ÿ≠‡ ’¬°“√‰¥â¬‘π (hearing protectors)17,26,28,30

(√Ÿª∑’Ë 3) ‰¥â·°à ª≈—Í°≈¥‡ ’¬ß (ear plugs) (√Ÿª∑’Ë 3A) ∑”®“°«— ¥ÿÀ≈“¬
ª√–‡¿∑ ‡™àπ ®“°æ◊™  —µ«å æ≈“ µ‘° À√◊Õ¬“ß  “¡“√∂≈¥√–¥—∫
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‡ ’¬ß‰¥â 10-25 ‡¥´‘‡∫≈  –¥«°¢≥–„™âß“π ‰¡à‡ªìπÕÿª √√§µàÕ°“√
 «¡·«àπ À√◊ÕÀ¡«°™à“ß ·≈–ºŸâ„™â‰¡à√Ÿâ ÷°√”§“≠‡°‘π‰ª ª≈—Í°≈¥‡ ’¬ß
 à«π∫ÿ§§≈ (custom ear plugs) (√Ÿª∑’Ë 3B) ‡ªìπ∑’ËÕÿ¥ÀŸ‡©æ“–∫ÿ§§≈
´÷Ëß “¡“√∂≈¥√–¥—∫‡ ’¬ß‰¥â 15-30 ‡¥´‘‡∫≈ §√Õ∫ÀŸ≈¥‡ ’¬ß (ear
muffs) (√Ÿª∑’Ë 3C) ∑”®“°æ≈“ µ‘°À√◊Õ¬“ß·≈–µàÕ‡ªìπ™ÿ¥‡¥’¬«°—π
¥â«¬·ºàπ ª√‘ß‚§âß‡ªìπµ—«‡æ‘Ë¡·√ß°¥∑—∫∑’ËÀŸ  “¡“√∂≈¥√–¥—∫
‡ ’¬ß‰¥âµ—Èß·µà 20-40 ‡¥´‘‡∫≈23,30

°√≥’∑’Ë ß —¬«à“ºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π®– Ÿ≠‡ ’¬§«“¡ “¡“√∂„π°“√
‰¥â¬‘π·∫∫™—Ë«§√“« §«√„ÀâÀ¬ÿ¥æ—°°“√∑”ß“πÕ¬à“ßπâÕ¬ 48 ™—Ë«‚¡ß
·≈–≈¥√–¬–‡«≈“°“√∑”ß“π —¡º— ‡ ’¬ß ‚¥¬Õ“® ≈—∫„Àâ∑”ß“π
≈—°…≥–Õ◊Ëπ∑’Ë‰¡à‡°’Ë¬«°—∫‡ ’¬ß¥—ß ‡™àπ ß“π·µàß¢’Èº÷Èß ß“π‡Õ° “√
‡ªìπµâπ §«√®—¥„Àâ¡’°“√µ√«®«—¥ ¡√√∂¿“æ°“√‰¥â¬‘π„πºŸâªØ‘∫—µ‘
ß“π∑ÿ°§π∑’Ë —¡º— °—∫‡ ’¬ß¥—ß‚¥¬·æ∑¬å‡©æ“–∑“ß‚ µ »Õ π“ ‘°
‡æ◊ËÕ§âπÀ“Õ“°“√º‘¥ª°µ‘∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ·≈–À“«‘∏’ªÑÕß°—π πÕ°®“°π’È
°“√µ√«® ¡√√∂¿“æ°“√‰¥â¬‘πª√–®”ªï¡’º≈™à«¬°√–µÿâπ„ÀâºŸâ
ªØ‘∫—µ‘ß“π‡°‘¥§«“¡µ√–Àπ—°µàÕÕ—πµ√“¬®“°‡ ’¬ß ·≈–‡ªìπ·√ß
 π—∫ πÿπ‡™‘ß∫«°11,31 ∑”„Àâ√Ÿâ ÷°«à“‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈Àà«ß„¬ ∑”„Àâ‡°‘¥
§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√„ àÕÿª°√≥åªÑÕß°—π‡ ’¬ß‡ªìπª√–®”¡“°¢÷Èπ ®“°
¢âÕ —ß‡°µ„π°“√«‘®—¬π’Èæ∫«à“„πÀâÕß¢—¥‚§√ß‚≈À–·≈–ÀâÕß¢—¥‚§√ß

√Ÿª∑’Ë 3  Õÿª°√≥åªÑÕß°—π°“√ Ÿ≠‡ ’¬°“√‰¥â¬‘π
A. ª≈—Í°≈¥‡ ’¬ß B. ª≈—Í°≈¥‡ ’¬ß à«π∫ÿ§§≈  C. §√Õ∫ÀŸ≈¥‡ ’¬ß

Fig. 3   Hearing protectors

A. ear plugs B. custom ear plugs      C.  ear muffs
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æ≈“ µ‘° ·¡âºŸâª√–°Õ∫°“√‰¥â®—¥Õÿª°√≥åªÑÕß°—π°“√ Ÿ≠‡ ’¬ °“√
‰¥â¬‘π„Àâ‰«â°Áµ“¡ ·µàºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π‰¡à‰¥â„™â °≈—∫„™âÀŸøíß‡æ≈ß·∑π
¥—ßπ—ÈπºŸâª√–°Õ∫°“√§«√®—¥·ºπ¥”‡π‘π°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·°àºŸâªØ‘∫—µ‘-
ß“π∂÷ßÕ—πµ√“¬¢Õß‡ ’¬ß¥—ß·≈–‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠„π°“√„™âÕÿª°√≥å
ªÑÕß°—π¥—ß°≈à“« πÕ°®“°π’È °“√®—¥æ◊Èπ∑’Ë‡ªìπ —¥ à«π„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π
‚¥¬®—¥ÀâÕß∑’Ë¡’‡ ’¬ß¥—ß√–¥—∫„°≈â‡§’¬ß°—πÕ¬Ÿà„π™—Èπ‡¥’¬«°—πÀ√◊Õ
∫√‘‡«≥‡¥’¬«°—π ‡æ◊ËÕ·¬°®“°∫√‘‡«≥∑’Ë‰¡àµâÕß —¡º— ‡ ’¬ß¥—ß ‡æ◊ËÕ≈¥
ª√‘¡“≥ºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π∑’Ë‡ ’Ë¬ßµàÕÕ—πµ√“¬®“°‡ ’¬ß¥—ß

™à“ß∑—πµ°√√¡¡’‚Õ°“  —¡º— °—∫§«“¡¥—ß‡ ’¬ß„π√–¥—∫‡°‘π
85 ‡¥ ‘́‡∫≈ ®÷ß®—¥‡ªìπ°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß∑’ËÕ“® Ÿ≠‡ ’¬°“√‰¥â¬‘π®“°‡ ’¬ß¥—ß
‚¥¬‡©æ“–°≈ÿà¡ß“π‡√’¬ßøíπ-¢—¥·µàß ·≈–°“√„™â‡§√◊ËÕßµ—¥‚¡‡¥≈ ·≈–
∑àÕ‡ªÉ“≈¡ ∑’Ë¡’√–¥—∫§«“¡¥—ß‡ ’¬ß Ÿß‡°‘π‡°≥±åª≈Õ¥¿—¬¡“µ√∞“π
¥—ßπ—Èπ „πÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√∑“ß∑—πµ°√√¡§«√¡’¡“µ√°“√ªÑÕß°—π¥â«¬
°“√‡≈◊Õ°‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë¡’¡“µ√∞“π ¡’°“√¥Ÿ·≈∫”√ÿß√—°…“‡§√◊ËÕß¡◊Õ
Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ „™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—π‡ ’¬ß à«π∫ÿ§§≈ ´÷Ëß “¡“√∂
≈¥√–¥—∫‡ ’¬ß‰¥â∂÷ß 10-40 ‡¥´‘‡∫≈ πÕ°®“°π’È§«√°—ÈπÀâÕß‡ªìπ
 —¥ à«πµ“¡ª√–‡¿∑¢Õßß“π ∫ÿºπ—ßÀâÕß¥â«¬«— ¥ÿ¥Ÿ¥´—∫‡ ’¬ß·≈–
≈¥‡«≈“„π°“√ —¡º— ‡ ’¬ß¥—ß À√◊Õ ≈—∫ß“π„π≈—°…≥–Õ◊Ëπ·°àºŸâ
ªØ‘∫—µ‘ß“π∑’ËµâÕß —¡º— ‡ ’¬ß¥—ß √«¡∂÷ß‰¥â√—∫°“√µ√«®«—¥ ¡√√∂-
¿“æ°“√‰¥â¬‘π∑ÿ°ªï „π à«π¿“§√—∞ Àπà«¬ß“π¢Õß√—∞ À√◊ÕÀπà«¬
°“√»÷°…“∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß §«√ª√–™“ —¡æ—π∏å‡æ◊ËÕ°√–µÿâπ‡µ◊ÕπºŸâ
ªØ‘∫—µ‘ß“πÀ√◊Õ∑—πµ∫ÿ§≈“°√∑’ËµâÕß —¡º— ‡ ’¬ß¥—ßµàÕ‡π◊ËÕßµ≈Õ¥‡«≈“
„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß°“√‡ ◊ËÕ¡ ¡√√∂¿“æ°“√‰¥â¬‘π®“°Õ“™’æ  ·≈–¡’¡“µ√°“√
°“√ªÑÕß°—π∑’Ë‡À¡“– ¡

°“√»÷°…“§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√«—¥√–¥—∫§«“¡¥—ß‡ ’¬ß ≥ ®ÿ¥‡«≈“
Àπ÷Ëß·≈–∑’Ëµ”·Àπàß¢ÕßºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π∑’Ë‰¥â√—∫‡ ’¬ß¥â«¬‡§√◊ËÕß«—¥§«“¡-
¥—ß‡ ’¬ß‡∑à“π—Èπ ́ ÷Ëß°“√ª√–‡¡‘π°“√ —¡º— ‡ ’¬ß§«√«—¥ª√‘¡“≥‡ ’¬ß
 – ¡µ≈Õ¥‡«≈“∑’ËºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π‰¥â —¡º— ®√‘ß¥â«¬‡§√◊ËÕß«—¥ª√‘¡“≥
‡ ’¬ß – ¡√à«¡¥â«¬ ·µà‡π◊ËÕß®“°‡§√◊ËÕß¡◊Õ¡’√“§“·æß·≈–µâÕß
Õ“»—¬§«“¡√à«¡¡◊Õ®“°ºŸâªØ‘∫—µ‘ß“πÕ¬à“ß¡“° πÕ°®“°π’È°“√»÷°…“
§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√»÷°…“„πÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√∑“ß∑—πµ°√√¡‡æ’¬ß·Ààß‡¥’¬«
·≈–‡©æ“–ß“πøíπ‡∑’¬¡∂Õ¥‰¥â‡∑à“π—Èπ ®÷ß¡‘„™àµ—«·∑π¢ÕßÀâÕß
ªØ‘∫—µ‘°“√∑“ß∑—πµ°√√¡¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ ´÷Ëß¡’∑—Èßß“πøíπ‡∑’¬¡
∂Õ¥‰¥â·≈–µ‘¥·πàπ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√»÷°…“π’È “¡“√∂
„™â‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈π”√àÕß ”À√—∫ß“π«‘®—¬Õ◊ËπµàÕ‰ª

∫∑ √ÿª

°≈ÿà¡ß“π‡√’¬ßøíπ-¢—¥·µàß·≈–°≈ÿà¡ß“πµ—¥‚¡‡¥≈-∫à¡¡’√–¥—∫
§«“¡¥—ß‡ ’¬ß∑’Ë‰¡à·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p = .00)
´÷Ëß¡’√–¥—∫§«“¡¥—ß‡ ’¬ß‡©≈’Ë¬ Ÿß°«à“°≈ÿà¡ß“πÕÕ°·∫∫-·µàß¢’Èº÷Èß
·≈–·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p = .00) ∑àÕ‡ªÉ“≈¡
·≈–‡§√◊ËÕßµ—¥‚¡‡¥≈¡’√–¥—∫§«“¡¥—ß‡ ’¬ß‡©≈’Ë¬ 90.47+3.20 ·≈–
87.05+1.01 ‡¥´‘‡∫≈ µ“¡≈”¥—∫ ´÷Ëß¡’√–¥—∫§«“¡¥—ß‡ ’¬ß∑’Ë Ÿß°«à“
‡°≥±åª≈Õ¥¿—¬¡“µ√∞“π∑’Ë 85 ‡¥´‘‡∫≈

°‘µµ‘°√√¡ª√–°“»

¢Õ¢Õ∫§ÿ≥ æ≈‡√◊Õ‚∑  ÿ√—µπå  π—¬ «— ¥‘Ï ·≈–§ÿ≥°ÿ≥±≈  π—¬-
 «— ¥‘Ï ∑’Ë„Àâ§«“¡Õπÿ‡§√“–Àå ∂“π∑’Ë„π°“√∑”«‘®—¬ æ—π‡Õ°√Õß-
»“ µ√“®“√¬åæß…å‡∑æ À“√™ÿ¡æ≈ °Õß‚ µ »Õ π“ ‘°√√¡ ‚√ß-
æ¬“∫“≈æ√–¡ß°ÿØ‡°≈â“ ºŸâ„Àâ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√µ√«®°“√‰¥â¬‘π ºŸâ™à«¬-
»“ µ√“®“√¬å¿Ÿ¡‘¿¥“ ®“«®—°√»‘√‘ „π°“√·°â‰¢∫∑§—¥¬àÕ¿“…“-
Õ—ß°ƒ… §ÿ≥Õ¿‘«—≤πå ƒ∑∏“¿—¬ ∑’Ë·π–π”°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß
 ∂‘µ‘ ·≈–¢Õ¢Õ∫§ÿ≥§≥–∑—πµ·æ∑¬»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈
∑’Ë„Àâ∑ÿπ π—∫ πÿπ‡æ◊ËÕ°“√«‘®—¬„π§√—Èßπ’È
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Abstract
The objective of this study was to evaluate the noise level producing from the

removable prostheses construction process in a dental laboratory. The type of study
was an analytical study. Noise level was measured with the precision sound level meter.
Eighty-two dental technicians who work at least 8 hours per day were recruited. The
mean age of the technician was 32.44 years old. The noise level was recorded at the
technician work site and at the center of a working room. Three study groups were des-
ignated; design-waxing group, arrangement-polishing group and trimming-curing group.
The result showed that there was a statistically significant difference (p =.00) of the
mean noise level at the technician work sites among the three study groups. The arran-
gement-polishing group showed the highest mean noise level of 74.93+9.52 dB (range =
53.40-90.90 dB). The study of the mean noise level at the center of working room showed
no statistically significant difference between the arrangement-polishing group and the
trimming-curing group, mean noise level were 72.53+7.52 and 70.52+3.90 dB, respec-
tively. The mean noise level of these two groups were statistically greater than that of
design-waxing group (p  = .00). For individual dental equipments, model trimmer and air-
blow pipe produced mean noise level of 90.47+3.20 and 87.05+1.01 dB, respectively,
which were greater than the safety noise level standard (85 dB). This study suggested
that the technicians may be at risk of hearing loss, therefore, specific precautions should
be taken to improve their working conditions.

Key words: dental equipment; dental laboratory; hearing loss; noise level; sound level
     meter
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