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∫∑§—¥¬àÕ
¿“«–°√–¥Ÿ°æ√ÿπ‡ªìπ¿“«–∑’Ëæ∫‰¥â∫àÕ¬„πÀ≠‘ß«—¬À¡¥ª√–®”‡¥◊Õπ·≈–‡ªìπ “‡Àµÿ„Àâ

‡°‘¥°“√·µ°À—°¢Õß°√–¥Ÿ°„πºŸâÀ≠‘ß«—¬π’È‰¥â¡“° ¡’ºŸâªÉ«¬À≈“¬§π ÷́Ëß‰¡à‡§¬‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬«à“
¡’¿“«–°√–¥Ÿ°æ√ÿπ·µà¡’°√–¥Ÿ°À—° ÷́Ëßµ√«®æ∫„π¿“¬À≈—ß«à“¡’°√–¥Ÿ°æ√ÿπ ‡ªìπ∑’Ëπà“ π„®«à“
ºŸâÀ≠‘ß„π«—¬π’ÈÕ“®‡¢â“√—∫°“√µ√«®√—°…“∑“ß∑—πµ°√√¡®“°∑—πµ·æ∑¬å‰¥â∫àÕ¬°«à“°“√‡¢â“æ∫
·æ∑¬å‡æ◊ËÕµ√«®¿“«–°√–¥Ÿ°æ√ÿπ ¥—ßπ—ÈπÀ“°∑—πµ·æ∑¬å “¡“√∂„™â¿“æ√—ß ’æ“πÕ√“¡‘°
÷́Ëß‡ªìπ¿“æ∑’Ë„™â„π°“√ª√–‡¡‘πºŸâªÉ«¬∑“ß∑—πµ°√√¡¡“§—¥°√Õß¿“«–°√–¥Ÿ°æ√ÿπ‰¥â√–¥—∫Àπ÷Ëß

·≈â« ®–™à«¬„Àâ∑—πµ·æ∑¬å “¡“√∂ àßµàÕºŸâªÉ«¬‡¢â“√—∫°“√√—°…“‚¥¬·æ∑¬åºŸâ‡™’Ë¬«™“≠‰¥â·µà
‡π‘Ëπ Ê «—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß∫∑§«“¡π’È ‡æ◊ËÕ∑∫∑«π«√√≥°√√¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß„π°“√„™â¿“æ√—ß ’-
æ“πÕ√“¡‘°‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π ¿“«–¢Õß°√–¥Ÿ°æ√ÿπ„π‡∫◊ÈÕßµâπ ·≈–Õ¿‘ª√“¬§«“¡πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ‰¥â
¢Õß·µà≈–¥—™π’∑“ß¿“æ√—ß ’æ“πÕ√“¡‘°∑’Ë„™â„π°“√µ√«®«‘π‘®©—¬¿“«–°√–¥Ÿ°æ√ÿπ ®“°°“√
∑”«√√≥°√√¡ª√‘∑—»πåæ∫«à“ ¥—™π’°“√µ√«®°√–¥Ÿ°¢“°√√‰°√≈à“ß®“°¿“æ√—ß ’æ“πÕ√“¡‘°
·∫àß‡ªìπ 5 ¥—™π’ ´÷Ëß‡ªìπ¥—™π’∑’Ë„™â«—¥§«“¡Àπ“¢Õß°√–¥Ÿ°∑÷∫¢“°√√‰°√≈à“ß 4 ¥—™π’ ‰¥â·°à
¥—™π’‡¡πµ—≈ (mental index) ¥—™π’æ“πÕ√“¡‘°·¡π¥‘∫Ÿ≈“√åÕ‘π‡¥Á°´å (panoramic mandibular
index) ¥—™π’‚°‡π’¬≈ (gonial index) ¥—™π’·Õπµ‘‚°‡π’¬≈ (antigonial index) ·≈–¥—™π’§≈‘‡¡µµ‘
(Klemetti index) ´÷Ëß‡ªìπ¥—™π’∑’Ë„™â«—¥§«“¡æ√ÿπ¢Õß°√–¥Ÿ°∑÷∫¢“°√√‰°√≈à“ß ‚¥¬¥—™π’‡À≈à“π’È
¡’§«“¡‰«·≈–§«“¡®”‡æ“– µ—Èß·µà√–¥—∫ª“π°≈“ß∂÷ß√–¥—∫ Ÿß ·≈–‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫«à“
¥—™π’‡À≈à“π’È “¡“√∂∑”´È”‰¥â·≈–„™â‰¥â„πºŸâÕà“π∑’Ë·¡â‰¡à‰¥âΩñ°Õ∫√¡°“√Õà“π¡“°àÕπ ·≈–„™â
‰¥â‡ªìπ “°≈ ”À√—∫ºŸâÕà“π∑—Ë«‚≈° ·µà∫“ß°“√»÷°…“‰¡à¬Õ¡√—∫«à“ °“√Õà“π®“°¿“æ√—ß ’-
æ“πÕ√“¡‘°Õ¬à“ß‡¥’¬«‡æ’¬ßæÕµàÕ°“√«‘π‘®©—¬¿“«–°√–¥Ÿ°æ√ÿπ ‡π◊ËÕß®“°¡’ªí®®—¬
À≈“¬Õ¬à“ß∑’Ë¡’º≈°√–∑∫µàÕ°“√‡°‘¥°√–¥Ÿ°æ√ÿπ√«¡∂÷ßªí®®—¬¥â“π§ÿ≥¿“æ¢Õß¿“æ√—ß ’
®÷ß·π–π”„Àâ„™â¿“æ√—ß ’æ“πÕ√“¡‘°√à«¡°—∫°“√µ√«®Õ◊Ëπ Ê ‡æ◊ËÕ«‘π‘®©—¬¿“«–°√–¥Ÿ°æ√ÿπ
 √ÿª§◊Õ°“√µ√«®¥Ÿ§«“¡Àπ“À√◊Õ√Ÿª√à“ß¢Õß°√–¥Ÿ°∑÷∫¢“°√√‰°√≈à“ß„π¿“æ√—ß ’æ“πÕ√“¡‘°
‡ªìπ«‘∏’°“√µ√«®§—¥°√Õß¿“«–°√–¥Ÿ°æ√ÿπÕ¬à“ßßà“¬„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“∑“ß∑—πµ°√√¡
´÷Ëß®–™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫ª√–‚¬™πå Ÿß ÿ¥®“°°“√∂à“¬¿“æ√—ß ’ °“√µ√«®¿“«–°√–¥Ÿ°æ√ÿπ
®“°¿“æ√—ß ’æ“πÕ√“¡‘°„Àâ§«“¡∂Ÿ°µâÕß ∑”´È”‰¥â ·≈–‡°‘¥ª√–‚¬™πåµàÕºŸâªÉ«¬ ∑—πµ·æ∑¬å
®÷ß§«√„Àâ‡«≈“·≈–§«“¡ π„®„π°“√ª√–‡¡‘π°√–¥Ÿ°¢“°√√‰°√≈à“ß¥â«¬ ‡¡◊ËÕ¡’‚Õ°“ Õà“π
¿“æ√—ß ’æ“πÕ√“¡‘°
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∫∑π”

¿“«–°√–¥Ÿ°æ√ÿπ (osteoporosis) ‡ªìπ°“√≈¥≈ß‚¥¬∑—Ë«‰ª¢Õß
ª√‘¡“≥¡«≈°√–¥Ÿ° ‡ªìπªí≠À“ ”§—≠ ”À√—∫ºŸâÀ≠‘ß«—¬°≈“ß§π
·≈–ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ Õ—µ√“°“√≈¥≈ß¢Õß¡«≈°√–¥Ÿ°®–‡ÀÁπ‰¥â™—¥
‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß„π™à«ß«—¬À¡¥ª√–®”‡¥◊Õπ °“√≈¥≈ß¢Õß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ
¡«≈°√–¥Ÿ°π’È®–∑”„Àâ‡°‘¥‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√·µ°À—°¢Õß°√–¥Ÿ°1

Õ—π®–π”‰ª Ÿà§«“¡‡®Á∫ª«¥ §«“¡¬“°≈”∫“°„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß
§à“„™â®à“¬„π°“√√—°…“ µ≈Õ¥®ππ”‰ª Ÿà°“√‡ ’¬™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬‰¥â

¡’§«“¡æ¬“¬“¡∑’Ë®–À“«‘∏’µ√«®æ∫¿“«–°√–¥Ÿ°æ√ÿπ„π
√–¬–‡√‘Ë¡·√°À√◊Õ„Àâ‡√Á«∑’Ë ÿ¥ ‡æ◊ËÕ™à«¬„π°“√ªÑÕß°—πÀ√◊ÕÀ¬ÿ¥¬—Èß
°“√¥”‡π‘π‰ª¢Õß‚√§°√–¥Ÿ°æ√ÿπ °“√µ√«®‚√§°√–¥Ÿ°æ√ÿπ∑’Ëπ‘¬¡
„™â°—π §◊Õ °“√µ√«®¡«≈°√–¥Ÿ° (Bone mineral density; BMD) ÷́Ëß
¡’À≈“¬‡∑§π‘§ ‰¥â·°à ´‘ß‡°‘≈‚øµÕπ ·Õæ´Õ∫´‘‚Õ‡¡∑√‘ (Single
photon absorptiometry; SPA), ¥ŸÕ—≈ ‚øµÕπ (Dual photon) À√◊Õ
¥ŸÕ—≈‡Õ‡πÕ√å®’ ‡ÕÁ°´‡√¬å·Õæ´Õ∫´‘‚Õ‡¡∑√‘ (Dual energy x-ray
absorptiometry; DPA À√◊Õ DXA)2,3 ·≈–§«Õπµ‘‡µµ’∫ §Õ¡æ‘«‡µÁ¥
‚∑‚¡°√“øøï (Quantitative computed tomography; QCT)4 ‡ªìπµâπ

¥’‡ÕÁ°´å‡Õ‡ªìπ«‘∏’∑’Ëπ‘¬¡„™â°—π¡“°„π°“√µ√«®§«“¡Àπ“·πàπ
¢Õß¡«≈°√–¥Ÿ°·≈–π‘¬¡„™âµ√«®„π∫√‘‡«≥‡ß’Ë¬ß°√–¥Ÿ°‡Õ« (lumbar
spine) ·≈–°√–¥Ÿ°µâπ¢“ (femoral neck) Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ¡’°“√
»÷°…“πâÕ¬¡“°‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â¥’‡ÕÁ°´å‡Õ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π§«“¡Àπ“·πàπ
¢Õß¡«≈°√–¥Ÿ°„π¢“°√√‰°√5 Õ“®‡π◊ËÕß®“°¡’§«“¡®”°—¥¢Õß
®”π«π‡§√◊ËÕß¡◊Õ ·≈–‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë∑—πµ·æ∑¬å‰¡à√Ÿâ®—° ‰¡à§ÿâπ‡§¬ ¡’
À≈“¬°“√»÷°…“· ¥ß§«“¡‡°’Ë¬«¢âÕß°—π¢Õß§à“¡«≈°√–¥Ÿ°„π
¢“°√√‰°√≈à“ß·≈–¡«≈°√–¥Ÿ°„π‡ß’Ë¬ß°√–¥Ÿ°‡Õ« °√–¥Ÿ°µâπ¢“
·≈–·¢π∑àÕπª≈“¬ (forearm) ´÷Ëß‡ªìπµ”·Àπàß∑’Ë ”§—≠„π°“√
µ√«®¿“«–°√–¥Ÿ°æ√ÿπ«à“¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠6-8

·≈–¡’À≈“¬°“√»÷°…“‡ πÕ·π«∑“ß°“√µ√«®À“¿“«–¡«≈°√–¥Ÿ°
≈¥≈ß À√◊Õ¿“«–°√–¥Ÿ°æ√ÿπ®“°¿“æ√—ß ’æ“πÕ√“¡‘°9-12 ´÷Ëß‡ªìπ
¿“æ√—ß ’∑’Ë∑—πµ·æ∑¬åπ‘¬¡ —Ëß∂à“¬‡æ◊ËÕµ√«®¥Ÿ§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß
øíπ·≈–°√–¥Ÿ°¢“°√√‰°√ „πºŸâªÉ«¬∑—πµ°√√¡ª√–‡¿∑µà“ß Ê
Bollen ·≈–§≥–13 ∑”°“√»÷°…“·∫∫°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ (case-control
study) »÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß§«“¡Àπ“°√–¥Ÿ°∑÷∫„π°√–¥Ÿ°
¢“°√√‰°√≈à“ß°—∫ª√–«—µ‘°“√·µ°À—°¢Õß°√–¥Ÿ°¢“°√√‰°√ ‚¥¬„™â
¥—™π’«—¥§«“¡Àπ“¢Õß°√–¥Ÿ°∑÷∫¢“°√√‰°√≈à“ß (mandibular cortical
thickness) „πºŸâªÉ«¬ 93 §π ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ 394 §π
æ∫«à“§«“¡Àπ“¢Õß°√–¥Ÿ°∑÷∫¢“°√√‰°√≈à“ß„πºŸâªÉ«¬∑’Ë°√–¥Ÿ°
·µ°À—°‡π◊ËÕß®“°°√–¥Ÿ°æ√ÿπ  ¡’§«“¡Àπ“¢Õß°√–¥Ÿ°∑÷∫¢“°√√‰°√-

≈à“ßπâÕ¬°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ 0.54 ¡¡. (p = .0001) ¥—ßπ—Èπ À“°
 “¡“√∂„™â¿“æ√—ß ’æ“πÕ√“¡‘°„π°“√µ√«®ª√–‡¡‘π ¿“«–
¡«≈°√–¥Ÿ°≈¥≈ßÀ√◊Õ„™â∫àß™’È«à“¡’¿“«–°√–¥Ÿ°æ√ÿπ„π‡∫◊ÈÕßµâπ‰¥â·≈â«
∑—πµ·æ∑¬å®–‡ªìπºŸâ “¡“√∂·π–π”ºŸâªÉ«¬„Àâ‡¢â“√—∫°“√µ√«®
«‘π‘®©—¬æ√âÕ¡√—∫°“√√—°…“‚√§°√–¥Ÿ°æ√ÿπ®“°·æ∑¬åºŸâ‡™’Ë¬«™“≠
‰¥âµ—Èß·µà√–¬–·√° Ê ¢Õß°“√¥”‡π‘π¢Õß‚√§

«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß∫∑§«“¡π’È ‡æ◊ËÕ∑∫∑«π·≈– √ÿª¥—™π’∑’Ë
„™â„π°“√µ√«®ª√–‡¡‘π ¿“«–¡«≈°√–¥Ÿ°≈¥≈ß„π¿“æ√—ß ’-
æ“πÕ√“¡‘° ·≈–Õ¿‘ª√“¬§«“¡‡™◊ËÕ∂◊Õ‰¥â¢Õß°“√„™â¥—™π’µ√«®
°√–¥Ÿ°µà“ß Ê ‡À≈à“π’È „π°“√§—¥°√ÕßºŸâªÉ«¬¿“«–°√–¥Ÿ°æ√ÿπ®“°
¿“æ√—ß ’æ“πÕ√“¡‘°

®“°°“√∑”«√√≥°√√¡ª√‘∑—»πå æ∫«à“§«“¡Àπ“·πàπ¢Õß
¡«≈°√–¥Ÿ°¢“°√√‰°√„π¿“æ√—ß ’æ“πÕ√“¡‘° “¡“√∂ª√–‡¡‘π
‰¥â 2 «‘∏’„À≠à Ê §◊Õ8,14-17 °“√«—¥‡™‘ß‡ âπµ√ß (morphometric analysis)
÷́Ëßª√–°Õ∫¥â«¬°“√«—¥§«“¡Àπ“°√–¥Ÿ°∑÷∫¢Õß°√–¥Ÿ°¢“°√√‰°√-

≈à“ß∑’Ëµ”·Àπàßµà“ß Ê8,14,16,17 ·≈–°“√ —ß‡°µ√Ÿª√à“ß‚§√ß √â“ß
∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª¢Õß°√–¥Ÿ°∑÷∫ °”Àπ¥‡ªìπ¥—™π’°“√µ√«®°√–¥Ÿ°
¢“°√√‰°√≈à“ß·∫∫µà“ß Ê ·≈–°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡Àπ“·πàπ¢Õß
°√–¥Ÿ° (densitometric analysis)15 ´÷Ëß®–‰¡à°≈à“«∂÷ß„π∑’Ëπ’È ‚¥¬
¥—™π’°“√µ√«®°√–¥Ÿ°¢“°√√‰°√≈à“ß®“°¿“æ√—ß ’æ“πÕ√“¡‘°
 “¡“√∂·∫àß‰¥â¥—ßπ’È

1. °“√«—¥§«“¡Àπ“°√–¥Ÿ°∑÷∫¢Õß°√–¥Ÿ°¢“°√√‰°√
≈à“ß (mandibular cortical thickness, cortical width)18 «‘∏’π’È‡ªìπ
°“√«—¥§«“¡Àπ“°√–¥Ÿ°¢“°√√‰°√≈à“ß∑’Ëµ”·Àπàß√Ÿ¢â“ß§“ß (mental
foramen) ‡©≈’Ë¬∑—Èß¥â“π´â“¬·≈–¢«“ ‚¥¬≈“°‡ âπºà“π°÷Ëß°≈“ß
√Ÿ¢â“ß§“ß‰ªµ—Èß©“°°—∫‡ âπ∑’Ë≈“° —¡º— ¢Õ∫≈à“ß¢Õß°√–¥Ÿ°
¢“°√√‰°√≈à“ß ®–«—¥§«“¡Àπ“¢Õß°√–¥Ÿ°∑÷∫∑’Ëµ”·Àπàßπ’È (√Ÿª∑’Ë 1
‡ âπ a) ‚¥¬∫“ß·Ààß‡√’¬°¥—™π’π’È«à“¥—™π’‡¡πµ—≈ (Mental index; MI)
«‘∏’π’È‡ªìπ«‘∏’∑’Ëπ‘¬¡°—π¡“°∑’Ë ÿ¥

2. ¥—™π’æ“πÕ√“¡‘°·¡π¥‘∫Ÿ≈“√åÕ‘π‡¥Á°´å (panoramic
mandibular index; PMI)18 ‡ªìπÕ—µ√“ à«π§«“¡Àπ“¢Õß°√–¥Ÿ°∑÷∫
¢“°√√‰°√≈à“ß (mandibular cortex) µàÕ√–¬–∑“ß√–À«à“ß√Ÿ¢â“ß§“ß
∂÷ß¢Õ∫≈à“ß¢Õß°√–¥Ÿ°¢“°√√‰°√≈à“ß (√Ÿª∑’Ë 1 ‡ âπ a/a+b)

3. ¥—™π’‚°‡π’¬≈ (gonial index; GI)18 «—¥§à“‡©≈’Ë¬§«“¡Àπ“
°√–¥Ÿ°∑÷∫∑’Ë∫√‘‡«≥¡ÿ¡¢“°√√‰°√≈à“ß (angle of mandible) ∑—Èß
 Õß¥â“π ‚¥¬«—¥∑’Ëµ”·Àπàß‡ âπ·∫àß§√÷Ëß¡ÿ¡¢Õß°√–¥Ÿ°∑÷∫∑’Ë‡°‘¥
®“°‡ âπ≈“°®“°¢Õ∫À≈—ß·≈–¢Õ∫≈à“ß¢Õß°√–¥Ÿ°¢“°√√‰°√≈à“ß
¡“µ—¥°—π (√Ÿª∑’Ë 1)

4. ¥—™π’·Õπµ‘‚°‡π’¬≈ (antigonial index; AI)18 ‡ªìπ°“√«—¥
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§«“¡Àπ“°√–¥Ÿ°∑÷∫∑’ËÀπâ“µàÕ‚°‡π’¬≈ (gonial) À√◊Õ·Õπµ‘‚°‡π’¬≈
(antegonial region) ‚¥¬«—¥∑’Ë®ÿ¥µ—¥¢Õß‡ âπ∑’Ë≈“°ºà“π¢Õ∫Àπâ“

∫∑«‘®“√≥å

¿“æ√—ß ’æ“πÕ√“¡‘°‰¥â√—∫°“√‡ πÕ«à“‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊ÕÀπ÷Ëß
 ”À√—∫∑—πµ·æ∑¬å∑’Ë®–™à«¬§âπÀ“ºŸâªÉ«¬´÷Ëß¡’¿“«–¡«≈°√–¥Ÿ°∫“ß
À√◊Õ°√–¥Ÿ°æ√ÿπ„π√–¬–‡√‘Ë¡µâπ‰¥â9-12 ¡’À≈“¬°“√»÷°…“∑’Ë¬◊π¬—π
∂÷ßª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß¿“æ√—ß ’æ“πÕ√“¡‘°„π°“√µ√«®°√Õß
‚√§°√–¥Ÿ°æ√ÿπ11,19 ¢≥–∑’Ë∫“ß°“√»÷°…“¬—ß‰¡à π—∫ πÿπ«‘∏’°“√π’È20

÷́Ëß∑”„Àâ¡’ª√–‡¥Áπ∑’Ëπà“ π„®«à“ À“°°“√Õà“π¿“æ√—ß ’æ“πÕ√“¡‘°
π”‰ª Ÿà°“√«‘π‘®©—¬¿“«–°√–¥Ÿ°æ√ÿπ‰¥â®√‘ß·≈â« §«√¡’¢âÕ¡Ÿ≈ π—∫ πÿπ
«à“¥—™π’∑’Ë„™â„π°“√Õà“π¿“æ√—ß ’π—Èπ‡ªìπ¥—™π’∑’Ë‡™◊ËÕ∂◊Õ‰¥â  “¡“√∂„™â
Õà“π´È”·≈â«„Àâº≈¥—ß‡¥‘¡ ·≈–‡¡◊ËÕ„™â„πºŸâÕà“π¿“æ√—ß ’∑’Ë·µ°µà“ß
°—π§«√®–„Àâ‰¥âº≈‡™àπ‡¥’¬«°—π  °“√»÷°…“„π·µà≈–ª√–‡¥Áπ¥—ß°≈à“«
¡’¥—ßπ’È

§«“¡‡™◊ËÕ∂◊Õ‰¥â¢Õß¥—™π’µ√«®°√–¥Ÿ°∑’Ë„™â»÷°…“
°“√æ‘®“√≥“§«“¡‡™◊ËÕ∂◊Õ‰¥â¢Õß¥—™π’µ√«®°√–¥Ÿ°∑’Ë„™â»÷°…“

®–æ‘®“√≥“®“°§«“¡‰«·≈–§«“¡®”‡æ“–À√◊Õæ◊Èπ∑’Ë„µâ°√“øÕ—π‡ªìπ
®ÿ¥µ—¥¢Õß§«“¡‰«·≈–§«“¡®”‡æ“– (receiver operating curve, ROC)
¢Õß¥—™π’∑’ËÕà“π§«√®–µâÕß Ÿß ´÷Ëß¡’°“√»÷°…“„π‡√◊ËÕßπ’È¢Õß¥—™π’

√Ÿª∑’Ë 1 · ¥ß ¥—™π’‡¡πµ—≈ (MI) = a ¥—™π’æ“πÕ√“¡‘°·¡π¥‘∫Ÿ≈“√åÕ‘π‡¥Á°´å
(PMI) = a/a+b ¥—™π’‚°‡π’¬≈ (GI) ¥—™π’·Õπµ‘‚°‡π’¬≈(AI) (a+b =
‡ âπ∑’Ë≈“°®“°°÷Ëß°≈“ß√Ÿ¢â“ß§“ß‰ªµ—Èß©“°°—∫‡ âπ∑’Ë≈“° —¡º— ¢Õ∫≈à“ß
¢Õß°√–¥Ÿ°¢“°√√‰°√≈à“ß a = §«“¡Àπ“°√–¥Ÿ°∑÷∫¢“°√√‰°√≈à“ß∑’Ë
µ”·Àπàß√Ÿ¢â“ß§“ß b = √–¬–∑“ß®“°°÷Ëß°≈“ß√Ÿ¢â“ß§“ß∂÷ß¢Õ∫∫π¢Õß
°√–¥Ÿ°∑÷∫¢“°√√‰°√≈à“ß ≈Ÿ°»√ª√–· ¥ßµ”·Àπàß√Ÿ¢â“ß§“ß)

Fig. 1 panoramic indices: mental index (MI=a), panoramic mandibular

index (PMI=a/a+b), gonial index (GI), antigonial index (GI) (a+b=

a line intersected mental foramen and perpendicular to the

tangential line to the inferior border of mandible, a = mandibular

cortical thicknes, b = distance from mental foramen to the

superior margin of inferior border of mandible. The dot arrow

shows a mental foramen)

¢Õß°√–¥Ÿ°‡√¡—  (ascending ramus) ‰ªµ—¥°—∫¢Õ∫≈à“ß¢Õß°√–¥Ÿ°
¢“°√√‰°√≈à“ß (√Ÿª∑’Ë 1) °“√«—¥„Àâ«—¥‡©≈’Ë¬∑—Èß 2 ¥â“π

5. ¥—™π’§≈‘‡¡µµ‘ (Klemetti index) ‡ªìπ°“√∫√√¬“¬§«“¡
æ√ÿπ¢Õß°√–¥Ÿ°¢“°√√‰°√´÷Ëß®– —¡æ—π∏å°—∫§«“¡Àπ“·πàπ¢Õß
·√à∏“µÿ°√–¥Ÿ°æ—≤π“¢÷Èπ‚¥¬ Klemetti ·≈–§≥–16 ‚¥¬®–ª√–‡¡‘π
°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß‚§√ß √â“ß°√–¥Ÿ°∫√‘‡«≥°√–¥Ÿ°∑÷∫¥â“πÀ≈—ß
(distally) µàÕ√Ÿ¢â“ß§“ß∑—Èß 2 ¥â“π¢Õß¢“°√√‰°√≈à“ß ‰¡à‰¥â¥Ÿ§«“¡Àπ“
·≈–·∫àß°“√ª√“°Ø¢Õß°√–¥Ÿ°∑÷∫¢“°√√‰°√≈à“ß (√Ÿª∑’Ë 2) ‚¥¬

C1 À√◊Õ √–¥—∫ 1 À¡“¬∂÷ß °√–¥Ÿ°∑÷∫ª°µ‘ ¢Õ∫¥â“π„π
(endosteal margin) ¢Õß°√–¥Ÿ°∑÷∫ §¡™—¥‡√’¬∫∑—Èß Õß¥â“π °≈ÿà¡π’È
¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßπâÕ¬¢Õß°“√¡’¡«≈°√–¥Ÿ°µË”

C2 À√◊Õ √–¥—∫ 2 À¡“¬∂÷ß ¢Õ∫¥â“π„π°√–¥Ÿ°∑÷∫ · ¥ß
°“√ Ÿ≠‡ ’¬°√–¥Ÿ°‡ªìπ√Ÿª‡ ’È¬«æ√–®—π∑√å ·≈–Õ“® √â“ß™—Èπ°√–¥Ÿ°
∑÷∫¥â“π„π 1-3 ™—Èπ∑’Ë¥â“π„¥¥â“πÀπ÷ËßÀ√◊Õ∑—Èß Õß¥â“π

C3 À√◊Õ √–¥—∫ 3 À¡“¬∂÷ß ™—Èπ°√–¥Ÿ°∑÷∫¥â“π„π · ¥ß
°“√≈–≈“¬µ—«‡ªìπ™—Èπ ¡’√Ÿæ√ÿπ ™—¥‡®π ®–¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß„π°“√¡’
¡«≈°√–¥Ÿ°µË”

√Ÿª∑’Ë 2 · ¥ß¥—™π’§≈‘‡¡µµ‘ C1 °√–¥Ÿ°∑÷∫ª°µ‘ C2 ¡’°“√ Ÿ≠‡ ’¬°√–¥Ÿ°‡≈Á°πâÕ¬
C3 °“√ Ÿ≠‡ ’¬°√–¥Ÿ°¡“°

Fig. 2 Klemetti index, C1 normal cortex, C2 mildly eroded cortex,

C3 severely eroded cortex
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μ√«®°√–¥Ÿ°„π¿“æ√—ß ’æ“πÕ√“¡‘° ‚¥¬ Taguchi ·≈–§≥–21 æ∫
§à“§«“¡‰«·≈–§«“¡®”‡æ“–„π°“√«—¥§«“¡Àπ“°√–¥Ÿ°∑÷∫„π
¿“æ√—ß ’æ“πÕ√“¡‘°¢ÕßºŸâªÉ«¬À≠‘ß«—¬À¡¥ª√–®”‡¥◊Õπ ÿ¢¿“æ¥’
´÷Ëß¡’°√–¥Ÿ°æ√ÿπ∫√‘‡«≥°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß‡∑à“°—∫√âÕ¬≈– 92.5 ·≈–
√âÕ¬≈– 35.0 μ“¡≈”¥—∫ ·≈–À≠‘ß«—¬À¡¥ª√–®”‡¥◊Õπ´÷Ëß¡’°“√
ºà“μ—¥√—ß‰¢àÕÕ°À√◊Õ„™â‡Õ ‚μ√‡®π‰¥â§à“§«“¡‰«·≈–§«“¡®”‡æ“–
√âÕ¬≈– 80.0 ·≈–√âÕ¬≈– 64.1 μ“¡≈”¥—∫ Arifin ·≈–§≥–6 æ∫§à“
§«“¡‰«·≈–§«“¡®”‡æ“–¢Õß¿“æ√—ß ’æ“πÕ√“¡‘°√–∫∫¥‘®‘∑—≈∑’Ë„™â
μ√«®À≠‘ß«—¬À¡¥ª√–®”‡¥◊Õπ∑’Ë¡’§à“¡«≈°√–¥Ÿ°∫√‘‡«≥‰¢ —πÀ≈—ß
μË” ¡’§à“‡∑à“°—∫√âÕ¬≈– 88.0 ·≈–√âÕ¬≈– 57.0 μ“¡≈”¥—∫ ·≈–°“√
»÷°…“„πÀ≠‘ß«—¬À¡¥ª√–®”‡¥◊Õπ∑’Ë¡’§à“¡«≈°√–¥Ÿ°∫√‘‡«≥μâπ¢“μË”
‰¥â§à“§«“¡‰«·≈–§«“¡®”‡æ“–‡∑à“°—∫√âÕ¬≈– 87.5 ·≈–√âÕ¬≈–
56.3 μ“¡≈”¥—∫ ¢≥–∑’Ë Nakamoto ·≈–§≥–10 æ∫«à“§«“¡‰«·≈–
§«“¡®”‡æ“–¢Õß¥—™π’§≈‘‡¡μμ‘ ‡¡◊ËÕ„™â‡ß’Ë¬ß°√–¥Ÿ°‡Õ«·≈–°√–¥Ÿ°
μâπ¢“‡ªìπ‡°≥±å‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ ¡’§à“‡∑à“°—∫√âÕ¬≈– 77.0 √âÕ¬≈–
40.0 ·≈–√âÕ¬≈– 75.0 √âÕ¬≈– 39.0 μ“¡≈”¥—∫ Devlin ·≈–
§≥–22 »÷°…“§«“¡°«â“ß¢Õß°√–¥Ÿ°∑÷∫¢“°√√‰°√≈à“ß∑’ËÀπ“
πâÕ¬°«à“ 3 ¡¡. „πÀ≠‘ß«—¬À¡¥ª√–®”‡¥◊Õπ 671 §π ·≈–„™â
¿“«–°√–¥Ÿ°æ√ÿπ∑’Ë°√–¥Ÿ° –‚æ°¥â“π´â“¬·≈–‡ß’Ë¬ß°√–¥Ÿ°‡Õ«
„π°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ æ∫«à“§«“¡°«â“ß¢Õß°√–¥Ÿ°∑÷∫„π¿“æ√—ß ’
æ“πÕ√“¡‘°‡ªìπμ—«∑”π“¬∑’Ë¥’∂÷ß¿“«–°√–¥Ÿ°æ√ÿπ„πºŸâÀ≠‘ß
«—¬À¡¥ª√–®”‡¥◊Õπ√–¬–‡√‘Ë¡μâπ ·≈–§«“¡ “¡“√∂„π°“√
«‘π‘®©—¬®–‡æ‘Ë¡¡“°¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ (p <. 001) À“°„™â√à«¡°—∫
¥—™π’™’È«—¥∑“ß§≈‘π‘°∑’Ë∫àß∂÷ß¿“«–°√–¥Ÿ°æ√ÿπ

Alkurt ·≈–§≥–23 »÷°…“§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”´È”¢Õß
¥—™π’æ“πÕ√“¡‘°·¡π¥‘∫Ÿ≈“√åÕ‘π‡¥Á°´å·≈–¥—™π’‡¡πμ—≈„π¿“æ√—ß ’
√–∫∫¥‘®‘∑—≈ ·≈–¬◊π¬—π«à“¥—™π’æ“πÕ√“¡‘°·¡π¥‘∫Ÿ≈“√åÕ‘π‡¥Á°´å
·≈–¥—™π’‡¡πμ—≈‡ªìπ¥—™π’∑’Ë “¡“√∂«—¥´È”‰¥â (n=20)  à«π Lee
·≈–§≥–24 æ∫«à“°“√ª√–‡¡‘π§«“¡Àπ“°√–¥Ÿ°∑÷∫¢“°√√‰°√≈à“ß
∫√‘‡«≥√Ÿ¢â“ß§“ß„π¿“æ√—ß ’¥â«¬ “¬μ“‚¥¬‰¡à‰¥â∑”°“√«—¥
 “¡“√∂√–∫ÿ§«“¡∂Ÿ°μâÕß¢Õß°√–¥Ÿ°æ√ÿπ‰¥â∂÷ß√âÕ¬≈– 73.0 ·≈–
√âÕ¬≈– 76.0 ‡¡◊ËÕ„™â‡ß’Ë¬ß°√–¥Ÿ°‡Õ«·≈–°√–¥Ÿ° –‚æ°‡ªìπ
¡“μ√∞“π‡ª√’¬∫‡∑’¬∫μ“¡≈”¥—∫ „π¢≥–∑’Ë Bollen ·≈–§≥–13

√“¬ß“π«à“ºŸâªÉ«¬°√–¥Ÿ°æ√ÿπ· ¥ß°“√ ÷° (erosion) ¢Õß¢Õ∫≈à“ß
¢Õß°√–¥Ÿ°¢“°√√‰°√≈à“ß (μ“¡¥—™π’§≈‘‡¡μμ‘) ¡“°°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡
(p = .001) Halling ·≈–§≥–9 »÷°…“§«“¡∂Ÿ°μâÕß¢Õß¥—™π’§≈‘‡¡μμ‘
∑’Ë«—¥®“°¿“æ√—ß ’æ“πÕ√“¡‘° ·≈–æ∫«à“§à“¥—™π’§≈‘‡¡πμ‘√–¥—∫ 1
(C1) ®– —¡æ—π∏å°—∫°“√‰¡àæ∫¿“«–°√–¥Ÿ°æ√ÿπ∑’Ëμ√«®‚¥¬«‘∏’
¥’‡ÕÁ°´å‡Õ  ”À√—∫ Taguchi ·≈–§≥–21 æ∫«à“§«“¡‰«·≈–§«“¡

®”‡æ“–„π°“√μ√«®¥Ÿ¥—™π’°“√ ÷°°√àÕπ¢Õß°√–¥Ÿ°∑÷∫ (¥—™π’
§≈‘‡¡πμ‘) „π¿“æ√—ß ’æ“πÕ√“¡‘°¢ÕßºŸâªÉ«¬À≠‘ß´÷Ëß¡’°√–¥Ÿ°æ√ÿπ
∫√‘‡«≥°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß‰¥â§à“√âÕ¬≈– 80.0 ·≈–√âÕ¬≈– 64.1 μ“¡≈”¥—∫
·≈–æ∫«à“ “¡“√∂„™â‰¥â„πºŸâªÉ«¬À≠‘ßμ—Èß·μàÕ“¬ÿ 46 ªï¢÷Èπ‰ª25

Yasar F ·≈–§≥–26 »÷°…“§«“¡·μ°μà“ß¢Õß¥—™π’μà“ß Ê
∑’Ë«—¥∑“ß¿“æ√—ß ’æ“πÕ√“¡‘° æ∫«à“°“√«—¥§«“¡Àπ“¢Õß°√–¥Ÿ°
∑÷∫ ·≈–°“√«—¥‚¥¬„™â¥—™π’æ“πÕ√“¡‘°·¡π¥‘∫Ÿ≈“√å‰¡à¡’§«“¡
·μ°μà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠„πºŸâªÉ«¬ª°μ‘·≈–ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–
°√–¥Ÿ°æ√ÿπ∫√‘‡«≥°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß ·μà°“√μ√«®¥Ÿ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
√Ÿª√à“ß¢Õß°√–¥Ÿ°∑÷∫¥â“πÀ≈—ßμàÕ√Ÿ¢â“ß§“ß„Àâº≈·μ°μà“ßÕ¬à“ß
¡’π—¬ ”§—≠√–À«à“ßºŸâªÉ«¬ª°μ‘ ·≈–ºŸâªÉ«¬°√–¥Ÿ°æ√ÿπ ·≈–æ∫«à“
Õ“¬ÿ‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë ”§—≠μàÕ°“√‡°‘¥¿“«–°√–¥Ÿ°æ√ÿπ (p = .015)

§«“¡·μ°μà“ß¢Õß°“√»÷°…“·≈–§«“¡·μ°μà“ß¢ÕßºŸâÕà“π
¿“æ√—ß ’ (Observer)

°“√„™â¥—™π’∑“ß¿“æ√—ß ’·μà≈–μ—«Õ“®„Àâ§«“¡·¡àπ¬”‰¡à
‡∑à“°—π ‡π◊ËÕß®“°¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π„π·μà≈–°“√»÷°…“ ‡™àπ
¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π∑’Ë¥—™π’∑’Ë„™â«—¥ ‡°≥±å∑’Ë„™â‡ª√’¬∫‡∑’¬∫´÷Ëß¡’∑—Èß
§à“¡«≈°√–¥Ÿ° À√◊Õ·∫∫ Õ∫∂“¡ª√–‡¡‘πμπ‡Õß‡°’Ë¬«°—∫ª√–«—μ‘
°√–¥Ÿ°æ√ÿπÀ√◊Õª√–«—μ‘°“√¡’°√–¥Ÿ°·μ°À—° ·∫∫ª√–‡¡‘π ¿“«–
™àÕßª“°∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫°√–¥Ÿ°æ√ÿπ °“√°”Àπ¥‡°≥±å§à“§«“¡°«â“ß
À√◊Õ§«“¡Àπ“¢Õß°√–¥Ÿ°¢“°√√‰°√≈à“ß∑’Ë√–∫ÿ«à“‡ªìπ°√–¥Ÿ°æ√ÿπ
Õ“¬ÿ¢ÕßºŸâ∂Ÿ°»÷°…“ °“√π”°”≈—ß¢¬“¬¢Õß¿“æ¡“§”π«≥¥â«¬
À√◊Õ‰¡à ·≈–§«“¡·μ°μà“ß¢Õßª√– ∫°“√≥åºŸâÕà“π¿“æ√—ß ’
‡ªìπμâπ

°“√»÷°…“¢Õß Persson ·≈–§≥–27 ∑’Ëæ∫«à“§«“¡‡°’Ë¬«¢âÕß
√–À«à“ß¥—™π’§≈‘‡¡μμ‘ ·≈–·∫∫ª√–‡¡‘πμπ‡Õß‡°’Ë¬«°—∫¿“«–
°√–¥Ÿ°æ√ÿπ¡’§à“μË” ¢≥–∑’Ë Arifin ·≈–§≥–6 æ∫«à“°“√«—¥§«“¡
Àπ“¢Õß°√–¥Ÿ°∑÷∫¢“°√√‰°√≈à“ß„π¿“æ√—ß ’æ“πÕ√“¡‘°¡’
ª√– ‘∑∏‘¿“æ¥’°«à“°“√°√Õ°·∫∫ Õ∫∂“¡ª√–‡¡‘πμπ‡Õß∂÷ß
¿“«–°√–¥Ÿ°æ√ÿπ Yasar ·≈–§≥–26 æ∫«à“‰¡à¡’§«“¡·μ°μà“ßÕ¬à“ß
¡’π—¬ ”§—≠√–À«à“ßºŸâªÉ«¬ª°μ‘°—∫ºŸâªÉ«¬°√–¥Ÿ°æ√ÿπ («‘π‘®©—¬®“°
·∫∫ Õ∫∂“¡) „π°“√«—¥§«“¡Àπ“¢Õß°√–¥Ÿ°∑÷∫¢“°√√‰°√≈à“ß
·μà∂â“„™â¥—™π’§≈‘‡¡μμ‘ ®–¡’§«“¡·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠
·≈–„π∫“ß°“√»÷°…“‡¡◊ËÕ„™â√à«¡°—πÀ≈“¬μ—«°Á„Àâº≈°“√»÷°…“¥’¢÷Èπ
À√◊Õ„™â√à«¡°—∫¥—™π’™’È«—¥Õ◊Ëπ Ê ‡™àπ °“√»÷°…“¢Õß Devlin ·≈–
§≥–22 „™â¥—™π’∑“ß¿“æ√—ß ’√à«¡°—∫·∫∫ Õ∫∂“¡¥—™π’§«“¡‡ ’Ë¬ß
¢Õß°√–¥Ÿ°æ√ÿπ (Osteoporosis index of risk) æ∫«à“™à«¬‡æ‘Ë¡
§«“¡ “¡“√∂„π°“√«‘π‘®©—¬°√–¥Ÿ°æ√ÿπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠
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Taguchi ·≈–§≥–21 æ∫«à“‰¡à¡’§«“¡·µ°µà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬-
 ”§—≠√–À«à“ß°“√ª√–‡¡‘π √Ÿª√à“ß·≈–§«“¡Àπ“°√–¥Ÿ°∑÷∫„π
¢“°√√‰°√≈à“ß ®“°¿“æ√—ß ’æ“πÕ√“¡‘°·≈–®“°·∫∫ Õ∫∂“¡∑’Ë
„™âª√–‡¡‘πµπ‡Õß‡°’Ë¬«°—∫‚√§°√–¥Ÿ°æ√ÿπ Bollen ·≈–§≥–13

»÷°…“¿“«–°√–¥Ÿ°æ√ÿπ‚¥¬‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°“√«—¥„π°√–¥Ÿ°¢“°√√‰°√-
≈à“ß°—∫·∫∫ Õ∫∂“¡ª√–«—µ‘°“√·µ°À—°¢Õß°√–¥Ÿ° æ∫«à“ºŸâªÉ«¬
∑’Ë¡’ª√–«—µ‘°“√·µ°À—°¢Õß°√–¥Ÿ°‡π◊ËÕß®“°°√–¥Ÿ°æ√ÿπ¡’·π«‚πâ¡
∑’Ë®–¡’°“√∫“ß¢Õß°√–¥Ÿ°∑÷∫¢“°√√‰°√≈à“ß Karayianni ·≈–§≥–28

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡∂Ÿ°µâÕß„π°“√«‘π‘®©—¬°√–¥Ÿ°æ√ÿπ®“°¿“æ√—ß ’-
æ“πÕ√“¡‘°·≈–·∫∫ Õ∫∂“¡„π°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√
‡ªìπ°√–¥Ÿ°æ√ÿπ ·≈–æ∫«à“°“√„™â·∫∫ Õ∫∂“¡„Àâ§«“¡∂Ÿ°µâÕß
(ROC=0.838) „π°“√«‘π‘®©—¬‚√§°√–¥Ÿ°æ√ÿπ¡“°°«à“°“√Õà“π¿“æ
√—ß ’ (ROC=0.71-0.78) Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ °“√„™â√à«¡°—π√–À«à“ß
°“√Õà“π∑“ß¿“æ√—ß ’·≈–·∫∫ Õ∫∂“¡™à«¬„Àâ§à“§«“¡‰«·≈–
§«“¡®”‡æ“– Ÿß¢÷Èπ Horner ·≈–§≥–20 æ∫«à“°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß
√Ÿª√à“ß°√–¥Ÿ°∑÷∫„Àâ§«“¡ “¡“√∂„π°“√«‘π‘®©—¬πâÕ¬°«à“°“√„™â¥—™π’
µ√«®°√–¥Ÿ°æ√ÿπ∑“ß§≈‘π‘°Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘

Devlin ·≈–§≥–7 √“¬ß“π§«“¡Àπ“°√–¥Ÿ°∑÷∫¢Õß°√–¥Ÿ°
¢“°√√‰°√≈à“ß∑’Ë«—¥®“°¿“æ√—ß ’æ“πÕ√“¡‘° «à“¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—π
Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠°—∫¡«≈°√–¥Ÿ°∫√‘‡«≥‡ß’Ë¬ß°√–¥Ÿ°‡Õ«·≈–°√–¥Ÿ°-
µâπ¢“„πºŸâÀ≠‘ß§Õ‡§‡´’Ë¬π 74 §π Õ“¬ÿ√–À«à“ß 43-79 ªï ·≈–
·π–π”«à“À“°«—¥§«“¡Àπ“°√–¥Ÿ°¢“°√√‰°√≈à“ß∫√‘‡«≥√Ÿ¢â“ß§“ß
‰¥â 3 ¡¡. À√◊ÕπâÕ¬°«à“ §«√®– àßºŸâªÉ«¬‰ª«—¥§«“¡Àπ“·πàπ¡«≈
°√–¥Ÿ° ¢≥–∑’Ë Klemetti ·≈–§≥–16 √–∫ÿ«à“§«√„™â§«“¡Àπ“¢Õß
°√–¥Ÿ°∑÷∫∑’Ë 4 ¡¡. ‡ªìπ‡°≥±å¡“µ√∞“π  à«π White ·≈–§≥–12

„Àâ„™â‡°≥±å∑’Ë 4.5 ¡¡.  ”À√—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à¡’øíπ Gulsahi ·≈–§≥–29

·π–π”«à“§«√„™â§«“¡Àπ“¢Õß°√–¥Ÿ°∑÷∫∑’Ë 3.5 ¡¡.
°“√«—¥®“°¿“æ√—ß ’æ“πÕ√“¡‘°‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫§ÿ≥¿“æ¢Õß

¿“æ√—ß ’æ“πÕ√“¡‘° §«“¡∂Ÿ°µâÕß¢Õß°“√«—¥‰¥â√—∫º≈°√–∑∫®“°
°“√®—¥µ”·ÀπàßºŸâªÉ«¬ À“°®—¥»’√…–ºŸâªÉ«¬‰¡à∂Ÿ°µâÕß®–∑”„Àâ¡’º≈
µàÕ°“√«—¥  à«π°“√»÷°…“‚¥¬ Stramotas ·≈–§≥–30 æ∫«à“
À“°ª√—∫µ”·Àπàß»’√…–§≈“¥‡§≈◊ËÕπ‡≈Á°πâÕ¬ ‰¡à§àÕ¬ àßº≈µàÕ
°“√«—¥ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ §«√√—°…“µ”·ÀπàßºŸâªÉ«¬„Àâ∂Ÿ°µâÕß∑’Ë ÿ¥
‡æ◊ËÕÀ≈’°‡≈’Ë¬ß°“√∫‘¥‡∫◊Õπ¢Õß¿“æ Batenburg ·≈–§≥–31 æ∫
§«“¡·ª√ª√«π√âÕ¬≈– 2.0 „π°“√«—¥‚§√ß √â“ßµà“ß Ê „π·π«¥‘Ëß
¢“°√√‰°√≈à“ß¥â“π∑â“¬ ‡¡◊ËÕÀ¡ÿπ¢“°√√‰°√≈à“ß‰ª 40 Õß»“

Dutra ·≈–§≥–32 æ∫§«“¡ Õ¥§≈âÕß°—π„π°“√«—¥√–¬–
µà“ß Ê ®“°°√–¥Ÿ°¢“°√√‰°√·Àâß·≈–„π¿“æ√—ß ’æ“πÕ√“¡‘°
·≈–√“¬ß“π«à“°“√§”π«≥°”≈—ß¢¬“¬‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë®”‡ªìπµàÕ§«“¡

∂Ÿ°µâÕß„π°“√«—¥§«“¡Àπ“¢Õß°√–¥Ÿ°∑÷∫∑’Ë¢“°√√‰°√≈à“ß∫√‘‡«≥
√Ÿ¢â“ß§“ß„π¿“æ√—ß ’æ“πÕ√“¡‘° ¢≥–∑’Ë°“√»÷°…“‚¥¬ Devlin
·≈–§≥–7 »÷°…“¥—™π’‡¡πµ—≈ ‚°‡π’¬≈ ·≈–·Õπµ‘‚°‡π’¬≈ ·≈–
√“¬ß“π«à“¿“æ√—ß ’æ“πÕ√“¡‘° „Àâ§«“¡‰«·≈–§«“¡®”‡æ“–
‰¡à‡À¡“– ¡„π°“√µ√«®«‘π‘®©—¬¿“«–¡«≈°√–¥Ÿ°≈¥≈ßÀ√◊Õ
‚√§°√–¥Ÿ°æ√ÿπ ´÷ËßÕ“®‡ªìπ‰¥â«à“°“√»÷°…“π’È‰¡à‰¥âπ”°”≈—ß¢¬“¬
¢Õß¿“æ¡“§”π«≥¥â«¬ ®÷ßÕ“®¡’¢âÕº‘¥æ≈“¥¢Õß§à“∑’Ëπ”¡“„™â
»÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫‰¥â

„π¥â“π§«“¡·µ°µà“ß¢ÕßºŸâÕà“π Devlin ·≈–§≥–22 æ∫
§«“¡·µ°µà“ß„π°“√«—¥√–À«à“ßºŸâ‡™’Ë¬«™“≠·≈–∑—πµ·æ∑¬å∑—Ë«‰ª
‚¥¬¡’§à“‡©≈’Ë¬§«“¡·µ°µà“ß¢Õß°“√«—¥√–À«à“ß°≈ÿà¡∑—Èß Õß
ª√–¡“≥ 0.5 ¡¡. (p < .001) ¢≥–∑’Ë Nakamoto ·≈–§≥–10

»÷°…“§«“¡ “¡“√∂„π°“√Õà“π¿“æ√—ß ’æ“πÕ√“¡‘°‡æ◊ËÕ«‘π‘®©—¬
°√–¥Ÿ°æ√ÿπ„πºŸâÕà“π¿“æ√—ß ’∑’Ë‰¡àºà“π°“√Ωñ°Õ∫√¡¥â“π°“√«—¥
§«“¡Àπ“¢Õß°√–¥Ÿ°∑÷∫¡“°àÕπ·≈–æ∫§«“¡ Õ¥§≈âÕß„π
°“√Õà“π¢ÕßºŸâÕà“π§àÕπ¢â“ß Ÿß  ”À√—∫ Taguchi  ·≈–§≥–19 »÷°…“
§«“¡·ª√ª√«π„π°“√Õà“π¿“æ√—ß ’æ“πÕ√“¡‘°‚¥¬„™â∑—πµ·æ∑¬å
Õ“ “ ¡—§√À≈“¬ª√–‡∑»∑—Èß∑—πµ·æ∑¬å∑—Ë«‰ª·≈–∑—πµ·æ∑¬å
‡©æ“–∑“ß√—ß ’«‘∑¬“ ®”π«π 60 §π Õà“π¿“æ√—ß ’¢ÕßºŸâªÉ«¬
™“«≠’ËªÿÉπ«—¬À¡¥ª√–®”‡¥◊Õπ®”π«π 100 øî≈å¡ 2 §√—Èß ·µà≈–§√—Èß
Àà“ß°—π 2  —ª¥“Àå æ∫§à“§«“¡‰« §«“¡®”‡æ“– §ÿ≥§à“°“√
∑”π“¬º≈∫«° (positive predictive value) §ÿ≥§à“°“√∑”π“¬
º≈≈∫ (negative predictive value) ¡’§à“„°≈â‡§’¬ß°—∫§à“∑’Ë‰¥â®“°
·∫∫ Õ∫∂“¡∑’Ë„™âª√–‡¡‘πµπ‡Õß (osteoporosis self assessment)
(82.5/82.9, 40.2/43.1, 46.7/43.9, 84.0/82.49 µ“¡≈”¥—∫) ·≈–‰¡à¡’
§«“¡·µ°µà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠√–À«à“ß°“√Õà“π§√—Èß∑’Ë 1 ·≈–
§√—Èß∑’Ë 2 ¢ÕßºŸâÕà“π∑—Èß 60 §π ®÷ß¬◊π¬—π«à“À≈—°‡°≥±å°“√Õà“π
¿“æ√—ß ’æ“πÕ√“¡‘° “¡“√∂π”¡“„™â‡æ◊ËÕµ√«®°√ÕßºŸâªÉ«¬‚√§
°√–¥Ÿ°æ√ÿπ‰¥â∑—Ë«‰ª

ªí®®—¬∑’Ë àßº≈µàÕ¿“«–°√–¥Ÿ°æ√ÿπ Õ“®¡’º≈°√–∑∫µàÕ§à“
∑’ËÕà“π‰¥â

¡’ ‘Ëß∑’Ëπà“ π„®§◊Õ¥—™π’µà“ß Ê ∑’Ë«—¥‰¥âÕ“®„Àâº≈§«“¡∂Ÿ°µâÕß
πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ‰¥â„π·µà≈–º≈°“√»÷°…“µà“ß°—π ‡π◊ËÕß®“°¡’ªí®®—¬
À≈“¬Õ¬à“ß‡¢â“¡“‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫¿“«–°√–¥Ÿ°æ√ÿπ ‡™àπ ‚√§ª√‘∑—πµå27

 ¿“«–™àÕßª“° ¥—™π’¡«≈°“¬  ∂“π°“√≥å Ÿ≠‡ ’¬øíπ·≈–°√–¥Ÿ°
„π¢“°√√‰°√ Õ“¬ÿ∑’Ë·µ°µà“ß°—π26 §«√¡’°“√»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å
¢Õß¥—™π’‡À≈à“π’ÈµàÕÕ“¬ÿ ‡æ» ·≈– ¿“«–™àÕßª“°Õ¬à“ß®√‘ß®—ß

Dutra ·≈–§≥–33 ‡ πÕ·π–«à“¥—™π’·Õπµ‘‚°‡π’¬≈Õ“®
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‰¡à‡À¡“– ¡„π°“√„™â‡ªìπ¥—™π’∫àß™’È¿“«–°√–¥Ÿ°æ√ÿπ ‡π◊ËÕß®“°
‡æ» Õ“¬ÿ ·≈– ∂“π–¢Õßøíπ¡’§«“¡‡°’Ë¬«¢âÕßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠
°—∫¥—™π’·Õπµ‘‚°‡π’¬≈ ‚¥¬¥—™π’·Õπµ‘‚°‡π’¬≈„πÀ≠‘ß ŸßÕ“¬ÿ®–
πâÕ¬°«à“Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫™“¬ ŸßÕ“¬ÿ (p < .01) ºŸâ
ªÉ«¬‰¡à¡’øíπ ¡’§à“¥—™π’·Õπµ‘‚°‡π’¬≈µË”°«à“ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’øíπÀ√◊Õ¡’
øíπ∫“ß à«πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠„π∑ÿ°°≈ÿà¡Õ“¬ÿ (p < .01) ·≈–„π∑“ß
ªØ‘∫—µ‘ °“√«“¥‡ âπ‡æ◊ËÕÀ“µ”·Àπàß¢Õß¢Õ∫Àπâ“¢Õß°√–¥Ÿ°‡√¡— 
∑’Ë‡À¡“– ¡∑”‰¥â¬“° ·≈–°“√¢“¥∞“π¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë»÷°…“∂÷ß§à“¥—™π’
·Õπµ‘‚°‡π’¬≈°—∫§à“¡«≈°√–¥Ÿ°¢Õß√à“ß°“¬

Kribbs ·≈–§≥–8 »÷°…“¡«≈°√–¥Ÿ°¢“°√√‰°√≈à“ß ·≈–
§«“¡Àπ“°√–¥Ÿ°∑÷∫∑’Ëµ”·πàß‚°π‘ÕÕπ„πºŸâÀ≠‘ßª°µ‘∑’Ë‰¡à‰¥â¡’
¿“«–°√–¥Ÿ°æ√ÿπ®”π«π 50 §π Õ“¬ÿ√–À«à“ß 20-90 ªï æ∫«à“
¡«≈°√–¥Ÿ°¢“°√√‰°√≈à“ß‰¡à‰¥â≈¥≈ßµ“¡Õ“¬ÿÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠
·µà§«“¡Àπ“¢Õß°√–¥Ÿ°∑÷∫∑’Ë‚°π‘ÕÕπ≈¥≈ßµ“¡Õ“¬ÿ

Bras ·≈–§≥–14 «—¥§«“¡Àπ“°√–¥Ÿ°∑’Ë‚°π‘ÕÕπ„π¿“æ
√—ß ’æ“πÕ√“¡‘°„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 9 °≈ÿà¡ ·≈–æ∫«à“°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 60-69 ªï
¡’§«“¡Àπ“¢Õß°√–¥Ÿ°∑÷∫≈¥≈ß ‚¥¬‰¡à¡’§«“¡·µ°µà“ß√–À«à“ß
ºŸâ∑’Ë¡’øíπ ¡’øíπ∫“ß à«πÀ√◊Õ‰¡à¡’øíπ Ledgerton ·≈–§≥–34 ª√–‡¡‘π
¿“æ√—ß ’æ“πÕ√“¡‘° 500 ¿“æ ¢ÕßºŸâªÉ«¬À≠‘ßÕ“¬ÿ 25-74 ªï
·≈–·∫àß‡ªìπ°≈ÿà¡µ“¡Õ“¬ÿ‡ªìπ 10 °≈ÿà¡ °≈ÿà¡≈– 5 ªï ‚¥¬ª√–‡¡‘π
¥—™π’À≈“¬µ—« ‡™àπ ¥—™π’‡¡πµ—≈·≈–¥—™π’·Õπµ‘‚°‡π’¬≈ ·≈–
§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß¥—™π’°—∫Õ“¬ÿ  ¿“«–øíπ ·≈– ∂“π–∑“ß —ß§¡
æ∫«à“ ¿“«–øíπ —¡æ—π∏å°—∫¥—™π’·Õπµ‘‚°‡π’¬≈ ·µà‰¡à¡’º≈µàÕ¥—™π’
‡¡πµ—≈ ∑—Èß Õß¥—™π’¡’§«“¡ —¡æ—π∏å‡™‘ß≈∫°—∫Õ“¬ÿ®π°√–∑—ËßÕ“¬ÿ
50 ªï¢÷Èπ‰ª Taguchi ·≈–§≥–25 ¬◊π¬—π«à“‰¡à«à“Õ“¬ÿ®–¡“°À√◊Õ
πâÕ¬ “¡“√∂„™â¥—™π’«—¥§«“¡Àπ“°√–¥Ÿ°∑÷∫·≈–√Ÿª√à“ß°“√ ÷°
¢Õß°√–¥Ÿ°¢“°√√‰°√≈à“ß„π¿“æ√—ß ’æ“πÕ√“¡‘°‡æ◊ËÕÀ“¿“«–
°√–¥Ÿ°æ√ÿπ„πºŸâªÉ«¬‰¥â

 ”À√—∫°“√«—¥„πºŸâªÉ«¬‚√§∑“ß√–∫∫ °“√„™â¿“æ√—ß ’-
æ“πÕ√“¡‘°µ√«®¥Ÿ°“√ Ÿ≠‡ ’¬°√–¥Ÿ°∑’Ë∫√‘‡«≥ ¡ÿ¡¢“°√√‰°√≈à“ß
„πºŸâªÉ«¬‚√§‰µ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß (chronic  renal failure) æ∫«à“¡’§«“¡ —¡æ—π∏å
°—π√–À«à“ß°“√ Ÿ≠‡ ’¬°√–¥Ÿ°∑÷∫·≈–√–¥—∫¢Õß√’π—≈ÕÕ µ’-
‚Õ¥’ ‚∑√øï (renal osteodystrophy) „πºŸâªÉ«¬‰µ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß14 ¢≥–
∑’Ë Dervis ·≈–§≥–35 ∑∫∑«π«√√≥°√√¡‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ —¡æ—π∏å
√–À«à“ß¿“«–°√–¥Ÿ°æ√ÿπ„π√à“ß°“¬·≈– ¿“«–„π™àÕßª“° ‡™àπ
¿“«–°√–¥Ÿ°æ√ÿπ·≈–°“√ Ÿ≠‡ ’¬°√–¥Ÿ° °√–¥Ÿ°æ√ÿπ·≈–‚√§ª√‘∑—πµå
‡ªìπµâπ æ∫«à“°“√µ√«®∑“ß¿“æ√—ß ’æ“πÕ√“¡‘° Õ“®™à«¬„Àâ
∑—πµ·æ∑¬å§âπæ∫°“√¡’¡«≈°√–¥Ÿ°µË”¢ÕßºŸâªÉ«¬ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡
‡¢“‡ πÕ„Àâ¡’°“√»÷°…“«‘®—¬‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß°“√ Ÿ≠‡ ’¬

¡«≈°√–¥Ÿ°∑“ß√–∫∫·≈–„π™àÕßª“°°àÕπ°“√„™â¿“æ√—ß ’ -
æ“πÕ√“¡‘°ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√‡ªìπ°√–¥Ÿ°æ√ÿπ Morita
·≈–§≥–36 æ∫«à“§«“¡Àπ“°√–¥Ÿ°∑÷∫¢“°√√‰°√≈à“ß‡°’Ë¬«¢âÕß
Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠°—∫°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢Õß “√∑’Ë· ¥ß∂÷ß°“√ √â“ß°√–¥Ÿ°
(p = .020 „πºŸâ™“¬ p = .006 „πºŸâÀ≠‘ß)

¡’°“√»÷°…“∑“ß√–∫“¥«‘∑¬“À≈“¬°“√»÷°…“∑’Ëµ√«®¥Ÿ
§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßπÈ”Àπ—°  à«π Ÿß Õ“¬ÿ „π«—¬À¡¥ª√–®”‡¥◊Õπ
‡æ◊ËÕ‡ªìπµ—«∑”π“¬°“√‡°‘¥°√–¥Ÿ°æ√ÿπ ·µàªí®®—¬‡À≈à“π’È‰¡à‰«æÕ∑’Ë
®–§—¥°√ÕßºŸâªÉ«¬°√–¥Ÿ°æ√ÿπ‰¥â Horner ·≈–§≥–37 »÷°…“≈—°…≥–
∑“ß§≈‘π‘°·≈–¿“æ√—ß ’¢ÕßºŸâªÉ«¬À≠‘ß«—¬À¡¥ª√–®”‡¥◊Õπ ÿ¢¿“æ¥’
®”π«π 135 §π Õ“¬ÿ√–À«à“ß 45-55 ªï ·≈–æ∫§«“¡ —¡æ—π∏å
¢Õß°√–¥Ÿ°∑÷∫∑’Ëµ”·Àπàß√Ÿ¢â“ß§“ß (mental index) ∑’Ë¡’¢π“¥∫“ß°«à“
3 ¡¡.  —¡æ—π∏å°—∫¡«≈°√–¥Ÿ°√à“ß°“¬µË”°«à“ª°µ‘ (low skeletal
bone mass) ¢ÕßÀ≠‘ß«—¬À¡¥ª√–®”‡¥◊Õπ

¥—™π’∑’Ë‡À¡“– ¡„π°“√§—¥°√ÕßºŸâªÉ«¬‚√§°√–¥Ÿ°æ√ÿπ
®“°º≈°“√»÷°…“µà“ß Ê ®–‡ÀÁπ«à“¥—™π’∑—Èß 5 ¥—™π’ ¡’

§«“¡‡™◊ËÕ∂◊Õ‰¥â  “¡“√∂«—¥ È́” ·≈– “¡“√∂„™â·ª≈º≈¿“æ√—ß ’‰¥â
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Abstract
Osteoporosis commonly in postmenopausal women often results in a fracture of

their bone. Many patients with no previous diagnosis of osteoporosis had osteoporotic
fracture. It is interesting that these women may receive dental treatment from dentists
more frequently than visiting medical practitioners for the problem osteoporosis. If a dentist
can take the greatest benefit from a panoramic radiograph, osteoporosis may be early
detected. Then, the patient could be referred to a medical specialist in order to prevent the
complications of osteoporosis. The purposes of this study were to review the role of
panoramic radiograph in routine dental treatment for an initial evaluation of osteoporosis
and to discuss the reliability and accuracy of reported panoramic  indices. The review of
literature found that mandibular bone thickness or porosity on panoramic radiograph can
be divided into five indices; mental index, panoramic mandibular index, gonial index,
antigonial index and Klemetti index. The sensitivity and specificity of these indices for
osteoporosis diagnosis ranged from medium to high. These indices were repeatable and
effective even in untrained general dental practitioners, and can be used worldwide.
However, some studies suggested to use the panoramic radiograph along with other
clinical examinations for the diagnosis of osteoporosis because there are several factors
affect the diagnosis of osteoporosis including the quality of radiograph. In conclusion,
evaluation of mandibular cortical thickness or the shape of inferior cortex of the mandible
measured from panoramic radiograph was a simple technique in osteoporosis screening
of dental patients, giving the maximum benefit of being radiographed. All indices for detecting
osteoporosis on panoramic radiograph are reliable, repeatable, and beneficial for dental
patients. Therefore, dentists should be aware of these indices while interpretating pano-
ramic radiographs.
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