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∫∑§—¥¬àÕ
¿“«–°“√¢“¥«‘µ“¡‘π´’ À√◊Õ‚√§≈—°ªî¥≈—°‡ªî¥ ‡ªìπ¿“«–∑’Ëæ∫‰¥âπâÕ¬„πªí®®ÿ∫—π  Õ¬à“ß‰√-

°Áµ“¡ Õ“®æ∫‰¥â„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√·æâπÈ”º≈‰¡â À√◊Õ„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫Õ“À“√º—°º≈‰¡â‡≈¬ ‡™àπ
„π‡¥Á°‡≈Á° ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ·≈–ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ªí≠À“¥â“π®‘µ‡«™∑’Ë™à«¬‡À≈◊Õµ—«‡Õß‰¡à‰¥â ºŸâªÉ«¬Õ“®¡“
æ∫∑—πµ·æ∑¬å‡π◊ËÕß®“°Õ“°“√„π™àÕßª“°‡ªìπÕ“°“√ ”§—≠  ‚¥¬¡—°¡’Õ“°“√‡®Á∫„π™àÕßª“°
°“√Õ—°‡ ∫∑’Ë‡Àß◊Õ° “¡‡À≈’Ë¬¡√–À«à“ßøíπ ·≈–¢Õ∫‡Àß◊Õ°®–¡’≈—°…≥–∫«¡ ‡√’¬∫ °¥π‘Ë¡ ¡’
 ’·¥ß§≈È” ¡’¿“«–‡≈◊Õ¥ÕÕ°®“°‡Àß◊Õ°µ≈Õ¥‡«≈“ À√◊Õ‡¡◊ËÕ¡’ ‘Ëß°√–µÿâπ‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬ ≈—°…≥–
π’È§«√«‘π‘®©—¬·¬°‚√§®“°‚√§∑’Ë∑”„Àâ‡≈◊Õ¥ÕÕ°ßà“¬  ‚√§∑“ß√–∫∫·≈–‚√§‡Àß◊Õ°Õ—°‡ ∫™π‘¥
Õ◊Ëπ Ê ¿“«–π’È “¡“√∂√—°…“¥â«¬°“√„Àâ«‘µ“¡‘π´’‡æ◊ËÕ·°â‰¢Õ“°“√∑’ËºŸâªÉ«¬‡ªìπÕ¬Ÿà ·≈–∑”„Àâ
√–¥—∫«‘µ“¡‘π ’́„π‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ°≈—∫ Ÿà ¿“æª°µ‘‚¥¬‡√Á« √«¡∂÷ß„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫°“√¥Ÿ·≈Õπ“¡—¬
„π™àÕßª“°

∫∑§«“¡π’È‡ªìπ°“√√“¬ß“π∂÷ßºŸâªÉ«¬‡¥Á°ÕÕ∑‘ µ‘° Õ“¬ÿ 9 ªï ¡“æ∫∑—πµ·æ∑¬å¥â«¬
Õ“°“√ ”§—≠„π™àÕßª“° ‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬‡ªìπ‚√§‡Àß◊Õ°Õ—°‡ ∫®“°°“√¢“¥«‘µ“¡‘π´’‚¥¬
Õ“»—¬ª√–«—µ‘°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ Õ“°“√∑“ß§≈‘π‘° ·≈–°“√µÕ∫ πÕß∑’Ë¥’µàÕ°“√√—°…“
¥â«¬«‘µ“¡‘π ’́„π√–¬–‡«≈“‡æ’¬ß 1  —ª¥“Àå ¥—ßπ—Èπ∑—πµ·æ∑¬å§«√¡’§«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„® ·≈–
µ√–Àπ—°∂÷ß‚√§¥—ß°≈à“« √«¡∂÷ß„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫ª√–«—µ‘∑“ß‚¿™π“°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬ ¿“«–π’È
 “¡“√∂√—°…“‰¥âßà“¬ ·≈–µÕ∫ πÕßµàÕ°“√√—°…“Õ¬à“ß√«¥‡√Á«·≈–™—¥‡®π °“√∑’Ë∑—πµ·æ∑¬å
«‘π‘®©—¬‚√§‰¥â∂Ÿ°µâÕß ®–™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬‰¡à∑ÿ°¢å∑√¡“π®“°‚√§·≈–≈¥°“√ Ÿ≠‡ ’¬∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ

∫∑π”

¿“«–°“√¢“¥«‘µ“¡‘π´’ À√◊Õ‚√§≈—°ªî¥≈—°‡ªî¥ (scurvy) ‡ªìπ‚√§∑’Ë¡’∫—π∑÷°‰«âµ—Èß·µà
 ¡—¬Õ’¬‘ªµå °√’° ·≈–‚√¡—π À≈—ß®“°π—Èπ¡’√“¬ß“πæ∫‚√§¥—ß°≈à“«„πªï æ.».2296 James Lind
‰¥â∑¥≈Õß·≈–√“¬ß“π«à“ â¡·≈–¡–π“« “¡“√∂√—°…“‚√§‡≈◊Õ¥ÕÕ°µ“¡‰√øíπ‰¥â 1 µàÕ¡“„πªï
æ.».2311 Cook æ∫¿“«–π’È„π≈Ÿ°‡√◊Õ∑’ËµâÕß·≈àπ‡√◊Õ„π∑–‡≈‡ªìπ‡«≈“π“π ·≈–‰¡àæ∫¿“«–π’È
„π≈Ÿ°‡√◊Õ∑’Ë‰¥â√—∫¡–π“«·≈–º—°„∫‡¢’¬«2

«‘µ“¡‘π ’́ (ascorbic acid) ¡’Àπâ“∑’Ë ”§—≠„π°“√ —ß‡§√“–Àå§Õ≈≈“‡®π∑’Ë‡ªìπ “√‚ª√µ’π
¬÷¥æ¬ÿß‡´≈≈å‰«â¥â«¬°—π·≈–™à«¬„Àâºπ—ß‡ âπ‡≈◊Õ¥ΩÕ¬·¢Áß·√ß ¡’º≈µàÕ°“√ √â“ß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥‚¥¬
∑”Àπâ“∑’Ë·ª√ ¿“æ°√¥‚ø≈‘° „Àâ‡ªìπ°√¥‚ø≈‘π‘° (folinic acid) «‘µ“¡‘π ’́¬—ß¡’º≈„π°“√ àß‡ √‘¡
°“√¥Ÿ¥´÷¡¢Õß‡À≈Á° ‚¥¬∑”„Àâ‡À≈Á°„π ¿“æ¢Õß‡øÕ√‘° (ferric) ‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ‡øÕ√—  (ferrous) ́ ÷Ëß
æ√âÕ¡®–¥Ÿ¥ ÷́¡‰¥â1-3 πÕ°®“°π’È«‘µ“¡‘π ’́¬—ß‡ªìπ‚§·ø°‡µÕ√å„π‡¡µ“∫Õ≈‘́ ÷¡¢Õß‰∑‚√ ’́π (tyro-
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sine) ·≈–¬—ß™à«¬„π°“√ —ß‡§√“–Àå§“√åπ‘∑’π (carnitine) ŒÕ√å‚¡π
πÕ√å‡Õæ‘‡πø√‘π (norepinephrin hormone) ·≈–ŒÕ√å‚¡π‡ª∫‰∑¥å
(peptide hormone) √«¡∑—Èß‡ªìπ “√µâ“πÕπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √–3-5

√à“ß°“¬¡πÿ…¬å¡’§«“¡®”‡ªìπµâÕß‰¥â√—∫«‘µ“¡‘π´’Õ¬à“ß
 ¡Ë”‡ ¡Õ∑ÿ°«—π ‡æ√“–√à“ß°“¬‰¡à¡’‡Õπ‰´¡å∑’Ë‡ª≈’Ë¬π°≈Ÿ‚§ ‡ªìπ
«‘µ“¡‘π´’ µà“ß®“° —µ«å∑’Ë “¡“√∂º≈‘µ‡Õπ‰´¡å‰¥â‡Õß ‡¡◊ËÕ√à“ß°“¬
‰¥â√—∫«‘µ“¡‘π´’·≈â«®–∂Ÿ°‡°Á∫ – ¡‰¥âÕ¬à“ß®”°—¥ ¥—ßπ—ÈπÕ“®‡°‘¥
¿“«–¢“¥«‘µ“¡‘π´’‰¥â °“√¢“¥«‘µ“¡‘π´’∑”„Àâ√à“ß°“¬ —ß‡§√“–Àå
§Õ≈≈“‡®πº‘¥ª°µ‘  àßº≈„Àâºπ—ß‡ âπ‡≈◊Õ¥‡ª√“–·µ°ßà“¬ ∑”„Àâ
‡≈◊Õ¥ÕÕ°∑’Ë‡Àß◊Õ° °≈â“¡‡π◊ÈÕ ·≈–„π¢âÕ ¡—°· ¥ßÕ“°“√∑’Ëº‘«Àπ—ß
¢π º¡ ·≈–°√–¥Ÿ°6-8 ¿“«–¥—ß°≈à“«Õ“®· ¥ßÕ“°“√„π™àÕßª“°
‚¥¬ºŸâªÉ«¬Õ“®¡’‡Àß◊Õ°Õ—°‡ ∫∫√‘‡«≥‡Àß◊Õ° “¡‡À≈’Ë¬¡√–À«à“ßøíπ
(interdental papillae) ·≈–¢Õ∫‡Àß◊Õ° (marginal gingiva) ‡Àß◊Õ°®–
¡’≈—°…≥–∫«¡ ‡√’¬∫ °¥π‘Ë¡ ¡’ ’·¥ß§≈È” (bluish-red) ‡æ√“–¡’°“√
§—Ëß¢Õß‡≈◊Õ¥ ¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°µ≈Õ¥‡«≈“ (spontaneous hemorrhage) À√◊Õ
‡¡◊ËÕ¡’ ‘Ëß°√–µÿâπ‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬7,9

«‘µ“¡‘π´’‡ªìπ “√Õ“À“√∑’Ëæ∫¡“°„πº≈‰¡â·≈–º—° ‰¥â·°à  â¡
¡–π“« ¡–‡¢◊Õ‡∑» ¡–¢“¡ªÑÕ¡  —∫ª–√¥ „∫·≈–¥Õ°°–À≈Ë”
‡π◊ËÕß®“°Õ“À“√ª√–‡¿∑π’ÈÀ“‰¥âßà“¬ ª√–™“™π à«π„À≠à‰¥â√—∫
§«“¡√âŸ‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß “√Õ“À“√∑’Ë®”‡ªìπµàÕ√à“ß°“¬„π·µà≈–«—π  ∑”
„Àâªí®®ÿ∫—π¡’Õÿ∫—µ‘°“√≥å‡°‘¥¿“«–π’ÈπâÕ¬¡“°10,11 Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ Õ“®æ∫
¿“«–π’È‰¥â„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√·æâπÈ”º≈‰¡â12 ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫Õ“À“√‰¡à
∂Ÿ°µâÕß ‡™àπ ‡¥Á°‡≈Á°∑’Ë‡≈’È¬ß¥â«¬π¡¢âπÀ«“π π¡«—«∑’Ë‰¡à‰¥â‡ √‘¡
«‘µ“¡‘π π¡¬Ÿ‡Õ™∑’ πÈ”¢â“«À√◊Õ¢â“«∫¥Õ¬à“ß‡¥’¬« ‚¥¬‰¡à‰¥â√—∫Õ“À“√
º—°·≈–º≈‰¡â ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ºŸâªÉ«¬‡¥Á°∑’Ë¡’ªí≠À“¥â“πæ—≤π“°“√À√◊Õ
®‘µ‡«™∑’Ë™à«¬‡À≈◊Õµ—«‡Õß‰¡à‰¥â13-15 ºŸâªÉ«¬‚√§π’ÈÕ“®¡“√—∫°“√µ√«®
«‘π‘®©—¬®“°∑—πµ·æ∑¬å ‡π◊ËÕß®“°Õ“°“√„π™àÕßª“°‡ªìπÕ“°“√
 ”§—≠ ¥—ßπ—Èπ∑—πµ·æ∑¬å§«√µ√–Àπ—°∂÷ß¿“«–‚√§¥—ß°≈à“« ·≈–
„Àâ°“√«‘π‘®©—¬‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß √«¥‡√Á« ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ¿“«–∑’Ë “¡“√∂
√—°…“‰¥âßà“¬ µÕ∫ πÕßµàÕ°“√√—°…“Õ¬à“ß√«¥‡√Á«·≈–™—¥‡®π ·µà
À“°≈–‡≈¬Õ“®‡ªìπÕ—πµ√“¬∂÷ß™’«‘µ‰¥â

∫∑§«“¡π’È‡ªìπ√“¬ß“πºŸâªÉ«¬‡¥Á°ÕÕ∑‘ µ‘° (Autistic disorder)
∑’Ë¡“æ∫∑—πµ·æ∑¬å¥â«¬Õ“°“√‡Àß◊Õ°Õ—°‡ ∫√ÿπ·√ß‡ªìπÕ“°“√ ”§—≠
‡¡◊ËÕÕ“»—¬¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√µ√«®√à“ß°“¬·≈–´—°ª√–«—µ‘ “¡“√∂π”
‰ª Ÿà°“√«‘π‘®©—¬·≈–°“√√—°…“‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß √«¥‡√Á«

√“¬ß“πºŸâªÉ«¬
ºŸâªÉ«¬‡¥Á°À≠‘ß‰∑¬ Õ“¬ÿ 9 ªï ∂Ÿ° àßµ—«®“°‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π

‡æ◊ËÕ¡“√—∫°“√√—°…“∑’Ë°≈ÿà¡ß“π∑—πµ°√√¡ ¥â«¬Õ“°“√‡Àß◊Õ°Õ—°‡ ∫
¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°‡¡◊ËÕ¡’ ‘Ëß°√–µÿâπ ºŸâªÉ«¬‰¡à‰¥â·ª√ßøíπ¡“ª√–¡“≥ 2
 —ª¥“Àå ‰¡à„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√µ√«®„π™àÕßª“° ·≈–‰¡à‡§¬‰¥â
√—∫°“√√—°…“∑“ß∑—πµ°√√¡„¥ Ê

„π 1  —ª¥“Àå°àÕπ¡“‚√ßæ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬‡®Á∫‡¢à“ ‡À¬’¬¥¢“
‰¡à‰¥â πÕπ™—π‡¢à“µ≈Õ¥‡«≈“ ·¢π¢“≈’∫‡≈Á° √âÕß‚¬‡¬ Àßÿ¥Àß‘¥ßà“¬
·≈–¡—°∑”√â“¬µ—«‡Õß¥â«¬°“√¥÷ßº¡ ∑ÿ∫µ’µ—«‡Õß ºŸâªÉ«¬‰¡àæŸ¥ ‰¡à ∫-
µ“  ◊ËÕ “√‰¡à‰¥â ‡§¬‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ‚√§ÕÕ∑‘ µ‘° µ—Èß·µàÕ“¬ÿ
3 ¢«∫ ·µà¢“¥°“√√—°…“·≈–µ‘¥µ“¡ ªí®®ÿ∫—π‰¡à‰¥â√—∫ª√–∑“π¬“
„¥ Ê Õ“»—¬Õ¬Ÿà°—∫ªŸÉ·≈–¬à“ ‡ªìπ∫ÿµ√§π‡¥’¬« ¡“√¥“‡ ’¬™’«‘µ‡π◊ËÕß-
®“°‚√§¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∫°æ√àÕß‡Õ™‰Õ«’ ∫‘¥“∑”ß“πÕ¬Ÿàµà“ß®—ßÀ«—¥

®“°°“√´—°ª√–«—µ‘°“√‰¥â√—∫Õ“À“√ æ∫«à“„π™à«ßª√–¡“≥ 6
‡¥◊Õππ’È ºŸâªÉ«¬‰¡à√—∫ª√–∑“πº—° ¥À√◊Õº≈‰¡â‡≈¬ ·≈–„π 1 ‡¥◊Õπ∑’Ë
ºà“π¡“ºŸâªÉ«¬‰¡à¬Õ¡√—∫ª√–∑“πÕ“À“√„¥ Ê πÕ°®“°¢â“«∫¥ ·≈–
π¡¬Ÿ‡Õ™∑’ „π™à«ß 1 ‡¥◊ÕππÈ”Àπ—°≈¥≈ß 7 °‘‚≈°√—¡ (®“°‡¥‘¡Àπ—°
15 °‘‚≈°√—¡ ≈¥≈ß‡À≈◊Õ 8 °‘‚≈°√—¡)

≈—°…≥–∑“ß§≈‘π‘°

°“√µ√«®√à“ß°“¬æ∫«à“ºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√ÕàÕπ‡æ≈’¬ º‘«Àπ—ß
À¬“∫ ´’¥ ‰¡àæ∫®ÿ¥‡≈◊Õ¥ÕÕ°À√◊Õ®È”‡≈◊Õ¥ µ“¡°√“øÕâ“ßÕ‘ßπÈ”Àπ—°
¢Õß‡¥Á°‰∑¬æ∫«à“Õ¬Ÿà„π™à«ß∑’ËπâÕ¬°«à“‡°≥±å ·¢π¢“≈’∫‡≈Á° ·¢π
¢¬—∫‰¥âµ“¡ª°µ‘ ‡¢à“∑—Èß Õß¢â“ß∫«¡·µà‰¡à·¥ß√âÕπ ‡À¬’¬¥¢“‰¡à‰¥â
‰¡à¬Õ¡‡¥‘π πÕπ™—π‡¢à“µ≈Õ¥‡«≈“ (√Ÿª∑’Ë 1) ‡¡◊ËÕ®—∫¢“¢¬—∫®–√âÕß
·≈–‡°√Áß ‰¡à¡’Õ“°“√∫«¡¢ÕßµàÕ¡πÈ”‡À≈◊Õß∫√‘‡«≥„µâ§“ß
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√Ÿª∑’Ë 1 ≈—°…≥–¿“¬πÕ°™àÕßª“°°àÕπ„Àâ°“√√—°…“
Fig. 1 Pre-operative extraoral appearance

®“°°“√µ√«®¿“¬„π™àÕßª“° æ∫«à“ºŸâªÉ«¬¡’øíπ™ÿ¥º ¡
 ¿“«–Õπ“¡—¬„π™àÕßª“°‰¡à¥’ (poor oral hygiene) ¡’§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å
·≈–§√“∫À‘ππÈ”≈“¬Õ¬Ÿà∑—Ë«‰ª‡ªìπ®”π«π¡“° ‡Àß◊Õ° “¡‡À≈’Ë¬¡
√–À«à“ßøíπ‡ªìπ°√–‡ª“– ·≈–¢Õ∫‡Àß◊Õ°∫«¡ ¡’ ’·¥ß§≈È” °¥π‘Ë¡
∫“ßµ”·Àπàß¢—¥¢«“ßµàÕ°“√∫¥‡§’È¬« (√Ÿª∑’Ë 2) ‡¡◊ËÕ„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õµ√«®
ª√‘∑—πµå«—¥§«“¡≈÷°¢Õß√àÕß‡Àß◊Õ° æ∫§«“¡≈÷°‡æ‘Ë¡¢÷Èπ„π
≈—°…≥–¢Õß√àÕß≈÷°ª√‘∑—πµå‡∑’¬¡ (pseudopocket) ¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°·≈â«
À¬ÿ¥‰¥â‡Õß µ√«®æ∫øíπºÿÀ≈“¬´’Ë øíπ‰¡à‚¬° ¬°‡«âπøíπ #82
(øíπµ—¥¢â“ßπÈ”π¡≈à“ß¢«“) ‚¬°√–¥—∫ 2 ‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬‰¡à„Àâ§«“¡-
√à«¡¡◊Õ®÷ß‰¡à‰¥â∂à“¬¿“æ√—ß ’„π™àÕßª“°

√Ÿª∑’Ë 2 ≈—°…≥–¿“¬„π™àÕßª“°°àÕπ„Àâ°“√√—°…“
Fig. 2 Pre-operative intraoral appearance

°“√µ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√

Œ’‚¡‚°≈∫‘π 8.9 °√—¡‡ªÕ√å‡´Áπµå Œ’¡“‚µ§√‘µ√âÕ¬≈– 27
ª√‘¡“≥‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“« 4,700 ‡´≈≈å/≈∫.¡¡. ®”π«π‡°≈Á¥‡≈◊Õ¥
593,000 ‡´≈≈å/≈∫.¡¡. ≈—°…≥–‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß¡’¢π“¥·≈–√Ÿª√à“ß
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ª°µ‘µ‘¥ ’®“ß §à“Õ‘‡≈Á°‚µ√‰≈∑å ·§≈‡ ’́¬¡ øÕ øÕ√—  Õ¬Ÿà„π‡°≥±å
ª°µ‘ ‰¡à¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß§à“°“√·¢Áßµ—«¢Õß‡≈◊Õ¥ ¿“æ√—ß ’∑’Ë∫√‘‡«≥
‡¢à“∑—Èß Õß¢â“ß æ∫°√–¥Ÿ°∫“ß‚¥¬∑—Ë«‰ª (diffuse osteopenia) ∫√‘‡«≥
°√–¥Ÿ°∑÷∫ à«ππÕ° ÿ¥‡ªìπ‡ âπ‡≈Á°∫“ß·µà§¡™—¥ (thinning and sharp
cortex) ¡’‡ âπ¢“«∫√‘‡«≥ à«πª≈“¬¢Õß°√–¥Ÿ°¬“« (multiple growth
arrest line along metaphysis) ‰¡àæ∫§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß√Ÿª√à“ß°√–¥Ÿ°
(no bony deformities) (√Ÿª∑’Ë 3)

√Ÿª∑’Ë 3 ¿“æ√—ß ’‡¢à“´â“¬-¢«“·≈–¥â“π¢â“ß°àÕπ√—°…“
Fig. 3 Pre-operative radiographic appearance of right and left knee

®“°°“√´—°ª√–«—µ‘·≈–µ√«®√à“ß°“¬ ®÷ß àßª√÷°…“°ÿ¡“√-
·æ∑¬å‡æ◊ËÕ§âπÀ“‚√§∑“ß√–∫∫Õ◊Ëπ Ê ∑’ËÕ“® —¡æ—π∏å°—∫‚√§‡Àß◊Õ°
Õ—°‡ ∫ º≈°“√µ√«®‡≈◊Õ¥∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√„π‡∫◊ÈÕßµâπ¡’§à“ª°µ‘
·æ∑¬å„Àâ§«“¡‡ÀÁπ«à“‰¡àæ∫§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß‚√§∑“ß√–∫∫Õ◊Ëπ Ê
‰¥âπ—¥µ‘¥µ“¡º≈µ√«®¿“«–¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∫°æ√àÕß‡Õ™‰Õ«’ ·≈–√—°…“
¿“«–ÕÕ∑‘ µ‘° °“√∑”√â“¬µ—«‡Õß·∫∫ºŸâªÉ«¬πÕ°¥â«¬¬“√‘ ‡ªÕ√‘‚¥π
(risperidone)  ®“°¢âÕ¡Ÿ≈‡∫◊ÈÕßµâπ¥—ß°≈à“«∑—πµ·æ∑¬å®÷ß«‘π‘®©—¬¢—Èπµâπ
(initial diagnosis) «à“‡ªìπ‚√§‡Àß◊Õ°Õ—°‡ ∫‡Àµÿ¢“¥«‘µ“¡‘π´’ (Scorbutic
gingivitis)

°“√√—°…“

·ºπ°“√√—°…“¿“«–‡Àß◊Õ°Õ—°‡ ∫‡√‘Ë¡¥â«¬°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ
§”·π–π”·°àºŸâª°§√Õß∂÷ß “‡Àµÿ°“√‡°‘¥‚√§ °“√√—°…“ ·≈–«‘∏’

ªÑÕß°—π‚√§ „Àâ§”·π–π”·°àºŸâª°§√Õß„π‡√◊ËÕß«‘∏’∑”§«“¡ –Õ“¥
™àÕßª“°¥â«¬ºâ“‡™Á¥∑”§«“¡ –Õ“¥ √à«¡°—∫„Àâ«‘µ“¡‘π´’ ¢π“¥ 100
¡‘≈≈‘°√—¡ §√—Èß≈– 1 ‡¡Á¥ «—π≈– 4 §√—Èß À“°‡Àß◊Õ°Õ—°‡ ∫≈¥§«“¡
√ÿπ·√ß·≈â«„ÀâºŸâª°§√Õß·ª√ßøíπ„ÀâºŸâªÉ«¬ æ√âÕ¡∑—Èß·π–π”«à“§«√
„ÀâÕ“À“√‡ √‘¡ª√–‡¿∑º—°·≈–º≈‰¡â ¥∑ÿ°«—π À≈—ß®“°π—Èππ—¥µ√«®
µ‘¥µ“¡Õ“°“√ 1  —ª¥“Àåæ√âÕ¡·æ∑¬åπ—¥ º≈∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√
‰¡àæ∫¿“«–¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∫°æ√àÕß‡Õ™‰Õ«’ ·æ∑¬å„Àâ«‘µ“¡‘π¥’ ·≈–
∏“µÿ‡À≈Á°‡ √‘¡ π—¥µ√«®µ‘¥µ“¡√—°…“‚√§ÕÕ∑‘ µ‘°‡ªìπ√–¬–  à«π

 √Ÿª∑’Ë 3.2 ¿“æ‡¢à“¥â“π¢â“ß ¥â“π¢«“
Fig. 3.2 Right profile of right knee

 √Ÿª∑’Ë 3.3 ¿“æ‡¢à“¥â“π¢â“ß ¥â“π´â“¬
Fig. 3.3 Left profile of left knee
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∫∑«‘®“√≥å

«‘µ“¡‘π´’‡ªìπ‚§·ø°‡µÕ√å¢Õß‡Õπ‰´¡åÀ≈“¬™π‘¥∑’Ë¡’§«“¡
®”‡ªìπµàÕ°“√¥”√ß™’«‘µ¢Õß¡πÿ…¬å ¡’∫∑∫“∑ ”§—≠„π°“√
 —ß‡§√“–Àå§Õ≈≈“‡®π ‚¥¬‡ªìπ‚§·ø°‡µÕ√å„π°“√‡ª≈’Ë¬π‚æ√≈’π
(proline) ·≈–‰≈ ’́π (lysine) ‡ªìπ‰Œ¥√Õ° ’́‚æ√≈’π (hydroxyproline)
·≈–‰Œ¥√Õ°´’‰≈´’π (hydroxylysine) µ“¡≈”¥—∫ ∑—Èßπ’È§Õ≈≈“‡®π
‡ªìπ à«πª√–°Õ∫∑’Ë ”§—≠¢Õß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕµà“ß Ê ‡™àπ ºπ—ß√Õ∫‡ âπ‡≈◊Õ¥
º‘«Àπ—ß ·≈–°√–¥Ÿ° ¥—ßπ—ÈπÀ“°°“√ —ß‡§√“–Àå§Õ≈≈“‡®π‰¡à‡°‘¥¢÷Èπ
À√◊Õ¡’°“√‡ ◊ËÕ¡ ≈“¬¢Õß§Õ≈≈“‡®πßà“¬¢÷Èπ ®–‡°‘¥§«“¡º‘¥ª°µ‘
µà“ß Ê ¢÷Èπ ‡™àπ ºπ—ß‡ âπ‡≈◊Õ¥‡ª√“–·µ°ßà“¬ ‡≈◊Õ¥ÕÕ°ßà“¬ ∑”„Àâ¡’
‡≈◊Õ¥ÕÕ°µ“¡‰√øíπ º‘«Àπ—ß¡’®ÿ¥‡≈◊Õ¥ÕÕ°·≈–¡’®È”‡≈◊Õ¥ßà“¬ À√◊Õ
Õ“®¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°„µâ‡¬◊ËÕÀÿâ¡°√–¥Ÿ° ·≈–¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘„π°“√ √â“ß
°√–¥Ÿ° º‘«Àπ—ß®–¢“¥§«“¡¬◊¥À¬ÿàπ Õ“®¡’®ÿ¥·¥ß¢÷Èπ√Õ∫√Ÿ¢π (peri-
follicular petechiae)8

„πªí®®ÿ∫—πæ∫‚√§¢“¥«‘µ“¡‘π´’‰¥âπâÕ¬¡“° ‚¥¬‡©æ“–„π
ª√–‡∑»‰∑¬∑’ËÕ“À“√ª√–‡¿∑π’ÈÀ“‰¥âßà“¬·≈–√“§“‰¡à·æß ¡—°‰¡àæ∫
¿“«–¢“¥«‘µ“¡‘π´’„π∑“√°µË”°«à“ 6 ‡¥◊Õπ∑’Ë‰¥â√—∫π¡·¡à ‡æ√“–
√–¥—∫¢Õß«‘µ“¡‘π´’„π√à“ß°“¬∑’Ë‰¥â√—∫¢≥–∑’ËÕ¬Ÿà„π§√√¿å‡æ’¬ßæÕ ·≈–
√–¥—∫«‘µ“¡‘π´’„ππÈ”π¡·¡à¡’ª√‘¡“≥∑’Ë Ÿß ‚¥¬Õ“®æ∫«à“ Ÿß°«à“
√–¥—∫„π‡≈◊Õ¥¢Õß·¡à∂÷ß 3-10 ‡∑à“ ·≈–«‘µ“¡‘π´’„ππ¡·¡à Ÿß°«à“
„ππ¡‚§ ¥ 3-4 ‡∑à“14,16  à«π„ππ¡∑’Ëºà“π°“√¶à“‡™◊ÈÕ¥â«¬§«“¡√âÕπ
‡™àπ π¡¬Ÿ‡Õ™∑’ ®–¡’√–¥—∫«‘µ“¡‘π´’µË”¡“° ¥—ßπ—ÈπÕ“®æ∫¿“«–π’È
‰¥â„π‡¥Á°‡≈Á°À≈—ß®“°À¬à“π¡·¡à À√◊Õ„π‡¥Á°Õ“¬ÿ√–À«à“ß 6-18 ‡¥◊Õπ
∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫π¡·¡à·≈–¡’ª√–«—µ‘‰¥â√—∫°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ¥â«¬π¡¢âπÀ«“π
À√◊ÕπÈ”¢â“«„ àπÈ”µ“≈À√◊Õ‰¥â√—∫‡æ’¬ßπ¡«—«∑’Ë‰¡à‰¥â‡ √‘¡«‘µ“¡‘π π¡
¬Ÿ‡Õ™∑’ ·≈–‰¡à‰¥âÕ“À“√∑’Ë¡’«‘µ“¡‘π´’3,14 ¿“«–π’ÈÕ“®æ∫‰¥â„π‡¥Á°
‚µ·≈–ºŸâ„À≠à∑’Ë¡’Õ“°“√·æâπÈ”º≈‰¡â12 ºŸâªÉ«¬µ‘¥ ÿ√“17,18  Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë9

À√◊Õ¡’æƒµ‘°√√¡°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡17-19 ºŸâªÉ«¬∑’Ë
¡’ªí≠À“∑“ß®‘µ‡«™19 ºŸâªÉ«¬∑’Ëæ‘°“√∑“ß ¡Õß™à«¬‡À≈◊Õµ—«‡Õß‰¡à
‰¥â6,20,21 ºŸâªÉ«¬‚√§¡–‡√Áß22 ·≈–ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ18

¿“«–Õ“°“√¢“¥«‘µ“¡‘π ’́®–¡’≈—°…≥–‡©æ“–Õ¬Ÿà 4 Õ¬à“ß
(4H) §◊Õ Õ“°“√‡≈◊Õ¥ÕÕ° (Hemorrhagic sign) ¡’µÿà¡√Õ∫¢ÿ¡¢π (Hyper-
keratosis of hair follicles) ‚√§§‘¥«à“µπªÉ«¬ (Hypochondriasis) ‡™àπ
Õ“°“√ÕàÕπ‡æ≈’¬ ‰¡à¡’·√ß „® —Ëπ À“¬„®‰¡àÕ‘Ë¡ ¡÷πßß ª«¥»’√…–
∑âÕßÕ◊¥ ªí  “«–∫àÕ¬ ·≈–¡’Õ“°“√º‘¥ª°µ‘∑“ß‚≈À‘µ«‘∑¬“ (Hema-
tological abnormality)20,23,24 Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ºŸâªÉ«¬·µà≈–§πÕ“®¡’
Õ“°“√·µ°µà“ß°—π ‡™àπ „π‡¥Á°∑“√°Õ“¬ÿ 6-18 ‡¥◊Õπ À“°¢“¥«‘µ“-
¡‘π ’́®–¡’Õ“°“√°√–«π°√–«“¬µ≈Õ¥‡«≈“ ‡∫◊ËÕÕ“À“√ ÕàÕπ‡æ≈’¬

µàÕ¡“¡’°“√ª«¥µ“¡°√–¥Ÿ°·¢π·≈–¢“‡æ√“–¡’°“√∫«¡¢Õß
°√–¥Ÿ°·≈–‡≈◊Õ¥ÕÕ°„µâ‡¬◊ËÕÀÿâ¡°√–¥Ÿ° (subperiosteal hemorrhage)
‚¥¬‡©æ“–∫√‘‡«≥‡Àπ◊Õ‡¢à“·≈–¢âÕ‡∑â“ ‡¥Á°®–πÕπßÕ‡¢à“·≈–·∫–
¢“∑—Èß Õß¢â“ß§≈â“¬°∫ (frog position) πÕ°®“°π’È∂â“‡¥Á°¡’øíπ¢÷Èπ
·≈â«Õ“®®–‡ÀÁπ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë‡Àß◊Õ°  ‡Àß◊Õ°®–∫«¡¡’ ’·¥ß§≈È”
·≈–Õ“®¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°‰¥â¥â«¬ „π‡¥Á°‚µÕ“®¡“¥â«¬Õ“°“√ª«¥°√–¥Ÿ°
‡¥‘π‰¡à‰¥â ·≈–¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°§≈â“¬°—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–¡–‡√Áß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥
¢“« À√◊Õ‚√§‡≈◊Õ¥ÕÕ°ßà“¬  à«π„πºŸâ„À≠à®“°°“√∑¥≈Õß„Àâ°≈ÿà¡
µ—«Õ¬à“ßß¥«‘µ“¡‘π ’́ √–¬– 60-90 «—π ®–æ∫®ÿ¥‡≈◊Õ¥ÕÕ°‡≈Á° Ê „µâ
º‘«Àπ—ß (petechiae) ®È”‡≈◊Õ¥ (ecchymosis) ®ÿ¥·¥ß¢÷Èπ√Õ∫√Ÿ¢π
(perifollicular petichiae) º‘«Àπ—ßÀ¬“∫·≈–¡’µÿà¡√Õ∫¢ÿ¡¢π (perifol-
licular hyperkeratosis) ·∂«°âπ·≈–¢“ ¢πµ“¡µ—«·µ°À—°¢¥ßÕ
(cockscrew hair) ·≈–‡Àß◊Õ°∫«¡¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°ßà“¬ „π∫“ß√“¬®–¡’
Õ“°“√ÕàÕπ‡æ≈’¬ ‰¡à¡’·√ß ¡’Õ“°“√ª«¥µ“¡¢“∑—Èß Õß ª«¥¢âÕ ·≈–
¡’πÈ”„π¢âÕ°√–¥Ÿ° ·≈–Õ“®¡’Õ“°“√ ÷́¡‡»√â“8,12,16 ¡’√“¬ß“π«à“°“√
¢“¥«‘µ“¡‘π´’Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√∫«¡πÈ”·≈–°“√∑”ß“π¢Õß
À—«„®≈â¡‡À≈«25 µ≈Õ¥®π°“√¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°„π ¡Õß (cerebral
hemorrhage) ‰¢â Ÿß ™—° ·≈–Õ“®∑”„Àâ¡’§«“¡√ÿπ·√ß∂÷ß™’«‘µ‰¥â6,7

 ”À√—∫Õ“°“√„π™àÕßª“°π—Èπ ºŸâªÉ«¬Õ“®¡“¥â«¬Õ“°“√‡®Á∫
„πª“°Õ¬à“ß√ÿπ·√ß ¡’Õ“°“√‡Àß◊Õ°Õ—°‡ ∫‚¥¬¡—°‡√‘Ë¡‡ªìπ∑’Ë‡Àß◊Õ°
 “¡‡À≈’Ë¬¡√–À«à“ßøíπ·≈–¢Õ∫‡Àß◊Õ°23 ¡—°‡°‘¥∑’Ë‡Àß◊Õ°∫√‘‡«≥
´Õ°øíπ¡“°°«à“‡Àß◊Õ°¥â“π°√–æÿâß·°â¡À√◊Õ¥â“π√‘¡Ωïª“° ·µà¡—°‰¡à
æ∫„π∫√‘‡«≥∑’Ë‡ªìπ∫√‘‡«≥ —π‡Àß◊Õ°‰√âøíπ9,26 ‡Àß◊Õ°®–¡’≈—°…≥–
∫«¡ ‡√’¬∫ °¥π‘Ë¡ ¡’ ’·¥ß§≈È” ‡æ√“–¡’°“√§—Ëß¢Õß‡≈◊Õ¥ ¡’‡≈◊Õ¥
ÕÕ°µ≈Õ¥‡«≈“ À√◊Õ‡¡◊ËÕ¡’ ‘Ëß°√–µÿâπ‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬3,26 À“°ª≈àÕ¬
‰«âÕ“®≈ÿ°≈“¡®π‡°‘¥°“√∑”≈“¬¢Õß°√–¥Ÿ°≈âÕ¡√Õ∫øíπ·≈–π”
‰ª Ÿà°“√ Ÿ≠‡ ’¬øíπµ“¡¡“‰¥â23,27 ‚¥¬æ∫«à“°“√¢“¥«‘µ“¡‘π ’́∑”„Àâ
‡ âπ„¬§Õ≈≈“‡®π„πÕ«—¬«–ª√‘∑—πµåÕàÕπ·Õ ¡’§«“¡µâ“π∑“πµàÕ°“√
‡°‘¥‚√§≈¥≈ß3,9,28 ¡’√“¬ß“π«à“‚√§‡Àß◊Õ°Õ—°‡ ∫®“°°“√¢“¥«‘µ“-
¡‘π´’®–·µ°µà“ß®“°‚√§‡Àß◊Õ°Õ—°‡ ∫®“°§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å ‚¥¬¡—°
®–¡’°“√Õ—°‡ ∫‡©æ“–∫√‘‡«≥‡Àß◊Õ° “¡‡À≈’Ë¬¡√–À«à“ßøíπ·≈–
¢Õ∫‡Àß◊Õ° ‚¥¬‰¡à¡’ªí®®—¬Õ◊Ëπ√à«¡¥â«¬ ∑—Èßπ’È‡™◊ËÕ«à“ªí®®—¬‡©æ“–∑’Ë
(local predisposing factor) ‡™àπ §√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å À√◊ÕÀ‘ππÈ”≈“¬ ‡ªìπ
 “‡Àµÿπ”„Àâ‡°‘¥°“√Õ—°‡ ∫°àÕπ ·≈â«°“√¢“¥«‘µ“¡‘π´’∑”„ÀâÕ“°“√
¢Õß‚√§‡ªìπ¡“°¢÷Èπ·≈–/À√◊Õ°“√Õ—°‡ ∫¢Õß‡Àß◊Õ°À“¬™â“≈ß15,17,26

º≈°“√µ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬¡’§à“µà“ß Ê Õ¬Ÿà„π
√–¥—∫ª°µ‘ ¬°‡«âπ§à“Œ’‚¡‚°≈∫‘π∑’ËµË”°«à“ª°µ‘ · ¥ß∂÷ß¿“«–‡≈◊Õ¥
®“ß (anemia) ¡’√“¬ß“π«à“ºŸâªÉ«¬‚√§≈—°ªî¥≈—°‡ªî¥Õ“®‡°‘¥¿“«–
‡≈◊Õ¥®“ß‰¥â∂÷ß√âÕ¬≈– 8015 ‡¡Á¥‡≈◊Õ¥Õ“®¡’≈—°…≥–ª°µ‘À√◊Õ¡’¢π“¥
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„À≠àÀ√◊Õ‡≈Á°·≈–µ‘¥ ’®“ß16 °“√‡°‘¥¿“«–‡≈◊Õ¥®“ßπ’ÈÕ“®‡°‘¥‰¥â
®“°À≈“¬ “‡Àµÿ ‡™àπ ®“°°“√¡’µ”·Àπàß‡≈◊Õ¥ÕÕ°„π√à“ß°“¬ À√◊Õ
Õ“®‡°‘¥®“°°“√¢“¥ “√‚ø‡≈∑ À√◊ÕÕ“®‡°‘¥®“°°“√∑’Ë√à“ß°“¬≈¥°“√
¥Ÿ¥ ÷́¡∏“µÿ‡À≈Á°  à«π¿“æ√—ß ’„πºŸâªÉ«¬¿“«–π’ÈÕ“®æ∫°“√‡ª≈’Ë¬π-
·ª≈ß∑’Ë¢âÕµàÕ¢Õß°√–¥Ÿ°ÕàÕπ¥â“¡¬“« (cartilage shaft junction) ‡ÀÁπ
‰¥â™—¥∑’Ëª≈“¬≈à“ß¢Õß°√–¥Ÿ°µâπ¢“ (femur) ª≈“¬∫π¢Õß°√–¥Ÿ°
µâπ·¢π (radius ·≈– ulna) ·≈–ª≈“¬°√–¥Ÿ°´’Ë‚§√ß¥â“π∑’ËµàÕ°—∫
°√–¥Ÿ°∑√«ßÕ° ‚¥¬®–¡’ à«π¢Õß°√–¥Ÿ°¥â“ππÕ° (cortex) ‡ªìπ‡ âπ
™—¥·µà∫“ß≈ß‡À¡◊Õπ‡ âπ∑’Ë«“¥¥â«¬¥‘π Õ ®–æ∫°√–¥Ÿ°∫“ß‚¥¬∑—Ë«‰ª
(osteopenia) ®–‡°‘¥‡ªìπ≈—°…≥–  ç‡À¡◊Õπ°√–®°ΩÑ“é (ground glass
appearance) ∑’Ë∫√‘‡«≥ª≈“¬¢Õß°√–¥Ÿ° à«π∑’Ë°«â“ß∑’Ë ÿ¥ (metaphysis)
‡ÀÁπ‡ªìπ‡ âπ ’¢“« (white line of Fraenkel) ·≈–µàÕ¡“‡¡◊ËÕ¡’°“√∑”≈“¬
¢Õß°√–¥Ÿ°¡“°¢÷Èπ®–‡ÀÁπ‡ªìπ™—Èπ„µâ‡ âπ ’¢“«∫“ß≈ß (radiolucent line
or scurvy line) πÕ°®“°π—ÈπÕ“®æ∫¢Õ∫ª≈“¬°√–¥Ÿ°¬◊ËπÕÕ° (meta-
physeal spur or Pelkenûs spur) Õ“®æ∫«ß¢“« (Wimbergerûs ring) ∑’Ë
ª≈“¬∑—Èß Õß¢â“ß¢Õß°√–¥Ÿ°¬“« (epiphysis) ¡—°æ∫°√–¥Ÿ°·µ°À—°
·≈–¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°„µâ‡¬◊ËÕÀÿâ¡°√–¥Ÿ°√à«¡¥â«¬5,12,16 „πºŸâªÉ«¬√“¬π’Èæ∫
¿“«–°√–¥Ÿ°∫“ß‚¥¬∑—Ë«‰ª ·≈–∫√‘‡«≥ª≈“¬°√–¥Ÿ° à«π∑’Ë°«â“ß
∑’Ë ÿ¥‡ªìπ‡ âπ ’¢“« (growth arrest lines) ·µà≈—°…≥–π’È¬—ß‰¡à “¡“√∂
«‘π‘®©—¬‡©æ“–‡®“–®ß‰¥â«à“‡°‘¥®“°°“√¢“¥«‘µ“¡‘π´’11 „πºŸâªÉ«¬
√“¬π’ÈµâÕßÕ“»—¬°“√ —́°ª√–«—µ‘·≈–µ√«®«‘π‘®©—¬Õ◊Ëπ Ê ‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ ·≈–
°“√∑’Ë‰¡àæ∫≈—°…≥–‡©æ“–„π¿“æ√—ß ’¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§≈—°ªî¥≈—°‡ªî¥
Õ“®‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬‡ªìπ‡¥Á°‚µ (late childhood) Õ“®ºà“π¢—ÈπµÕπ
°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ¢Õß°√–¥Ÿ°∫√‘‡«≥π’È·≈â« À√◊ÕÕ“®‡°‘¥¿“«–π’È„π
‡«≈“‰¡àπ“πæÕ∑’Ë®–‡ÀÁπ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∫√‘‡«≥°√–¥Ÿ°

„π√–¬–·√°ºŸâªÉ«¬¡—°¡’Õ“°“√· ¥ß‡°‘¥¢÷Èπ°—∫√à“ß°“¬‰¡à
‡¥àπ™—¥ ºŸâªÉ«¬Õ“®¡’Õ“°“√‰¡à‡©æ“–‡®“–®ß ‡™àπ ÕàÕπ‡æ≈’¬ ‡Àπ◊ËÕ¬
πÈ”Àπ—°≈¥ ¡’Õ“°“√ª«¥µ“¡°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ√◊Õ¢âÕ20 ∑”„Àâ°“√«‘π‘®©—¬
„π™à«ßπ’È∑”‰¥â§àÕπ¢â“ß¬“° ª√–°Õ∫°—∫°“√∑’Ëªí®®ÿ∫—πæ∫ºŸâªÉ«¬
‚√§π’ÈπâÕ¬¡“° À“°·æ∑¬åÀ√◊Õ∑—πµ·æ∑¬å¢“¥ª√– ∫°“√≥å°“√
«‘π‘®©—¬·≈–°“√µ√–Àπ—°∂÷ß¿“«–¥—ß°≈à“«πâÕ¬ Õ“®≈–‡≈¬°“√
«‘π‘®©—¬‰ª ®“°°“√»÷°…“∑’Ë ∂“∫—π ÿ¢¿“æ‡¥Á°·Ààß™“µ‘¡À“√“™‘π’
æ∫«à“¡’°“√«‘π‘®©—¬¿“«–¥—ß°≈à“«™â“ √–¬–‡«≈“À≈—ß®“°°“√æ∫·æ∑¬å
§√—Èß·√°∂÷ß‡«≈“∑’Ë«‘π‘®©—¬‚¥¬‡©≈’Ë¬∑’Ë 3.9  —ª¥“Àå (µ—Èß·µà 1-16  —ª¥“Àå)
ºŸâªÉ«¬√âÕ¬≈– 86 ‡§¬‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬‰¡à∂Ÿ°µâÕß¡“°àÕπ13 §≈â“¬
°—∫√“¬ß“πºŸâªÉ«¬‡¥Á°‰∑¬√“¬Àπ÷Ëß∑’Ë‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬‡∫◊ÈÕßµâπ«à“¡’
§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß√–∫∫ª√– “∑·≈–‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ
¿“«–¢“¥«‘µ“¡‘π´’¿“¬À≈—ß°“√µ√«®§√—Èß·√° 3  —ª¥“Àå14 À√◊Õ
§≈â“¬°—∫∑’Ëæ∫√“¬ß“π„πµà“ßª√–‡∑»21,28 „π√–¬–µàÕ¡“ºŸâªÉ«¬®÷ß

®–¡’Õ“°“√‡¥àπ™—¥‡©æ“–‚√§π’È ‡™àπ ¡’®ÿ¥‡≈◊Õ¥ÕÕ° ‡≈◊Õ¥ÕÕ°„π¢âÕ
¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß‡ âπº¡·≈–¢π ‡≈◊Õ¥ÕÕ°∑’Ë‡Àß◊Õ° ¡’°“√À“¬
¢Õß·º≈™â“ °√–¥Ÿ°À—°ßà“¬4,11,18 √“¬ß“πºŸâªÉ«¬ à«π„À≠àæ∫«à“ºŸâªÉ«¬
¡“‚√ßæ¬“∫“≈¥â«¬Õ“°“√ ”§—≠¢ÕßÕ“°“√∑“ß√à“ß°“¬ ‡™àπ
Õ“°“√∑“ßº‘«Àπ—ß Õ“°“√ª«¥‡¢à“15,18,21  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“„π
ª√–‡∑»‰∑¬∑’Ëºà“π¡“ æ∫«à“Õ“°“√∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ∫àÕ¬„π¿“«–π’È∑’Ë∑”„Àâ
ºŸâªÉ«¬¡“‚√ßæ¬“∫“≈ ‰¥â·°à ‡¥‘π°–‡º≈° À√◊Õ‰¡à¬Õ¡‡¥‘π æ∫‰¥â
√âÕ¬≈– 96 ª«¥¢“√âÕ¬≈– 86 ‡≈◊Õ¥ÕÕ°µ“¡‰√øíπ√âÕ¬≈– 36 ¡’‰¢â
√âÕ¬≈– 18 ·≈–¡’®ÿ¥‡≈◊Õ¥ÕÕ°∑’Ëº‘«Àπ—ß√âÕ¬≈– 3.613 ́ ÷Ëß·µ°µà“ß®“°
∑’Ëæ∫„πºŸâ„À≠à∑’Ë¢“¥«‘µ“¡‘π ’́∑’Ë¡—°æ∫Õ“°“√∑’Ëº‘«Àπ—ß ‡™àπ ¡’‡≈◊Õ¥
ÕÕ°µ“¡√Ÿ¢ÿ¡¢π º‘«Àπ—ßÀ¬“∫ ·≈–¡’®ÿ¥·¥ß¢÷Èπ√Õ∫√Ÿ¢π¡“°°«à“18

¡’√“¬ß“ππâÕ¬¡“°∑’Ëæ∫«à“ºŸâªÉ«¬¡“æ∫∑—πµ·æ∑¬å¥â«¬Õ“°“√
 ”§—≠®“°Õ“°“√„π™àÕßª“°·≈–π”‰ª Ÿà°“√«‘π‘®©—¬·≈–√—°…“
‡™àπ‡¥’¬«°—∫ºŸâªÉ«¬√“¬π’È15,28

°“√«‘π‘®©—¬¿“«–¢“¥«‘µ“¡‘π´’∑’Ë∂Ÿ°µâÕß·¡àπ¬”·≈–„™â¬◊π-
¬—πº≈°“√«‘π‘®©—¬∑”‰¥â®“°°“√µ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√‚¥¬°“√
µ√«®‡≈◊Õ¥À“√–¥—∫«‘µ“¡‘π´’„π´’√—Ë¡À√◊Õ„π‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«12,16,17

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ °“√µ√«®™π‘¥π’È¡’¢—ÈπµÕπ¬ÿàß¬“°·≈–√“§“·æß ∑”‰¥â
‡©æ“–∫“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√‡∑à“π—Èπ ·≈–‰¡à¡’ª√–‚¬™πå„π°“√
«‘π‘®©—¬‡æ√“–°“√«‘π‘®©—¬ “¡“√∂∑”‰¥â™—¥‡®π®“°ª√–«—µ‘°“√√—∫-
ª√–∑“πÕ“À“√ ≈—°…≥–∑“ß§≈‘π‘° ·≈–°“√µÕ∫ πÕß∑’Ë¥’µàÕ°“√
√—°…“¥â«¬«‘µ“¡‘π ’́19 √«¡‰ª∂÷ß°“√µ√«®∑“ß¿“æ√—ß ’3,14 πÕ°®“°
π’È¬—ß¡’√“¬ß“π∂÷ß°“√«‘π‘®©—¬‚√§¥â«¬°“√«—¥ª√‘¡“≥«‘µ“¡‘π´’∑’Ë¢—∫
ÕÕ°®“°ªí  “«– ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫ª√‘¡“≥«‘µ“¡‘π ’́∑’Ë√—∫‡¢â“‰ª15,19

 ”À√—∫ºŸâªÉ«¬√“¬π’È‡¡◊ËÕ —́°ª√–«—µ‘ µ√«®√à“ß°“¬ ·≈–º≈°“√µ√«®
∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√‡∫◊ÈÕßµâπ ∑—πµ·æ∑¬å„Àâ«‘µ“¡‘π´’√—∫ª√–∑“π
«—π≈– 400 ¡‘≈≈‘°√—¡ „Àâ§”·π–π”‡√◊ËÕß°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√„Àâ
§√∫Àâ“À¡Ÿà‚¥¬‡©æ“–Õ“À“√∑’Ë¡’«‘µ“¡‘π ’́ ‰¥â·°à πÈ” â¡ À√◊Õº≈‰¡â
‡ªìπª√–®” ·≈–°“√¥Ÿ·≈Õπ“¡—¬„π™àÕßª“° ‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫«‘µ“¡‘π´’
‡ªìπ‡«≈“ 1  —ª¥“Àå ºŸâªÉ«¬Õ“°“√¥’¢÷ÈπÕ¬à“ß‡ÀÁπ‰¥â™—¥ ·≈–‡¡◊ËÕ 4
 —ª¥“Àå°ÁÀ“¬‡ªìπª°µ‘ ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫À≈“¬√“¬ß“π∑’Ë«‘π‘®©—¬
‚√§®“°Õ“°“√∑“ß§≈‘π‘°·≈–°“√µÕ∫ πÕß∑’Ë¥’µàÕ°“√√—°…“¥â«¬
«‘µ“¡‘π ’́3,11,15,19

ºŸâªÉ«¬√“¬π’È‡¡◊ËÕ¡“æ∫∑—πµ·æ∑¬å„π§√—Èß·√°¡’Õ“°“√
‡Àß◊Õ°Õ—°‡ ∫Õ¬à“ß√ÿπ·√ß µ“¡≈—°…≥–π’È§«√«‘π‘®©—¬·¬°‚√§®“°
¡–‡√Áß„π‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“« (leukemia) ‚√§∑“ß√–∫∫∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫‚≈À‘µ-
«‘∑¬“ (blood dyscrasia) ‡Àß◊Õ°Õ—°‡ ∫®“°‡™◊ÈÕ‰«√—  (primary herpetic
gingivostomatitis) ‚√§‡∫“À«“π (diabetis mellitus) ¿“«–°√–¥Ÿ°æ√ÿπ
(osteoporosis) À√◊Õ‚√§°√–¥Ÿ°ÕàÕπ (rickets) ¿“«–¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∫°æ√àÕß
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(HIV with wasting syndrome) √Õ¬‚√§®“°º≈¢â“ß‡§’¬ß¢Õß¬“
∫“ß™π‘¥ ·≈–‚√§º‘«Àπ—ß (dermatoses)6,15,21 °“√ àßµ√«®π—∫
®”π«π‡¡Á¥‡≈◊Õ¥ (complete blood count) ·≈–∑¥ Õ∫ªí®®—¬°“√
·¢Áßµ—«¢Õß‡≈◊Õ¥ ®–∑”„Àâ«‘π‘®©—¬·¬°‚√§¡–‡√Áß„π‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«
·≈–‚√§∑“ß√–∫∫Õ◊Ëπ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß∑“ß‚≈À‘µ«‘∑¬“  à«π‚√§‡Àß◊Õ°
Õ—°‡ ∫®“°‡™◊ÈÕ‰«√— ¡—°®–‡ªìπ„πºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿ 2-3 ¢«∫·√° ºŸâªÉ«¬
®–¡’Õ“°“√π”¥â«¬Õ“°“√¡’‰¢â 2-3 «—π À≈—ß®“°π—Èπ®–¡’µÿà¡πÈ”„ 
∫√‘‡«≥‡¬◊ËÕ∫ÿº‘«™àÕßª“° Õ“°“√®–§ßÕ¬Ÿàª√–¡“≥ 7-14 «—π ¿“«–
°√–¥Ÿ°æ√ÿπÀ√◊Õ‚√§°√–¥Ÿ°ÕàÕπ «‘π‘®©—¬·¬°‚√§¥â«¬Õ“°“√∑“ß
§≈‘π‘° ¿“æ√—ß ’ ·≈–ª√‘¡“≥¢Õß·§≈‡ ’́¬¡·≈–øÕ øÕ√— „π‡≈◊Õ¥
‡¡◊ËÕπ”¢âÕ¡Ÿ≈∑—ÈßÀ¡¥¡“ª√–°Õ∫°—π®÷ß„Àâ°“√«‘π‘®©—¬¢—Èπµâπ‡ªìπ
‚√§‡Àß◊Õ°Õ—°‡ ∫‡Àµÿ¢“¥«‘µ“¡‘π´’·≈– àßª√÷°…“°ÿ¡“√·æ∑¬å
·æ∑¬å„Àâ§«“¡‡ÀÁπ«à“ºŸâªÉ«¬‰¡à¡’‚√§∑“ß√–∫∫„¥ Ê πÕ°®“°‚√§ÕÕ-
∑‘ µ‘° ·æ∑¬å√—∫‡¢â“√—°…“‚√§∑“ß®‘µ‡«™·≈–π—¥µ√«®µ‘¥µ“¡‡ªìπ√–¬–

 ”À√—∫«‘∏’°“√√—°…“¡’À≈—°°“√§◊Õ „Àâ«‘µ“¡‘π´’‡æ◊ËÕ·°â‰¢
Õ“°“√∑’ËºŸâªÉ«¬‡ªìπÕ¬Ÿà ·≈–∑”„Àâ√–¥—∫«‘µ“¡‘π„π‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ°≈—∫ Ÿà
 ¿“æª°µ‘‚¥¬‡√Á« Õ“®∑”‰¥â 2 «‘∏’ §◊Õ ®“°°“√√—∫ª√–∑“π ·≈–
®“°°“√©’¥‡¢â“À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”  à«π„À≠à¡—°„Àâ‚¥¬°“√√—∫ª√–∑“π
πÕ°®“°ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√Àπ—°À√◊Õ¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘¥â“π°“√¬àÕ¬
·≈–°“√¥Ÿ¥´÷¡ §«√„Àâ«‘µ“¡‘π´’‚¥¬«‘∏’©’¥‡¢â“À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” À“°©’¥
‡¢â“°≈â“¡‡π◊ÈÕ®–ª«¥¡“° À≈—ß°“√√—°…“®–æ∫«à“ºŸâªÉ«¬®–¡’Õ“°“√
¥’¢÷Èπ™—¥‡®π„π‡«≈“ 2-3 «—π   à«π¢π“¥¢Õß«‘µ“¡‘π ’́∑’Ë„™â√—°…“Õ“®
¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π∫â“ß ·µà¡—°®–Õ¬Ÿà„π‡°≥±å 5-10 ‡∑à“¢Õß«‘µ“¡‘π
∑’Ë§«√‰¥â√—∫„π·µà≈–«—π5 ‚¥¬„π‡¥Á°‡≈Á°√—°…“¥â«¬ 250-500 ¡‘≈≈‘°√—¡
µàÕ«—π „π‡¥Á°‚µ·≈–ºŸâ„À≠à√—°…“¥â«¬ 1,000 ¡‘≈≈‘°√—¡µàÕ«—π Õ“°“√
®–¥’¢÷ÈπÕ¬à“ß√«¥‡√Á«¿“¬„π 2  —ª¥“Àå10 ‚¥¬§«“¡Õ¬“°Õ“À“√
·≈–Õ“°“√„π™àÕßª“°®–¥’¢÷Èπ°àÕπ¿“¬„π 2-4 «—π20,24,27 µ“¡¥â«¬
Õ“°“√Àßÿ¥Àß‘¥ ‰¢â ª«¥∫√‘‡«≥·¢π¢“ Õ“°“√‡≈◊Õ¥ÕÕ° ¡—°®–¥’¢÷Èπ
„π 7 «—π Õ“°“√∑“ßº‘«Àπ—ß ·≈–‡¡Á¥‡≈◊Õ¥®“ß®–¥’¢÷Èπ„π 2  —ª¥“Àå29

 à«π§«“¡º‘¥ª°µ‘„π¿“æ√—ß ’¢Õß°√–¥Ÿ°®–°≈—∫¡“ª°µ‘™â“ ÿ¥
‚¥¬„™â‡«≈“∂÷ß 6-8  —ª¥“Àå30  À≈—ß®“°π—Èπ§«√·π–π”„ÀâºŸâªÉ«¬
√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë¡’«‘µ“¡‘π ’́ ‰¥â·°à πÈ” â¡ À√◊Õº≈‰¡â‡ªìπª√–®”
πÕ°®“°π—Èπ‰¡à§«√≈–‡≈¬°“√√—°…“¿“«–¢“¥ “√Õ“À“√Õ◊Ëπ ∑’Ëæ∫
√à«¡¥â«¬ ‡™àπ ∏“µÿ‡À≈Á° ·≈–°√¥‚ø≈‘° ‡ªìπµâπ √«¡∑—Èß§«√„Àâ§«“¡√Ÿâ
ºŸâª°§√Õß„π°“√‡≈◊Õ°Õ“À“√∑’Ë‡À¡“– ¡·°à‡¥Á°∑’Ë§«√ª√–°Õ∫¥â«¬
º—°·≈–º≈‰¡â ¥‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√¢“¥«‘µ“¡‘π´’„πÕπ“§µ Õ¬à“ß‰√-
°Áµ“¡ ·¡â«à“«‘µ“¡‘π´’∑’Ë¡“°‡°‘π‰ª®–∂Ÿ°¢—∫ÕÕ°∑“ßªí  “«– ·µà
¡’√“¬ß“π«à“°“√√—∫ª√–∑“π«‘µ“¡‘π´’„πª√‘¡“≥ 4-9 °√—¡µàÕ«—π
®–∑”„Àâ‡æ‘Ë¡°“√¢—∫∂à“¬¢Õß°√¥ÕÕ°´“≈‘° (oxalic acid) „π

ªí  “«–‰¥â∂÷ß Õß‡∑à“ ´÷ËßÀ“°‰¥â√—∫ª√‘¡“≥¡“°Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß
‡ªìπ‡«≈“π“πÕ“®¡’º≈∑”„Àâ‡ªìππ‘Ë«„π‰µÀ√◊Õ°√–‡æ“–ªí  “«–‰¥â3

·≈–æ∫«à“«‘µ“¡‘π ’́„πª√‘¡“≥ Ÿß®–∑”≈“¬«‘µ“¡‘π∫’ 12 „πÕ“À“√
·≈â«Õ“®∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡°‘¥Õ“°“√ ’́¥®“°°“√¢“¥«‘µ“¡‘π∫’ 12 ‰¥â16

®–‡ÀÁπ‰¥â«à“¿“«–¢“¥«‘µ“¡‘π´’¡—°®–· ¥ßÕ“°“√„π™àÕß
ª“°´÷Ëß‡ªìπÕ“°“√· ¥ß‡©æ“–  ºŸâªÉ«¬Õ“®¡“√—∫°“√√—°…“‡π◊ËÕß®“°
Õ“°“√„π™àÕßª“°‡ªìπÕ“°“√ ”§—≠ ¥—ßπ—ÈπÀ“°∑—πµ·æ∑¬å
µ√–Àπ—°∂÷ß‚√§π’È ·≈–„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫°“√´—°ª√–«—µ‘∑“ß
‚¿™π“°“√∂÷ß™π‘¥·≈–ª√‘¡“≥Õ“À“√∑’Ë‰¥â√—∫‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π¥Ÿ«à“
‡æ’¬ßæÕÀ√◊Õ‰¡à ‚¥¬‡©æ“–ºŸâªÉ«¬∑’Ë™à«¬‡À≈◊Õµ—«‡Õß‰¡à‰¥â ºŸâªÉ«¬
‡¥Á°‡≈Á°∑’Ë‰¥â√—∫·µàπ¡∑’Ëºà“π°“√¶à“‡™◊ÈÕÀ√◊Õµâ¡ ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ ºŸâªÉ«¬
∑’Ëµ‘¥ ÿ√“ √«¡∑—ÈßºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ºà“µ—¥À√◊Õ∂Õπøíπ ÷́Ëß¡—°‰¡à§àÕ¬
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Abstract
Ascorbic acid deficiency or scurvy is a rare condition which affects patients who are

allergic to fruit juice or found in young children, elderly and disabled individuals whose
diets lack fruits and vegetables. These patients may suffer from intraoral pain and
spontaneous hemorrhage and/or gingival bleeding upon minor agitation. The oral
manifestations include swelling of marginal gingiva and interdental papilla with a bluish-
red, soft and smooth texture. These conditions should be ruled out from any other general
systemic conditions such as bleeding disorders or gingival diseases. Treatment regimen
involves daily administration of vitamin C supplementation and intensive oral hygiene care.

This paper presents a 9-year-old autistic patient who manifested severe gingivitis
and was later on diagnosed as having ascorbic acid deficiency. This was diagnosed as the
result of   physical and oral manifestations and a review of dietary history. The patient was
immediately treated with vitamin C supplementation and showed improvements within the
first week. The purpose of this report is to help dentists to recognize and be aware and
familiar with the systemic and oral manifestations of this condition. A thorough investigation
by questioning patients and/or parents of dietary habit will help dentists to accurately
diagnose this condition in the early stages, and prevent worsening symptoms resulting in
future major losses.

Key words: ascorbic acid deficiency gingivitis; case report; gingivitis; Scorbutic gingivitis;
vitamin C
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