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∫∑§—¥¬àÕ
‚√§øíπºÿ‡ªìπªí≠À“∑—πµ “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë ”§—≠¢Õßª√–‡∑»‰∑¬´÷Ëß‡°‘¥®“°À≈“¬ªí®®—¬

√à«¡°—π °“√√—°…“‚√§øíπºÿ„πªí®®ÿ∫—π‡πâπ‰ª∑’Ë°“√ªÑÕß°—π·≈–§«∫§ÿ¡‚√§  “√∑’Ëπ‘¬¡„™âªÑÕß-
°—π‚√§øíπºÿ ‰¥â·°à ø≈ŸÕÕ‰√¥å ·µà¡’¢âÕ®”°—¥§◊Õ°“√„™âø≈ŸÕÕ‰√¥åª√‘¡“≥¡“°‡°‘π‰ª®–∑”„Àâ‡°‘¥
ø≈ŸÕÕ‚√ ‘  À√◊Õ‡°‘¥Õ“°“√‡ªìπæ‘…∂÷ß°—∫‡ ’¬™’«‘µ‰¥â ®÷ß¡’°“√§‘¥§âπ “√Õ◊Ëπ„π°“√ªÑÕß°—π
·≈–§«∫§ÿ¡‚√§øíπºÿ ‚¥¬ ’́æ’æ’-‡Õ ’́æ’‡ªìπ “√µ—«Àπ÷Ëß∑’Ë‰¥â√—∫§«“¡ π„® ‡π◊ËÕß®“° ’́æ’æ’-‡Õ ’́æ’
 “¡“√∂≈¥°“√ Ÿ≠‡ ’¬·√à∏“µÿ °√–µÿâπ°“√ – ¡·√à∏“µÿ°≈—∫§◊π Ÿàµ—«øíπ·≈–≈¥°“√¬÷¥‡°“–¢Õß
·∫§∑’‡√’¬∑’Ëº‘«øíπ  πÕ°®“°π’È  ́ ’æ’æ’-‡Õ´’æ’¬—ß “¡“√∂∑”ß“π√à«¡°—∫ø≈ŸÕÕ‰√¥å„π°“√ªÑÕß°—π‚√§
øíπºÿ ∫∑§«“¡π’È√«∫√«¡°“√»÷°…“∂÷ßº≈¢Õß´’æ’æ’-‡Õ´’æ’„π°“√ªÑÕß°—π‚√§øíπºÿ °“√‡≈◊Õ°„™â
’́æ’æ’-‡Õ ’́æ’√Ÿª·∫∫µà“ß Ê √«¡∂÷ßº≈¢â“ß‡§’¬ß¢Õß´’æ’æ’-‡Õ ’́æ’µàÕºŸâªÉ«¬

∫∑π”

‚√§øíπºÿ‡ªìπªí≠À“∑—πµ “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë ”§—≠¢Õßª√–‡∑»‰∑¬„π∑ÿ°°≈ÿà¡Õ“¬ÿ ®“°º≈°“√
 ”√«® ¿“«–∑—πµ ÿ¢¿“æ‚¥¬°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢„πªï æ.».2550 æ∫«à“„πª√–™“°√°≈ÿà¡Õ“¬ÿ
15 ªï ‡ªìπ‚√§øíπºÿ√âÕ¬≈– 66.33 °≈ÿà¡Õ“¬ÿ 35-44 ªï ‡ªìπ‚√§øíπºÿ√âÕ¬≈– 89.57 ·≈–°≈ÿà¡Õ“¬ÿ
60-74 ªï ‡ªìπ‚√§øíπºÿ√âÕ¬≈– 96.151

ªí®®ÿ∫—π∑—πµ·æ∑¬åæ¬“¬“¡‡º¬·æ√à§«“¡√Ÿâ„π°“√ªÑÕß°—π‚√§øíπºÿ·≈–∑”„Àâøíπºÿ√–¬–
‡√‘Ë¡µâπ∑’Ë¬—ß‰¡à‡°‘¥‚æ√ßøíπ¢÷Èπ¡’‚Õ°“ °≈—∫‡ªìπª°µ‘‰¥â ‚¥¬„™âø≈ŸÕÕ‰√¥å´÷Ëß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π
°“√ªÑÕß°—π‚√§øíπºÿ ‚¥¬ “¡“√∂ àß‡ √‘¡°“√ – ¡·√à∏“µÿ°≈—∫§◊π Ÿàµ—«øíπ πÕ°®“°π’Èø≈ŸÕÕ‰√¥å
¬—ß “¡“√∂µâ“π∑“π°“√ Ÿ≠‡ ’¬·√à∏“µÿ¢Õß‡§≈◊Õ∫øíπ ¡’º≈¬—∫¬—Èß°“√‡®√‘≠¢Õß·∫§∑’‡√’¬
Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡  °“√„™âø≈ŸÕÕ‰√¥å„π°“√µâ“π‚√§øíπºÿ¬—ß¡’¢âÕ®”°—¥§◊Õ°“√∑’Ë√à“ß°“¬‰¥â√—∫ø≈ŸÕÕ‰√¥å
„πª√‘¡“≥¡“°°«à“ 0.05-0.07 ¡‘≈≈‘°√—¡ø≈ŸÕÕ‰√¥åµàÕπÈ”Àπ—°µ—« 1 °‘‚≈°√—¡µàÕ«—π Õ“® àßº≈„Àâ
‡°‘¥ø≈ŸÕÕ‚√ ‘ 2 ·≈–°“√‰¥â√—∫ø≈ŸÕÕ‰√¥å¡“°°«à“ 8 ¡‘≈≈‘°√—¡ø≈ŸÕÕ‰√¥åµàÕπÈ”Àπ—°µ—« 1 °‘‚≈°√—¡
„π§√—Èß‡¥’¬«Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√‡ªìπæ‘… ·≈–Õ“®‡ ’¬™’«‘µ‰¥â‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫ø≈ŸÕÕ‰√¥å 32-64 ¡‘≈≈‘°√—¡
ø≈ŸÕÕ‰√¥åµàÕπÈ”Àπ—°µ—« 1 °‘‚≈°√—¡3 ®“°¢âÕ®”°—¥¢Õßø≈ŸÕÕ‰√¥å®÷ß¡’§«“¡æ¬“¬“¡À“ “√Õ◊Ëπ Ê
„π°“√ªÑÕß°—π‚√§øíπºÿ ´÷Ëß‡§´’πøÕ ‚ø‡ªª‰∑¥å-Õ–¡Õ√åøí ·§≈‡´’¬¡øÕ ‡øµ (Casein
phosphopeptide-amorphous calciumphosphate) À√◊Õ ’́æ’æ’-‡Õ ’́æ’ (CPP-ACP) ‡ªìπ “√µ—«Àπ÷Ëß
∑’Ë‰¥â√—∫§«“¡ π„® ‡π◊ËÕß®“°´’æ’æ’-‡Õ´’æ’‡ªìπº≈‘µ¿—≥±å∑’Ë‰¥â®“°∏√√¡™“µ‘§◊ÕπÈ”π¡«—«´÷Ëß¡’·§≈-
‡´’¬¡ øÕ ‡øµ ·≈–‡ªª‰∑¥å‡ªìπ à«πª√–°Õ∫ ´÷Ëß·§≈‡´’¬¡·≈–øÕ ‡øµ¡’§«“¡ ”§—≠„π

¡ÿ√∏“ æ“π‘™
Õ“®“√¬å  ¿“§«‘™“∑—πµ°√√¡À—µ∂°“√
§≥–∑—πµ·æ∑¬»“ µ√å  ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬
∂ππÕ—ß√’¥Ÿπ—ßµå  ª∑ÿ¡«—π  °√ÿß‡∑æœ 10330

‚∑√»—æ∑å/‚∑√ “√: 02-2188795
Õ’‡¡≈: mupanich@yahoo.com
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°√–∫«π°“√ – ¡·√à∏“µÿ°≈—∫§◊π Ÿàµ—«øíπ·≈–≈¥°“√≈–≈“¬¢Õß
‰Œ¥√Õ°´’Õ–æ“‰∑µå·≈–ø≈ŸÕÕ‚√Õ–æ“‰∑µå4-5 ∫∑§«“¡π’È¡’®ÿ¥-
ª√– ß§å„ÀâºŸâÕà“π‡¢â“„®‚§√ß √â“ßæ◊Èπ∞“π §ÿ≥ ¡∫—µ‘ ·≈–°≈‰°¢Õß
´’æ’æ’-‡Õ´’æ’„π°“√µâ“πøíπºÿ √«¡∂÷ß “¡“√∂‡≈◊Õ°„™â´’æ’æ’-‡Õ´’æ’„π
√Ÿª·∫∫µà“ß Ê ‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡

°“√‡°‘¥‚√§øíπºÿ·≈–°“√ Ÿ≠‡ ’¬·√à∏“µÿ·≈–°“√ – ¡·√à∏“µÿ
°≈—∫§◊π Ÿàµ—«øíπ

‚√§øíπºÿ‡ªìπ‚√§∑’Ë‡°‘¥®“°À≈“¬ªí®®—¬√à«¡°—π ‰¥â·°à øíπ
‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬ Õ“À“√ª√–‡¿∑§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ ‡¡◊ËÕ¡’ªí®®—¬∑—Èß “¡π’È
√à«¡°—∫¡’™à«ß‡«≈“∑’Ë‡À¡“– ¡ ®–∑”„Àâ§à“§«“¡‡ªìπ°√¥-¥à“ß„πª“°
≈¥µË”°«à“§à“§«“¡‡ªìπ°√¥-¥à“ß«‘°ƒµ ”À√—∫‡§≈◊Õ∫øíπ¡’§à“ª√–¡“≥
5.5 ∑”„Àâ‡°‘¥‚√§øíπºÿ ‡°‘¥°“√‡ ’¬ ¡¥ÿ≈√–À«à“ß°“√ Ÿ≠‡ ’¬·√à∏“µÿ
·≈–°“√ – ¡·√à∏“µÿ°≈—∫§◊π Ÿàµ—«øíπ ‚¥¬®–¡’°“√ Ÿ≠‡ ’¬·√à∏“µÿ
¡“°°«à“°“√ – ¡·√à∏“µÿ°≈—∫6 ‚¥¬°“√ Ÿ≠‡ ’¬·√à∏“µÿ‡°‘¥®“°°“√
·æ√àºà“π¢Õß°√¥∑’Ëº≈‘µ®“°·∫§∑’‡√’¬‡¢â“‰ª„π‡§≈◊Õ∫øíπ∑”„Àâ‡°‘¥
°“√≈–≈“¬¢Õß·√à∏“µÿÕÕ°®“°‡§≈◊Õ∫øíπ „π‡§≈◊Õ∫øíπ ‡π◊ÈÕøíπ
·≈–‡§≈◊Õ∫√“°øíπ¡’ à«πª√–°Õ∫·√à∏“µÿ §◊Õ‰Œ¥√Õ°´’Õ–æ“‰∑µå „π
¿“«–ª°µ‘¢Õß‡À≈«„π§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å (plaque fluid) ®–Õ‘Ë¡µ—«¥â«¬
·§≈‡´’¬¡·≈–øÕ ‡øµ‰ÕÕÕπ ‡¡◊ËÕ§«“¡‡ªìπ°√¥¥à“ß„π§√“∫®ÿ≈‘π-
∑√’¬å≈¥≈ßµË”°«à“ 5.5 ∑”„Àâ‰Œ¥√Õ° ’́Õ–æ“‰∑µå≈–≈“¬ ‡√’¬°«à“‡°‘¥
°“√ Ÿ≠‡ ’¬·√à∏“µÿ¢Õßøíπ (demineralization)7

‡¡◊ËÕ„π™àÕßª“°¡’¿“«–§«“¡‡ªìπ°√¥-¥à“ß∑’Ë‡ªìπ°≈“ß·≈–
‡ªìπ¥à“ß‡¡◊ËÕ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡¡’ª√‘¡“≥¢Õß·§≈‡´’¬¡·≈–øÕ ‡øµ-
‰ÕÕÕπ‡æ’¬ßæÕº≈÷°Õ–æ“‰∑µå∑’Ë≈–≈“¬∫“ß à«π®–∂Ÿ° √â“ß„À¡à
‡√’¬°«à“¡’°“√ – ¡·√à∏“µÿ°≈—∫§◊π (remineralization) ‚¥¬ø≈ŸÕÕ‰√¥å-
‰ÕÕÕπ®–™à«¬ àß‡ √‘¡°“√§◊π°≈—∫¢Õß·§≈‡´’¬¡·≈–øÕ ‡øµ Ÿàº≈÷°-
Õ–æ“‰∑µå∑”„Àâ‡°‘¥ø≈ŸÕÕ‚√Õ–æ“‰∑µåÀ√◊Õø≈ŸÕÕ‚√‰Œ¥√Õ°´’Õ–æ“-
‰∑µå  ́ ÷Ëß≈–≈“¬¬“°°«à“‰Œ¥√Õ°´’Õ–æ“‰∑µå  ∑”„Àâ‡§≈◊Õ∫øíπ¡’§«“¡
µâ“π∑“πµàÕ°√¥¡“°¢÷Èπ7

„π¿“«–ª°µ‘¢Õß‡À≈«„π§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å®–Õ‘Ë¡µ—«‡°‘π  (super-
saturate) µàÕ∑—Èß‰Œ¥√Õ°´’Õ–æ“‰∑µå·≈–ø≈ŸÕÕ‚√Õ–æ“‰∑µå ‡¡◊ËÕ
§«“¡‡ªìπ°√¥-¥à“ßµË”≈ß ¢Õß‡À≈«„π§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å®–¡’¿“«–Õ‘Ë¡-
µ—«‡°‘π≈¥≈ß ∂â“§«“¡‡ªìπ°√¥-¥à“ßµË”°«à“§à“§«“¡‡ªìπ°√¥-¥à“ß
«‘°ƒµ§◊Õ 5.5 ¢Õß‡À≈«„π§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å®–‰¡àÕ‘Ë¡µ—«¥â«¬‰Œ¥√Õ°-
´’Õ–æ“‰∑µå  ‡π◊ËÕß®“°ø≈ŸÕÕ‚√Õ–æ“‰∑µå≈–≈“¬‰¥âπâÕ¬°«à“‰Œ¥√Õ°-
´’Õ–æ“‰∑µå ¢Õß‡À≈«„π§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å®–¬—ß§ßÕ‘Ë¡µ—«‡°‘πµàÕø≈ŸÕÕ-
‚√Õ–æ“‰∑µå·µà‰¡àÕ‘Ë¡µ—«µàÕ‰Œ¥√Õ°´’Õ–æ“‰∑µå∑”„Àâ‡°‘¥√Õ¬‚√§
øíπºÿ ‚¥¬¡’°“√≈–≈“¬¢Õß‰Œ¥√Õ° ’́Õ–æ“‰∑µå„µâ™—Èπæ◊Èπº‘«‡§≈◊Õ∫-

øíπ„π¢≥–∑’Ë¡’°“√ √â“ßø≈ŸÕÕ‚√Õ–æ“‰∑µå∑’Ë™—Èπæ◊Èπº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ ‡¡◊ËÕ
§«“¡‡ªìπ°√¥-¥à“ßµË”°«à“ 4.5 ¢Õß‡À≈«„π§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å®–‰¡àÕ‘Ë¡-
µ—«¥â«¬‰Œ¥√Õ°´’Õ–æ“‰∑µå·≈–ø≈ŸÕÕ‚√Õ–æ“‰∑µå‡°‘¥°“√≈–≈“¬
¢Õß¥â«¬‰Œ¥√Õ°´’Õ–æ“‰∑µå·≈–ø≈ŸÕÕ‚√Õ–æ“‰∑µå∑”„Àâ‡°‘¥°“√ ÷°-
°√àÕπ¢Õßøíπ (erosion)7

∫∑∫“∑¢Õßø≈ŸÕÕ‰√¥å„π°“√ªÑÕß°—π‚√§øíπºÿ
ø≈ŸÕÕ‰√¥å‡ªìπ “√∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√≈¥Õ—µ√“°“√‡°‘¥

øíπºÿ ¡’°“√π”ø≈ŸÕÕ‰√¥å¡“„™â„π°“√ªÑÕß°—π‚√§øíπºÿ„πª√–™“°√
∑ÿ°°≈ÿà¡Õ“¬ÿµ—Èß·µàªï æ.».2483  ‚¥¬‡¡◊ËÕø≈ŸÕÕ‰√¥åÕ¬Ÿà„π√Ÿª “√≈–≈“¬
„π∫√‘‡«≥∑’Ë¡’°√¥ —¡º— øíπ®–™à«¬≈¥Õ—µ√“°“√ Ÿ≠‡ ’¬·√à∏“µÿÕÕ°
®“°øíπ·≈– àß‡ √‘¡°“√§◊π°≈—∫¢Õß·√à∏“µÿ Ÿàøíπ °≈‰°„π°“√µâ“π
øíπºÿ‚¥¬ø≈ŸÕÕ‰√¥å¡’ 3 °≈‰°§◊Õ (1)  àß‡ √‘¡„Àâ¡’°“√µ°µ–°Õπ¢Õß
ø≈ŸÕÕ‚√Õ–æ“‰∑µå‡¢â“‰ª Ÿàøíπ‚¥¬Õ“»—¬·§≈‡´’¬¡·≈–øÕ ‡øµ®“°
πÈ”≈“¬ ∑”„Àâ‡§≈◊Õ∫øíπ¡’§«“¡µâ“π∑“πµàÕ°√¥‰¥â¥’¢÷Èπ (2) √Õ¬‚√§
øíπºÿ√–¬–‡√‘Ë¡·√° (incipient caries)  “¡“√∂‡°‘¥°“√§◊π°≈—∫¢Õß
·√à∏“µÿ (3) ø≈ŸÕÕ‰√¥å§«“¡‡¢â¡¢âπ Ÿß®–‡ªìπæ‘…µàÕ·∫§∑’‡√’¬8

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ °“√„™âø≈ŸÕÕ‰√¥å„π°“√µâ“π‚√§øíπºÿ¬—ß¡’¢âÕ®”°—¥
§◊Õ°“√∑’Ë√à“ß°“¬‰¥â√—∫ø≈ŸÕÕ‰√¥å„πª√‘¡“≥¡“°°«à“ 0.05-0.07
¡‘≈≈‘°√—¡ø≈ŸÕÕ‰√¥åµàÕπÈ”Àπ—°µ—« 1 °‘‚≈°√—¡µàÕ«—π Õ“® àßº≈„Àâ‡°‘¥
ø≈ŸÕÕ‚√ ‘ ·≈–°“√‰¥â√—∫ø≈ŸÕÕ‰√¥å¡“°°«à“ 8 ¡‘≈≈‘°√—¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å
µàÕπÈ”Àπ—°µ—« 1 °‘‚≈°√—¡„π§√—Èß‡¥’¬«Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√‡ªìπæ‘…
·≈–Õ“®‡ ’¬™’«‘µ‰¥â‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫ø≈ŸÕÕ‰√¥å 32-64 ¡‘≈≈‘°√—¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å
µàÕπÈ”Àπ—°µ—« 1 °‘‚≈°√—¡3  ®“°¢âÕ®”°—¥¢Õßø≈ŸÕÕ‰√¥å®÷ß¡’§«“¡æ¬“¬“¡
À“ “√Õ◊Ëπ Ê „π°“√ªÑÕß°—π‚√§øíπºÿ

§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß·§≈‡´’¬¡ øÕ ‡øµ ·≈–ø≈ŸÕÕ‰√¥å
ø≈ŸÕÕ‰√¥å “¡“√∂ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥‚√§øíπºÿ‚¥¬®–‡¢â“‰ª√«¡

µ—«°—∫º≈÷°¢Õß‰Œ¥√Õ° ’́–ª“‰∑µå ∑”„Àâøíπ¡’§«“¡µâ“π∑“πµàÕ°“√
≈–≈“¬„π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡ªìπ°√¥5 „π¿“«–∑’Ë¢Õß‡À≈«„π§√“∫®ÿ≈‘π-
∑√’¬åª√–°Õ∫¥â«¬·§≈‡´’¬¡·≈–øÕ ‡øµ¡’§à“§«“¡‡ªìπ°√¥-¥à“ß
¡“°°«à“ 4.5 ·≈–¡’§«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õßø≈ŸÕÕ‰√¥å¡“°°«à“ 10  à«π„π
≈â“π à«π ®–∑”„Àâ¢Õß‡À≈«„π§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬åÕ‘Ë¡µ—«¥â«¬·§≈‡ ’́¬¡
ø≈ŸÕÕ‰√¥å·≈–ø≈ŸÕÕ‚√Õ–ª“‰∑µå9 °“√µ°µ–°Õπ¢Õß·§≈‡´’¬¡
ø≈ŸÕÕ‰√¥å„π√–∫∫∑’Ë¡’‰Œ¥√Õ°´’Õ–ª“‰∑µå®–∑”„Àâ‡°‘¥°“√≈–≈“¬
¢Õß‰Œ¥√Õ° ’́Õ–ª“‰∑µå ‡π◊ËÕß®“°°“√≈¥≈ß¢Õß·§≈‡ ’́¬¡‰ÕÕÕπ
„π “√≈–≈“¬ °“√≈–≈“¬¢Õß‰Œ¥√Õ°´’Õ–ª“‰∑µå®–∑”„Àâ‡°‘¥
¿“«–Õ‘Ë¡µ—«‡ªìπº≈„Àâ‡°‘¥°“√µ°µ–°Õπ¢Õßø≈ŸÕÕ‚√Õ–ª“‰∑µå ́ ÷Ëß
®–‡°‘¥Õ¬à“ß√«¥‡√Á«„π¿“«–∑’Ë¡’·§≈‡ ’́¬¡·≈–øÕ ‡øµ5 ÷́Ëß®–™à«¬
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 àß‡ √‘¡°“√§◊π°≈—∫¢Õß·√à∏“µÿ„πøíπ ‚¥¬°“√‡°‘¥ø≈ŸÕÕ‚√Õ–ª“‰∑µå
‡ªìπ¢∫«π°“√À≈—°¢Õßø≈ŸÕÕ‰√¥å„π°“√ªÑÕß°—π°“√ Ÿ≠‡ ’¬·√à∏“µÿ
®“°‡§≈◊Õ∫øíπ9 ‚¥¬ 1 Àπà«¬¢Õßø≈ŸÕÕ‚√Õ–ª“‰∑µå (Ca

10
(PO

4
)
6
F

2
)

µâÕß°“√ 10 ·§≈‡ ’́¬¡‰ÕÕÕπ·≈– 6 øÕ ‡øµ‰ÕÕÕπ ¥—ßπ—Èπ‡¡◊ËÕ
„Àâø≈ŸÕÕ‰√¥å‡©æ“–∑’Ë º≈°“√§◊π°≈—∫¢Õß·√à∏“µÿ®÷ßÕ“®∂Ÿ°®”°—¥‚¥¬
ª√‘¡“≥¢Õß·§≈‡´’¬¡·≈–øÕ ‡øµ‰ÕÕÕπ ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß°√≥’
ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’πÈ”≈“¬πâÕ¬ (xerostomia) ¡—°¢“¥·§≈‡ ’́¬¡·≈–øÕ ‡øµ-
‰ÕÕÕπ10

„πÕ¥’µ°“√„™â·§≈‡´’¬¡·≈–øÕ ‡øµ‰ÕÕÕπ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√
§◊π°≈—∫¢Õß·√à∏“µÿ‰¡àª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®‡π◊ËÕß®“°·§≈‡´’¬¡·≈–
øÕ ‡øµ¡’°“√≈–≈“¬µË” „™âß“π¬“° ‰¡à®—∫∑’Ëº‘«øíπ ·≈–µâÕß°“√°√¥
‡æ◊ËÕ∑”≈–≈“¬„Àâ‡°‘¥‰ÕÕÕπ ‡æ◊ËÕ®–‰¥â·æ√à‰ª¬—ß√Õ¬‚√§„µâ™—Èπ-
‡§≈◊Õ∫øíπ  ®÷ß¡’§«“¡æ¬“¬“¡»÷°…“«‘∏’°“√∑’Ë®–·°â‰¢ªí≠À“¥—ß°≈à“«10

‚§√ß √â“ß¢Õß‡§ ’́πøÕ ‚ø‡ªª‰∑¥å-Õ–¡Õ√åøí ·§≈‡ ’́¬¡
øÕ ‡øµ (Casein phosphopeptide-amorphous calcium-
phosphate (´’æ’æ’-‡Õ ’́æ’))

‡§´’πøÕ ‚ø‡ªª‰∑¥å-Õ–¡Õ√åøí ·§≈‡´’¬¡øÕ ‡øµ
ª√–°Õ∫¥â«¬‚§√ß √â“ß 2  à«π  à«π·√°§◊Õ‡§ ’́πøÕ ‚ø‡ªª‰∑¥å
(Casein phosphopeptide) À√◊Õ ’́æ’æ’ (CPP) ‡ªìπøÕ ‚ø‡ªª‰∑¥å∑’Ë‰¥â
®“°°“√„™â∑√‘ª´‘π¬àÕ¬‡§´’π´÷Ëß‡ªìπ‚ª√µ’π„ππÈ”π¡«—« º≈‘µ¿—≥±å
®“°π¡·≈–‡π¬·¢Áß11 ‚¥¬„ππÈ”π¡«—«®–ª√–°Õ∫‰ª¥â«¬‚ª√µ’πÀ≈—°
2 ™π‘¥ §◊Õ ‡§ ’́π ÷́Ëß‡ªìπ‚ª√µ’π∑’Ë‰¡à≈–≈“¬πÈ”¡’Õ¬Ÿàª√–¡“≥√âÕ¬≈–
80.0 ¢Õß‚ª√µ’π∑—ÈßÀ¡¥„ππÈ”π¡«—« ·≈– à«π∑’Ë‡À≈◊Õ‡ªìπ‡«¬å‚ª√µ’π
(Whey protein) ´÷Ëß‡ªìπ‚ª√µ’π∑’Ë≈–≈“¬πÈ”‰¥â ‡§´’π¡—°Õ¬Ÿà„π√Ÿª
¢Õß “√ª√–°Õ∫∑’Ë́ —∫´âÕπ°—∫·§≈‡´’¬¡øÕ ‡øµ11 ∑”Àπâ“∑’Ë™à«¬„Àâ
·§≈‡ ’́¬¡·≈–øÕ ‡øµ‡ ∂’¬√ ‡§ ’́π¡’À≈“¬°≈ÿà¡ ‰¥â·°à ·Õ≈ø“ (α)
‡∫µâ“ (β) ·≈–·§ªªÑ“ (κ) ·µà≈–°≈ÿà¡®–¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√√«¡
°—∫·§≈‡´’¬¡·≈–øÕ ‡øµ·µ°µà“ß°—π‡√’¬ß≈”¥—∫®“°¡“°‰ªÀ“πâÕ¬
¥—ßπ’È ·Õ≈ø“‡Õ ∑Ÿ‡§ ’́π (α

s2 
casein) 

 
> ·Õ≈ø“‡Õ «—π‡§ ’́π (α

s1

casein) 
 
> ‡∫µ“‡§ ’́π (β casein) > ·§ªª“‡§ ’́π (κ casein)12 „πªï

æ.».2530 Reynolds ·≈– Black ‰¥â»÷°…“ª√‘¡“≥¢Õß‡§´’‡π∑
(caseinate)  ́ ÷Ëß‡ªìπ‡°≈◊Õ¢Õß‡§´’π∑’Ë¡’º≈µâ“πøíπºÿ„πÀπŸ∑¥≈Õß   æ∫
«à“‡§´’‡π∑¡’º≈≈¥°“√‡°‘¥‚√§øíπºÿ·µà¡’º≈„ÀâÕ“À“√≈¥§«“¡πà“
√—∫ª√–∑“π≈ß13 Reynolds æ∫«à“‡¡◊ËÕ¬àÕ¬‡§ ’́‡π∑¥â«¬∑√‘ª ‘́π®–‰¥â
’́æ’æ’́ ÷Ëß¡’º≈µâ“πøíπºÿ‡™àπ‡¥’¬«°—∫‡§ ’́π·≈–‡§ ’́‡π∑ ‚¥¬ ’́æ’æ’‰¡à¡’

º≈≈¥§«“¡πà“√—∫ª√–∑“π¢ÕßÕ“À“√14 ‚¥¬´’æ’æ’∑ÿ°°≈ÿà¡®–¡’≈”-
¥—∫°≈ÿà¡øÕ ‚ø ’́√‘≈ (Phosphoseryl cluster sequence) ÷́Ëßª√–°Õ∫
¥â«¬°≈ÿà¡´’√’πøÕ ‡øµ (Serine phosphate cluster) ·≈–°≈Ÿµ“¡‘≈

(Glutamyl residues) ‚¥¬ ’́√’π ÷́Ëß‡ªìπ°√¥Õ–¡‘‚π®–‡ªìπµ”·Àπàß∑’Ë„Àâ
·√à∏“µÿ¡“‡°“– ‚¥¬Õ“»—¬§«“¡‡ªìπª√–®ÿ≈∫∑’Ë “¬¥â“π¢â“ß¢Õß°√¥-
Õ–¡‘‚π11 ‚¥¬≈”¥—∫°≈ÿà¡øÕ ‚ø ’́√‘≈¡’≈—°…≥–¥—ßπ’È  -Ser (P) − Ser
(P) − Ser (P) − Glu − Glu -  à«π∑’Ë Õß§◊ÕÕ–¡Õ√åøí ·§≈‡ ’́¬¡-
øÕ ‡øµ (Amorphous calciumphosphate) À√◊Õ‡Õ ’́æ’ (ACP) ‡ªìπ “√
ª√–°Õ∫¢Õß·§≈‡´’¬¡·≈–øÕ ‡øµ∑’Ë¡’≈—°…≥–‚§√ß √â“ß§≈â“¬‡®≈
÷́Ëß “¡“√∂≈–≈“¬‰¥âÕ¬à“ß√«¥‡√Á«„π¢Õß‡À≈«¢Õß√à“ß°“¬ „π™àÕß-

ª“°‡Õ´’æ’ “¡“√∂‡ª≈’Ë¬π‰ª‡ªìπº≈÷°¢Õß‰Œ¥√Õ°´’Õ–ª“‰∑µå‰¥â
Õ¬à“ß√«¥‡√Á« ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫‡Õ ’́æ’°—∫ “√ª√–°Õ∫¢Õß·§≈‡ ’́¬¡
·≈–øÕ ‡øµ«—Ø¿“§Õ◊Ëπ Ê æ∫«à“„π ¿“«–™àÕßª“°‡Õ´’æ’¡’Õ—µ√“°“√
 √â“ß·≈–°“√≈–≈“¬¡“°∑’Ë ÿ¥ √«¡∑—Èß “¡“√∂‡ª≈’Ë¬π‰ª‡ªìπº≈÷°
¢Õß‰Œ¥√Õ° ’́Õ–æ“‰∑µå‰¥âÕ¬à“ß√«¥‡√Á«15

ªØ‘°√‘¬“¢Õß‡§´’πøÕ ‚ø‡ªª‰∑¥å°—∫·§≈‡´’¬¡øÕ ‡øµ
Reynolds ·≈–§≥–11 ‰¥â»÷°…“‚¥¬„™ấ ’æ’æ’∑’Ë‡µ√’¬¡‰¥â®“°

‡§´’π·Õ≈ø“‡Õ «—π (caseinα
s1
) ∑”ªØ‘°√‘¬“°—∫·§≈‡´’¬¡øÕ ‡øµ-

‰ÕÕÕπ æ∫«à“‚¡‡≈°ÿ≈¢Õß‡§´’π·Õ≈ø“‡Õ «—π “¡“√∂√«¡µ—«°—∫
·§≈‡´’¬¡‰¥â Ÿß ÿ¥ 24 Õ–µÕ¡ ·≈–√«¡°—∫øÕ ‡øµ‰¥â Ÿß ÿ¥ 16
Õ–µÕ¡ ́ ÷Ëß®–∑”„Àâ‰¥â·§≈‡´’¬¡øÕ ‡øµ„πÀ≈“¬«—Ø¿“§ ‰¥â·°à ‰Œ-
¥√Õ°´’Õ–æ“‰∑¥å ÕÕ°µ“·§≈‡´’¬¡øÕ ‡øµ ‰µ√·§≈‡´’¬¡øÕ ‡øµ
Õ–¡Õ√åøí ·§≈‡ ’́¬¡øÕ ‡øµ ·≈–‰¥·§≈‡ ’́¬¡øÕ ‡øµ‰¥‰Œ‡¥√µ
°“√®–‰¥â·§≈‡´’¬¡øÕ ‡øµ„π«—Ø¿“§„¥π—Èπ¢÷Èπ°—∫§«“¡‡¢â¡¢âπ
¢Õß·§≈‡´’¬¡·≈–øÕ ‡øµ·≈– ¿“«–§«“¡‡ªìπ°√¥-¥à“ß¢Õß “√-
≈–≈“¬ ‚¥¬·§≈‡ ’́¬¡øÕ ‡øµ∑’Ë “¡“√∂√«¡°—∫‡§ ’́π·Õ≈ø“‡Õ -
«—π‰¥âÕ¬à“ßÕ‘ √–‚¥¬‰¡à¢÷Èπ°—∫ ¿“«–§«“¡‡ªìπ°√¥-¥à“ß ‰¥â·°à ‡Õ´’æ’

´’æ’æ’ “¡“√∂∑”„Àâ “√≈–≈“¬·§≈‡´’¬¡øÕ ‡øµ¡’§«“¡
§ß∑π „π°“√∑”ªØ‘°√‘¬“¢Õß´’æ’æ’°—∫·§≈‡´’¬¡øÕ ‡øµ®–‡°‘¥ªØ‘-
°√‘¬“∑’Ë∫√‘‡«≥øÕ ‚ø´’√‘≈ ‚¥¬´’æ’æ’®–ª√–°Õ∫¥â«¬øÕ ‚ø´’√‘≈
®”π«π¡“° ÷́Ëß°≈ÿà¡øÕ ‚ø ’́√‘≈‡ªìπ∫√‘‡«≥∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√
∑”ªØ‘°√‘¬“°—∫‡Õ ’́æ’ ́ ÷Ëß ’́æ’æ’®–∑”Àπâ“∑’Ë 2 ≈—°…≥– §◊Õ∑”„Àâ·§≈-
‡´’¬¡øÕ ‡øµ¡’§«“¡§ß∑π„π “√≈–≈“¬‚¥¬ªÑÕß°—π°“√µ°º≈÷°
µ“¡∏√√¡™“µ‘ (spontaneous precipitation) ·≈–Õ’°≈—°…≥–§◊Õ ’́æ’æ’
®–∑”Àπâ“∑’Ë‡ªìπµ—« – ¡·√à∏“µÿµ“¡∏√√¡™“µ‘ (biomineralization)
‚¥¬‡ªìπ·°π°≈“ß™à«¬ π—∫ πÿπ°“√‡æ‘Ë¡¢π“¥¢Õßº≈÷° ∑—Èßπ’È́ ’æ’æ’
®–∑”Àπâ“∑’Ë≈—°…≥–„¥¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫§«“¡‡¢â¡¢âπ·≈–√Ÿª√à“ß¢Õß´’æ’æ’
√«¡∂÷ß à«πª√–°Õ∫·≈–√–¥—∫§«“¡Õ‘Ë¡µ—«¢Õß·§≈‡ ’́¬¡·≈–øÕ -
‡øµ„π “√≈–≈“¬ °“√‡µ√’¬¡ ’́æ’æ’-‡Õ ’́æ’ ∑”‰¥â‚¥¬°“√¬àÕ¬‡§ ’́π
„ππÈ”π¡«—«¥â«¬∑√‘ª´‘π µ“¡¥â«¬°“√∑”„Àâ∫√‘ ÿ∑∏‘Ï¥â«¬«‘∏’Õ—≈µ√“-
‡´Áπµ√‘øî«‡°™—Ëπ (ultracentrifugation) À√◊ÕÕ—≈µ√“øî≈‡µ√™—Ëπ (ultrafiltra-
tion) ‚¥¬‡Õ ’́æ’®–Õ¬Ÿà„π√Ÿª Ca

3
(PO

4
)
1.87

(HPO
4
)
0.2

.xH
2
O11
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§ÿ≥ ¡∫—µ‘¢Õß´’æ’æ’-‡Õ´’æ’„π°“√ªÑÕß°—πøíπºÿ
´’æ’æ’-‡Õ´’æ’¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘µâ“πøíπºÿ‡©æ“–∑’Ë ‡π◊ËÕß®“° “¡“√∂

∑”„Àâ·§≈‡ ’́¬¡·≈–øÕ ‡øµ¡’§«“¡§ß∑π„π√ŸªÕ —≥∞“π ªÑÕß°—π
°“√µ°µ–°Õπ¢Õß·§≈‡´’¬¡·≈–øÕ ‡øµ16-19 ´’æ’æ’∑”„Àâ‡Õ´’æ’
®”°—¥Õ¬Ÿà„π§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å ‡π◊ËÕß®“°´’æ’æ’ “¡“√∂®—∫°—∫‡æ≈≈‘-
‡§‘≈·≈–·∫§∑’‡√’¬„π§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å‰¥â¥’ ‚¥¬æ∫«à“·∫§∑’‡√’¬·°√¡-
∫«° ‡™àπ  ‡µ√ª‚µ§Õ°§— „π§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å‡Àπ◊Õ‡Àß◊Õ°®–√«¡
°—∫·§≈‡´’¬¡„π√Ÿª‰ÕÕÕπÕ‘ √–‚¥¬Õ“»—¬°≈ÿà¡øÕ ‚ø√‘≈‡ªìπÀ≈—°20,21

’́æ’æ’-‡Õ ’́æ’∑”„Àâ‡°‘¥°“√√«¡¢Õßπ“‚π§Õ¡‡æ≈Á° ǻ (nanocomplex)
„π§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å·≈–º‘«¢Õß‡´≈≈å·∫§∑’‡√’¬  ∑”Àπâ“∑’Ë‡ªìπ·À≈àß‡°Á∫
·§≈‡ ’́¬¡·≈–øÕ ‡øµ ∑”„Àâ√–¥—∫¢Õß·§≈‡ ’́¬¡·≈–øÕ ‡øµ„π
§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠20 ´÷ËßªØ‘°√‘¬“µà“ß Ê ‡À≈à“π’È
∑”„Àâ‡°‘¥§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å∑’Ë¡’º≈„Àâ‡°‘¥øíπºÿπâÕ¬≈ß (less cariogenic
plaque)22 πÕ°®“°π’È  °“√®—∫°—π¢Õß´’æ’æ’°—∫‡Õ´’æ’®–¢÷Èπ°—∫¿“«–°“√
‡ªìπ°√¥-¥à“ß ‚¥¬„π¿“«–°√¥‡Õ´’æ’®–·¬°µ—«ÕÕ°®“°´’æ’æ’„Àâ·§≈-
‡ ’́¬¡‰ÕÕÕπ·≈–øÕ ‡øµ‰ÕÕÕπ11 ·≈–™à«¬√—°…“ ¿“æÕ‘Ë¡µ—«¢Õß
·§≈‡ ’́¬¡·≈–øÕ ‡øµ ÷́Ëß¡’°“√»÷°…“æ∫«à“ª√‘¡“≥·§≈‡ ’́¬¡„π
§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å¡’§«“¡ —¡æ—π∏å„π∑“ßµ√ß¢â“¡°—∫Õÿ∫—µ‘°“√≥å¢Õß
‚√§øíπºÿ23 Õ’°°≈‰°∑’Ë ”§—≠§◊Õ·§≈‡ ’́¬¡§«“¡‡¢â¡¢âπ ŸßπÕ°‡´≈≈å
Õ“®¡’º≈¬—∫¬—ÈßÀ√◊Õ¶à“·∫§∑’‡√’¬22 ®“°§ÿ≥ ¡∫—µ‘∑—ÈßÀ¡¥∑’Ë°≈à“«¡“
¢â“ßµâπ‚¥¬ √ÿª∑”„Àấ ’æ’æ’-‡Õ´’æ’ “¡“√∂µâ“π∑“π°“√‡°‘¥øíπºÿ‚¥¬
≈¥°“√ Ÿ≠‡ ’¬·√à∏“µÿ °√–µÿâπ°“√ àß‡ √‘¡·√à∏“µÿ°≈—∫§◊π Ÿàµ—«øíπ
·≈–≈¥°“√¬÷¥‡°“–¢Õß¡‘«·∑π å ‡µ√ª‚µ§Õ°‰§·≈– ‡µ√ª‚µ§Õ°-
§— ‚´∫√‘π— °—∫‚§√ß √â“ßøíπ24 ́ ’æ’æ’-‡Õ´’æ’ “¡“√∂ªÑÕß°—πøíπºÿ‚¥¬
3 °≈‰° ‰¥â·°à

1. º≈¢Õß´’æ’æ’-‡Õ´’æ’µàÕ°“√¬—∫¬—Èß°“√ Ÿ≠‡ ’¬·√à∏“µÿ
¡’À≈“¬°“√»÷°…“„πÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√25-30 ∑’Ë· ¥ß«à“´’æ’æ’-

‡Õ´’æ’ “¡“√∂¬—∫¬—Èß°“√ Ÿ≠‡ ’¬·√à∏“µÿÕÕ°®“°øíπ Yamaguchi ·≈–
§≥–25 æ∫«à“‡¡◊ËÕ®ÿà¡™‘Èπ‡π◊ÈÕøíπ«—«≈ß„π “√≈–≈“¬°√¥·≈°µ‘°
‡¢â¡¢âπ 0.1 ‚¡≈“√å ∑’Ë pH 4.75 «—π≈– 2 §√—Èß Ê ≈– 10 π“∑’ ‡ªìπ‡«≈“
7, 14, 21 ·≈– 28 «—π «—¥°“√ Ÿ≠‡ ’¬·√à∏“µÿ®“°°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
§≈◊ËπÕ—≈µ√“‚´π‘° æ∫«à“¡’°“√ Ÿ≠‡ ’¬·√à∏“µÿ‡°‘¥¢÷Èπ  à«π„π°≈ÿà¡∑’Ë
®ÿà¡™‘Èπ‡π◊ÈÕøíπ«—«≈ß„π “√≈–≈“¬ ’́æ’æ’-‡Õ ’́æ’§«“¡‡¢â¡¢âπ 1:10 ‡ªìπ
‡«≈“ 10 π“∑’ °àÕππ”‰ª®ÿà¡„π “√≈–≈“¬°√¥·≈°µ‘° æ∫«à“‰¡à¡’
°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß§≈◊ËπÕ—≈µ√“‚´π‘° ´÷Ëß·ª≈º≈‰¥â«à“‰¡à¡’°“√
 Ÿ≠‡ ’¬·√à∏“µÿ Rees ·≈–§≥–26 √“¬ß“π«à“‡¡◊ËÕ∑“§√’¡ ’́æ’æ’-‡Õ ’́æ’
Àπ“ 1 ¡‘≈≈‘‡¡µ√∑’Ëº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ®–™à«¬≈¥°“√ Ÿ≠‡ ’¬·√à∏“µÿ‡¡◊ËÕπ”
‰ª·™à„π “√≈–≈“¬°√¥´‘µ√‘° √âÕ¬≈– 0.2 ‡ªìπ‡«≈“ 1 ™—Ë«‚¡ß Oshiro ·≈–
§≥–„™â°≈âÕß®ÿ≈∑√√»πå™π‘¥øî≈¥åÕ’¡‘™™—Ëπ ·°ππ‘Ëß (Field emission

scanning microscope) √“¬ß“π«à“°“√∑“§√’¡´’æ’æ’-‡Õ´’æ’™à«¬
¬—∫¬—Èß°“√ Ÿ≠‡ ’¬·√à∏“µÿ¢Õßº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ·≈–‡π◊ÈÕøíπ27 Nasab ·≈–
§≥–28 √“¬ß“π°“√∑“§√’¡ ’́æ’æ’-‡Õ ’́æ’ (Topacal C-5 , NSI Dental
Pty Ltd, Hornsby, Australia) À≈—ß°“√ —¡º— °√¥∑ÿ°«—π‡ªìπ‡«≈“ 31
«—π ™à«¬≈¥§«“¡≈÷°¢Õß°“√ Ÿ≠‡ ’¬·√à∏“µÿ®“°‡§≈◊Õ∫øíπ„πøíπ∑’Ë
¡’‡§√◊ËÕß¡◊Õ®—¥øíπ™π‘¥µ‘¥·πàπ ‚¥¬«—¥®“°°≈âÕß®ÿ≈∑√√»πå‚æ≈“‰√´å
(Polarized light microscope) Ramalingam ·≈–§≥– √“¬ß“π°“√‡µ‘¡
’́æ’æ’-‡Õ ’́æ’§«“¡‡¢â¡¢âπ√âÕ¬≈– 0.063, 0.09, 0.125 ·≈– 0.25 ≈ß„π

‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ ”À√—∫π—°°’Ã“ ®“°¿“æ∂à“¬®ÿ≈∑√√»πåÕ‘‡≈°µ√Õπ™π‘¥
 ·°ππ‘Ëß (Scanning electron microscope) ¢Õßº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ· ¥ß
«à“´’æ’æ’-‡Õ´’æ’∑’Ë§«“¡‡¢â¡¢âπ¡“°°«à“√âÕ¬≈– 0.063 ™à«¬≈¥°“√
 Ÿ≠‡ ’¬·√à∏“µÿ®“°°“√∑’Ë‡§≈◊Õ∫øíπ —¡º— °—∫‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ ”À√—∫
π—°°’Ã“29 Piekarz æ∫«à“°“√∑“§√’¡ ’́æ’æ’-‡Õ´’æ’™à«¬ªÑÕß°—π°“√ ÷°-
°√àÕπ¢Õßøíπ∑’Ë‡°‘¥®“°°“√¥◊Ë¡‰«πå30  à«π°“√»÷°…“¢Õß Lennon ·≈–
§≥–„Àâº≈µ√ß¢â“¡§◊Õæ∫«à“°“√∑“§√’¡∑’Ë¡’√âÕ¬≈– 5.0 ‡§´’π/
·§≈‡ ’́¬¡øÕ ‡øµ ∑’Ëº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ«—π≈– 2 §√—Èß Ê ≈– 2 π“∑’ ‰¡à
™à«¬≈¥°“√ Ÿ≠‡ ’¬·√à∏“µÿ31

2. º≈¢Õß ´’æ’æ’-‡Õ´’æ’ µàÕ°“√ àß‡ √‘¡°“√ – ¡·√à-
∏“µÿ°≈—∫§◊π Ÿàµ—«øíπ

°“√»÷°…“„πÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√ æ∫«à“´’æ’æ’-‡Õ´’æ’™à«¬∑”„Àâ‡°‘¥
°“√ – ¡·√à∏“µÿ°≈—∫§◊π Ÿàµ—«øíπ29-32 Sukaseum ·≈–§≥–32

Tantbirojn ·≈–§≥–33 Panich ·≈– Poolthong34 √“¬ß“π«à“°“√∑“
§√’¡´’æ’æ’-‡Õ´’æ’ ∑”„Àâº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ∑’Ë∂Ÿ° ÷°°√àÕπ‚¥¬‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡‚§≈“
¡’§«“¡·¢Áßº‘«‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ Mathias √“¬ß“π°“√∑“§√’¡
´’æ’æ’-‡Õ´’æ’™à«¬≈¥§«“¡À¬“∫º‘«¢Õß‡§≈◊Õ∫øíπ¿“¬À≈—ß°“√∑”‰¡-
‚§√Õ–‡∫√™—Ëπ35

°“√»÷°…“‡©æ“–∑’Ë (In situ) „π¡πÿ…¬å√“¬ß“π«à“ ’́æ’æ’-‡Õ ’́-
æ’∑”„Àâ‡°‘¥°“√§◊π°≈—∫¢Õß·√à∏“µÿ Ÿà√Õ¬‚√§®”≈Õß¢Õß‡§≈◊Õ∫-
øíπ19,20,36-40 ´’æ’æ’-‡Õ´’æ’ „πÀ¡“°Ω√—Ëßª√“»®“°πÈ”µ“≈ ∑”„Àâ‡°‘¥
°“√§◊π°≈—∫¢Õß·√à∏“µÿª√–¡“≥√âÕ¬≈– 18.0-20.019,20,36-38 ª√‘¡“≥
°“√§◊π°≈—∫¢Õß·√à∏“µÿ‡¢â“ Ÿà√Õ¬‚√§„µâº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ®“°°“√‡§’È¬«
À¡“°Ω√—Ëßª√“»®“°πÈ”µ“≈∑’Ë¡’́ ’æ’æ’-‡Õ´’æ’¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ª√‘¡“≥¢Õß´’æ’æ’-
‡Õ´’æ’„πÀ¡“°Ω√—Ëßª√“»®“°πÈ”µ“≈π—Èπ Manton ·≈–§≥–37 √“¬ß“π
°≈ÿà¡∑¥≈Õß∑’Ë‡§’È¬«À¡“°Ω√—Ëßª√“»®“°πÈ”µ“≈∑’Ë¡’ ´’æ’æ’-‡Õ´’æ’
™‘Èπ≈– 5 ¡‘≈≈‘°√—¡ §√—Èß≈– 2 ™‘Èπ «—π≈– 4 §√—Èß Ê ≈– 20 π“∑’ ‡ªìπ
‡«≈“ 14 «—π ‡¡◊ËÕ«—¥¥â«¬‰¡‚§√‡√¥‘‚Õ°√“øï (microradiography) „Àâ
º≈°“√§◊π°≈—∫¢Õß·√à∏“µÿ Ÿà√Õ¬‚√§®”≈Õß¡“°°«à“°≈ÿà¡∑’Ë‡§’È¬«
À¡“°Ω√—Ëßª√“»®“°πÈ”µ“≈∑’Ë‰¡à¡’ ´’æ’æ’-‡Õ´’æ’ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠
(√âÕ¬≈– 18.4+0.5 ‡∑’¬∫°—∫√âÕ¬≈– 8.9+0.9 ·≈–√âÕ¬≈– 10.5+0.5)
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Shen ·≈–§≥–19 ∑¥≈Õß„π¡πÿ…¬å 30 §π ‡§’È¬«À¡“°Ω√—Ëßª√“»®“°
πÈ”µ“≈∑’Ë¡’́ ’æ’æ’-‡Õ ’́æ’ 0.19, 10, 18.8 ·≈– 56.4 ¡‘≈≈‘°√—¡«—π≈– 4
§√—Èß Ê ≈– 20 π“∑’ ‡ªìπ‡«≈“ 14 «—π ®“°°“√«—¥¥â«¬‰¡‚§√‡√¥‘‚Õ-
°√“øï (microradiography) ·≈–°“√«‘‡§√“–Àå¿“æ·∫∫‡¥π ‘‚µ‡¡∑√‘°
(densitometric image analysis) æ∫«à“‡æ‘Ë¡°“√§◊π°≈—∫¢Õß·√à∏“µÿ
√âÕ¬≈– 9.0, 63.0, 102.0 ·≈– 152.0 µ“¡≈”¥—∫ ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫À¡“°-
Ω√—Ëßª√“»®“°πÈ”µ“≈∑’Ë‰¡à¡’´’æ’æ’-‡Õ´’æ’‚¥¬‰¡à¢÷Èπ°—∫πÈ”Àπ—°À√◊Õ
™π‘¥¢ÕßÀ¡“°Ω√—Ëß (‰´≈‘∑Õ≈À√◊Õ´Õ√å∫‘∑Õ≈) Walker √“¬ß“π°“√
‡µ‘¡´’æ’æ’-‡Õ´’æ’≈ß„π≈Ÿ°Õ¡∑’Ë¡’πÈ”µ“≈ Ÿ́‚§√ √âÕ¬≈– 65.0 √à«¡°—∫
°≈Ÿ‚§ √âÕ¬≈– 33.0 °≈ÿà¡∑¥≈Õß∑’Ë„ à‡§√◊ËÕß¡◊Õ®—¥øíπ™π‘¥∂Õ¥‰¥â
∑’Ë¡’™‘Èπ‡§≈◊Õ∫øíπ¡πÿ…¬å∑’Ë¡’√Õ¬‚√§øíπºÿ®”≈Õß¬÷¥µ‘¥Õ¬Ÿà Õ¡≈Ÿ°Õ¡
∑’Ë¡’́ ’æ’æ’-‡Õ´’æ’§√—Èß≈– 1 ‡¡Á¥ «—π≈– 6 §√—Èß ‡ªìπ‡«≈“ 10 «—π °“√«—¥
∑√“π ‡«Õ√å ‰¡‚§√‡√¥‘‚Õ°√“øï (transverse microradiography) „Àâ
º≈«à“≈Ÿ°Õ¡∑’Ë¡’́ ’æ’æ’-‡Õ´’æ’‰¡à∑”„Àâ√Õ¬‚√§øíπºÿ®”≈Õß¡’¢π“¥„À≠à
¢÷Èπ·µà®–‡æ‘Ë¡°“√§◊π°≈—∫¢Õß·√à∏“µÿµ“¡ª√‘¡“≥´’æ’æ’-‡Õ´’æ’ ≈Ÿ°Õ¡
∑’Ë¡’πÈ”µ“≈·≈– ’́æ’æ’-‡Õ ’́æ’ √âÕ¬≈– 1.0 „Àâ°“√§◊π°≈—∫¢Õß·√à∏“µÿ
¡“°°«à“≈Ÿ°Õ¡ª√“»®“°πÈ”µ“≈∑’Ë‰¡à¡’ ́ ’æ’æ’-‡Õ ’́æ’39

°“√¥◊Ë¡πÈ”π¡«—«∑’Ë¡’́ ’æ’æ’-‡Õ ’́æ’™à«¬‡æ‘Ë¡°“√§◊π°≈—∫¢Õß·√à-
∏“µÿ‡¢â“ Ÿà√Õ¬‚√§øíπºÿ®”≈Õß Walker ·≈–§≥– √“¬ß“π°“√‡µ‘¡
’́æ’æ’-‡Õ ’́æ’≈ß„ππÈ”π¡«—«§«“¡‡¢â¡¢âπ 2 °√—¡·≈– 5 °√—¡µàÕ≈‘µ√

‡¡◊ËÕºŸâ∑¥≈Õß¥◊Ë¡π¡§√—Èß≈– 200 ¡‘≈≈‘≈‘µ√ «—π≈– 1 §√—Èß ‡ªìπ‡«≈“ 3
 —ª¥“Àå „Àâº≈°“√§◊π°≈—∫¢Õß·√à∏“µÿ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ√âÕ¬≈– 70.0 ·≈–
148.0 µ“¡≈”¥—∫ ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡40

„π∑“ßµ√ß¢â“¡ Pulido ·≈–§≥– √“¬ß“π°“√„™â§√’¡ ’́æ’æ’-
‡Õ´’æ’ ∑“§√—Èß≈– 2 π“∑’„Àâº≈¬—∫¬—Èß°“√¥”‡π‘π¢Õß√Õ¬‚√§øíπºÿ-
®”≈Õß‰¡àµà“ß®“°¬“ ’øíπ∑’Ë¡’ø≈ŸÕÕ‰√¥å§«“¡‡¢â¡¢âπ 1,100  à«π„π
≈â“π à«π (ppm) À√◊ÕπÈ”≈“¬‡∑’¬¡‚¥¬«—¥®“°°≈âÕß®ÿ≈∑√√»πå™π‘¥
‚æ≈“‰√ ǻ41

°“√»÷°…“„π§≈‘π‘°∑’Ë· ¥ßº≈¢Õß ’́æ’æ’-‡Õ´’æ’ „π°“√≈¥
Õ—µ√“°“√‡°‘¥‚√§øíπºÿ‚¥¬«—¥®“°°“√µ√«®∑“ß§≈‘π‘°·≈–¿“æ∂à“¬
√—ß ’42,43 Morgan ·≈–§≥–42 √“¬ß“π°“√„™â¿“æ∂à“¬√—ß ’¥‘®‘∑—≈
¥â“πª√–™‘¥‡æ◊ËÕ¥Ÿ°“√¥”‡π‘π¢Õß‚√§·≈–°“√§◊π°≈—∫¢Õß·√à∏“µÿ„π
√Õ¬ºÿ¥â“πª√–™‘¥¢ÕßºŸâ∑¥≈Õß 2,720 §π Õ“¬ÿ 11.5-13.5 ªï ‡¡◊ËÕ
‡§’È¬«À¡“°Ω√—Ëßª√“»®“°πÈ”µ“≈∑’Ë¡’ ´’æ’æ’-‡Õ´’æ’ 54 ¡‘≈≈‘°√—¡ «—π≈–
3 §√—Èß Ê ≈– 10 π“∑’ ‡ªìπ‡«≈“ 24 ‡¥◊Õπ æ∫«à“À¡“°Ω√—Ëßª√“»®“°
πÈ”µ“≈∑’Ë¡’´’æ’æ’-‡Õ´’æ’ ∑”„Àâ°“√¥”‡π‘π‚√§¢Õß√Õ¬ºÿ¥â“πª√–™‘¥
≈¥≈ß°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡√âÕ¬≈– 18.0 πÕ°®“°π’È À¡“°Ω√—Ëßª√“»®“°
πÈ”µ“≈∑’Ë¡’́ ’æ’æ’-‡Õ´’æ’¬—ß¡’°“√§◊π°≈—∫¢Õß·√à∏“µÿ Ÿà√Õ¬‚√§¡“°°«à“
°≈ÿà¡∑¥≈ÕßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ Rao ·≈–§≥–43 √“¬ß“π‡¥Á°π—°‡√’¬π

∑’Ë·ª√ßøíπ¥â«¬¬“ ’øíπ∑’Ë¡’́ ’æ’æ’-‡Õ ’́æ’§«“¡‡¢â¡¢âπ√âÕ¬≈– 2.0 ‚¥¬
πÈ”Àπ—°‡ªìπ‡«≈“ 24 ‡¥◊Õπ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ≈¥Õ—µ√“°“√‡°‘¥øíπºÿ
‡∑à“°—∫¬“ ’øíπ∑’Ë¡’‚´‡¥’¬¡‚¡‚πø≈ŸÕÕ‚√øÕ ‡øµ§«“¡‡¢â¡¢âπ
√âÕ¬≈– 0.76

º≈¢Õß´’æ’æ’-‡Õ´’æ’ „π°“√≈¥¢π“¥¢Õß√Õ¬‚√§ΩÑ“¢“«∑’Ëº‘«
‡§≈◊Õ∫øíπ

°“√∑“§√’¡´’æ’æ’-‡Õ´’æ’§«“¡‡¢â¡¢âπ√âÕ¬≈– 10.0 ‡ªìπ‡«≈“ 4-
12  —ª¥“Àå   “¡“√∂≈¥¢π“¥¢Õß√Õ¬‚√§ΩÑ“¢“«∑’Ëº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ∑’Ë
‡°‘¥®“°°“√„ à‡§√◊ËÕß¡◊Õ®—¥øíπ™π‘¥µ‘¥·πàπ ‡π◊ËÕß®“°§√’¡ ’́æ’æ’-‡Õ
´’æ’∑”„Àâ‡°‘¥°“√§◊π°≈—∫¢Õß·√à∏“µÿ‡¢â“ Ÿà√Õ¬‚√§44-46 Andersson ·≈–
§≥– √“¬ß“π°“√∑“§√’¡ ’́æ’æ’-‡Õ ’́æ’«—π≈– 1 §√—Èß ‡ªìπ‡«≈“ 3 ‡¥◊Õπ
∑”„Àâ√âÕ¬≈– 55.0 ¢ÕßºŸâªÉ«¬¡’√Õ¬‚√§ΩÑ“¢“«À“¬‰ªÀ¡¥ ÷́Ëß¡“°
°«à“°≈ÿà¡∑’Ë„™âπÈ”¬“∫â«πª“°ø≈ŸÕÕ‰√¥å §«“¡‡¢â¡¢âπ√âÕ¬≈– 0.05
Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠47 Kitasako √“¬ß“πºŸâªÉ«¬∑’Ë„™â§√’¡´’æ’æ’-‡Õ´’æ’
§«“¡‡¢â¡¢âπ√âÕ¬≈– 10.0 „ à„π∂“¥æ≈“ µ‘°‡©æ“–∫ÿ§§≈ (custom
tray) ‡ªìπ‡«≈“ 9-24 ‡¥◊Õπ∑”„Àâ√Õ¬‚√§ΩÑ“¢“«≈¥¢π“¥≈ß48 ’́æ’æ’-
‡Õ ’́æ’ “¡“√∂™à«¬∫—ø‡øÕ√å„Àâ§«“¡‡ªìπ°√¥≈¥≈ß ‚¥¬ Caruana49

√“¬ß“π´’æ’æ’-‡Õ´’æ’§√’¡™à«¬‡æ‘Ë¡§à“§«“¡‡ªìπ°√¥-¥à“ß„π§√“∫
®ÿ≈‘π∑√’¬åÀ≈—ß°“√∫â«πª“°¥â«¬´Ÿ‚§√ §«“¡‡¢â¡¢âπ√âÕ¬≈– 10.0

º≈¢Õß´’æ’æ’-‡Õ´’æ’ µàÕ°“√≈¥Õ“°“√‡ ’¬«øíπ
®“°°“√»÷°…“∑“ß§≈‘π‘°¢Õß Kowalczyk √“¬ß“π«à“°“√∑“

§√’¡´’æ’æ’-‡Õ´’æ’‰¡à “¡“√∂≈¥Õ“°“√‡ ’¬«øíπ‰¥â50 ·≈–°“√»÷°…“¢Õß
Tang ·≈– Milar °≈à“««à“À¡“°Ω√—Ëßª√“»®“°πÈ”µ“≈∑’Ë¡’́ ’æ’æ’-‡Õ ’́æ’
„Àâº≈≈¥Õ“°“√‡ ’¬«øíπÀ≈—ß°“√øÕ° ’øíπ„π§≈‘π‘°‰¡à·µ°µà“ß®“°
À¡“°Ω√—Ëßª√“»®“°πÈ”µ“≈∑’Ë‰¡à¡’´’æ’æ’-‡Õ´’æ’Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠51

®÷ßÕ“®°≈à“«‰¥â«à“ ’́æ’æ’-‡Õ ’́æ’‰¡à “¡“√∂≈¥Õ“°“√‡ ’¬«øíπ

ªØ‘°‘√‘¬“√–À«à“ß ’́æ’æ’-‡Õ ’́æ’·≈–ø≈ŸÕÕ‰√¥å
ø≈ŸÕÕ‰√¥å “¡“√∂√«¡‡¢â“°—∫‡Õ´’æ’‡ªìπ·§≈‡´’¬¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å-

øÕ ‡øµÕ —≥∞“π (Amorphous calcium fluoride phosphate) À√◊Õ
‡Õ ’́‡Õøæ’ (ACFP, Ca

8
(PO

4
)
5
F.xH

2
O) ÷́Ëß· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“πÕ°®“° ’́æ’-

æ’®–‡ªìπµ—«°≈“ß∑’Ë¥’„π°“√„Àâ·§≈‡´’¬¡øÕ ‡øµ‰ª¬—ß§√“∫®ÿ≈‘π-
∑√’¬å·≈–º‘«øíπ·≈â«´’æ’æ’¬—ß‡ªìπµ—«°≈“ß∑’Ë¥’„π°“√„Àâø≈ŸÕÕ‰√¥å
¥â«¬‡™àπ°—π11,52

°“√„™ấ ’æ’æ’-‡Õ´’æ’√à«¡°—∫‚´‡¥’¬¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å®–„Àâº≈ªÑÕß°—π
°“√‡°‘¥‚√§øíπºÿ‰¥â¥’°«à“°“√‰¥â√—∫ ’́æ’æ’-‡Õ´’æ’§«“¡‡¢â¡¢âπ√âÕ¬≈–
0.5 À√◊Õ‚´‡¥’¬¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å‡æ’¬ß™π‘¥‡¥’¬« °“√»÷°…“¢Õß Reynolds
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·≈–§≥–52  ‰¥â»÷°…“°“√‡°‘¥øíπºÿ„πÀπŸ∑’Ë¡’ ‡µ√ª‚µ§Õ°§— ‚´∫√‘π— 
(S. sobrinus) ‡¡◊ËÕ∑“ ’́æ’æ’-‡Õ ’́æ’∑’Ëøíπ°√“¡¢ÕßÀπŸ«—π≈– 2 §√—Èß æ∫
«à“°“√‡°‘¥øíπºÿ≈¥≈ß∑—Èß∫√‘‡«≥À≈ÿ¡√àÕßøíπ·≈–∫√‘‡«≥º‘«‡√’¬∫
µ“¡ª√‘¡“≥ ’́æ’æ’-‡Õ ’́æ’ ‡¡◊ËÕ∑“´’æ’æ’-‡Õ ’́æ’§«“¡‡¢â¡¢âπ√âÕ¬≈– 0.5
√à«¡°—∫ ‚´‡¥’¬¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å§«“¡‡¢â¡¢âπ 500  à«π„π≈â“π à«π
 “¡“√∂µâ“π∑“π°“√‡°‘¥‚√§øíπºÿ∑’ËÀ≈ÿ¡√àÕßøíπ·≈–∑’Ëº‘«‡√’¬∫‰¥â
¡“°°«à“°“√‰¥â√—∫´’æ’æ’ -‡Õ´’æ’§«“¡‡¢â¡¢âπ√âÕ¬≈– 0.5 À√◊Õ
‚´‡¥’¬¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å‡æ’¬ß™π‘¥‡¥’¬«

°“√π”´’æ’æ’-‡Õ´’æ’¡“„™â„π√ŸªπÈ”¬“∫â«πª“°´’æ’æ’-‡Õ´’æ’
§«“¡‡¢â¡¢âπ√âÕ¬≈– 2.0 º ¡°—∫‚´‡¥’¬¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å§«“¡‡¢â¡¢âπ 450
 à«π„π≈â“π à«π ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫πÈ”¬“∫â«πª“°‚´‡¥’¬¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å
450  à«π„π≈â“π à«π ·≈â««—¥√–¥—∫ø≈ŸÕÕ‰√¥å„π§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å
À≈—ß°“√∫â«πª“° º≈°“√»÷°…“æ∫«à“°“√‡µ‘¡´’æ’æ’-‡Õ´’æ’§«“¡
‡¢â¡¢âπ√âÕ¬≈– 2.0 ≈ß„ππÈ”¬“∫â«πª“°‚´‡¥’¬¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å™à«¬
‡æ‘Ë¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å„π§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å¡“°°«à“ 2 ‡∑à“53 πÕ°®“°π’È °“√
»÷°…“π’È¬—ß«—¥√–¥—∫°“√§◊π°≈—∫¢Õß·√à∏“µÿÀ≈—ß°“√„™â¬“ ’øíπ 5
™π‘¥ §◊Õ¬“À≈Õ° (placebo) ‚´‡¥’¬¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å§«“¡‡¢â¡¢âπ 1,100
 à«π„π≈â“π à«π 2,800  à«π„π≈â“π à«π ’́æ’æ’-‡Õ ’́æ’§«“¡‡¢â¡¢âπ
√âÕ¬≈– 2.0 ·≈–´’æ’æ’-‡Õ´’æ’§«“¡‡¢â¡¢âπ√âÕ¬≈– 2.0 º ¡°—∫‚´‡¥’¬¡-
ø≈ŸÕÕ‰√¥å 1,100  à«π„π≈â“π à«π º≈°“√»÷°…“ æ∫«à“¬“ ’øíπ∑’Ë¡’
´’æ’æ’-‡Õ´’æ’§«“¡‡¢â¡¢âπ√âÕ¬≈– 2.0 „Àâ√–¥—∫°“√§◊π°≈—∫¢Õß·√à∏“µÿ
‡∑à“°—∫¬“ ’øíπ∑’Ë¡’‚´‡¥’¬¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å 2,800  à«π„π≈â“π à«π ·≈–¬“-
 ’øíπ∑’Ë¡’́ ’æ’æ’-‡Õ´’æ’§«“¡‡¢â¡¢âπ√âÕ¬≈– 2.0 º ¡°—∫‚´‡¥’¬¡ø≈ŸÕÕ-
‰√¥å 1,100  à«π„π≈â“π à«π „Àâº≈°“√§◊π°≈—∫¢Õß·√à∏“µÿ¡“°∑’Ë ÿ¥
‡¡◊ËÕ«—¥¥â«¬«‘∏’°“√‰¡‚§√‡√¥‘‚Õ°√“øøï °“√„™âø≈ŸÕÕ‰√¥å‰ÕÕÕπÕ¬à“ß
‡¥’¬«¡’·π«‚πâ¡ àß‡ √‘¡°“√§◊π°≈—∫¢Õß·√à∏“µÿ∑’Ëæ◊Èπº‘«„π¢≥–∑’Ë
´’æ’æ’-‡Õ´’æ’ àß‡ √‘¡°“√§◊π°≈—∫¢Õß·√à∏“µÿ‰ª∑—Ë«√Õ¬‚√§ ´÷Ëßµ√ß
°—∫°“√»÷°…“¢Õß Petersson54 ·≈–°“√»÷°…“¢Õß Chu55 æ∫«à“ø≈Ÿ-
ÕÕ‰√¥å®–„Àâ°“√§◊π°≈—∫¢Õß·√à∏“µÿ∫√‘‡«≥º‘«πÕ° ÿ¥¢Õß‡§≈◊Õ∫-
øíπª√–¡“≥ 10 ‰¡‚§√‡¡µ√ „π¢≥–∑’Ë°“√»÷°…“¢Õß Cochrane
√“¬ß“π«à“‡§≈◊Õ∫øíπ∑’Ë —¡º— °—∫´’æ’æ’-‡Õ´’‡Õøæ’ (CPP-ACFP) „Àâ°“√
§◊π°≈—∫¢Õßø≈ŸÕÕ‰√¥å ·§≈‡´’¬¡·≈–øÕ ‡øµ‡¢â“‰ª∑—Ë«√Õ¬‚√§56

°“√»÷°…“¢Õß Neto ·≈–§≥– √“¬ß“π°“√„™ấ ’æ’æ’-‡Õ ’́æ’√à«¡°—∫
ø≈ŸÕÕ‰√¥å 900  à«π„π≈â“π à«π ∑”„Àâ‡°‘¥°“√§◊π°≈—∫¢Õß·√à∏“µÿ
¡“°°«à“°“√„™ấ ’æ’æ’-‡Õ ’́æ’ ‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«57

3. º≈¢Õß ’́æ’æ’-‡Õ´’æ’µàÕ·∫§∑’‡√’¬
°“√∑’Ë́ ’æ’æ’-‡Õ´’æ’√«¡‡¢â“‰ªÕ¬Ÿà„π‡æ≈≈‘‡§‘≈„ππÈ”≈“¬™à«¬

≈¥°“√¬÷¥‡°“–¢Õß¡‘«·∑π å ‡µ√ª‚µ§Õ°‰§„π‡æ≈≈‘‡§‘≈  ‡π◊ËÕß®“°
’́æ’æ’®–‰ªªî¥µ—«√—∫ (receptor) ¢Õß ‡µ√ª‚µ§Õ°‰§∫π‚¡‡≈°ÿ≈¢Õß

πÈ”≈“¬ ‡ªìπº≈„Àâ°“√¬÷¥‡°“–¢Õß¡‘«·∑π å ‡µ√ª‚µ§Õ°‰§≈¥≈ß
∑”„Àâ°≈“¬‡ªìπ§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å™π‘¥∑’Ë‰¡à∑”„Àâ‡°‘¥‚√§øíπºÿ24 (non-
cariogenic plaque)

°“√¡’√–¥—∫·§≈‡´’¬¡Õ‘ √–πÕ°‡´≈≈å ŸßÕ“®¡’º≈¬—∫¬—ÈßÀ√◊Õ
¶à“·∫§∑’‡√’¬ Kobayashi ·≈–§≥–58 ‰¥â»÷°…“°“√¢π àß·§≈‡ ’́¬¡
ºà“π‡´≈≈å·≈–‡¬◊ËÕÀÿâ¡‡´≈≈å¢Õß·∫§∑’‡√’¬ æ∫«à“√–¥—∫¢Õß·§≈‡´’¬¡
„π‡´≈≈å·∫§∑’‡√’¬¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ 2 °√–∫«π°“√§◊Õ „π°“√π”·§≈‡ ’́¬¡
‡¢â“‡´≈≈å®–Õ“»—¬Õ‘‡≈°‚µ√øÕ√’ ‘  (electrophoresis) ´÷Ëß¢÷Èπ°—∫
»—°¬¿“æ¢Õß‡¬◊ËÕÀÿâ¡‡´≈≈å (membrane potential) ‚¥¬Õ“»—¬‚ª√µÕπ-
ªíö¡ (proton pump) ·≈–„π°“√π”·§≈‡´’¬¡ÕÕ°®“°‡´≈≈å®–
Õ“»—¬·§≈‡´’¬¡ªíö¡ (calcium pump) ´÷ËßµâÕß„™âæ≈—ßß“π®“°‡Õ∑’æ’
(ATP-linked pump) ́ ÷Ëß‡ªìπ°≈‰°ªÑÕß°—π°“√ – ¡·§≈‡´’¬¡„π‰´‚µ-
ª≈“  ÷́¡ ·µà„π¿“«–∑’Ë¡’§«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õß·§≈‡ ’́¬¡ Ÿß·≈– ‘Ëß·«¥-
≈âÕ¡∑’Ë‡ªìπ°√¥ ‡™àπ „π¿“«–∑’Ë®–∑”„Àâ‡°‘¥øíπºÿ‡Õ∑’æ’≈‘ß§å (ATP-link)
®–∂Ÿ°¬—∫¬—Èß ∑”„Àâ‡°‘¥°“√ – ¡¢Õß·§≈‡´’¬¡„π‰´‚µª≈“ ´÷¡
·≈–®–∑”„Àâ‡´≈≈å·µ°‰¥â Trombe59 æ∫«à“·§≈‡ ’́¬¡§«“¡‡¢â¡¢âπ
¡“°°«à“ 1 ¡‘≈≈‘‚¡≈µàÕ≈‘µ√®–‡æ‘Ë¡§«“¡ “¡“√∂„π°“√¬Õ¡„Àâ “√
÷́¡ºà“π (permeability) ‡¬◊ËÕÀÿâ¡‡´≈≈å¢Õß ‡µ√ª‚µ§Õ°§— ·≈–∑”„Àâ

‡´≈≈å·µ°
Rose22 √“¬ß“π«à“´’æ’æ’-‡Õ´’æ’¬÷¥°—∫·§≈‡´’¬¡‰¥â¥’°«à“·∫§-

∑’‡√’¬ 2 ‡∑à“®π∂÷ß 0.16 °√—¡µàÕπÈ”Àπ—°‡´≈≈å‡ªï¬° 1 °√—¡ °“√∑’Ë́ ’æ’-
æ’-‡Õ´’æ’·æ√à‡¢â“‰ª¬—ß§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å∑”„Àâ√–¥—∫·§≈‡´’¬¡Õ‘ √–„π
 à«π‡À≈«¢Õß§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å Ÿß¢÷Èπ´÷ËßÕ“®™à«¬∑”„Àâ‡°‘¥°“√§◊π-
°≈—∫¢Õß·√à∏“µÿ

Rose16 √“¬ß“πº≈¢Õß´’æ’æ’-‡Õ´’æ’µàÕ°“√·æ√à¢Õß·§≈‡´’¬¡
„π§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å∑’Ë¡’ ‡µ√ª‚µ§Õ°‰§ ́ ’æ’æ’-‡Õ´’æ’§«“¡‡¢â¡¢âπ√âÕ¬≈–
0.1 ≈¥ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï°“√·æ√à¢Õß·§≈‡´’¬¡‰¥â√âÕ¬≈– 65.0 ∑’Ë§à“§«“¡
‡ªìπ°√¥-¥à“ß 7.0 ·≈–√âÕ¬≈– 35.0 ∑’Ë§à“§«“¡‡ªìπ°√¥-¥à“ß 5.0
‚¥¬ ’́æ’æ’-‡Õ ’́æ’®–¬÷¥Õ¬à“ß¥’°—∫§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å‡ªìπ·À≈àß·§≈‡ ’́¬¡
„π§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å·≈–∑”„Àâ°“√·æ√à¢Õß·§≈‡´’¬¡Õ‘ √–™â“≈ß
¬—∫¬—Èß°“√ Ÿ≠‡ ’¬·√à∏“µÿ√–À«à“ß°“√‡°‘¥øíπºÿ·≈–‡ªìπ·À≈àß
·§≈‡ ’́¬¡ ”À√—∫„™â„π°“√§◊π°≈—∫¢Õß·√à∏“µÿ

º≈¢â“ß‡§’¬ß¢Õß ´’æ’æ’-‡Õ´’æ’
‡π◊ËÕß®“° ’́æ’æ’-‡Õ ’́æ’º≈‘µ¡“®“°πÈ”π¡«—« ®÷ßÕ“®∑”„Àâ‡°‘¥

Õ“°“√·æâ„πºŸâ∑’Ë·æâπÈ”π¡«—« πÕ°®“°π’È‡§≈◊Õ∫øíπ∑’Ë —¡º— °—∫ ’́æ’æ’-
‡Õ´’æ’®–¡’§«“¡µâ“π∑“πµàÕ°√¥¡“°°«à“‡§≈◊Õ∫øíπª°µ‘36 ́ ÷ËßÕ“®¡’
º≈µàÕ°“√„™â°√¥°—¥‡§≈◊Õ∫øíπ„π¢—ÈπµÕπ∫Õπ¥‘ß °“√»÷°…“º≈¢Õß
´’æ’æ’-‡Õ´’æ’µàÕ°“√„™â°√¥°—¥‡§≈◊Õ∫øíπ„π¢—ÈπµÕπ∫Õπ¥‘ß‰¥âº≈µà“ß  Ê
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°—π ‚¥¬ Moule ·≈–§≥–60 √“¬ß“π§à“°”≈—ß·√ß¬÷¥‡©◊Õπ√–¥—∫
®ÿ≈¿“§ (microshear bond strength) ¢Õß‡§≈◊Õ∫øíπ°—∫‡√ ‘́π§Õ¡‚æ-
 ‘µ≈¥≈ß„π‡§≈◊Õ∫øíπ∑’Ë —¡º— ´’æ’æ’-‡Õ´’æ’·≈–„™â “√∫Õπ¥‘ß™π‘¥
‡´≈øá‡Õµ™å 2 ¢—ÈπµÕπ (2-step self etched adhesive)60  à«π Adebayo
·≈–§≥– √“¬ß“π«à“´’æ’æ’-‡Õ´’æ’‰¡à¡’º≈µàÕ°”≈—ß·√ß¬÷¥‡©◊Õπ
√–¥—∫®ÿ≈¿“§¢Õß‡§≈◊Õ∫øíπ‡¡◊ËÕ„™â “√∫Õπ¥‘ß™π‘¥‚∑∑Õ≈‡Õµ™å
(total etched adhesive) À√◊Õ‡´≈øá‡Õµ™å61 ÷́Ëßº≈°“√»÷°…“∑’Ë¢—¥·¬âß
°—πÕ“®‡°‘¥®“°√–¬–‡«≈“∑’Ë‡§≈◊Õ∫øíπ —¡º— °—∫´’æ’æ’-‡Õ´’æ’·≈–
§«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õß´’æ’æ’-‡Õ´’æ’µà“ß°—π Adebayo ·≈–§≥– √“¬ß“π
°“√∑“§√’¡ ’́æ’æ’-‡Õ ’́æ’∑’Ë‡π◊ÈÕøíπ‰¡à¡’º≈µàÕ§ÿ≥¿“æ¢Õß√Õ¬µàÕ¢Õß
°“√¬÷¥µ‘¥ (bond interface) ‡¡◊ËÕ„™â “√∫Õπ¥‘ß™π‘¥‡´≈øá‡Õµ™å 2 ¢—Èπ
µÕπ (Clearfil SE bond , Kuraray Medical, Okayama, Japan) ·µà‡¡◊ËÕ
„™â “√∫Õπ¥‘ß™π‘¥‡´≈øá‡Õµ™å¢—ÈπµÕπ‡¥’¬« (G-bond, GC Corp, Tokyo,
Japan) æ∫«à“¡’™àÕß«à“ß„π™—Èπ·Õ¥Œ’́ ’ø62

°“√»÷°…“º≈¢Õß´’æ’æ’-‡Õ´’æ’µàÕ°”≈—ß·√ß¬÷¥¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ
®—¥øíπ™π‘¥µ‘¥·πàπ (brackets) „Àâº≈µà“ß Ê °—π ‚¥¬ Xiaojun ·≈–§≥–
√“¬ß“π«à“°“√„™ấ ’æ’æ’-‡Õ´’æ’‰¡à¡’º≈µàÕ°”≈—ß·√ß¬÷¥‡©◊Õπ¢Õß‡§√◊ËÕß
¡◊Õ®—¥øíπ™π‘¥µ‘¥·πàπ°—∫‡§≈◊Õ∫øíπ63 „π¢≥–∑’Ë Kecik ·≈–§≥–
æ∫«à“´’æ’æ’-‡Õ´’æ’‡æ‘Ë¡§à“°”≈—ß·√ß¬÷¥‡©◊Õπ¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ®—¥øíπ™π‘¥
µ‘¥·πàπ°—∫‡§≈◊Õ∫øíπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠64 Dunn ·≈–§≥– √“¬ß“π
«à“°“√¬÷¥‡§√◊ËÕß¡◊Õ®—¥øíπ™π‘¥µ‘¥·πàπ¥â«¬‡√´‘π§Õ¡‚æ ‘µ∑’Ë¡’‡Õ´’æ’
‡ªìπ à«πª√–°Õ∫®–≈â¡‡À≈«∑’Ë·√ß§à“µË”°«à“‡√´‘π´’‡¡πµå∑’Ë‰¡à¡’́ ’æ’æ’-
‡Õ ’́æ’Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠65

º≈‘µ¿—≥±åµà“ß Ê ∑’Ë¡’ ´’æ’æ’-‡Õ´’æ’ ‡ªìπ à«πª√–°Õ∫
¡’°“√‡µ‘¡´’æ’æ’-‡Õ´’æ’≈ß„πº≈‘µ¿—≥±åµà“ß Ê ‡™àπ ¬“ ’øíπ

À¡“°Ω√—Ëß πÈ”¬“∫â«πª“°  ‡ª√¬å·≈–§√’¡∑“‡©æ“–∑’Ë ’́æ’æ’-‡Õ ’́æ’
¡’™◊ËÕ∑“ß°“√§â“§◊Õ RecaldentTM (Cadbury Enterprises Pte Ltd,
Mellbourne, Australia) ·≈– Phoscal (NSI Dental Pty Ltd, Hornsby,
Australia) ‚¥¬ RecaldentTM ‰¥â√—∫°“√√—∫√Õß®“°Õß§å°“√Õ“À“√
·≈–¬“ª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“„πªï æ.».2542 «à“¡’§«“¡ª≈Õ¥¿—¬
º≈‘µ¿—≥±å∑’Ë¡’ RecaldentTM ‡ªìπ à«πª√–°Õ∫ ‰¥â·°à À¡“°Ω√—Ëßª√“»-
®“°πÈ”µ“≈ Trident Xtra Care gum (Cadbury Adams, New Jersey,
USA) π¡ Meiji Milk de Recaldent (Meiji Dairies Corporation, Tokyo,
Japan) §√’¡∑“‡©æ“–∑’Ë GC Tooth Mousse (GC Asia Dental, Tokyo,
Japan) ·≈– MI Paste (GC America, USA) ‚¥¬∫√‘…—∑ºŸâº≈‘µ
·π–π”„Àâ„™â‡æ◊ËÕªÑÕß°—πøíπºÿ„πºŸâªÉ«¬®—¥øíπªÑÕß°—π°“√‡°‘¥øíπ ÷°-
°√àÕπ √—°…“Õ“°“√‡ ’¬«øíπ¿“¬À≈—ß°“√øÕ° ’øíπ ¢Ÿ¥À‘ππÈ”≈“¬
·≈–‡°≈“√“°øíπ ·≈–„™â√à«¡°—∫ø≈ŸÕÕ‰√¥å„π°“√ªÑÕß°—πøíπºÿ

Phoscal  ‡ªìπ´’æ’æ’-‡Õ´’æ’∑’Ë‰¥â®“°π¡‡™àπ‡¥’¬«°—∫ Recal-
dent ‚¥¬º≈‘µ¿—≥±å∑’Ë¡’ Phoscal  ‡ªìπ à«πª√–°Õ∫ ‰¥â·°à Dentacal
Mouth Moistener (NSI Dental Pty Ltd, Hornsby, Australia) ÷́Ëß‡ªìπ
 ‡ª√¬å∑’Ë„Àâ§«“¡™ÿà¡™◊Ëπ·≈–À≈àÕ≈◊Ëπ„π™àÕßª“° „™â ”À√—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë
ª“°·Àâß (xerostomia) ·≈– Topacal C-5 (NSI Dental Pty Ltd, Hornsby,
Australia)  ÷́Ëß‡ªìπ§√’¡∑“‡©æ“–∑’Ë„™â„π°“√ªÑÕß°—πøíπºÿ·≈–øíπ ÷°-
°√àÕπ ‚¥¬‡©æ“–ºŸâ∑’Ë¡’øíπºÿ∑—Èßª“° (rampant caries)

¡’°“√»÷°…“°“√π”‡Õ´’æ’‡ªìπ à«πª√–°Õ∫ “√Õ—¥·∑√°¢Õß
‡√´‘π§Õ¡‚æ ‘µ  ‚¥¬¡’·π«§‘¥‡≈’¬π·∫∫°“√´àÕ¡·´¡‚§√ß √â“ß¢Õß
øíπ‚¥¬°“√ª≈àÕ¬·§≈‡´’¬¡·≈–øÕ ‡øµ ‡¡◊ËÕ‡Õ´’æ’ —¡º— °—∫¢Õß
‡À≈«„π™àÕßª“° “¡“√∂ª≈àÕ¬·§≈‡´’¬¡·≈–øÕ ‡øµ‰ÕÕÕπÕ¬à“ß
µàÕ‡π◊ËÕß µÕ∫ πÕßµàÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ¿“«–·«¥≈âÕ¡„π™àÕßª“°
‚¥¬·∫§∑’‡√’¬À√◊ÕÕ“À“√∑’Ë‡ªìπ°√¥ ́ ÷Ëß·§≈‡´’¬¡·≈–øÕ ‡øµ®–‡¢â“
‰ª – ¡„πøíπ„π√Ÿª·∫∫·√à∏“µÿÕ–æ“‰∑µå ́ ÷Ëß‡À¡◊Õπ°—∫‰Œ¥√Õ° ’́-
Õ–æ“‰∑µå∑’Ëæ∫µ“¡∏√√¡™“µ‘„πøíπ·≈–°√–¥Ÿ°66 ∑”„Àâ‡°‘¥°“√§◊π
°≈—∫¢Õß·√à∏“µÿ ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥øíπºÿ́ È” ‡√ ‘́π§Õ¡‚æ ‘µ∑’Ë¡’‡Õ ’́æ’
®÷ßÕ“®¡’ª√–‚¬™πå„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß ŸßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§øíπº ÿ ‡™àπ
ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫√—ß ’√—°…“‚√§¡–‡√Áß∫√‘‡«≥»’√…–·≈–≈”§Õ ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’
πÈ”≈“¬πâÕ¬ ‡√ ‘́π§Õ¡‚æ ‘µ∑’Ë¡’‡Õ ’́æ’ “¡“√∂„™â∫Ÿ√≥–√Õ¬ºÿ‡≈Á° Ê
‡§≈◊Õ∫À≈ÿ¡√àÕßøíπ ‡ªìπ “√·Õ¥Œ’́ ’ø„π°“√¬÷¥‡§√◊ËÕß¡◊Õ®—¥øíπ™π‘¥
µ‘¥·πàπ ªÑÕß°—π°“√ Ÿ≠‡ ’¬·√à∏“µÿ√Õ∫ Ê ‡§√◊ËÕß¡◊Õ®—¥øíπ™π‘¥µ‘¥-
·πàπ‡ªìπ«— ¥ÿ√Õßæ◊Èπ ·≈–«— ¥ÿ∫Ÿ√≥–øíπ™—Ë«§√“«67 Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ‡√-
´‘π§Õ¡‚æ ‘µ∑’Ë¡’‡Õ´’æ’‡ªìπ à«πª√–°Õ∫¡’¢âÕ‡ ’¬§◊Õ “√Õ—¥·∑√°
¡’§«“¡·¢Áß·√ßµË” ·≈–¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘∑“ß°“¬¿“æµË”°«à“‡√ ‘́π§Õ¡-
‚æ ‘µª°µ‘

¡’°“√‡µ‘¡ ’́æ’æ’-‡Õ ’́æ’≈ß„π°≈“ ‰Õ‚Õ‚π‡¡Õ√ǻ ’‡¡πµå‡æ◊ËÕ„Àâ
‰¥âº≈¢Õß´’æ’æ’-‡Õ´’æ’√à«¡°—∫º≈¢Õßø≈ŸÕÕ‰√¥å„π°“√ªÑÕß°—πøíπºÿ
Mazzaoui ·≈–§≥– √“¬ß“π«à“‡¡◊ËÕ‡µ‘¡´’æ’æ’-‡Õ´’æ’ √âÕ¬≈– 1.56 ‚¥¬
πÈ”Àπ—°≈ß„π°≈“ ‰Õ‚Õ‚π‡¡Õ√ǻ ’‡¡πµå®–™à«¬≈¥°“√ Ÿ≠‡ ’¬·√à∏“µÿ
„π¿“«–∑’Ë‡ªìπ°√¥ πÕ°®“°π’È °≈“ ‰Õ‚Õ‚π‡¡Õ√ǻ ’‡¡πµå∑’Ë¡’́ ’æ’æ’-
‡Õ ’́æ’‡ªìπ à«πª√–°Õ∫®– “¡“√∂ª≈àÕ¬ø≈ŸÕÕ‰√¥å·≈–·§≈‡ ’́¬¡-
øÕ ‡øµ‰¥â¡“°°«à“°≈“ ‰Õ‚Õ‚π‡¡Õ√å´’‡¡πµå∑’Ë‰¡à¡’´’æ’æ’-‡Õ´’æ’
‡ªìπ à«πª√–°Õ∫  ‚¥¬°“√‡µ‘¡´’æ’æ’-‡Õ´’æ’≈ß„π°≈“ ‰Õ‚Õ‚π‡¡Õ√ǻ ’-
‡¡πµå‰¡à‰¥â∑”„Àâ§ÿ≥ ¡∫—µ‘∑“ß°“¬¿“æ¢Õß°≈“ ‰Õ‚Õ‚π‡¡Õ√å´’-
‡¡πµå≈¥≈ß68
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∫∑«‘®“√≥å

„πªí®®ÿ∫—π·π«∑“ß°“√√—°…“‚√§øíπºÿ‡πâπ°“√ªÑÕß°—π·≈–
§«∫§ÿ¡‚√§‚¥¬°“√≈¥®”π«π·∫§∑’‡√’¬·≈–°“√ àß‡ √‘¡°“√
 – ¡°≈—∫§◊π¢Õß·√à∏“µÿ„π™à«ß·√°¢Õß°“√‡°‘¥øíπºÿ ø≈ŸÕÕ‰√¥å‡ªìπ
 “√∑’Ë„™âªÑÕß°—π°“√‡°‘¥‚√§øíπºÿÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ·µà¡’¢âÕ
®”°—¥§◊Õ°“√„™âø≈ŸÕÕ‰√¥åª√‘¡“≥¡“° Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥ø≈ŸÕÕ‚√ ‘ 
À√◊Õ‡°‘¥Õ“°“√‡ªìπæ‘…2,3 ®÷ß¡’°“√»÷°…“ “√Õ◊Ëπ Ê „π°“√ªÑÕß°—π‚√§
øíπºÿ ‡™àπ °“√„™â ’́æ’æ’-‡Õ´’æ’ ‡π◊ËÕß®“°´’æ’æ’-‡Õ´’æ’ ‡ªìπ “√∑’Ë‰¥â
®“°∏√√¡™“µ‘§◊ÕπÈ”π¡«—« √à«¡°—∫°“√¡’·§≈‡´’¬¡·≈–øÕ ‡øµ‡ªìπ
 à«πª√–°Õ∫´’æ’æ’-‡Õ´’æ’ ®÷ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–ª≈Õ¥¿—¬„π°“√
π”¡“„™âªÑÕß°—πøíπºÿ °“√‰¥â√—∫´’æ’æ’-‡Õ´’æ’ª√‘¡“≥¡“°‰¡à∑”„Àâ‡°‘¥
Õ“°“√‡ªìπæ‘… ́ ’æ’æ’-‡Õ´’æ’ “¡“√∂ àß‡ √‘¡°“√ – ¡·√à∏“µÿ°≈—∫§◊π
 Ÿàµ—«øíπ‰¥â19,20,29-40 ·≈–¬—∫¬—Èß°“√≈–≈“¬¢Õß·√à∏“µÿ®“°øíπ¿“¬„µâ
 ¿“«–∑’Ë‡ªìπ°√¥25-30 ∑”„Àâº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ¡’§«“¡§ß∑πµàÕ°“√
≈–≈“¬¢Õß°√¥ ·≈– “¡“√∂≈¥°“√‡°“–µ‘¥¢Õß‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬24 ·µà
¬—ß‰¡à “¡“√∂ √ÿª‰¥â«à“´’æ’æ’-‡Õ´’æ’ “¡“√∂≈¥Õ“°“√‡ ’¬«øíπ‰¥â50-51

°“√ – ¡·√à∏“µÿ°≈—∫§◊π Ÿàµ—«øíπ®–‡°‘¥‰¥â¥’„π¿“«–∑’Ë¡’·§≈‡´’¬¡
øÕ ‡øµ·≈–ø≈ŸÕÕ‰√¥å‰ÕÕÕπ ∑”„Àâ‡°‘¥°“√ √â“ß·§≈‡´’¬¡ø≈Ÿ
ÕÕ‰√¥å·≈–ø≈ŸÕÕ‚√Õ–ª“‰∑µå ¡’°“√»÷°…“· ¥ß«à“´’æ’æ’-‡Õ´’æ’¡’
°“√∑”ß“π‡ √‘¡°—∫ø≈ŸÕÕ‰√¥å  “¡“√∂ªÑÕß°—π‚√§øíπºÿ‰¥â¥’°«à“
°“√„™ấ ’æ’æ’-‡Õ ’́æ’À√◊Õø≈ŸÕÕ‰√¥å‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«52

®“°°“√∑’Ë´’æ’æ’-‡Õ´’æ’ ¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√ªÑÕß°—π‚√§
øíπºÿ‡™àπ‡¥’¬«°—∫ø≈ŸÕÕ‰√¥å º≈‘µ¿—≥±åµà“ß Ê ∑’Ë¡’́ ’æ’æ’-‡Õ ’́æ’ ‡™àπ
À¡“°Ω√—Ëßª√“»®“°πÈ”µ“≈ ‡¡Á¥Õ¡ª√“»®“°πÈ”µ“≈ πÈ”¬“∫â«πª“°
π¡ ¬“ ’øíπ §√’¡∑“‡©æ“–∑’Ë «— ¥ÿ∫Ÿ√≥–øíπ°≈“ ‰Õ‚Õ‚π‡¡Õ√å
·≈–‡√´‘π§Õ¡‚æ ‘µ ®–‡ªìπ·À≈àß„Àâ·§≈‡´’¬¡·≈–øÕ ‡øµ´÷Ëß
™à«¬≈¥Õ—µ√“°“√‡°‘¥‚√§øíπºÿ‰¥â ®÷ß‡ªìπª√–‚¬™πå°—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’πÈ”-
≈“¬πâÕ¬ (xerostomia) ‡π◊ËÕß®“°„ππÈ”≈“¬§πª°µ‘®–¡’·§≈‡ ’́¬¡
·≈–øÕ ‡øµ‡ªìπ à«πª√–°Õ∫ ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’πÈ”≈“¬πâÕ¬®÷ß¢“¥·§≈-
‡´’¬¡·≈–øÕ ‡øµ ∑”„Àâ‡°‘¥‚√§øíπºÿ‰¥âßà“¬ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ¡’¢âÕ§«√
√–«—ß§◊Õ‰¡à§«√„™ấ ’æ’æ’-‡Õ ’́æ’„πºŸâ∑’Ë·æâπÈ”π¡«—« ·≈–°“√∫Ÿ√≥–øíπ
¥â«¬‡√´‘π§Õ¡‚æ ‘µ„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫´’æ’æ’-‡Õ´’æ’‡©æ“–∑’Ë„π™àÕßª“°
´’æ’æ’-‡Õ´’æ’¡’º≈„Àâ‡§≈◊Õ∫øíπ·≈–‡π◊ÈÕøíπ¡’§«“¡µâ“π∑“πµàÕ°√¥
¡“°¢÷Èπ®÷ßÕ“®∑”„Àâ§ÿ≥¿“æ¢Õß°“√∫Õπ¥‘ß≈¥≈ß60,62 °“√‡µ‘¡
‡Õ´’æ’≈ß„π«— ¥ÿ∫Ÿ√≥–øíπ°≈“ ‰Õ‚Õ‚π‡¡Õ√å·≈–‡√´‘π§Õ¡‚æ ‘µ
¬—ßµâÕßÕ“»—¬°“√«‘®—¬‡æ◊ËÕæ—≤π“§ÿ≥ ¡∫—µ‘‡™‘ß°≈¢Õß«— ¥ÿµàÕ‰ª

°“√„™ấ ’æ’æ’-‡Õ´’æ’„πª√–‡∑»‰∑¬¬—ß‰¡à‡ªìπ∑’Ë·æ√àÀ≈“¬¡“°
π—° ‡π◊ËÕß®“°µâÕßπ”‡¢â“´’æ’æ’-‡Õ´’æ’®“°µà“ßª√–‡∑»¡’√“§“·æß
®÷ß§«√¡’°“√æ—≤π“º≈‘µ¿—≥±å™π‘¥π’È¢÷Èπ„™â‡Õß„πª√–‡∑»·≈–„Àâ¡’
√“§“∂Ÿ°≈ß‡æ◊ËÕ„Àâª√–™“™π “¡“√∂„™â‰¥âÕ¬à“ß°«â“ß¢«“ß  πÕ°®“°-
π’È °“√»÷°…“∑“ß§≈‘π‘°∂÷ßª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß´’æ’æ’-‡Õ´’æ’„π°“√
ªÑÕß°—π‚√§øíπºÿ¬—ß¡’πâÕ¬·≈– à«π„À≠à‡ªìπ°“√»÷°…“√–¬– —Èπ ®÷ß
§«√¡’°“√»÷°…“º≈¢Õß´’æ’æ’-‡Õ´’æ’„π°“√ªÑÕß°—π‚√§øíπºÿ·≈–º≈
µàÕ√à“ß°“¬ºŸâªÉ«¬√–¬–¬“«µàÕ‰ª

∫∑ √ÿª

°“√»÷°…“„πÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“´’æ’æ’-‡Õ´’æ’¡’
ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√π”¡“„™âªÑÕß°—πøíπºÿ ·µà„πªí®®ÿ∫—π¬—ß¡’º≈°“√
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»÷°…“º≈¢Õß ’́æ’æ’-‡Õ ’́æ’„π°“√ªÑÕß°—π‚√§øíπºÿ·≈–º≈µàÕ√à“ß°“¬
ºŸâªÉ«¬„π√–¬–¬“«µàÕ‰ª
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¢Õ¢Õ∫æ√–§ÿ≥ º».∑≠.¥√.»‘√‘«‘¡≈  »√’ «— ¥‘Ï ∑’Ë°√ÿ≥“„Àâ
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Abstract
Dental caries is a major dental health problem in Thailand, occurring from many

factors. At present, the treatment of dental caries focuses on prevention and control of the
disease. Fluoride has been widely used for caries prevention, but it has side effects. Overuse
of fluoride causes fluorosis or toxicity, leading to researches which focused on developing
other substances for caries prevention. CPP-ACP has been developed for caries prevention
because it can reduce demineralization, enhance remineralization and reduce adhesion of
dental bacteria to tooth structure. It also can work well with fluoride in caries prevention.
This article reported many studies related to effects of CPP-ACP on caries prevention, the
selection of many forms of CPP-ACP and  its side effects to the patients.

Key words: Casein phosphopeptide-amorphous calcium phosphate; dental caries;
remineralization
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