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    ∫∑π”

∑’‡ÕÁ¡¥’ (TMD) ‡ªìπ§”¬àÕ¢Õß ç‡∑Á¡‚æ‚√·¡π¥‘∫‘«≈“√å¥‘ ÕÕ‡¥Õ√å (temporomandibular
disorders)é ́ ÷Ëß„™â‡√’¬°§«“¡º‘¥ª°µ‘∑’Ë‡°‘¥°—∫°≈â“¡‡π◊ÈÕ∫¥‡§’È¬«·≈–/À√◊Õ¢âÕµàÕ¢“°√√‰°√ ·≈–
‡π◊ËÕ‡¬◊ËÕ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ∑’‡ÕÁ¡¥’¡—°∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√º‘¥ª°µ‘µà“ß Ê ‡™àπ Õ“°“√ª«¥∫√‘‡«≥°≈â“¡‡π◊ÈÕ
·≈–/À√◊Õ¢âÕµàÕ¢“°√√‰°√ √«¡∑—ÈßÕ“®∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡º‘¥ª°µ‘„π°“√∑”Àπâ“∑’Ë¢ÕßÕ«—¬«–‡À≈à“π—Èπ
‡™àπ ª√“°Ø‡ ’¬ß∑’Ë¢âÕµàÕ¢“°√√‰°√ Õâ“ª“°‰¥â®”°—¥ ‡ªìπµâπ

„πµà“ßª√–‡∑» ‚¥¬‡©æ“–ª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“·≈–∫“ßª√–‡∑»„π¬ÿ‚√ª ∑—πµ·æ∑¬å
∫“ß°≈ÿà¡µ√«® «‘π‘®©—¬ ·≈–¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬∑’‡ÕÁ¡¥’¥â«¬‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â‡∑§‚π‚≈¬’¢—Èπ Ÿß·≈–¡’
§«“¡´—∫´âÕπ ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬µâÕß√—∫¿“√–§à“„™â®à“¬∑’Ë Ÿß ·≈–∑—πµ·æ∑¬åÕ“®„Àâ°“√√—°…“∑’Ë¡“°‡°‘π
§«“¡®”‡ªìπ®π àßº≈°√–∑∫„π∑“ß≈∫µàÕºŸâªÉ«¬ ¢≥–‡¥’¬«°—π§«“¡√Ÿâ„À¡à Ê ®“°°“√«‘®—¬
‡°’Ë¬«°—∫∑’‡ÕÁ¡¥’„π™à«ß√–¬–‡«≈“ 25-30 ªï∑’Ëºà“π¡“‰¥â· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ °“√«‘π‘®©—¬·≈–°“√
√—°…“§«“¡º‘¥ª°µ‘π’È§«√Õ‘ß«‘∏’°“√∑“ß°“√·æ∑¬å (medical-based diagnosis and treatment) ·≈–
¬—ß‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫°—π«à“°“√®—¥°“√ºŸâªÉ«¬∑’‡ÕÁ¡¥’́ ÷Ëß®—¥Õ¬Ÿà„π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–ª«¥ (pain con-
dition) §«√°√–∑”Õ¬Ÿà„π°√Õ∫™’«®‘µ —ß§¡ (biopsychosocial framework) °≈à“«§◊Õ „Àâ°“√
√—°…“µ“¡À≈—°°“√√—°…“∑“ß°“√·æ∑¬å‡™‘ßÕπÿ√—°…å (conservative medical care) √à«¡°—∫°“√
√—°…“‡™‘ßæƒµ‘°√√¡ (behavioral approach)

·¡â¢âÕ √ÿª¥—ß°≈à“«π’È®–‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫„π°≈ÿà¡¢Õß∑—πµ·æ∑¬åΩÉ“¬«‘®—¬∑“ß§≈‘π‘° ·µà
 ”À√—∫∑—πµ·æ∑¬åΩÉ“¬√—°…“¬—ß§ß¡’°“√‚µâ·¬âß‡°’Ë¬«°—∫«‘∏’°“√®—¥°“√ºŸâªÉ«¬Õ¬Ÿà ®÷ß‰¡àµâÕß
 ß —¬«à“ºŸâ∑’Ë®–‰¥â√—∫º≈°√–∑∫¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ ºŸâªÉ«¬‡æ√“–¢÷Èπ°—∫«à“ºŸâªÉ«¬‰ªª√÷°…“ªí≠À“∑’-
‡ÕÁ¡¥’°—∫ºŸâ„¥

¥—ßπ—Èππ—°«‘™“°“√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß®÷ß‰¥âÕÕ°¡“· ¥ß∫∑∫“∑¢Õßµπ‡æ◊ËÕæ‘∑—°…åª√–‚¬™πå „Àâ
·°àºŸâªÉ«¬·≈– —ß§¡‚¥¬√«¡ ‚¥¬„πªï §.».1996  ¿“°“√«‘®—¬∑“ß∑—πµ·æ∑¬å·Ààß À√—∞Õ‡¡√‘°“
(American Academy of Dental Research À√◊Õ AADR) ‰¥â‡§¬„Àâ§«“¡‡ÀÁπ™Õ∫µàÕ§”ª√–°“»
‡°’Ë¬«°—∫°“√«‘π‘®©—¬·≈–°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬∑’‡ÕÁ¡¥’·≈â« ·µàª√–°“»©∫—∫π—Èπ¥Ÿ®–‰¡à§àÕ¬¡’º≈
°√–∑∫µàÕ —ß§¡¡“°π—°

¥—ßπ—Èπ §≥–∑”ß“π„π°≈ÿà¡ª√– “∑«‘∑¬“»“ µ√å (neuroscience group) ¢Õß AADR ®÷ß
‰¥â∑”ß“πÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß‡æ◊ËÕ∑∫∑«π∂âÕ¬·∂≈ß©∫—∫π—ÈπÕ’°§√—Èß·≈–»÷°…“§—¥°√ÕßÀ≈—°∞“π„À¡à Ê
∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√«‘π‘®©—¬·≈–°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬∑’‡ÕÁ¡¥’ ®“°π—Èππ”‡ πÕµàÕ§≥–°√√¡°“√
¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß«‘∑¬“»“ µ√å (Science Information Committee) ·≈–§≥–°√√¡°“√∑ÿ°™ÿ¥¢Õß AADR
(AADR Board ·≈– AADR Council) ‚¥¬„™â¢—ÈπµÕπ°“√¥”‡π‘πß“π∂÷ß 3 ªï ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â¢âÕ √ÿª‡ πÕ

æπ¡æ√  «“π‘™™“ππ∑å
ºŸâ™à«¬»“ µ√“®“√¬å ¿“§«‘™“∑—πµ°√√¡∫¥‡§’È¬«
§≥–∑—πµ·æ∑¬»“ µ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬

 ¡»—°¥‘Ï ‰¡µ√’√—µπ–°ÿ≈
ºŸâ™à«¬»“µ√“®“√¬å ¿“§«‘™“«‘∑¬“√–∫∫∫¥‡§’È¬«
§≥–∑—πµ·æ∑¬»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈

±’¶“¬ÿ æ≈“ß°Ÿ√ ®Õ√åπ 
Õ“®“√¬å ¿“§«‘™“™’««‘∑¬“™àÕßª“°
§≥–∑—πµ·æ∑¬»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ

‡ª√¡∑‘æ¬å ™≈‘¥“æß»å
ºŸâ™à«¬»“ µ√“®“√¬å ¿“§«‘™“‚Õ…∞«‘∑¬“
§≥–∑—πµ·æ∑¬»“ µ√å
¡À“«‘∑¬“≈—¬ ß¢≈“π§√‘π∑√å

µ‘¥µàÕ‡°’Ë¬«°—∫∫∑§«“¡:
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§≥–∑—πµ·æ∑¬»“ µ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬
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¡“µ√∞“π°“√«‘π‘®©—¬·≈–¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡∑Á¡‚æ‚√·¡π¥‘∫‘«≈“√å¥‘ ÕÕ‡¥Õ√å:
§”ª√–°“»¢Õß ¿“°“√«‘®—¬∑“ß∑—πµ·æ∑¬å·Ààß À√—∞Õ‡¡√‘°“

©∫—∫ª√—∫ª√ÿß·°â‰¢ §.». 2010
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µàÕ —ß§¡ ‡ªìπ§”ª√–°“»‡™‘ßπ‚¬∫“¬‡°’Ë¬«°—∫∑’‡ÕÁ¡¥’©∫—∫
ª√—∫ª√ÿß·°â‰¢ (AADR TMD Policy Statement Revision) ®“°§≥–
°√√¡°“√°≈“ß¢Õß AADR ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 3 ¡’π“§¡ §.». 2010 ·≈–‰¥â
æ‘¡æå‡º¬·æ√à„π«“√ “√∑“ß∑—πµ°√√¡ „πµà“ßª√–‡∑»

¥—ßπ—Èπ ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√‡º¬·æ√à§”ª√–°“»π’È„πª√–‡∑»‰∑¬
§≥–ºŸâ‡¢’¬π®÷ß‰¥â∂Õ¥§«“¡®“°µâπ©∫—∫¿“…“Õ—ß°ƒ… ‚¥¬ºŸâ∑’Ë π„®
Õà“πµâπ©∫—∫¿“…“Õ—ß°ƒ…  “¡“√∂À“Õà“π‰¥â®“°‡«Á∫‰´µå¢Õß AADR
„πÀ—«¢âÕ policy statements ·≈– temporomandibular disorders1 À√◊Õ
®“°«“√ “√∑—πµ·æ∑¬ ¡“§¡·Ààß À√—∞Õ‡¡√‘°“©∫—∫‡¥◊Õπ
°—π¬“¬π §.». 20102

§”ª√–°“»‡™‘ßπ‚¬∫“¬¢Õß§≥–°√√¡°“√°≈“ß¢Õß
 ¿“°“√«‘®—¬∑“ß∑—πµ·æ∑¬å·Ààß À√—∞Õ‡¡√‘°“ ©∫—∫
ª√—∫ª√ÿß·°â‰¢ §.». 2010

(AADR TMD Policy Statement Revision March
2010)

çAADRé  ‰¥â®—¥‡∑Á¡‚æ‚√·¡π¥‘∫‘«≈“√å¥‘ ÕÕ‡¥Õ√å (∑’‡ÕÁ¡¥’)
‡ªìπ§«“¡º‘¥ª°µ‘„π°≈ÿà¡¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ‚§√ß°√–¥Ÿ°·≈–√–∫∫
ª√– “∑-°≈â“¡‡π◊ÈÕ (musculoskeletal and neuromuscular conditions)
∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫¢âÕµàÕ¢“°√√‰°√ °≈â“¡‡π◊ÈÕ∫¥‡§’È¬« ·≈–‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ
∑—ÈßÀ¡¥∑’Ë —¡æ—π∏å°—π Õ“°“√·≈–Õ“°“√· ¥ß¢Õß∑’‡ÕÁ¡¥’ª√“°Ø
‰¥âÀ≈“°À≈“¬ ·≈–Õ“®√«¡∂÷ß°“√‡§’È¬«≈”∫“° æŸ¥≈”∫“° ·≈–¡’
ªí≠À“„π°“√„™âÕ«—¬«–¢Õß™àÕßª“°·≈–„∫Àπâ“„π°“√∑”Àπâ“∑’ËÕ◊Ëπ Ê
¥â«¬ ºŸâªÉ«¬∑’‡ÕÁ¡¥’¡—°¡’Õ“°“√ª«¥‡©’¬∫æ≈—πÀ√◊Õ‡√◊ÈÕ√—ß ·≈–∫àÕ¬
§√—Èß∑’ËºŸâªÉ«¬¡’§«“¡∑√¡“π®“°Õ“°“√ª«¥®“° à«πÕ◊Ëπ¢Õß√à“ß°“¬
√à«¡¥â«¬ ¿“«–ª«¥‡√◊ÈÕ√—ß¢Õß∑’‡ÕÁ¡¥’Õ“®π”‰ª Ÿà°“√¢“¥ß“πÀ√◊Õ
∫°æ√àÕß„π°“√∑”ß“πÀ√◊Õ°‘®°√√¡∑“ß —ß§¡ ∑”„Àâ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ
‚¥¬√«¡·¬à≈ß

AADR „Àâ§”·π–π”‚¥¬Õâ“ßÕ‘ß®“°À≈—°∞“π°“√»÷°…“
«‘®—¬∑“ß§≈‘π‘° „πÀâÕß∑¥≈Õß·≈–∑“ß√–∫“¥«‘∑¬“ ¥—ßπ’È

1) ¢Õ·π–π”«à“ °“√«‘π‘®©—¬·¬°‚√§ (differential diagnosis)
∑’‡ÕÁ¡¥’À√◊Õ¿“«–§«“¡ª«¥∫√‘‡«≥™àÕßª“°„∫Àπâ“Õ◊Ëπ Ê §«√µ—ÈßÕ¬Ÿà
∫πæ◊Èπ∞“π¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®“°ª√–«—µ‘ºŸâªÉ«¬ °“√µ√«®∑“ß§≈‘π‘°‡ªìπ
À≈—°·≈–‡¡◊ËÕ¡’¢âÕ∫àß™’È§«√„™â¿“æ√—ß ’¢âÕµàÕ¢“°√√‰°√ (TMJ
radiology) À√◊Õ¿“æ«‘π‘®©—¬ (images) Õ◊Ëπ Ê ª√–°Õ∫  à«π°“√‡≈◊Õ°
°√–∫«π°“√Õ◊Ëπ„¥‡æ◊ËÕª√–°Õ∫°“√«‘π‘®©—¬ §«√¡“®“°¢âÕ¡Ÿ≈ºà“π
°“√æ‘®“√≥“°≈—Ëπ°√Õß (peer-reviewed) ·≈–µ√«® Õ∫·≈â««à“¡’
§ÿ≥§à“∑“ß°“√«‘π‘®©—¬®√‘ß·≈–¡’§«“¡ª≈Õ¥¿—¬

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡  ”À√—∫ª√–‡¥Áπ‡√◊ËÕß°“√„™â‡∑§‚π‚≈¬’‡æ◊ËÕ°“√
«‘π‘®©—¬ π—°«‘™“°“√µà“ß¡’§«“¡‡ÀÁπ Õ¥§≈âÕß°—π«à“ ¬—ß‰¡à¡’Õÿª°√≥å
À√◊Õ«‘∏’°“√„¥∑’Ë¡’§«“¡‰« (sensitivity) ·≈–§«“¡®”‡æ“– (specificity)
¥’æÕ∑’Ë„™â·¬°§πª°µ‘ÕÕ°®“°ºŸâªÉ«¬∑’‡ÕÁ¡¥’ À√◊Õ„™â·¬°√–À«à“ß
°≈ÿà¡¬àÕ¬¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’‡ÕÁ¡¥’ (TMD subgroups) ‰¥â ¬°‡«âπ°“√„™â
¿“æ«‘π‘®©—¬·∫∫µà“ß Ê (various image modalities)

ªí®®ÿ∫—π ∑—πµ·æ∑¬å “¡“√∂π”«‘∏’°“√¡“µ√∞“π ”À√—∫
°“√«‘π‘®©—¬À√◊Õ°“√ àßµ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√∑’Ë„™â°—∫ºŸâªÉ«¬ÕÕ√å
‚∑æ’¥‘° å ‚√§¢âÕ ·≈–‚√§∑“ß√–∫∫ª√– “∑µà“ß Ê (orthopedic,
rheumatological and neurological disorders) ¡“„™â√à«¡„π°“√«‘π‘®-
©—¬ºŸâªÉ«¬∑’‡ÕÁ¡¥’‰¥â∂â“®”‡ªìπ  πÕ°®“°π—Èπ ·∫∫∑¥ Õ∫∑“ß®‘µ«‘∑¬“
(psychometric tests) µà“ß Ê ∑’Ë‰¥â¡“µ√∞“π·≈–‰¥â√—∫°“√µ√«®
 Õ∫§«“¡‡∑’Ë¬ßµ√ß·≈â«Õ“®π”¡“„™âª√–‡¡‘π¡‘µ‘∑“ß®‘µ —ß§¡
(psychosocial dimensions) ¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’‡ÕÁ¡¥’‰¥â

2) ¢Õ·π–π”Õ¬à“ß¬‘Ëß«à“ °“√√—°…“ºŸâªÉ«¬∑’‡ÕÁ¡¥’§«√„™â«‘∏’
°“√√—°…“‡™‘ßÕπÿ√—°…å (conservative) º—π°≈—∫‰¥â (reversible) ·≈–¡’
À≈—°∞“π‡™‘ßª√–®—°…å (evidence-based therapeutic modalities)
 π—∫ πÿπ ‡«âπ‡ ’¬·µà«à“¡’¢âÕ∫àß™’È®”‡æ“–·≈–¡’‡Àµÿº≈Õ—π§«√«à“
®”‡ªìπµâÕß„Àâ°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬∑’‡ÕÁ¡¥’¥â«¬«‘∏’°“√Õ◊Ëπ‡∑à“π—Èπ

°“√»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫∏√√¡™“µ‘¢Õß∑’‡ÕÁ¡¥’™’È„Àâ‡ÀÁπ«à“ Õ“°“√
¢Õß∑’‡ÕÁ¡¥’¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®–¥’¢÷ÈπÀ√◊ÕÀ“¬‰¥â‡Õß‡¡◊ËÕ‡«≈“ºà“π‰ª ¢≥–
∑’Ë¬—ß‰¡à¡’°“√√—°…“®”‡æ“–„¥∑’Ë‰¥â√—∫°“√æ‘ Ÿ®πå«à“¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ
¥’ ¡Ë”‡ ¡Õ ·µàÕ¬à“ßπâÕ¬«‘∏’°“√√—°…“‡™‘ßÕπÿ√—°…å∑—ÈßÀ≈“¬°Á‰¥â√—∫
°“√æ‘ Ÿ®πå·≈â««à“  “¡“√∂„™â∫”∫—¥Õ“°“√‰¥â‡∑à“‡∑’¬¡°—∫«‘∏’°“√
√—°…“‡™‘ß√ÿ°√“π (invasive treatment) µà“ß Ê Õ’°∑—Èß«‘∏’°“√√—°…“‡™‘ß
Õπÿ√—°…å‡À≈à“π—Èπ‰¡à∑”„Àâ‡°‘¥º≈‡ ’¬µàÕ‚§√ß √â“ß·≈–Õ«—¬«–¢Õß
√–∫∫∫¥‡§’È¬«Õ¬à“ß∂“«√ ®÷ß‡°‘¥Õ—πµ√“¬µàÕºŸâªÉ«¬‰¥âπâÕ¬°«à“
πÕ°®“°π—Èπ °“√√—°…“§«√‡ √‘¡‚ª√·°√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬
(home care program) ÷́Ëß§«√Õ∏‘∫“¬ºŸâªÉ«¬‡°’Ë¬«°—∫§«“¡º‘¥ª°µ‘
·≈–«‘∏’®—¥°“√Õ“°“√∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¥â«¬

∫∑ àß∑â“¬

§”ª√–°“»¢Õß ¿“°“√«‘®—¬∑“ß∑—πµ·æ∑¬å·Ààß À√—∞Õ‡¡√‘°“
„πµâπªï §.».2010 π’È ∂◊Õ‡ªìπ∫∑∫“∑¢Õßπ—°«‘™“°“√µàÕ§«“¡√—∫º‘¥-
™Õ∫∑“ß —ß§¡‚≈°∑’Ë∑—πµ·æ∑¬å∑—Ë«‰ª·≈–∑—πµ·æ∑¬å‡©æ“–∑“ß
‰¡à«à“ “¢“„¥§«√‰¥â√—∫√Ÿâ·≈–µ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡ ”§—≠ Õ’°∑—Èß§«√∂◊Õ
ªØ‘∫—µ‘‡ªìπ¡“µ√∞“π°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬ ‚¥¬‡©æ“–°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ
·≈–§”Õ∏‘∫“¬‡°’Ë¬«°—∫ ‘Ëßº‘¥ª°µ‘∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ·°àºŸâªÉ«¬Õ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß
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∂◊Õ‡ªìπ ‘Ëß®”‡ªìπ   °“√„™â«‘∏’°“√√—°…“‡™‘ßÕπÿ√—°…å¬—ß§ß‡ªìπ¡“µ√∞“π
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