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∫∑§—¥¬àÕ
∫∑§«“¡π’Èπ”‡ πÕ‡æ◊ËÕ‡º¬·æ√à¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫°“√π” ¡ÿπ‰æ√øÑ“∑–≈“¬‚®√¡“„™â„π

°“√ªÑÕß°—π·≈–√—°…“‰¢âÀ«—¥„À≠à√«¡∑—Èß§«“¡‡ªìπæ‘…¢Õß ¡ÿπ‰æ√øÑ“∑–≈“¬‚®√ ‚¥¬‰¥â
¢âÕ¡Ÿ≈¡“®“°æ—∫‡¡¥ (pubmed) ·≈–‡«Á∫‰´µå (website) ´÷Ëß¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ëπ”‡ πÕ®–‡ªìπª√–‚¬™πå
„π°“√ªÑÕß°—π‰¢âÀ«—¥„À≠à “¬æ—π∏ÿå„À¡à 2009 ∑’Ë°”≈—ß√–∫“¥Õ¬Ÿà„πªí®®ÿ∫—π

∫∑π”

‰¢âÀ«—¥„À≠à “¬æ—π∏ÿå„À¡à∑’Ë‡°‘¥®“°‡™◊ÈÕ‰«√— Õ‘πø≈Ÿ‡ÕÁπ´“ ‡Õ (‡Õ™ 1 ‡ÕÁπ 1) (Influenza
A: H1N1) ‡√‘Ë¡¡’°“√√–∫“¥§√—Èß·√°∑’Ëª√–‡∑»‡¡Á°´‘‚° ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 25 ‡¡…“¬π 25521 µàÕ¡“ ¥ÁÕ°‡µÕ√å
¡“√å°“‡√∑ ™“π (Dr.Margaret Chan) ´÷Ëß‡ªìπºŸâÕ”π«¬°“√∑—Ë«‰ª¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°
( World Health Organization; WHO) ‰¥âª√–°“»‡æ‘Ë¡√–¥—∫¢Õß°“√√–∫“¥¢Õß‚√§π’È‡ªìπ√–¥—∫ 6
´÷Ëß∂◊Õ«à“‡ªìπ°“√√–∫“¥„À≠àÀ√◊Õ¡’°“√√–∫“¥∑—Ë«‚≈° ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 11 ¡‘∂ÿπ“¬π 25522  ”À√—∫
ª√–‡∑»‰∑¬‡√‘Ë¡¡’°“√√–∫“¥¢Õß‚√§π’È∑—Ë«ª√–‡∑» ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 17 °√°Æ“§¡ 25523

‰¢âÀ«—¥„À≠à “¬æ—π∏ÿå„À¡à ¡’Õ“°“√§≈â“¬‰¢âÀ«—¥∏√√¡¥“ §◊Õ ¡’‰¢â ª«¥»’√…– ‡¡◊ËÕ¬≈â“
‰Õ ‡®Á∫§Õ §—¥®¡Ÿ° πÈ”¡Ÿ°‰À≈ ª«¥‡¡◊ËÕ¬µ“¡µ—«  à«πÕ“°“√∑âÕß‡ ’¬·≈–Õ“‡®’¬π ®–æ∫„π
‡¥Á°¡“°°«à“„πºŸâ„À≠à4 ®“° ∂“π°“√≥å°“√√–∫“¥¢Õß‰¢âÀ«—¥„À≠à “¬æ—π∏ÿå„À¡à¥—ß°≈à“«
ª√–‡∑»‰∑¬‰¥â√—∫º≈°√–∑∫¥â«¬ ‡æ√“–¡’§πªÉ«¬¥â«¬‚√§π’È·≈â«‡ ’¬™’«‘µ  ”À√—∫ª√–‡∑»‰∑¬
¡’ ¡ÿπ‰æ√æ◊Èπ∫â“πÀ≈“¬™π‘¥∑’Ëπ”¡“√—°…“‚√§‰¢âÀ«—¥„À≠à‰¥â5  ¡ÿπ‰æ√∑’Ëπ”¡“„™â§◊Õ  ¡ÿπ‰æ√
øÑ“∑–≈“¬‚®√6 ‡π◊ËÕß®“°¢âÕ¡Ÿ≈°“√π” ¡ÿπ‰æ√øÑ“∑–≈“¬‚®√¡“„™â„π°“√ªÑÕß°—π·≈–√—°…“
‰¢âÀ«—¥∏√√¡¥“‰¢âÀ«—¥„À≠à √«¡∑—Èß¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫§«“¡‡ªìπæ‘…¢Õß ¡ÿπ‰æ√øÑ“∑–≈“¬‚®√
‰¥â¡’°“√»÷°…“∑—Èß„πÀâÕß∑¥≈Õß·≈–¥â“π°“√π”‰ª„™â„π∑“ß§≈‘π‘°·µà¢âÕ¡Ÿ≈¥—ß°≈à“«¬—ß‰¡à‰¥â
¡’°“√‡º¬·æ√à„π«ß°«â“ß ®ÿ¥ª√– ß§å„π°“√‡¢’¬π∫∑§«“¡π’È¢÷Èπ ‡æ◊ËÕ‡º¬·æ√à¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫
 ¡ÿπ‰æ√øÑ“∑–≈“¬‚®√„π à«π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√π”¡“„™â„π°“√ªÑÕß°—π·≈–√—°…“‚√§‰¢âÀ«—¥„À≠à
÷́Ëß®–‡ªìπª√–‚¬™πåµàÕ°“√ªÑÕß°—π·≈–√—°…“‚√§‰¢âÀ«—¥„À≠à 2009 ∑’Ë°”≈—ß√–∫“¥Õ¬Ÿà„π‡«≈“π’È

 ¡ÿπ‰æ√øÑ“∑–≈“¬‚®√¡’™◊ËÕ∑“ß«‘∑¬“»“ µ√å§◊Õ ·Õπ‚¥√°√“øøî  æ“π‘§Ÿ≈“µ“
«Õ≈≈å‡ÕÁ° π’ å (Andrographis paniculata Wall.ex Nees) ®—¥‡ªìπæ◊™∑’ËÕ¬Ÿà„π«ß»å Õ·§π∑“´’Õ’
(Acanthaceae) ·æ∑¬å·ºπ®’π®—¥„Àâ ¡ÿπ‰æ√øÑ“∑–≈“¬‚®√‡ªìπ¬“µ”√“À≈«ß∑’Ë¡’ √√æ§ÿ≥ ”§—≠
§◊Õ„™â‡ªìπ¬“‡¥’Ë¬«‡æ◊ËÕ√—°…“‚√§‰¥â ‚¥¬¡’™◊ËÕ‡ªìπ¿“…“®’π°≈“ß«à“ ™«π ’́‡À≈’¬π7

„∫¢Õß ¡ÿπ‰æ√øÑ“∑–≈“¬‚®√ π‘¬¡π”¡“„™â‡æ◊ËÕ√—°…“‰¢âÀ«—¥∏√√¡¥“ °—∫‰¢âÀ«—¥„À≠à
„πª√–‡∑»„π·∂∫ ·°π¥‘‡π‡«’¬‡ªìπ‡«≈“π“π·≈â« ‚¥¬∑’Ë·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ ·æ∑¬å·ºπ®’π ·≈–

®‘πµ°√ §Ÿ«—≤π ÿ™“µ‘
√Õß»“ µ√“®“√¬å  ¿“§«‘™“®ÿ≈™’««‘∑¬“
§≥–∑—πµ·æ∑¬»“ µ√å  ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬
∂ππÕ—ß√’¥Ÿπ—ßµå  ª∑ÿ¡«—π  °√ÿß‡∑æœ  10330

‚∑√»—æ∑å: 02-2188684

∫ ∑ § « “ ¡ ª √‘ ∑— » πå
R e v i e w  A r t i c l e

Õ‘πø≈Ÿ‡ÕÁπ´“ ‡Õ (‡Õ™ 1 ‡ÕÁπ 1) À√◊Õ (‰¢âÀ«—¥„À≠à “¬æ—π∏ÿå„À¡à 2009)
·≈– ¡ÿπ‰æ√øÑ“∑–≈“¬‚®√
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·æ∑¬åÕ“¬ÿ√‡«∑ ‰¥âπ” ¡ÿπ‰æ√µ—«π’È¡“„™â√—°…“Õ“°“√‰¢â∑’Ë‡°‘¥ ®“°
°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ8 ®“°°“√»÷°…“∑“ß‡¿ —™«‘∑¬“æ∫«à“ „∫¢Õß ¡ÿπ‰æ√
øÑ“∑–≈“¬‚®√ª√–°Õ∫¥â«¬ “√‡§¡’∑’Ë‡ªìπ “√æ«° ‰¥∑Õ√ªïπ ·≈§
‚µπ (diterpene lactone) ∑’Ëª√–°Õ∫¥â«¬ ·Õπ‚¥√°√“‚ø‰≈¥å 14-¥’
ÕÕ°´’-11, 12-‰¥¥’‰Œ‚¥√·Õπ‚¥√°√“‚ø‰≈¥å (andrographolide 14-
deoxy-11, 12-didehydroandrographolide) ·≈–π’‚Õ-·Õπ‚¥√°√“‚ø‰≈¥å
(neo-andrographolide)9-10 ´÷Ëß„∫ ¡ÿπ‰æ√øÑ“∑–≈“¬‚®√¡’ƒ∑∏‘Ïµâ“π
°“√Õ—°‡ ∫11-24 ®“°°“√»÷°…“¢Õß ÿ¿“«¥’  ◊∫»“ π“ æ∫«à“ ·Õπ‚¥√-
°√“‚ø‰≈¥å  3, 19-‰Õ‚ ‚æ√æ’≈‰≈¥’π‘≈-‡¥√‘‡«µ’ø (3, 19-isopropylidenyl-
derivative) ·≈– 3, 19-‰¥æ“≈¡‘µÕ¬≈å ‡¥√‘‡«µ’ø (3, 19-dipalmitoyl-
derivative) ¡’º≈„π°“√≈¥°“√Õ—°‡ ∫„πÀπŸ ‚¥¬„™â¢π“¥¢Õß “√ Õß
µ—«À≈—ß  Ÿß∂÷ß 100 ¡‘≈≈‘°√—¡/°‘‚≈°√—¡ ‚¥¬‰¡à¡’æ‘…¢â“ß‡§’¬ß25 πÕ°-
®“°π’È „∫ ¡ÿ‰æ√øÑ“∑–≈“¬‚®√¬—ß¡’ƒ∑∏‘Ï≈¥‰¢â26-27 µâ“π‡™◊ÈÕ‰«√— 28-31

¶à“·∫§∑’‡√’¬„π√–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®32-36 °√–µÿâπ„Àâ‡°‘¥°“√ √â“ß
¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π21,37-41 ≈¥°“√∫’∫µ—«À√◊ÕÀ¥‡°√Áß∑“ß‡¥‘πÕ“À“√23,42-48

≈¥Õ“°“√∑âÕß‡ ’¬∑’Ë‡°‘¥®“° “√æ‘…¢Õß·∫§∑’‡√’¬49-50 ªÑÕß°—πµ—∫
®“° “√æ‘…∑’Ë‡°‘¥®“°µ—«¬“æ“√“‡´µ“¡Õ≈À√◊Õ®“° ÿ√“51-57 ªÑÕß°—π
∂ÿßπÈ”¥’58-59 µâ“πÕπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √–11,60-62 ≈¥πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥63-65 ≈¥§«“¡
¥—π66 ªÑÕß°—π·≈–∫√√‡∑“Õ“°“√‰¢âÀ«—¥∏√√¡¥“67-70 √—°…“°“√µ‘¥
‡™◊ÈÕ∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® à«π∫π8,71-74  ªÑÕß°—π·≈–√—°…“‰¢âÀ«—¥„À≠à75-76

·µà‰¡à¡’º≈„π°“√¶à“‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬æ«° ‡µ√Áª‚µ§Õ§§—  °≈ÿà¡ ‡Õ
(Streptococcus group A)32-36 æ∫«à“§«“¡‡ªìπæ‘…¢Õß ¡ÿπ‰æ√øÑ“
∑–≈“¬‚®√¡’πâÕ¬¡“°8,77-80 Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ¡’√“¬ß“πæ∫Õ“°“√¢â“ß
‡§’¬ß∑’Ë‡°‘¥®“°°“√„™â ¡ÿπ‰æ√øÑ“∑–≈“¬‚®√‡™àπ°—π29,69,71,74 ‡ªìπµâπ-
«à“ ¡’‡ ¡À–‡æ‘Ë¡ §—¥®¡Ÿ° ª«¥»’√…– ª«¥Àπâ“∑âÕß·∂«°√–∫—ß≈¡74

¡’Õ“°“√·æâ ‡¡◊ËÕ¬≈â“ º◊Ëπ§—π ∑âÕß‡ ’¬ §≈◊Ëπ‰ â ¢¡ª“° ≈‘Èπ‰¡à¡’√ ™“µ‘
≈‘Èπ¡’√ ™“µ‘‡ΩóòÕπ§≈â“¬‚≈À– ≈‘Èπ·Àâß æ≈—ß∑“ß‡æ»≈¥≈ß µ“‰«-
µàÕ· ß À≈ß≈◊¡ßà“¬ «‘ß‡«’¬π ‡®Á∫Àπâ“Õ° ¡’æ¬“∏‘ ¿“æ¢ÕßπÈ”-
‡À≈◊Õß29 ≈¡æ‘…69 §≈◊Ëπ‰ â Õ“‡®’¬π ßà«ß ∑âÕß‰ âªíòπªÉ«π71 ∂â“¡’Õ“°“√
¢â“ß‡§’¬ß‡À≈à“π’È „ÀâÀ¬ÿ¥„™â ¡ÿπ‰æ√øÑ“∑–≈“¬‚®√∑—π∑’ Õ“°“√®–
À“¬‰¥â‡Õß ‡æ√“– ¡ÿπ‰æ√µ—«π’È®–∂Ÿ°¢—∫ÕÕ°®“°√à“ß°“¬À¡¥
‚¥¬‰¡à¡’°“√µ°§â“ß„π√à“ß°“¬81

¢âÕ§«√√–«—ßÕ’°Õ¬à“ß§◊ÕºŸâÀ≠‘ß¡’§√√¿å ‰¡à§«√„™â ¡ÿπ‰æ√øÑ“-
∑–≈“¬‚®√ ‡æ√“–∑”„Àâµ—«ÕàÕπ‰¡à ¡∫Ÿ√≥å ‰¡à “¡“√∂Ωíßµ—«„π
¡¥≈Ÿ°‰¥â82-83 „πºŸâ™“¬∑”„Àâ¡’ª√‘¡“≥Õ ÿ®‘≈¥≈ß84-86 ºŸâ∑’Ë¡’§«“¡¥—π
µË”°Á‰¡à§«√„™â ¡ÿπ‰æ√µ—«π’È ‡æ√“– ¡ÿπ‰æ√µ—«π’È¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘≈¥
§«“¡¥—π66 ∑”„Àâ¡’Õ“°“√«‘ß‡«’¬π‰¥â ·≈–§«√§”π÷ß∂÷ßªØ‘°‘√‘¬“
√–À«à“ß ¡ÿπ‰æ√øÑ“∑–≈“¬‚®√°—∫¬“·ºπªí®®ÿ∫—π¥â«¬87-88

 ¡ÿπ‰æ√øÑ“∑–≈“¬‚®√¡’ª√–«—µ‘°“√„™â„πª√–‡∑»®’π·≈–
Õ‘π‡¥’¬¡“π“π ‚¥¬∑’Ëª√–‡∑»®’π‰¥âπ”¡“„™â√—°…“‚√§‰¢âÀ«—¥„À≠à
∑’Ë¡’‰¢â√à«¡¥â«¬ ·°â‡®Á∫§Õ √—°…“·º≈„πª“°À√◊Õ∫π≈‘Èπ ·≈–√—°…“
Õ“°“√‰Õ‡©’¬∫æ≈—π·≈–‡√◊ÈÕ√—ß  à«π„πª√–‡∑»Õ‘π‡¥’¬„™â√—°…“‚√§
∑âÕß‡ ’¬„π‡¥Á° √«¡∑—Èßº≈ß“π«‘®—¬∑’Ë»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫ª√– ‘∑∏‘º≈
¢Õß ¡ÿπ‰æ√øÑ“∑–≈“¬‚®√„π°“√∫√√‡∑“Õ“°“√À«—¥ ∑”„Àâ¡’°“√
„™â ¡ÿπ‰æ√¥—ß°≈à“«„π ’́°‚≈°µ–«—πµ°¡“°¢÷Èπ„πªí®®ÿ∫—π ®“°°“√
»÷°…“ ¡ÿπ‰æ√øÑ“∑–≈“¬‚®√¢Õß ∂“∫—π ¡ÿπ‰æ√¢Õßª√–‡∑»
 «’‡¥π (Swedish Herbal Institute) ∑”„Àâº≈‘µ¿—≥±åÕ“À“√‡ √‘¡∑’Ë
º≈‘µ®“° “√ °—¥¢Õß ¡ÿπ‰æ√øÑ“∑–≈“¬‚®√¢Õß ∂“∫—ππ’È∑’Ë‡ªìπ
º≈‘µ¿—≥±å ¡ÿπ‰æ√∑’Ë„™â√—°…“‚√§À«—¥ ‰¢âÀ«—¥„À≠à ·≈–‰´π— Õ—°‡ ∫
¢“¬¥’∑’Ë ÿ¥„πª√–‡∑»·∂∫ ·°π¥‘‡π‡«’¬ ·≈–§«“¡π‘¬¡„π°“√„™â
 ¡ÿπ‰æ√µ—«π’È‡æ◊ËÕ„™â√—°…“‚√§À«—¥¬—ß‰¥â·æ√àÀ≈“¬‰ª¬—ßª√–‡∑»
’́°‚≈°µ–«—πµ°Õ◊Ëπ Ê ∑—Èß„π¬ÿ‚√ª  À√—∞Õ‡¡√‘°“ ·≈–ÕÕ ‡µ√‡≈’¬

‚¥¬‡ªìπ∑’Ë√Ÿâ®—°°—π¿“¬„µâ™◊ËÕ ¡ÿπ‰æ√·Õπ‚¥°√“øøî 
ß“π«‘®—¬‡æ◊ËÕ»÷°…“º≈¢Õß ¡ÿπ‰æ√øÑ“∑–≈“¬‚®√„π°“√

∫√√‡∑“Õ“°“√À«—¥ ∑’Ë∑”°“√»÷°…“‚¥¬ »“ µ√“®“√¬å π“¬·æ∑¬å
«‘…≥ÿ ∏√√¡≈‘¢‘µ°ÿ≈ ∑”√à«¡°—∫°√¡«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å·≈–‚√ß-
æ¬“∫“≈À≈“¬·Ààß „πªï æ.».253471 æ∫«à“ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√‰¢â‡®Á∫
§Õ‡¡◊ËÕ„Àâ√—∫ª√–∑“πøÑ“∑–≈“¬‚®√™π‘¥·§ª Ÿ́≈ ¢π“¥ 3 °√—¡/ «—π
À√◊Õ 6 °√—¡/«—π ‚¥¬·∫àß„Àâ«—π≈– 4 §√—Èß µ‘¥µàÕ°—π 7 «—π ‡ª√’¬∫-
‡∑’¬∫°—∫°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫¬“æ“√“‡´µ“¡Õ≈¢π“¥ 3 °√—¡/«—π æ∫«à“
À≈—ß°“√√—°…“ºà“π‰ª 3 «—π ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫øÑ“∑–≈“¬‚®√¢π“¥ 6 °√—¡/
«—π À“¬®“°‰¢â·≈–Õ“°“√‡®Á∫§Õ ‰¡à·µ°µà“ß®“°°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫
æ“√“‡´µ“¡Õ≈ ·≈–°“√À“¬®“°Õ“°“√‰¢â·≈–Õ“°“√‡®Á∫§Õ„π
°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫æ“√“‡´µ“¡Õ≈·≈–°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫øÑ“∑–≈“¬‚®√¢π“¥ 6
°√—¡/«—π ¡’¡“°°«à“°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫øÑ“∑–≈“¬‚®√¢π“¥ 3 °√—¡/«—π Õ¬à“ß
¡’π—¬ ”§—≠ À≈—ß®“°√—°…“ºà“π‰ª 7 «—π º≈¢Õß°“√√—°…“¢Õß∑—Èß
 “¡°≈ÿà¡‰¡à¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π ®“°º≈°“√«‘®—¬π’È  ¡ÿπ‰æ√øÑ“
∑–≈“¬‚®√®÷ß∂Ÿ°∫√√®ÿ„π∫—≠™’¬“À≈—°·Ààß™“µ‘ ©∫—∫ ¡ÿπ‰æ√
 ”À√—∫√—°…“Õ“°“√‡®Á∫§Õ89

·Œπ§å°’ ‡® (Hancke J) ·≈–§≥– ∑”°“√»÷°…“ª√– ‘∑∏‘º≈
¢Õß ¡ÿπ‰æ√øÑ“∑–≈“¬‚®√„π°“√∫√√‡∑“Õ“°“√À«—¥ ∑”‚¥¬∑¥≈Õß
„Àâ “√ °—¥ ¡ÿπ‰æ√øÑ“∑–≈“¬‚®√∑’Ë§«∫§ÿ¡ª√‘¡“≥ “√ ”§—≠·Õπ
‚¥√°√“‚ø‰≈¥å √âÕ¬≈– 4 „π¢π“¥ 1,200 ¡‘≈≈‘°√—¡/«—π „πºŸâªÉ«¬∑’Ë
‡ªìπÀ«—¥ 28 §π ‡ª√’∫¬‡∑’¬∫°—∫°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡∑’Ë‰¥â√—∫¬“À≈Õ° 33
§π ª√–‡¡‘πº≈À≈—ß®“°‰¥â√—∫¬“‰ª 4 «—π æ∫«à“°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫ “√
 °—¥ ¡ÿπ‰æ√øÑ“∑–≈“¬‚®√  “¡“√∂≈¥Õ“°“√‡®Á∫§Õ ‡Àπ◊ËÕ¬ ÕàÕπ-
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‡æ≈’¬ ·≈–ª«¥‡¡◊ËÕ¬°≈â“¡‡π◊ÈÕ‰¥â ‚¥¬‰¡à¡’Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß∑’Ë‡°‘¥
®“°°“√„™â¬“ ¡ÿπ‰æ√π’È73

 ”À√—∫°“√»÷°…“¢Õß §“‡´Õ‡√  (Caceres) ·≈–§≥–67

∑”°“√∑¥≈Õß„Àâ ¡ÿπ‰æ√øÑ“∑–≈“¬‚®√∑’Ë¡’ “√ °—¥ 100 ¡‘≈≈‘°√—¡/
‡¡Á¥ ‚¥¬§«∫§ÿ¡„Àâ¡’ª√‘¡“≥¢Õß “√·Õπ‚¥√°√“‚ø‰≈¥å·≈–¥’
ÕÕ°´’·Õπ‚¥√°√“‚ø‰≈¥å√«¡°—π‰¡àπâÕ¬°«à“ 5 ¡‘≈≈‘°√—¡/‡¡Á¥ „Àâ
§√—Èß≈– 4 ‡¡Á¥ «—π≈– 3 ‡«≈“ „πºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ‰¢âÀ«—¥ 102 §π ‡ª√’¬∫-
‡∑’¬∫°—∫°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â¬“À≈Õ° 106 §π ‚¥¬„ÀâºŸâªÉ«¬√–∫ÿ§«“¡
√ÿπ·√ß¢Õß·µà≈–Õ“°“√‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡„Àâ¬“ ·≈–À≈—ß‰¥â√—∫¬“ 2 «—π ·≈–
4 «—π µ“¡≈”¥—∫ æ∫«à“ «—π∑’Ë 2 À≈—ß‰¥â√—∫¬“ §«“¡√ÿπ·√ß®“°Õ“°“√
ÕàÕπ‡æ≈’¬ πÕπ‰¡àÀ≈—∫ ‡®Á∫§Õ πÈ”¡Ÿ°‰À≈ „π°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫¬“ ¡ÿπ
‰æ√øÑ“∑–≈“¬‚®√πâÕ¬°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ À≈—ß‰¥â
√—∫¬“‰ª 4 «—π §«“¡√ÿπ·√ß¢Õß∑ÿ°Õ“°“√ ‡™àπ §«“¡·√ß·≈–§«“¡
∂’Ë¢ÕßÕ“°“√‰Õ ‡ ¡À– πÈ”¡Ÿ°‰À≈ ª«¥»’√…– ÕàÕπ‡æ≈’¬ ª«¥ÀŸ
πÕπ‰¡àÀ≈—∫ ‡®Á∫§Õ „π°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â¬“ ¡ÿπ‰æ√øÑ“∑–≈“¬‚®√ ¡’§«“¡-
√ÿπ·√ßπâÕ¬°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

¡’°“√»÷°…“º≈¢Õß ¡ÿπ‰æ√øÑ“∑–≈“¬‚®√„π°“√ªÑÕß°—π
‚√§À«—¥ ‚¥¬°“√»÷°…“°—∫‡¥Á°π—°‡√’¬π®”π«π 107 §π ∑”°“√»÷°…“
„πƒ¥ŸÀπ“« ‚¥¬°“√„Àâ°‘π ¡ÿπ‰æ√øÑ“∑–≈“¬‚®√∑’Ë§«∫§ÿ¡ª√‘¡“≥
 “√·Õπ‚¥√°√“‚ø‰≈¥å √âÕ¬≈– 4 „π¢π“¥ 200 ¡‘≈≈‘°√—¡/ «—π ‡ª√’¬∫
‡∑’¬∫°—∫°“√„Àâ¬“À≈Õ° ‡ªìπ‡«≈“π“π 3 ‡¥◊Õπ æ∫«à“„π 2 ‡¥◊Õπ
·√° °“√‡°‘¥‚√§À«—¥∑—Èß Õß°≈ÿà¡‰¡à¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π ·µà∑’Ë‡«≈“ 3
‡¥◊Õπ æ∫«à“°“√‡°‘¥‚√§À«—¥„π°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫ ¡ÿπ‰æ√øÑ“∑–≈“¬
‚®√¡’®”π«ππâÕ¬°«à“°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫¬“À≈Õ°Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠68

®“°°“√»÷°…“¢Õß°ÿ≈‘‡™π‚° ·Õ≈·Õ≈ (Kulichenco LL) ∑’Ë
„™â ¡ÿπ‰æ√øÑ“∑–≈“¬‚®√√à«¡°—∫‚ ¡‰´∫’‡√’¬ (Eleutherococcus
senticosus) √—°…“§π∑’Ë‡ªìπ‰¢âÀ«—¥„À≠à ÷́Ëß¡’Õ“ “ ¡—§√‡¢â“√à«¡∑”
°“√∑¥≈Õß 540 √“¬ ‚¥¬·∫àßÕ“ “ ¡—§√ÕÕ°‡ªìπ Õß°≈ÿà¡ °≈ÿà¡
·√°¡’ 71 √“¬ „Àâ°‘πøÑ“∑–≈“¬‚®√√à«¡°—∫‚ ¡‰´∫’‡√’¬ §√—Èß≈– 2 ‡¡Á¥
«—π≈– 3 §√—Èß ‡ªìπ‡«≈“ 3 ∂÷ß 5 «—π „π 1 ‡¡Á¥ ¡’·Õπ‚¥√°√“øî  88.8
¡‘≈≈‘°√—¡ √«¡°—∫‚ ¡‰´∫’‡√’¬ 10.0 ¡‘≈≈‘°√—¡ °≈ÿà¡∑’Ë Õß„Àâ¬“Õ·¡π-
µ“¥‘π (amantadin) µ“¡„∫ —Ëß·æ∑¬å º≈∑’Ë‰¥âæ∫«à“°≈ÿà¡·√°¡’
¿“«–·∑√° ấÕπ¢Õß‰¢âÀ«—¥„À≠à √âÕ¬≈– 30.1 „π¢≥–∑’Ë°≈ÿà¡∑’Ë Õß
¡’¿“«–¥—ß°≈à“« √âÕ¬≈– 67.8  à«π√–¬–‡«≈“„π°“√‡ªìπ‰¢âÀ«—¥„À≠à
„π°≈ÿà¡·√°ª√–¡“≥ 6 ∂÷ß 7 «—π „π¢≥–∑’Ë°≈ÿà¡∑’Ë Õß®–„™â‡«≈“π“π
°«à“§◊Õ 9 ∂÷ß 10 «—π90

 à«π°“√»÷°…“º≈¢Õß ¡ÿπ‰æ√øÑ“∑–≈“¬‚®√„π°“√∫√√‡∑“
Õ“°“√‚√§‰¢âÀ«—¥„À≠à ∑’Ë‡ªìπ°“√»÷°…“¢Õß°√¡æ—≤π“·æ∑¬å·ºπ-
‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ° °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ √à«¡¡◊Õ°—∫

 ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥ππ∑∫ÿ√’ ∑”°“√»÷°…“·∫∫ ÿà¡„πÀ≈“¬
»Ÿπ¬å∑’Ë¥”‡π‘π°“√„π ∂“π∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ·≈–‚√ßæ∫“∫“≈„π
 —ß°—¥ ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥ππ∑∫ÿ√’76 ‚¥¬∑”°“√»÷°…“„π
ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’‰¢â 38 Õß»“‡´≈‡´’¬ ¢÷Èπ‰ª ¡’Õ“°“√∑“ß√–∫∫∑“ß‡¥‘π
À“¬„®·≈–Õ“°“√À≈—°Õ¬à“ßÕ◊Ëπ¡“‰¡àπâÕ¬°«à“ 36 ™—Ë«‚¡ß ·≈–º≈
°“√µ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√¬◊π¬—π«à“µ‘¥‡™◊ÈÕ‰«√— ‰¢âÀ«—¥„À≠à
∑”°“√·∫àß°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬·∫∫ ÿà¡ÕÕ°‡ªìπ Õß°≈ÿà¡ °≈ÿà¡·√°„Àâ¬“æ“-
√“‡´µ“¡Õ≈¢π“¥ 1 °√—¡ ∑ÿ° 6 ™—Ë«‚¡ß ‡«≈“¡’‰¢â ª«¥»’√…– À√◊Õ
ª«¥‡¡◊ËÕ¬°≈â“¡‡π◊ÈÕ ¢≥–∑’Ë°≈ÿà¡∑’Ë Õß„Àâ¬“æ“√“‡´µ“¡Õ≈¢π“¥ §◊Õ
1 °√—¡∑ÿ° 6 ™—Ë«‚¡ß √à«¡°—∫„Àâ·§ª´Ÿ≈ ¡ÿπ‰æ√øÑ“∑–≈“¬‚®√ ¢π“¥
1.6 °√—¡ «—π≈– 4 §√—Èß ∂â“¡’Õ“°“√‰¢âÀ«—¥„À≠à ∑”°“√∫—π∑÷°Õÿ≥À-
¿Ÿ¡‘√à“ß°“¬ §«“¡√ÿπ·√ß¢ÕßÕ“°“√‚√§‰¢âÀ«—¥„À≠à ‡ªìπµâπ«à“ §—¥
®¡Ÿ° πÈ”¡Ÿ°‰À≈ ‡®Á∫§Õ ‰Õ ª«¥»’√…– √Ÿâ ÷°‰¡à ∫“¬ ª«¥‡¡◊ËÕ¬µ—«
ÕàÕπ‡æ≈’¬ √Ÿâ ÷°Àπ“« „π«—π·√°∑’Ë‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√ √«¡∑—Èß«—π∑’Ë 2, 4
·≈–«—π∑’Ë 6 ¢Õß°“√√—°…“ ‚¥¬„™â«‘∏’«—¥‚¥¬°“√ —ß‡°µ (visual analog
scale) º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ °≈ÿà¡∑’Ë Õß∑’Ë¡’®”π«πºŸâªÉ«¬ 15 §π §«“¡
√ÿπ·√ß¢ÕßÕ“°“√‰Õ ÕàÕπ‡æ≈’¬ ·≈–Õ“°“√‚¥¬√«¡πâÕ¬°«à“°≈ÿà¡
·√°∑’Ë¡’®”π«πºŸâªÉ«¬ 10 §π Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

®“°À≈—°∞“π°“√«‘®—¬∑“ß§≈‘π‘°¥—ß°≈à“« Õß§å°“√Õπ“¡—¬-
‚≈°®÷ß‰¥â·π–π”„Àâ„™â ¡ÿπ‰æ√øÑ“∑–≈“¬‚®√„π°“√∫√√‡∑“Õ“°“√
À«—¥ „π‡Õ° “√¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°∑’Ë‡°’Ë¬«æ◊™∑’Ë„™âª√–‚¬™πå
„π∑“ß·æ∑¬å (WHO monographs of selected medicinal  Plants)91

®“°√“¬ß“π°“√∑∫∑«π¢âÕ¡Ÿ≈ß“π«‘®—¬∑“ß§≈‘π‘°¢Õß ¡ÿπ‰æ√øÑ“
∑–≈“¬‚®√„π‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ¢Õß√–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® à«π∫π √«¡∑—Èß
‡Õ° “√¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°  √ÿª‰¥â«à“ ¡ÿπ‰æ√øÑ“∑–≈“¬‚®√
πà“®–π”¡“„™â„π°“√∫√√‡∑“Õ“°“√¢Õß ‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ∑“ß√–∫∫∑“ß
‡¥‘πÀ“¬„® à«π∫π∑’Ë‰¡à¡’¿“«–·∑√° ấÕπ‰¥â8,92 ‚¥¬∑’Ë∫—≠™’¬“À≈—°
·Ààß™“µ‘ ©∫—∫ ¡ÿπ‰æ√ æ.».2542 89 °”Àπ¥¢π“¥„™â¢Õß ¡ÿπ‰æ√
øÑ“∑–≈“¬‚®√«à“ ∂â“¡’Õ“°“√‰¢â ‡®Á∫§Õ „Àâ°‘π«—π≈– 3-6 °√—¡ ‚¥¬
·∫àß„Àâ «—π≈– 4 §√—Èß À≈—ßÕ“À“√·≈–°àÕππÕπ

 à«πÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°91 °”Àπ¥¢π“¥„™â¢Õß ¡ÿπ‰æ√
øÑ“∑–≈“¬‚®√«à“ °√≥’¡’‰¢â „Àâµâ¡øÑ“∑–≈“¬‚®√·Àâß 3 °√—¡ °‘π«—π≈–
2 §√—Èß ∂â“‡ªìπÀ«—¥ „Àâ°‘πºß¬“ ¡ÿπ‰æ√øÑ“∑–≈“¬‚®√ 1.5-3 °√—¡
«—π≈– 4 §√—Èß À≈—ßÕ“À“√·≈–°àÕππÕπ Õ“°“√‡®Á∫§Õ ÕàÕπ‡æ≈’¬
ª«¥‡¡◊ËÕ¬°≈â“¡‡π◊ÈÕ À√◊ÕÕ“°“√¢Õß‰´π— Õ—°‡ ∫ ¡’Õ“°“√≈¥≈ß
·≈–∑”„ÀâÕ“°“√À«—¥À“¬‡√Á«¢÷Èπ Õ“®‡°‘¥®“°ƒ∑∏‘Ï„π°“√≈¥‰¢â
·≈–µâ“π°“√Õ—°‡ ∫ √«¡∑—Èßƒ∑∏‘Ï„π°“√°√–µÿâπ¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π37-41 ¡“°°«à“
ƒ∑∏‘Ï„π°“√µâ“π‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬
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¡’√“¬ß“π°“√»÷°…“∑“ß¥â“π®ÿ≈™’««‘∑¬“æ∫«à“  ¡ÿπ‰æ√øÑ“∑–≈“¬
‚®√À√◊Õ “√°≈ÿà¡·≈§‚µπ∑’Ë¡’„π ¡ÿπ‰æ√øÑ“∑–≈“¬‚®√‰¡à¡’ƒ∑∏‘Ï À√◊Õ
¡’ƒ∑∏‘ÏÕàÕπ¡“°„π°“√¶à“‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬™π‘¥∑’Ë°àÕ‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ¢Õß
√–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® à«π∫π35-36,49,93 º≈°“√«‘®—¬π’È ‰¥â™à «¬
 π—∫ πÿπ°“√·π–π”„Àâ„™â ¡ÿπ‰æ√øÑ“∑–≈“¬‚®√ ”À√—∫∫√√‡∑“
Õ“°“√‰¢âÀ«—¥„À≠à„π “∏“√≥ ÿ¢¡Ÿ≈∞“π94

∫∑§«“¡π’È π—∫ πÿπ°“√„™â ¡ÿπ‰æ√øÑ“∑–≈“¬‚®√‡æ◊ËÕ°“√
ªÑÕß°—π·≈–√—°…“‚√§‰¢âÀ«—¥„À≠à  “¬æ—π∏ÿå„À¡à 2009 „π√–¥—∫
 “∏“√≥ ÿ¢¡Ÿ≈∞“π·≈–„π∫—≠™’¬“À≈—°·Ààß™“µ‘
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Abstract
This review’s objective was to present the data about using Andrographis paniculata

to prevent influenza and the toxicity of Andrographis paniculata. Pubmed and websites

were searched.In conclusion the information in this article may be useful for preventing

influenza A (H1N1) which is during the outbreak.
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