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∫∑§—¥¬àÕ
°“√«‘®—¬π’È¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“º≈¢Õß∑‘»∑“ß°“√©“¬· ß∑’Ë¡’µàÕ§«“¡·¢Áß·√ß

°“√¬÷¥µ‘¥∑π·√ß‡©◊Õπ·≈–√–¥—∫°“√∫à¡¢Õß«— ¥ÿ¬÷¥µ‘¥∑’Ë∫à¡µ—«¥â«¬· ß ‚¥¬„™âøíπ°√“¡πâÕ¬
¡πÿ…¬å∑’Ë∂Õπ·≈â« 72 ’́Ë ·∫àß‡ªìπ 6 °≈ÿà¡ Ê ≈– 12 ’́Ë ·≈–¬÷¥·∫√Á°‡°µ‚≈À–¥â«¬«— ¥ÿ¬÷¥µ‘¥
‡√ ‘́π∑’Ë∫à¡µ—«¥â«¬· ß ©“¬· ß„π 3 ≈—°…≥–§◊Õ 1) ©“¬®“°¥â“π„°≈â°≈“ß·≈–‰°≈°≈“ß 2)
¥â“π·°â¡ ·≈– 3) ¥â“π∫¥‡§’È¬«¢Õßº‘«øíπ ∑¥ Õ∫§«“¡·¢Áß·√ß°“√¬÷¥µ‘¥∑π·√ß‡©◊Õπ¥â«¬
‡§√◊ËÕß∑¥ Õ∫‡Õπ°ª√– ß§å ¿“¬À≈—ß°“√©“¬· ß 5 π“∑’ ·≈– 24 ™—Ë«‚¡ß ·≈–„π°“√»÷°…“
√–¥—∫°“√∫à¡¢Õß«— ¥ÿ¬÷¥µ‘¥ „™âøíπ°√“¡πâÕ¬ 1 ́ ’Ë ¬÷¥·∫√Á°‡°µ‚≈À–¥â«¬«— ¥ÿ¬÷¥µ‘¥‡√ ‘́π∑’Ë∫à¡
µ—«¥â«¬· ß ©“¬· ß„π≈—°…≥–‡™àπ‡¥’¬«°—∫°“√»÷°…“§«“¡·¢Áß·√ß°“√¬÷¥µ‘¥∑π·√ß‡©◊Õπ
∑”°“√«‘‡§√“–Àå√–¥—∫°“√∫à¡¥â«¬‡§√◊ËÕß‚ø«‡√’¬√å∑√“π øÕ√å¡Õ‘πø√“‡√¥ ‡ª°‚∑√ ‚°ªï ∑”°“√
∑¥ Õ∫°≈ÿà¡≈– 5 µ—«Õ¬à“ß À≈—ß°“√©“¬· ß 5 π“∑’·≈– 24 ™—Ë«‚¡ß º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ §«“¡
·¢Áß·√ß°“√¬÷¥µ‘¥∑π·√ß‡©◊Õπ¡’§à“‰¡à·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠„π·µà≈–∑‘»∑“ß°“√©“¬· ß
∑—Èß„π°≈ÿà¡∑¥ Õ∫ 5 π“∑’ ·≈– 24 ™—Ë«‚¡ßÀ≈—ß°“√©“¬· ß „π¢≥–∑’Ë√–¥—∫°“√∫à¡¢Õß«— ¥ÿ
¬÷¥µ‘¥¡’§à“·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ‚¥¬√–¥—∫°“√∫à¡¢Õß«— ¥ÿ¬÷¥µ‘¥„π°≈ÿà¡∑’Ë
©“¬· ß®“°¥â“π„°≈â°≈“ß·≈–‰°≈°≈“ß¡’§à“¡“°°«à“°≈ÿà¡∑’Ë©“¬· ß®“°¥â“π·°â¡Õ¬à“ß¡’
π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑—Èß°≈ÿà¡∑¥ Õ∫ 5 π“∑’ ·≈– 24 ™—Ë«‚¡ßÀ≈—ß°“√©“¬· ß „π¢≥–∑’Ë°≈ÿà¡∑’Ë
©“¬· ß®“°¥â“π∫¥‡§’È¬«¡’§à“√–¥—∫°“√∫à¡µ—«¢Õß«— ¥ÿ¬÷¥µ‘¥‰¡à·µ°µà“ß®“°∑—Èß 2 °≈ÿà¡Õ¬à“ß
¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘  √ÿª‰¥â«à“ ∑‘»∑“ß°“√©“¬· ß¡’º≈µàÕ√–¥—∫°“√∫à¡¢Õß«— ¥ÿ¬÷¥µ‘¥∑’Ë
∫à¡µ—«¥â«¬· ß·µà‰¡à¡’º≈µàÕ§«“¡·¢Áß·√ß°“√¬÷¥µ‘¥∑π·√ß‡©◊Õπ

∫∑π”

°“√¬÷¥µ‘¥‡§√◊ËÕß¡◊Õ®—¥øíπ°—∫º‘«‡§≈◊Õ∫øíπ‚¥¬µ√ß‡°‘¥¢÷Èπ„π™à«ßªï §.». 1980 °“√¬÷¥µ‘¥
¥—ß°≈à“«Õ“»—¬°“√‡™◊ËÕ¡µàÕ‡™‘ß°≈√–À«à“ß«— ¥ÿ¬÷¥µ‘¥°—∫º‘«‡§≈◊Õ∫øíπ ·≈–√–À«à“ß«— ¥ÿ¬÷¥µ‘¥
°—∫∞“π¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ®—¥øíπ1 æ◊Èπ∞“π°“√¬÷¥µ‘¥¥—ß°≈à“«‰¥â¡“®“°°“√„™â°√¥øÕ øÕ√‘°°—¥
º‘«‡§≈◊Õ∫øíπ ∑”„Àâ‡°‘¥≈—°…≥–¢√ÿ¢√–∫πº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ´÷Ëß‡ªìπ°“√‡æ‘Ë¡°“√¬÷¥µ‘¥¢Õß«— ¥ÿÕÿ¥øíπ2

·≈–µàÕ¡“¡’°“√·π–π”‡∑§π‘§π’È„π°“√¬÷¥µ‘¥·∫√Á°‡°µ‚¥¬µ√ß°—∫º‘«øíπ3

∫ ∑ «‘ ∑ ¬ “ ° “ √
Original Article
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Õ’‡¡≈: paiboon.t@chula.ac.th

º≈¢Õß∑‘»∑“ß°“√©“¬· ß∑’Ë¡’µàÕ§«“¡·¢Áß·√ß°“√¬÷¥µ‘¥∑π·√ß‡©◊Õπ
·≈–√–¥—∫°“√∫à¡¢Õß«— ¥ÿ¬÷¥µ‘¥∑“ß∑—πµ°√√¡®—¥øíπ∑’Ë∫à¡µ—«¥â«¬· ß
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¡’«— ¥ÿ¬÷¥µ‘¥À≈“¬ª√–‡¿∑ ”À√—∫„™â„π°“√¬÷¥µ‘¥·∫√Á°‡°µ
°—∫º‘«øíπ ∑’Ëπ‘¬¡„™â‰¥â·°à ‡√´‘π ‰¥Õ–§√‘‡≈µ ´÷Ëß‡ªìπÕ–§√‘≈‘°∑’Ë
∂Ÿ°¥—¥·ª≈ß¥â«¬‡√´‘πÕ‘æÁÕ°´’ ‡ªìπ∑’Ë√Ÿâ®—°„ππ“¡∫‘  ®’‡ÕÁ¡‡Õ (Bis
GMA; Bisphenylglycidyl dimethacrylate) „πªí®®ÿ∫—π«— ¥ÿ¬÷¥µ‘¥∑’Ë
∫à¡µ—«¥â«¬· ß‰¥â√—∫§«“¡π‘¬¡¡“°∑’Ë ÿ¥ ®“°°“√ ”√«®æ∫«à“ ¡’
°“√„™â«— ¥ÿ¬÷¥µ‘¥‡√´‘π ∑’Ë∫à¡µ—«¥â«¬· ß∂÷ß√âÕ¬≈– 75.0 ¢Õß
∑—πµ·æ∑¬å®—¥øíπ4 «— ¥ÿ¬÷¥µ‘¥™π‘¥π’È¡’§«“¡ –¥«°„π°“√∑”ß“π
„Àâ√–¬–‡«≈“°“√∑”ß“π∑’Ë‡À¡“– ¡ ¡’°“√∫à¡¢Õß«— ¥ÿÕ¬à“ß
√«¥‡√Á«‡¡◊ËÕ©“¬· ß ·≈–°“√»÷°…“µà“ß Ê æ∫«à“ «— ¥ÿ¬÷¥µ‘¥∑’Ë
∫à¡µ—«¥â«¬· ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ‡∑’¬∫‡∑à“°—∫«— ¥ÿ¬÷¥µ‘¥∑’Ë∫à¡µ—«
∑“ß‡§¡’∑’Ë¡’‡√‘Ë¡„™â¡“°àÕπ5,6  ‚¥¬√–¥—∫°“√∫à¡µ—«‡ªìπªí®®—¬Àπ÷Ëß∑’Ë¡’
§«“¡ ”§—≠µàÕ§ÿ≥ ¡∫—µ‘µà“ß Ê ¢Õß«— ¥ÿ¬÷¥µ‘¥ ‡™àπ §ÿ≥ ¡∫—µ‘
‡™‘ß°≈ ‰¥â·°à §«“¡∑π·√ß¥÷ß §«“¡∑π·√ßÕ—¥ ·≈–§«“¡·¢Áß7

§ÿ≥ ¡∫—µ‘∑“ß°“¬¿“æ ‰¥â·°à °“√≈–≈“¬·≈–°“√‡ ◊ËÕ¡ ≈“¬8 ·≈–
§ÿ≥ ¡∫—µ‘∑“ß™’«¿“æ9-11 °“√»÷°…“√–¥—∫°“√∫à¡ “¡“√∂∑”‰¥â∑—Èß
«‘∏’µ√ß§◊Õ°“√«‘‡§√“–Àå¥â«¬ ‡ª°µ√—¡Õ‘πø√“‡√¥ ·≈–«‘∏’ÕâÕ¡ ‰¥â·°à
°“√∑¥ Õ∫§«“¡·¢Áß·√ß°“√¬÷¥µ‘¥À√◊Õ°“√∑¥ Õ∫§«“¡·¢Áßº‘«
√–¥—∫®ÿ≈¿“§8,12

°“√¬÷¥µ‘¥·∫√Á°‡°µ‚≈À–π—Èπ¡’¢âÕ®”°—¥„π°“√„™â· ß‡æ◊ËÕ∫à¡
«— ¥ÿ¬÷¥µ‘¥ ®÷ß¡’¢âÕ‡ πÕ·π–‡°’Ë¬«°—∫∑‘»∑“ß°“√©“¬· ß‡æ◊ËÕ„Àâ
√–¥—∫¢Õß°“√∫à¡µ—«¢Õß‡√´‘π¬÷¥µ‘¥∑’Ë ŸßæÕ∑’Ë®–„Àâ§«“¡·¢Áß·√ß
¬÷¥µ‘¥∑’Ë‡æ’¬ßæÕµàÕ°“√„™âß“π„π∑“ß§≈‘π‘° Tavas ·≈– Watts6,13

·π–π”«‘∏’°“√©“¬· ß àÕßºà“πøíπ ‚¥¬«“ß∑àÕπ”· ß‡ªìπ¡ÿ¡ 45-
Õß»“µàÕ¥â“π∫¥‡§’È¬«¢Õßøíπ ´÷Ëß„Àâ§à“§«“¡·¢Áß·√ß°“√¬÷¥µ‘¥
∑π·√ß‡©◊Õπ‡æ’¬ßæÕµàÕ·√ß∑“ß∑—πµ°√√¡®—¥øíπ·≈–‰¡àµà“ß®“°
‡√ ‘́π§Õ¡‚æ ‘µ∑’Ë∫à¡µ—«∑“ß‡§¡’ Oesterle ·≈– Shellhart14 ·π–π”
°“√©“¬· ßºà“πøíπ∑“ß¥â“π„°≈â≈‘Èπ ·µàµâÕß‡æ‘Ë¡√–¬–‡«≈“°“√
©“¬· ß„Àâπ“π¢÷Èπ‡æ◊ËÕ„Àâ§à“§«“¡·¢Áß·√ß°“√¬÷¥µ‘¥∑’Ë‡À¡“– ¡
∫√‘…—∑ºŸâº≈‘µ·π–π”°“√©“¬· ß‚¥¬„Àâ∑àÕπ”· ßÕ¬Ÿà¥â“π¢â“ß·≈–
µ—Èß©“°°—∫´’Ëøíπ (¥â“π„°≈â°≈“ß·≈–‰°≈°≈“ß)  Õ¥§≈âÕß°—∫§”
·π–π”·≈–°“√«‘®—¬µà“ß Ê ∑’Ë„™â«‘∏’°“√©“¬· ß¥—ß°≈à“«15-18 πÕ°®“°
π’È ¬—ß¡’°“√·π–π”°“√©“¬· ß®“°∑—Èß 4 ¥â“π (¥â“π„°≈â°≈“ß ‰°≈
°≈“ß ¥â“π∫¥‡§’È¬« ·≈–¥â“π„°≈â‡Àß◊Õ°)19 ·µà„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π∑“ß
§≈‘π‘°®√‘ßπ—Èπ °“√©“¬· ß®“°¥â“π‰°≈°≈“ß·≈–„°≈â‡Àß◊Õ°¢Õß
øíπÀ≈—ß∑”‰¥â¬“°  à«π°“√©“¬· ß®“°∑“ß¥â“π·°â¡À√◊Õ∑“ß¥â“π
∫¥‡§’È¬«∑”‰¥âßà“¬°«à“ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ °“√©“¬· ß∑’Ëµà“ßÕÕ°‰ª®“°
§”·π–π”π’ÈÕ“®¡’º≈°√–∑∫µàÕ√–¥—∫°“√∫à¡µ—«¢Õß«— ¥ÿµ‘¥¬÷¥ ·≈–
 àßº≈∂÷ß§«“¡·¢Áß·√ß¢Õß°“√¬÷¥µ‘¥∑π·√ß‡©◊Õπ

®ÿ¥ª√– ß§å¢Õß°“√«‘®—¬π’È §◊ÕµâÕß°“√»÷°…“º≈¢Õß∑‘»∑“ß
°“√©“¬· ß„π 3 ∑‘»∑“ß§◊Õ ¥â“π„°≈â°≈“ß·≈–‰°≈°≈“ß (µ“¡∑’Ë
∫√‘…—∑ºŸâº≈‘µ·π–π”) ¥â“π∫¥‡§’È¬« ·≈–¥â“π·°â¡ (∑’Ë –¥«°µàÕ
°“√∑”ß“π‚¥¬‡©æ“–∑’ËøíπÀ≈—ß) ∑’Ë¡’µàÕ∑—Èß§«“¡·¢Áß·√ß°“√¬÷¥µ‘¥
∑π·√ß‡©◊Õπ µ”·Àπàß°“√¬÷¥µ‘¥≈â¡‡À≈« ·≈–√–¥—∫°“√∫à¡µ—«
¢Õß«— ¥ÿ¬÷¥µ‘¥ °“√»÷°…“π’È®–∑¥ Õ∫§à“¥—ß°≈à“« 2 ™à«ß‡«≈“ §◊Õ
5 π“∑’ ·≈– 24 ™—Ë«‚¡ßÀ≈—ß°“√©“¬· ß

«— ¥ÿÕÿª°√≥å·≈–«‘∏’°“√

‡°Á∫øíπ°√“¡πâÕ¬ 73 ´’Ë ∑’Ë‰¡à¡’æ¬“∏‘ ¿“æ·≈–‰¡à‡§¬‰¥â
√—∫°“√‡µ√’¬¡º‘«øíπ„¥Ê ¡“°àÕπ∑’Ë∂Õπ®“°ºŸâªÉ«¬‡æ◊ËÕ°“√®—¥øíπ „π
 “√≈–≈“¬‰∑¡Õ≈„ππÈ”°≈—Ëπ √âÕ¬≈– 0.5 ‡ªìπ‡«≈“‰¡à‡°‘π 6 ‡¥◊Õπ

°“√∑¥ Õ∫§«“¡·¢Áß·√ß°“√¬÷¥µ‘¥∑π·√ß‡©◊Õπ·≈–
µ”·Àπàß°“√¬÷¥µ‘¥≈â¡‡À≈«

∑”§«“¡ –Õ“¥øíπµ—«Õ¬à“ß 72 ’́Ë µ—¥√“°øíπÕÕ°„Àâ‡À≈◊Õ
 à«π¢Õß√“°øíπµ‘¥Õ¬Ÿà°—∫µ—«øíπ 3 ¡¡. ®“°√Õ¬µàÕ√–À«à“ß
‡§≈◊Õ∫øíπ·≈–‡§≈◊Õ∫√“°øíπ ·∫àßøíπ‚¥¬°“√ ÿà¡øíπÕÕ°‡ªìπ 6
°≈ÿà¡ Ê ≈–12 ´’Ë Ωíßøíπ„π∑àÕæ≈“ µ‘°æ’«’́ ’¥â«¬Õ–§√‘≈‘°™π‘¥∫à¡µ—«
‡Õß‚¥¬„Àâ¥â“π„°≈â·°â¡‚º≈àæ◊Èπº‘«Õ–§√‘≈‘° ®“°π—Èπ¢—¥øíπ¥â«¬ºß¢—¥
æ—¡¡‘́  10 «‘π“∑’ ≈â“ß·≈–‡ªÉ“·Àâß ‡µ√’¬¡º‘«‡§≈◊Õ∫øíπ‚¥¬∑“°√¥
øÕ øÕ√‘°§«“¡‡¢â¡¢âπ √âÕ¬≈– 35.0 (Gluma, Heraeus Kulzer GmbH,
Germany) ∑’Ëº‘«øíπ 15 «‘π“∑’ ≈â“ß 10 «‘π“∑’ ‡ªÉ“·Àâß®πº‘«
‡§≈◊Õ∫øíπ¢“«¢ÿàπ ∑“ “√¬÷¥µ‘¥‡√ ‘́π (Transbond XT, 3M/Unitek,
USA) ∑’Ëº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ ¬÷¥·∫√Á°‡°µ‚≈À– ”À√—∫øíπ°√“¡πâÕ¬ ¢π“¥
√àÕß 0.018 π‘È« æ◊Èπ∑’Ë∞“π‡©≈’Ë¬ 15.25 µ“√“ß¡‘≈≈‘‡¡µ√ (Dyna-LockTM

standard edgewise, 3M/Unitek, USA) ¥â«¬«— ¥ÿ¬÷¥µ‘¥‡√´‘π∑’Ë
∫à¡µ—«¥â«¬· ß (Transbond XT, 3M/Unitek, USA) „πª√‘¡“≥∑’Ë‡∑à“ Ê
°—π„π·µà≈–™‘Èπß“π ©“¬· ß¥â«¬‡§√◊ËÕß©“¬· ß™π‘¥ LED (Elipar S10,
3M/ESPE, USA) ∑’Ë¡’§«“¡‡¢â¡· ß 750 ¡‘≈≈‘«—µµåµàÕµ“√“ß‡´πµ‘‡¡µ√
«—¥¥â«¬‡§√◊ËÕß«—¥§«“¡‡¢â¡· ß (100 Curing Radiometer, SdsKerr,
USA) ‚¥¬„π°≈ÿà¡ 1 ·≈–°≈ÿà¡ 4 Àπâ“µ—¥¢Õß∑àÕπ”· ß¢π“π¥â“π
„°≈â°≈“ß·≈–‰°≈°≈“ß¢Õßº‘«øíπ Àà“ß®“°∞“π·∫√Á°‡°µ 3 ¡¡.
©“¬· ß¥â“π≈– 10 «‘π“∑’ ¥—ß· ¥ß„π√Ÿª∑’Ë 1A  à«π°≈ÿà¡ 2 ·≈–
°≈ÿà¡ 5 Àπâ“µ—¥¢Õß∑àÕπ”· ß¢π“π¥â“π·°â¡¢Õßº‘«øíπ Àà“ß®“°∞“π
·∫√Á°‡°µ 3 ¡¡. ©“¬· ß 20 «‘π“∑’ ¥—ß· ¥ß„π√Ÿª∑’Ë 1B ·≈–°≈ÿà¡ 3
·≈–°≈ÿà¡ 6 Àπâ“µ—¥¢Õß∑àÕπ”· ß¢π“π¥â“π∫¥‡§’È¬«¢Õßº‘«øíπ Àà“ß
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®“°∞“π·∫√Á°‡°µ 3 ¡¡.©“¬· ß 20 «‘π“∑’ ¥—ß· ¥ß„π√Ÿª∑’Ë 1C
®“°π—Èπ π”™‘Èπß“π∑’Ë‰¥â¡“∑¥ Õ∫§«“¡·¢Áß·√ß°“√¬÷¥µ‘¥

∑π·√ß‡©◊Õπ ‚¥¬°≈ÿà¡ 1 2 ·≈– 3 ∑¥ Õ∫¿“¬À≈—ß°“√©“¬· ß 5
π“∑’ °≈ÿà¡ 4  5 ·≈– 6 ∑¥ Õ∫¿“¬À≈—ß°“√©“¬· ß 24 ™—Ë«‚¡ß ‚¥¬
3 °≈ÿà¡À≈—ßπ’È°àÕπ∑¥ Õ∫‡°Á∫øíπµ—«Õ¬à“ß„ππÈ”°≈—Ëπ „πµŸâ§«∫§ÿ¡
Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ 37 Õß»“‡´≈‡´’¬ ‡ªìπ‡«≈“ 24 ™—Ë«‚¡ß ∑¥ Õ∫§«“¡
·¢Áß·√ß°“√¬÷¥µ‘¥∑π·√ß‡©◊Õπ¥â«¬‡§√◊ËÕß∑¥ Õ∫‡Õπ°ª√– ß§å
(Shimadzu, EZTest EZ-L/EZ-s Series) µÿâ¡πÈ”Àπ—°¢π“¥ 500 π‘«µ—π
§«“¡‡√Á« 0.5 ¡‘≈≈‘‡¡µ√/π“∑’ À≈—ß·∫√Á°‡°µÀ≈ÿ¥ π”øíπ·≈–∞“π

·∫√Á°‡°µ¡“ àÕß¥Ÿ¥â«¬°≈âÕß®ÿ≈∑√√»πå ‡µÕ√‘‚Õ (ML 9300, MEIJI,
Japan) ∑’Ë°”≈—ß¢¬“¬ 10 ‡∑à“ ‡æ◊ËÕ»÷°…“µ”·Àπàß°“√¬÷¥µ‘¥≈â¡‡À≈«
·≈–ª√–‡¡‘πµ“¡¥—™π’ à«π∑’Ë‡À≈◊Õ¢Õß«— ¥ÿ¬÷¥µ‘¥ (Adhesive remnant
index; ARI score)20 ‰¥â·°à √–¥—∫ 1 = «— ¥ÿ¬÷¥µ‘¥∑—ÈßÀ¡¥Õ¬Ÿà∫πº‘«
øíπ (ª√“°Æ√Õ¬æ‘¡æå¢Õß∞“π·∫√Á°‡°µ) √–¥—∫ 2 = «— ¥ÿ¬÷¥µ‘¥
¡“°°«à“ √âÕ¬≈– 90.0 Õ¬Ÿà∫πº‘«øíπ √–¥—∫ 3 = «— ¥ÿ¬÷¥µ‘¥¡“°°«à“
√âÕ¬≈– 10.0 ·µàπâÕ¬°«à“√âÕ¬≈– 90.0 Õ¬Ÿà∫πº‘«øíπ √–¥—∫ 4 = «— ¥ÿ
¬÷¥µ‘¥πâÕ¬°«à“√âÕ¬≈– 10.0 Õ¬Ÿà∫πº‘«øíπ √–¥—∫ 5 = ‰¡à¡’«— ¥ÿ
¬÷¥µ‘¥À≈ß‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà∫πº‘«øíπ

√Ÿª∑’Ë 1  ∑‘»∑“ß°“√©“¬· ß  A) ¥â“π„°≈â°≈“ß·≈–‰°≈°≈“ß B) ¥â“π·°â¡ C) ¥â“π∫¥‡§’È¬«
Fig. 1 Light curing direction ; A) mesial&distal direction  B) buccal direction  C) occlusal direction

°“√∑¥ Õ∫√–¥—∫°“√∫à¡¢Õß«— ¥ÿ¬÷¥µ‘¥‡√´‘π
‡√‘Ë¡¥â«¬°“√∑”§«“¡ –Õ“¥øíπ°√“¡πâÕ¬µ—«Õ¬à“ß 1 ’́Ë π”

¡“¬÷¥≈ß∫≈ÁÕ°‡√´‘π„  ‡µ√’¬¡·∫√Á°‡°µ∑’Ë„™â„π°“√∑¥≈Õß‚¥¬
°“√°√Õ‡Õ“ à«π¢Õßµ–·°√ß∑’Ë∞“π·∫√Á°‡°µ‚≈À–ÕÕ°®π‡√’¬∫ Àÿâ¡
øíπµ—«Õ¬à“ß¥â“π„°≈â·°â¡„Àâ ‡√’¬∫µ÷ß¥â«¬·ºàπøî≈å¡„  ¬÷ ¥
·∫√Á°‡°µ¥â«¬«— ¥ÿ¬÷¥µ‘¥‡√ ‘́π∑’Ë∫à¡µ—«¥â«¬· ß (Transbond XT, 3M/
Unitek, USA) ©“¬· ß¥â«¬‡§√◊ËÕß©“¬· ß LED (Elipar S10, 3M/ESPE,
USA) ‚¥¬©“¬· ß„π∑‘»‡™àπ‡¥’¬«°—∫°“√∑¥ Õ∫§«“¡·¢Áß·√ß
°“√¬÷¥µ‘¥∑π·√ß‡©◊Õπ ®“°π—Èπ·°–‡Õ“·ºàπøî≈å¡„ ·≈–·∫√Á°‡°µ
ÕÕ° ®–‰¥â·ºàπ«— ¥ÿ¬÷¥µ‘¥‡√´‘π∑’Ë¡’¢π“¥ª√–¡“≥∞“π·∫√Á°‡°µ
∑”·µà≈–°≈ÿà¡´È”°≈ÿà¡≈– 5 µ—«Õ¬à“ß ·≈–π”‰ª∑¥ Õ∫√–¥—∫°“√∫à¡∑’Ë
5 π“∑’ ·≈– 24 ™—Ë«‚¡ßÀ≈—ß©“¬· ß‡™àπ‡¥’¬«°—π

∑”°“√«‘‡§√“–Àå√–¥—∫°“√∫à¡‚¥¬‡µ√’¬¡µ—«Õ¬à“ß„π√Ÿª·ºàπ
°≈¡‚æ·∑ ‡´’¬¡‚∫√¡“¬¥å (KBr pellet) ‚¥¬π”·ºàπ«— ¥ÿ¬÷¥µ‘¥‡√´‘π
¡“∫¥√«¡°—∫‚æ·∑ ‡´’¬¡‚∫√¡“¬¥å¥â«¬‚°√àß·≈– “° ®“°π—Èπ

Õ—¥ “√µ—«Õ¬à“ß„Àâ‡ªìπ·ºàπ∫“ß‡æ◊ËÕ„Àâ· ßºà“π‰¥â¥â«¬‡§√◊ËÕßÕ—¥·ºàπ
(Rotary vacuum pump, SHIMADZU, JAPAN) ·≈â««—¥√–¥—∫°“√
∫à¡¥â«¬‡§√◊ËÕßÕ‘πø√“‡√¥ ‡ª°‚∑√ ‚°ªï (FT-IR Spectrometer,
Spectrum One, PerkinElmer) ‚¥¬»÷°…“„π™à«ß§«“¡¬“«§≈◊Ëπ 4000-
400 µàÕ‡´πµ‘‡¡µ√ §«“¡§¡™—¥ 4 µàÕ‡´πµ‘‡¡µ√ ®”π«π 16  ·°π
√–¥—∫°“√∫à¡µ—«¢Õß«— ¥ÿ¬÷¥µ‘¥‡√´‘π®“°°√“øÕ‘πø√“‡√¥ ‡ª°µ√—¡
æ‘®“√≥“∑’Ë 2 §«“¡∂’Ë ‚¥¬°“√¬◊¥À¥¢Õßæ—π∏–§“√å∫ÕπÕ–≈‘ø“µ‘°
(C=C) ∑’Ë 1638 µàÕ‡´πµ‘‡¡µ√ ∂◊Õ‡ªìπ§«“¡∂’Ë«‘‡§√“–Àå (analytical
frequency) ·≈–°“√¬◊¥À¥¢Õßæ—π∏–§“√å∫ÕπÕ–‚√¡“µ‘° (C..C) ∑’Ë
1605 µàÕ‡´πµ‘‡¡µ√‡ªìπ§«“¡∂’ËÕâ“ßÕ‘ß (reference frequency)  Ÿµ√
√âÕ¬≈–√–¥—∫°“√∫à¡ §◊Õ

       %DC   =   100 [ 1  ›  Ap (C=C) * Am (C..C)  ]
                         Am (C=C) * Ap (C..C)

A B C
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Ap (C=C) §◊Õ æ◊Èπ∑’Ë°“√¥Ÿ¥°≈◊π Ÿß ÿ¥¢Õß«— ¥ÿ∑’Ë∫à¡µ—«·≈â«
∑’Ë§«“¡∂’Ë 1638 µàÕ‡´πµ‘‡¡µ√, Am (C=C) §◊Õ æ◊Èπ∑’Ë°“√¥Ÿ¥°≈◊π
 Ÿß ÿ¥¢Õß«— ¥ÿ°àÕπ∫à¡µ—«∑’Ë§«“¡∂’Ë 1638 µàÕ‡´πµ‘‡¡µ√, Am (C..C)
§◊Õ æ◊Èπ∑’Ë°“√¥Ÿ¥°≈◊π Ÿß ÿ¥¢Õß«— ¥ÿ°àÕπ∫à¡µ—«∑’Ë§«“¡∂’Ë 1605 µàÕ
‡´πµ‘‡¡µ√, Ap (C..C) §◊Õ æ◊Èπ∑’Ë°“√¥Ÿ¥°≈◊π Ÿß ÿ¥¢Õß«— ¥ÿ∑’Ë∫à¡µ—«
·≈â«∑’Ë§«“¡∂’Ë 1605 µàÕ‡´πµ‘‡¡µ√

∑”°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬‚ª√·°√¡‡Õ æ’‡Õ ‡Õ ‡«Õ√å™—π 17
‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–À«à“ß°≈ÿà¡¢Õß§à“§«“¡·¢Áß·√ß°“√¬÷¥µ‘¥∑π·√ß
‡©◊Õπ¥â«¬ ∂‘µ‘°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡·ª√ª√«π∑“ß‡¥’¬«·≈– ∂‘µ‘
∑¥ Õ∫∑’·∫∫Õ‘ √– ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–¥—∫°“√∫à¡µ—«¢Õß«— ¥ÿ¬÷¥µ‘¥
¥â«¬ ∂‘µ‘°“√∑¥ Õ∫π—πæ“√“‡¡µ√‘°§√— §—≈-«Õ≈≈‘  ·≈– ∂‘µ‘
°“√∑¥ Õ∫¡—ππå-«‘µπ’¬å ·≈–§–·ππ‡ÕÕ“√å‰Õ (ARI score) ¥â«¬
 ∂‘µ‘°“√∑¥ Õ∫‰§ ·§«√å∑ÿ°°“√«‘‡§√“–Àåæ‘®“√≥“∑’Ë√–¥—∫§«“¡
‡™◊ËÕ¡—Ëπ√âÕ¬≈– 95.0

º≈

§«“¡·¢Áß·√ß°“√¬÷¥µ‘¥∑π·√ß‡©◊Õπ
§à“‡©≈’Ë¬·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π¢Õß§«“¡·¢Áß·√ß

°“√¬÷¥µ‘¥∑π·√ß‡©◊Õπ‡¡◊ËÕ©“¬· ß„π∑‘»∑“ßµà“ß Ê ∑¥ Õ∫∑’Ë 5
π“∑’ ·≈– 24 ™—Ë«‚¡ßÀ≈—ß©“¬· ß · ¥ßµ“¡µ“√“ß∑’Ë 1 ·≈–®“°
°“√»÷°…“º≈¢Õß∑‘»∑“ß°“√©“¬· ß¥â«¬ ∂‘µ‘°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡
·ª√ª√«π∑“ß‡¥’¬«∑’Ë√–¥—∫§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ√âÕ¬≈– 95.0 æ∫«à“ ‰¡à¡’
§«“¡·µ°µà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘¢Õß§à“§«“¡·¢Áß·√ß°“√
¬÷¥µ‘¥∑π·√ß‡©◊Õπ√–À«à“ß·µà≈–∑‘»∑“ß°“√©“¬· ß ∑—Èß°“√∑¥ Õ∫
À≈—ß©“¬· ß 5 π“∑’ ·≈– 24 ™—Ë«‚¡ß ·µà®“°°“√»÷°…“º≈¢Õß√–¬–
‡«≈“°“√∑¥ Õ∫À≈—ß©“¬· ß¥â«¬ ∂‘µ‘∑¥ Õ∫∑’·∫∫Õ‘ √–∑’Ë
√–¥—∫§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ√âÕ¬≈– 95.0 æ∫«à“ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë∑¥ Õ∫
À≈—ß°“√©“¬· ß 24 ™—Ë«‚¡ß ¡’§à“‡©≈’Ë¬§«“¡·¢Áß·√ß°“√¬÷¥µ‘¥
∑π·√ß‡©◊Õπ¡“°°«à“°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë∑¥ Õ∫À≈—ß°“√©“¬· ß 5
π“∑’Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ∑ÿ°°≈ÿà¡∑‘»∑“ß°“√©“¬· ß

µ”·Àπàß°“√¬÷¥µ‘¥≈â¡‡À≈«
®“°°“√»÷°…“µ”·Àπàß°“√¬÷¥µ‘¥≈â¡‡À≈«‚¥¬æ‘®“√≥“®“°

§à“§–·ππ‡ÕÕ“√å‰Õæ∫«à“ ¡’§«“¡∂’Ë¢Õß§à“§–·ππ‡ÕÕ“√å‰Õ ¥—ß· ¥ß

µ“√“ß∑’Ë 1 §à“‡©≈’Ë¬·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π¢Õß§à“§«“¡·¢Áß·√ß°“√¬÷¥µ‘¥∑π·√ß‡©◊Õπ (‡¡°–ª“ §“≈)
Table 1 Means and standard deviations of shear bond strength (MPa)
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„πµ“√“ß∑’Ë 2 ·≈–®“°°“√«‘‡§√“–Àå¥â«¬ ∂‘µ‘°“√∑¥ Õ∫‰§ ·§«√å
∑’Ë√–¥—∫§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ√âÕ¬≈– 95.0 æ∫«à“ ∑‘»∑“ß°“√©“¬· ß·≈–
√–¬–‡«≈“∑¥ Õ∫À≈—ß°“√©“¬· ß‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§à“§–·ππ
‡ÕÕ“√å‰ÕÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘

√–¥—∫°“√∫à¡µ—«¢Õß«— ¥ÿ¬÷¥µ‘¥
§à“‡©≈’Ë¬·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π¢Õß√–¥—∫°“√∫à¡µ—«

¢Õß«— ¥ÿ¬÷¥µ‘¥‡¡◊ËÕ©“¬· ß„π·µà≈–∑‘»∑“ß‡¡◊ËÕ∑¥ Õ∫∑’Ë 5 π“∑’
·≈– 24 ™—Ë«‚¡ß À≈—ß°“√©“¬· ß· ¥ßµ“¡µ“√“ß∑’Ë 2 ·≈–®“°
°“√«‘‡§√“–Àå¥â«¬ ∂‘µ‘°“√∑¥ Õ∫π—πæ“√“‡¡µ√‘°§√— §—≈-«Õ≈≈‘ 
∑’Ë√–¥—∫§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ√âÕ¬≈– 95.0 æ∫«à“ §à“‡©≈’Ë¬¢Õß√–¥—∫°“√

∫à¡µ—«¢Õß«— ¥ÿ¬÷¥µ‘¥„π·µà≈–∑‘»∑“ß°“√©“¬· ß¡’§«“¡·µ°
µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ‚¥¬§à“‡©≈’Ë¬¢Õß√–¥—∫°“√∫à¡
µ—«¢Õß«— ¥ÿ¬÷¥µ‘¥∑’Ë©“¬· ß®“°∑‘»„°≈â°≈“ß·≈–‰°≈°≈“ß ¡’§à“
¡“°°«à“∑’Ë©“¬· ß®“°∑‘»„°≈â·°â¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ∑—Èß
°≈ÿà¡∑¥ Õ∫¿“¬À≈—ß°“√©“¬· ß 5 π“∑’ ·≈– 24 ™—Ë«‚¡ß „π
¢≥–∑’Ë‰¡àæ∫§«“¡·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘√–À«à“ß
°≈ÿà¡°“√©“¬· ßÕ◊Ëπ Ê ·≈–®“°°“√«‘‡§√“–Àå¥â«¬ ∂‘µ‘°“√∑¥ Õ∫
¡—ππå-«‘µπ’¬å∑’Ë√–¥—∫§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ√âÕ¬≈– 95.0 æ∫«à“ §à“‡©≈’Ë¬√–¥—∫
°“√∫à¡µ—«¢Õß«— ¥ÿ¬÷¥µ‘¥‡√´‘π‡¡◊ËÕ∑¥ Õ∫¿“¬À≈—ß°“√©“¬· ß
24 ™—Ë«‚¡ß ¡’§à“¡“°°«à“‡¡◊ËÕ∑¥ Õ∫À≈—ß©“¬· ß 5 π“∑’ Õ¬à“ß¡’
π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ „π∑ÿ°°≈ÿà¡∑‘»∑“ß°“√©“¬· ß∑—ÈßÀ¡¥ ¥—ß· ¥ß
„πµ“√“ß∑’Ë 3

µ“√“ß∑’Ë 2 · ¥ß°“√·®°·®ß§«“¡∂’Ë¢Õß§à“ ARI score
Table 2 Frequency distribution of ARI score

µ“√“ß∑’Ë 3 §à“‡©≈’Ë¬·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π¢Õß√–¥—∫°“√∫à¡µ—«¢Õß«— ¥ÿ¬÷¥µ‘¥ (√âÕ¬≈–)
Table 3 Means and standard deviations of degree of curd (%)
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°“√»÷°…“§«“¡·¢Áß·√ß°“√¬÷¥µ‘¥  “¡“√∂∑¥ Õ∫‰¥â¥â«¬
À≈“¬·π«·√ß°√–∑” °“√«‘®—¬π’È‡≈◊Õ°„™â°“√∑¥ Õ∫¥â«¬·√ß‡©◊Õπ
‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ·√ß∑’Ë§≈â“¬§≈÷ß°—∫·√ß∫¥‡§’È¬«∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π™àÕßª“°
∑’Ë¡’·π«‚πâ¡∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡≈â¡‡À≈«¢Õß°“√¬÷¥Õ¬Ÿà¢Õß·∫√Á°‡°µ ‡™àπ
‡¥’¬«°—∫À≈“¬°“√»÷°…“°àÕπÀπâ“π’È19,21,22 ‚¥¬„™â‡§√◊ËÕß∑¥ Õ∫∑’Ë
§«“¡‡√Á« 0.5 ¡‘≈≈‘‡¡µ√/π“∑’ ´÷Ëß‡ªìπ§«“¡‡√Á« à«π„À≠à®“°°“√
»÷°…“«‘‡§√“–ÀåÕ¿‘¡“π23 ·µàÀ“°‡æ‘Ë¡§«“¡‡√Á«‡§√◊ËÕß∑¥ Õ∫¡“°
°«à“π’È §à“§«“¡·¢Áß·√ß°“√¬÷¥µ‘¥∑’Ë‰¥âÕ“®≈¥≈ß ¥—ß°“√»÷°…“°àÕπ
Àπâ“∑’Ëæ∫«à“ ‡¡◊ËÕ‡æ‘Ë¡§«“¡‡√Á«‡§√◊ËÕß∑¥ Õ∫®“° 0.5 ∂÷ß 5.0
¡‘≈≈‘‡¡µ√/π“∑’ ·≈– 1 ∂÷ß 200 ¡‘≈≈‘‡¡µ√/π“∑’ §à“§«“¡·¢Áß·√ß
°“√¬÷¥µ‘¥≈¥≈ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠24,25

®“°º≈°“√«‘®—¬π’Èæ∫«à“ ∑‘»∑“ß°“√©“¬· ß∑—Èß “¡∑‘»∑“ß
‰¡à¡’º≈µàÕ§à“§«“¡·¢Áß·√ß°“√¬÷¥µ‘¥∑π·√ß‡©◊Õπ  Õ¥§≈âÕß°—∫
°“√»÷°…“¢Õß Dallûlgna ·≈–§≥–21 ∑’Ë»÷°…“º≈¢Õß√–¬–‡«≈“°“√
©“¬· ß∑’Ë¡’µàÕ§«“¡·¢Áß·√ß°“√¬÷¥µ‘¥∑π·√ß‡©◊Õπæ∫«à“ ‰¡à¡’
§«“¡·µ°µà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠‡¡◊ËÕ©“¬· ß®“°¥â“πª≈“¬øíπ 5
«‘π“∑’ ¥â“π„°≈â·≈–‰°≈°≈“ß¥â“π≈– 5 «‘π“∑’ ·≈–®“°∑—Èß “¡¥â“π
¥â“π≈– 5 «‘π“∑’ ·≈–‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“µ”·Àπàß°“√¬÷¥µ‘¥≈â¡‡À≈«
À√◊Õ§à“§–·ππ‡ÕÕ“√å‰Õ ®“°º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“ ∑—Èß∑‘»∑“ß°“√©“¬
· ß·≈–√–¬–‡«≈“∑¥ Õ∫À≈—ß°“√©“¬· ß‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫
§à“§–·ππ‡ÕÕ“√å‰ÕÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√
»÷°…“Õ◊Ëπ Ê ∑’Ëºà“π¡“18,21 §à“§–·ππ‡ÕÕ“√å‰Õ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫À≈“¬ªí®®—¬
‡™àπ §«“¡·¢Áß·√ß°“√¬÷¥µ‘¥ ≈—°…≥–∞“π·∫√Á°‡°µ·≈–≈—°…≥–
º‘«øíπ26 „π°“√»÷°…“π’È à«π„À≠àæ∫°“√¬÷¥µ‘¥≈â¡‡À≈«¡“°∑’Ë
§–·ππ‡ÕÕ“√å‰Õ√–¥—∫ 3 ·≈– 4 ́ ÷ËßÀ¡“¬∂÷ß¡’«— ¥ÿ¬÷¥µ‘¥∑’Ëøíπ√âÕ¬≈–
10.0 ∂÷ß 90.0 À√◊ÕπâÕ¬°«à“√âÕ¬≈– 10.0 ≈—°…≥–§«“¡≈â¡‡À≈«
°“√¬÷¥Õ¬Ÿà‡™àππ’È · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß≈—°…≥–°“√¬÷¥µ‘¥∑’Ë·¢Áß·√ß°«à“
‡°‘¥¢÷Èπ√–À«à“ß∞“π·∫√Á°‡°µ·≈–«— ¥ÿ¬÷¥µ‘¥ ·≈–≈—°…≥–°“√¬÷¥
µ‘¥∑’ËÕàÕπ·Õ°«à“∑’Ë√–À«à“ßº‘«øíπ·≈–«— ¥ÿ¬÷¥µ‘¥  “‡Àµÿ∑’Ë‡ªìπ‡™àπ
π’ÈÕ“®¡“®“°·∫√Á°‡°µ∑’Ë„™â„π°“√∑¥≈Õß¡’≈—°…≥–∞“π∑’Ë∑”„Àâ
‡°‘¥°“√¬÷¥Õ¬Ÿà¢Õß«— ¥ÿ¬÷¥µ‘¥ Ÿß

º≈¢Õß√–¬–‡«≈“°“√∑¥ Õ∫À≈—ß©“¬· ßæ∫«à“ §à“§«“¡-
·¢Áß·√ß°“√¬÷¥µ‘¥∑π·√ß‡©◊Õπ¡’§à“‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß
 ∂‘µ‘‡¡◊ËÕ‡æ‘Ë¡√–¬–‡«≈“∑¥ Õ∫À≈—ß°“√µ‘¥·∫√Á°‡°µ  Õ¥§≈âÕß
°—∫°“√»÷°…“°àÕπÀπâ“6,15-18 ‚¥¬æ∫§à“§«“¡·¢Áß·√ß°“√¬÷¥µ‘¥∑π
·√ß‡©◊ÕπÀ≈—ß®“°∫à¡µ—« 5 π“∑’ ¡’§à“ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 60.0 ∂÷ß 70.0
¢ÕßÀ≈—ß∫à¡µ—« 24 ™—Ë«‚¡ß ‡™àπ‡¥’¬«°—∫°“√»÷°…“¢Õß Tavas ·≈–

Watts6 ·µàÕ¬à“ß‰√°Áµ“¡ §«“¡·¢Áß·√ß°“√¬÷¥µ‘¥·≈–√–¥—∫°“√
∫à¡§«√¡’§à“‡æ’¬ßæÕ‡æ◊ËÕµâ“π·√ß∑’Ë®–∑”„Àâ‡°‘¥°“√À≈ÿ¥¢Õß·∫√Á°-
‡°µ·≈–¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘∑’Ë‡À¡“– ¡µ—Èß·µà™à«ß·√°§◊Õ™à«ß 5 π“∑’ ‡æ◊ËÕ
°“√„™âß“π∑“ß§≈‘π‘° ·¡â«à“¡’∫“ß°“√»÷°…“°≈à“««à“§«“¡·¢Áß·√ß
°“√¬÷¥µ‘¥¡’§à“‰¡à‡æ’¬ßæÕ„π™à«ß·√°À≈—ß°“√©“¬· ß27 ·≈–¡’
§”·π–π”°“√„ à≈«¥«à“§«√„ àÀ≈—ßµ‘¥‡§√◊ËÕß¡◊Õ‡ªìπ‡«≈“ 24 ™—Ë«‚¡ß28

·µà®“°°“√«‘®—¬π’Èæ∫«à“°“√©“¬· ß¥â«¬‡§√◊ËÕß©“¬· ß (LED) ∑’Ë¡’
§«“¡‡¢â¡· ß 750 ¡‘≈≈‘«—µµåµàÕµ“√“ß‡´πµ‘‡¡µ√ ‡ªìπ‡«≈“ 20
«‘π“∑’ ∑ÿ°∑‘»∑“ß°“√©“¬· ß°àÕ„Àâ‡°‘¥§à“§«“¡·¢Áß·√ß°“√¬÷¥µ‘¥
∑’Ë‡æ’¬ßæÕ‡¡◊ËÕ∑”°“√∑¥≈ÕßÀ≈—ß©“¬· ß 5 π“∑’ ‚¥¬§à“§«“¡
·¢Áß·√ß°“√¬÷¥µ‘¥∑’ËπâÕ¬∑’Ë ÿ¥∑’Ë‰¥â®“°°“√∑¥≈Õß §◊Õ 10.32 ‡¡°–-
ª“ §“≈ ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫§à“∑’ËπâÕ¬∑’Ë ÿ¥∑’Ë¬Õ¡√—∫‰¥â∑’Ë·π–π”‚¥¬
Reynolds §◊Õ 5.9-7.8 ‡¡°–ª“ §“≈29

°“√„™â«‘∏’°“√«‘‡§√“–Àå ‡ª°µ√—¡Õ‘πø√“‡√¥ (FTIR) ÷́Ëß‡ªìπ
«‘∏’°“√«—¥‚¥¬µ√ß ‡ªìπ°“√ª≈àÕ¬√—ß ’Õ‘πø√“‡√¥ºà“π‡π◊ÈÕ«— ¥ÿ‡æ◊ËÕ
µ√«® Õ∫·≈–»÷°…“‚¡‡≈°ÿ≈¢Õß “√ ¡’§«“¡·¡àπ¬”„π°“√
«‘‡§√“–Àå§à“√–¥—∫°“√∫à¡µ—«¢Õß«— ¥ÿ¡“°°«à“°“√«—¥§«“¡·¢Áß·√ß
°“√¬÷¥µ‘¥À√◊Õ§«“¡·¢Áßº‘«√–¥—∫®ÿ≈¿“§´÷Ëß‡ªìπ«‘∏’°“√«—¥‚¥¬ÕâÕ¡8,12

·µàÕ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ¡’°“√µ—Èß ¡¡µ‘∞“π«à“°“√«—¥√–¥—∫°“√∫à¡®“°°âÕπ
§Õ¡‚æ ‘µ‚¥¬«‘∏’‡Õø∑’‰ÕÕ“√å (FTIR) Õ“®¡’§«“¡‰¡à∂Ÿ°µâÕß
‡π◊ËÕß®“°°“√∫à¡¢Õß™‘Èπµ—«Õ¬à“ß‡°‘¥¢÷Èπ‰¡à‡∑à“°—π∑—Èß°âÕπ31 °“√
«‘®—¬π’È„™â«‘∏’∫¥∑—Èß™‘Èπµ—«Õ¬à“ßÕ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥ ·≈– ÿà¡„™âºßª√‘¡“≥
‡≈Á°πâÕ¬„π°“√«‘‡§√“–Àå ¥—ßπ—Èπºß∑’Ëπ”‰ª∑¥≈Õß®÷ß∂◊Õ‡ªìπ
µ—«·∑π¢Õß™‘Èπµ—«Õ¬à“ß∑—Èß°âÕπ‰¥â ·≈–®“°°“√«‘®—¬π’Èæ∫§à“√–¥—∫
°“√∫à¡¢Õß«— ¥ÿ¬÷¥µ‘¥¡’§à“Õ¬Ÿà√–À«à“ß√âÕ¬≈– 57.07 ∂÷ß 83.17 ‡™àπ
‡¥’¬«°—∫À≈“¬°“√»÷°…“∑’Ëºà“π¡“∑’Ë¡’§à“√–¥—∫°“√∫à¡Õ¬Ÿà„π™à«ß
√âÕ¬≈– 50.0 ∂÷ß 80.030,31

®“°°“√»÷°…“π’Èæ∫«à“ ∑‘»∑“ß°“√©“¬· ß¡’º≈µàÕ√–¥—∫°“√
∫à¡µ—«¢Õß«— ¥ÿ¬÷¥µ‘¥ ‚¥¬§à“‡©≈’Ë¬¢Õß√–¥—∫°“√∫à¡µ—«¢Õß«— ¥ÿ
¬÷¥µ‘¥‡√´‘π∑’Ë©“¬· ß®“°¥â“π„°≈â°≈“ß·≈–‰°≈°≈“ß (√âÕ¬≈–
65.91) ¡’§à“¡“°°«à“¥â“π·°â¡ (√âÕ¬≈– 57.07) Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß
 ∂‘µ‘ ÷́Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß Eliades8 ∑’Ë»÷°…“æ∫«à“ °“√
©“¬· ß®“°¥â“πª≈“¬øíπ·≈–§Õøíπ „Àâ§à“√–¥—∫°“√∫à¡µ—«¢Õß
‡√´‘π¡“°°«à“‡¡◊ËÕ©“¬· ß‚¥¬µ√ßºà“π·∫√Á°‡°µ‚≈À–¥â“π·°â¡
Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ ‡π◊ËÕß®“°·∫√Á°‡°µ®—¥øíπ‚≈À–‡ªìπµ—«¢—¥¢«“ß
· ß∑’Ë„™â∫à¡ªØ‘°‘√‘¬“¢Õß«— ¥ÿ¬÷¥µ‘¥∑’Ë∫à¡µ—«¥â«¬· ß‚¥¬‡©æ“–
∑‘»∑“ß¥â“π·°â¡ ¥—ßπ—Èπ‚¥¬∑—Ë«‰ª®÷ß·π–π”°“√©“¬· ß∑“ß¥â“π
¢â“ß¢Õß·∫√Á°‡°µ ·µà√–¥—∫°“√∫à¡µ—«¢Õß«— ¥ÿ¬÷¥µ‘¥„µâ·∫√Á°‡°µ
‚≈À–‡¡◊ËÕ©“¬®“°∑“ß¥â“π·°â¡„π°“√»÷°…“π’È ª√“°Ø¡’§à“Õ¬Ÿà„π™à«ß
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¢Õß√–¥—∫°“√∫à¡µ—«¢ÕßÀ≈“¬°“√»÷°…“∑’Ëºà“π¡“∑’Ë¡’§à“Õ¬Ÿà„π™à«ß
√âÕ¬≈– 50.0 ∂÷ß 80.030,31 ·¡â«à“®–‰¡à‰¥â√—∫· ßÀ≈—°®“°‡§√◊ËÕß©“¬· ß
‚¥¬µ√ß ·µà¬—ß‰¥â√—∫· ß√Õß®“°°“√°√–®“¬· ß¢Õßæ◊Èπº‘«
‡§≈◊Õ∫øíπ ¥—ßπ—Èπ®÷ßÕ“®„™âÕ∏‘∫“¬°“√∫à¡ªØ‘°‘√‘¬“¢Õß«— ¥ÿ¬÷¥µ‘¥
¥â“π∞“π¢Õß·∫√Á°‡°µ∑’Ë‰¡à‚¥π· ß‚¥¬µ√ß‰¥â À√◊Õ©“¬· ß·µà‡æ’¬ß
¥â“π‡¥’¬«®“°∑“ß¥â“π∫¥‡§’È¬«°Á· ¥ß√–¥—∫¢Õß°“√∫à¡¿“¬À≈—ß
®“°°“√©“¬· ß·≈â« 5 π“∑’ (√âÕ¬≈– 60.18) ·¡â«à“®–¡’§à“πâÕ¬°«à“
°“√©“¬· ß®“°¥â“π„°≈â°≈“ß·≈–‰°≈°≈“ß ·µà‰¡à¡’§«“¡·µ°µà“ß
Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘

·¡â«à“°“√√–¥—∫°“√∫à¡µ—«®– àßº≈µàÕ§ÿ≥ ¡∫—µ‘‡™‘ß°≈ ‡™àπ
§«“¡·¢Áß·√ß°“√¬÷¥µ‘¥ ·µà¡‘‰¥âÀ¡“¬§«“¡«à“√–¥—∫°“√‡°‘¥
ªØ‘°‘√‘¬“æÕ≈‘‡¡Õ‰√‡´™—Ëπ®–·ª√º—πµ“¡§«“¡·¢Áß·√ß°“√¬÷¥µ‘¥
‡ ¡Õ‰ª32,33 À√◊Õ§à“§«“¡·¢Áß·√ß°“√¬÷¥µ‘¥®–„™â∑”π“¬§à“√–¥—∫
°“√∫à¡‰¥â9 ‡π◊ËÕß®“°√–¥—∫°“√∫à¡¢Õß«— ¥ÿ¬÷¥µ‘¥∑’Ë∫à¡µ—«¥â«¬· ß¢÷Èπ
Õ¬Ÿà°—∫ªí®®—¬µà“ß Ê ‰¥â·°à ª√‘¡“≥· ß∫à¡«— ¥ÿ¬÷¥µ‘¥ √–¬–‡«≈“
°“√©“¬· ß æ≈—ßß“π§«“¡√âÕπ¢Õß√–∫∫ ·≈–§ÿ≥ ¡∫—µ‘‡©æ“–
µ—«¢Õß·µà≈–™π‘¥«— ¥ÿ¬÷¥µ‘¥34  à«π§«“¡·¢Áß·√ß°“√¬÷¥µ‘¥∑’ËÕ“®
®–‰¥â√—∫º≈°√–∑∫®“° ¿“æ·«¥≈âÕ¡Õ◊Ëπ Ê ‡™àπ ≈—°…≥–°“√
ÕÕ°·∫∫¢Õß∞“π·∫√Á°‡°µ §«“¡À≈“°À≈“¬¢Õß°“√„Àâ·√ß
≈—°…≥–º‘«øíπ °√–∫«π°“√‡°Á∫·≈–‡µ√’¬¡øíπ ·≈–‡ß◊ËÕπ‰¢µà“ß Ê
¢Õß°“√∑¥ Õ∫ ‡ªìπµâπ

÷́Ëß®“°º≈°“√«‘®—¬π’È „π°≈ÿà¡°“√©“¬· ß¥â“π„°≈â·°â¡ · ß
®–‰¡à “¡“√∂ àÕß‚¥¬µ√ß‰ª∑’Ë«— ¥ÿ¬÷¥µ‘¥ ¥—ßπ—Èπ«— ¥ÿ¬÷¥µ‘¥∑’ËÕ¬Ÿà
µ√ß°≈“ß„µâ·∫√Á°‡°µ®÷ß‰¡à “¡“√∂‡°‘¥°“√æÕ≈‘‡¡Õ‰√‡´™—Ëπ‰¥â
 ¡∫Ÿ√≥å18  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√«‘®—¬π’È∑’Ë§à“√–¥—∫°“√∫à¡¢Õß°≈ÿà¡∑’Ë
©“¬· ß¥â“π„°≈â°≈“ß·≈–‰°≈°≈“ß¡’§à“¡“°°«à“°≈ÿà¡∑’Ë©“¬· ß
¥â“π„°≈â·°â¡ºà“π·∫√°‡°ÁµÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ·µà‡¡◊ËÕ
§”π÷ß∂÷ß§«“¡·¢Áß·√ß°“√¬÷¥∑π·√ß‡©◊Õπ °≈ÿà¡°“√©“¬· ß¥â“π„°≈â
·°â¡·≈–°≈ÿà¡°“√©“¬· ß¥â“π∫¥‡§’È¬«°Á “¡“√∂„Àâ§à“§«“¡·¢Áß·√ß
°“√¬÷¥µ‘¥∑π·√ß‡©◊Õπ‰¥â‰¡à·µ°µà“ß°—∫°≈ÿà¡°“√©“¬· ß¥â“π¢â“ß
¢Õß·∫√Á°‡°µ∑’Ë∫√‘…—∑ºŸâº≈‘µ·π–π” ¥—ßπ—Èπ®÷ßÕ“®°≈à“«‰¥â«à“‡√“
 “¡“√∂©“¬· ß®“°¥â“π·°â¡À√◊Õ¥â“π∫¥‡§’È¬«‰¥â ÷́Ëß®–∑”„Àâ‡¢â“
∑”ß“πßà“¬¢÷Èπ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß„πøíπÀ≈—ß

∫∑ √ÿª

°“√∑¥≈Õßπ’È √ÿª‰¥â«à“ ∑‘»∑“ß°“√©“¬· ß¡’º≈µàÕ√–¥—∫
°“√∫à¡µ—«¢Õß«— ¥ÿ¬÷¥µ‘¥‡√´‘π ‚¥¬§à“‡©≈’Ë¬¢Õß√–¥—∫°“√∫à¡µ—«¢Õß
«— ¥ÿ¬÷¥µ‘¥‡√´‘π∑’Ë©“¬· ß®“°∑‘»„°≈â°≈“ß·≈–‰°≈°≈“ß¡’§à“

¡“°°«à“‡¡◊ËÕ©“¬· ß®“°∑‘»„°≈â·°â¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘
·µàÕ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ∑‘»∑“ß°“√©“¬· ß‰¡à¡’º≈µàÕ§à“‡©≈’Ë¬§«“¡
·¢Áß·√ß°“√¬÷¥µ‘¥∑π·√ß‡©◊Õπ¢Õß·∫√Á°‡°µ®—¥øíπ‚≈À–Õ¬à“ß¡’
π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘  à«π‡«≈“∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÀ≈—ß°“√©“¬· ß ¡’º≈‡æ‘Ë¡
§«“¡·¢Áß·√ß°“√¬÷¥µ‘¥∑π·√ß‡©◊Õπ ·≈–√–¥—∫°“√∫à¡µ—«¢Õß
«— ¥ÿ¬÷¥µ‘¥ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘  à«π∑‘»∑“ß°“√©“¬· ß
·≈–√–¬–‡«≈“∑¥ Õ∫À≈—ß°“√©“¬· ß‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫
µ”·Àπàß°“√¬÷¥µ‘¥≈â¡‡À≈«À√◊Õ§à“§–·ππ‡ÕÕ“√å‰ÕÕ¬à“ß¡’π—¬
 ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ·≈–æ∫«à“∑ÿ°∑‘»∑“ß°“√©“¬· ß„Àâ§à“§«“¡·¢Áß
·√ß°“√¬÷¥µ‘¥∑’Ë‡æ’¬ßæÕ·¡â„π°≈ÿà¡∑’Ë∑¥≈ÕßÀ≈—ß°“√©“¬· ß 5 π“∑’
π—Ëπ§◊Õ  “¡“√∂©“¬· ß®“°¥â“π„°≈â°≈“ß·≈–‰°≈°≈“ß À√◊Õ
¥â“π·°â¡ À√◊Õ¥â“π∫¥‡§’È¬«°Á‰¥â ∑”„Àâ°“√∑”ß“πßà“¬¢÷Èπ‚¥¬‡©æ“–
øíπ∑’Ë‡¢â“∑”ß“π¬“° ‡™àπ „πøíπÀ≈—ß
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Abstract
The objective of this study was to assess the effect of light curing direction on shear

bond strength and degree of cure of a light-cured orthodontic adhesive. Seventy-two

extracted human premolar teeth, 12 teeth in each group, were bonded to stainless steel

brackets with a light-cured adhesive, cured by light in 3 different directions; 1) mesial &

distal direction 2) buccal direction and 3) occlusal direction. The samples were tested for

shear bond strength by a universal testing machine at 5 minutes and 24 hours after light

activation. In degree of cure study, the teeth were bonded to stainless steel brackets with a

light-cured adhesive, by curing with 3 different lights as mentioned in shear bond strength

study. The adhesive was tested for degree of cure by Fourier transform infrared spectroscopy

5 samples repeatedly at 5 minutes and 24 hours after light activation. Results showed that

shear bond strengths of all light direction testing groups were not significantly different in

both 5 minutes and 24 hours after bonding. Degree of cures of a light-cured adhesive,

cured by light in mesial & distal direction, were significantly higher than those cured by

buccal direction. However the degree of cures of a light-cured adhesive, cured by light in

occlusal direction were not significantly different from those two groups. In conclusion, light

curing direction has an effect on degree of cure of a light-cured orthodontic adhesive but it

has no effect on shear bond strength.
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