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บทคัดัย�อ

Abstract

 สภาวิะกร์ะดููกพรุ์นจััดูเป็นปัญหาทัางคลินิกทีั�พบไดู้ในผูู้้สูงวัิย โดูยมีการ์ศึักษาทีั�ผู่้านมาหลายฉบับนำาค่าดัูชนีทีั�ไดู้จัากภาพรั์งสีทีั�ใช้ 

ทัางทัันตกร์ร์มมาเป็นตวัิช่วิยเสริ์ม เพ่�อปร์ะโยชน์ในการ์ลดูต้นทันุสำาหรั์บการ์ตร์วิจัคดัูกร์องสภาวิะกร์ะดููกพร์นุในผูู้้ป่วิยทัางคลนิิก การ์ศักึษานี�

มีวัิตถุุปร์ะสงค์เพ่�อศึักษาควิามแตกต่างร์ะหว่ิางเพศัชายและเพศัหญงิทีั�มีผู้ลต่อค่าดูชันีเมนทััลและดูชันีแพโนร์ามกิแมนดิูบูลาร์์ ในกลุ่มผูู้้ป่วิย

โร์งพยาบาลทัันตกร์ร์ม คณะทัันตแพทัยศัาสตร์์ มหาวิิทัยาลัยศัรี์นคริ์นทัร์วิิโร์ฒ ทีั�มีอาย ุ50 ปีขึึ้�นไป โดูยวัิดูค่าดูชันีเมนทััลและดูชันีแพโนร์ามกิ

แมนดิูบูลาร์์จัากภาพรั์งสีแพโนร์ามาแบบดิูจิัตอลทีั�ถูุกบันทึักไว้ิ ตั�งแต่ปี พ.ศั.2556-2561 จัากนั�นนำาข้ึ้อมูลมาวิิเคร์าะห์ดู้วิยสถิุติทีัเทัสแบบอิสร์ะ

และวิิเคร์าะห์สหสมัพันธ์์แบบเพียร์์สันไคสแควิร์์ทีั�ร์ะดัูบควิามเช่�อมั�นร้์อยละ 95 ผู้ลการ์ศึักษาพบว่ิามีปร์ะชากร์ทีั�เข้ึ้าเกณฑ์์คัดูเข้ึ้าการ์ศึักษา

จัำานวิน 942 คน โดูยเป็นเพศัชาย 363 คน (อายุเฉลี�ย 60.36 ปี) และเพศัหญิง 579 คน (อายุเฉลี�ย 60.15 ปี) โดูยค่าดัูชนีเมนทััลขึ้องเพศัชาย

เท่ัากับ 0.36 ซม. และเพศัหญิงเท่ัากับ 0.35 ซม. และค่าดัูชนีเมนทััลไม่มีควิามแตกต่างกันอย่างมีนัยสำาคัญทัางสถิุติร์ะหว่ิางเพศัชายและ

เพศัหญิง (p=0.129) สำาหรั์บค่าดัูชนีแพโนร์ามิกแมนดิูบูลาร์์ในเพศัชายมีค่าเท่ัากับ 0.29 และเพศัหญิงเท่ัากับ 0.31 เม่�อนำาไปทัดูสอบทัาง

สถิุติพบว่ิามีควิามแตกต่างกันอย่างมีนัยสำาคัญทัางสถิุติร์ะหว่ิางเพศัชายและเพศัหญิง (p=0.00) นอกจัากนี�ยังพบว่ิาดัูชนีเมนทััลและดัูชนี 

แพโนร์ามิกแมนดิูบูลาร์์ว่ิามีควิามสัมพันธ์์ไปในทิัศัทัางเดีูยวิกัน และอยูใ่นร์ะดัูบสูง (ร้์อยละ 61.5) จัากผู้ลทีั�ไดู้แสดูงให้เห็นว่ิาปัจัจััยเร่์�องเพศั

ส่งผู้ลต่อเฉพาะดัูชนีแพโนร์ามิกแมนดิูบูลาร์์ อย่างไร์ก็ตามข้ึ้อมูลครั์�งนี�ยงัไม่สามาร์ถุสรุ์ปควิามสัมพันธ์์ร์ะหว่ิางการ์มีภาวิะกร์ะดููกพรุ์นกับค่าดัูชนี

ทัั�ง 2 ไดู้ แต่มีข้ึ้อน่าสังเกตถึุงควิามแตกต่างขึ้องดูชันีแพโนร์ามิกแมนดิูบูลาร์์ร์ะหว่ิางเพศัชายและหญงิ โดูยหากนำาค่าดัูชนีนี�มาใช้ร่์วิมในการ์

ปร์ะเมินภาวิะกร์ะดููกพรุ์นเบ่�องต้น หร่์อปร์ะยุกต์ใช้ภาพรั์งสีทัางทัันตกร์ร์มให้เกิดูปร์ะโยชน์ดู้านอ่�นนอกเหน่อจัากทีั�ทัันตแพทัย์ใช้ร่์วิมกับ 

การ์รั์กษาผูู้้ป่วิย ย่อมเกิดูปร์ะโยชน์ต่อผูู้้ป่วิยทีั�ต้องไดู้รั์บการ์วิินิจัฉัยและรั์กษาภาวิะกร์ะดููกพรุ์นอย่างร์วิดูเร็์วิและมีปร์ะสิทัธิ์ภาพต่อไป

คำาสูำาคัญ: ควิามหนาแน่นกร์ะดููก, ดัูชนีเมนทััล, ดัูชนีแพโนร์ามิกแมนดิูบูลาร์์, ภาพรั์งสีแพโนร์ามา, ภาวิะกร์ะดููกพรุ์น

 Osteoporosis is one of clinical problem in the elderly. Many previous studies focused on the index that 

obtained from dental radiography. For using as an adjunctive technique and benefit for the cost reduction in the 

osteoporosis screening. This research aims to investigate the differences of mental index (MI) and panoramic mandibular
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บทนีำา
 จัากการ์สำาร์วิจัและการ์คาดูการ์ณ์จัำานวินปร์ะชากร์โลก 

พบว่ิาสังคมโลกมีแนวิโน้มกำาลังเข้ึ้าสู่สังคมผูู้้สูงอายุ เน่�องจัากมีอัตร์า

การ์เพิ�มขึึ้�นขึ้องจัำานวินปร์ะชากร์ลดูลง ในทัางกลบักันจัำานวินผูู้สู้งอายุ

กลับมีแนวิโน้มเพิ�มขึึ้�นอย่างมีนัยสำาคัญทัางสถิุติ แม้ว่ิาบางปร์ะเทัศั

ยงัคงมีอัตร์าการ์เพิ�มขึึ้�นขึ้องจัำานวินปร์ะชากร์ทีั�ยงัสูงอยู ่เช่น ปร์ะเทัศั

ในทัวิปีแอฟริ์กา แต่หากมองภาพร์วิมขึ้องจัำานวินปร์ะชากร์โลกแล้วิ

พบว่ิาจัำานวินผูู้้สูงอายมีุแนวิโน้มเพิ�มขึึ้�นมากกว่ิาอัตร์าการ์เกิดู1 ซึ�ง

สอดูคล้องกับสถุานการ์ณ์ในปร์ะเทัศัไทัยในปัจัจุับันทีั�มีแนวิโน้ม 

กลายเป็นสังคมผูู้้สูงอายเุช่นกัน จัากสถุานการ์ณ์ดัูงกล่าวิ บุคลากร์ 

ทัางการ์แพทัยจึ์ังควิร์เตรี์ยมควิามพร้์อมเพ่�อดููแลสถุานการ์ณ์สังคม 

ผูู้้สูงอายุนี�

 ภาวิะกร์ะดููกพร์นุ (osteoporosis) เป็นภาวิะขึ้องกร์ะดููก

ทีั�มีมวิลตำ�า และมีการ์เส่�อมขึ้องโคร์งสร้์างทัางจุัลภาค ทัำาให้กร์ะดููก

เปร์าะบาง และเพิ�มควิามเสี�ยงต่อการ์เกิดูกร์ะดููกหัก2 ภาวิะกร์ะดููกพรุ์น

เป็นปัญหากร์ะดููกทีั�พบไดู้มากทีั�สุดู มีผู้ลต่อเพศัหญิงมากกว่ิาเพศัชาย 

โดูยเฉพาะหญิงหลังวัิยหมดูปร์ะจัำาเดู่อนซึ�งเป็นผู้ลขึ้องการ์ขึ้าดู 

ฮอร์์โมนเอสโตร์เจัน3 จัากวิาร์สาร์กร์มการ์แพทัย์ปีทีั� 41 ฉบับทีั� 5 

ปร์ะจัำาเดู่อนกันยายน-ตุลาคม พ.ศั.2559 ร์ะบุว่ิาปร์ะชากร์ทีั�มีอายุ

มากกว่ิา 50 ปีขึึ้�นไป ปร์ะสบกบัปัญหาภาวิะกร์ะดููกพร์นุ โดูยพบใน

เพศัหญิงร้์อยละ 33 และในเพศัชายร้์อยละ 202 ซึ�งสอดูคล้องกับ

สถุานการ์ณ์ในต่างปร์ะเทัศั เช่น ในปร์ะเทัศัสหรั์ฐอเมริ์กาพบว่ิากลุ่ม 

ปร์ะชากร์ทีั�มีอายมุากกว่ิา 50 ปี มีภาวิะกร์ะดููกพร์นุในเพศัหญงิร้์อยละ 50 

index (PMI) between male and female patients (age above 50 years) of Dental Hospital, Faculty of Dentistry, 

Srinakharinwirot University. The digital panoramic radiographs were obtained from year 2013-2019. Data was analyzed

by independent T-test and Pierson Chi-Square test at statistical significance p<0.05. Results showed there were 942 

subjects that fit in the inclusion criteria.  There were 363 male (average age 60.36 years) and 579 female (average 

age 60.15 years). From MI, there were 0.36 cm for male group and 0.35 cm for female group. When compare this 

index between male and female, there showed no statistically different (p=0.129). From PMI, there were 0.29 

for male group and 0.31 for female group. From PMI, there were difference between male and female (p=0.00). 

Moreover, the correlations between the two indices values were in the same direction at high level (61.5 %). From 

the result, sex factor influenced only PMI. However, this recent data may not be conclusive for the relationships 

between these 2 indices and osteoporosis. Noticeable, the PMI in males and females were significantly different. 

Other than its traditional use as a diagnostic aid in dental treatment, panoramic radiography could be applied to 

evaluate osteoporosis by PMI analysis. There will be benefits for the patients who are in urgent need of osteoporotic 

diagnosis and treatment.
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และในเพศัชายร์้อยละ 20 เป็นต้น จัากงานวิิจััยขึ้องมูลนิธิ์โร์ค- 
กร์ะดููกพรุ์นแห่งปร์ะเทัศัไทัย สร์ปุไดู้ว่ิาปร์ะเทัศัไทัยมีแนวิโน้มจัำานวิน
ผูู้้ป่วิยทีั�มีภาวิะกร์ะดููกพรุ์นเพิ�มขึึ้�นทุัก ๆ ปี (เพิ�มขึึ้�น 31 % จัากปี
ค.ศั.1997 ถึุง ค.ศั.2006) ซึ�งอาจัจัะมคีวิามเกี�ยวิข้ึ้องกบัสถุานการ์ณ์
ทีั�มีจัำานวินปร์ะชากร์สูงวัิยเพิ�มขึึ้�น4 

 การ์ตร์วิจัวัิดูควิามหนาแน่นกร์ะดููกสามาร์ถุทัำาไดู้หลายวิิธี์ 
โดูยวิิธี์ทีั�ถุ่อเป็นมาตร์ฐานในการ์วิินิจัฉัยโร์คกร์ะดููกพรุ์น ค่อ Dual 
energy X-ray absorptiometry (DXA) เน่�องจัากมีควิามแม่นยำามาก
ทีั�สุดูและสามาร์ถุเอามาใช้ติดูตามผู้ลการ์รั์กษาไดู้ ใช้ปริ์มาณรั์งสีน้อย
และสามาร์ถุตร์วิจัหาค่าควิามหนาแน่นขึ้องกร์ะดููกไดู้หลายตำาแหน่ง
พร้์อม ๆ กัน5     

 จัากทีั�ไดู้กล่าวิไปนั�นเป็นวิิธี์ทัางการ์แพทัย์ทีั�ใช้ในการ์ตร์วิจั
ปร์ะเมินควิามหนาแน่นกร์ะดููก อย่างไร์ก็ตาม มีงานวิิจััยทีั�พยายาม
นำาภาพรั์งสีแพโนร์ามาซึ�งใช้ในทัางทัันตกร์ร์มมาใช้เพ่�อช่วิยในการ์ตร์วิจั
และปร์ะเมินสภาวิะมวิลกร์ะดููกขึ้องผูู้้ป่วิย ร์วิมทัั�งการ์พยากร์ณ์ 
ภาวิะกร์ะดููกพร์นุ ปัจัจุับันมีการ์ศึักษาเกี�ยวิกับวิิธี์การ์เสริ์มทีั�ใช้ช่วิย
ตร์วิจัวิินิจัฉัยภาวิะกร์ะดููกพรุ์นโดูยใช้ภาพรั์งสีแพโนร์ามา โดูยพบว่ิา
การ์เปลี�ยนแปลงขึ้องกร์ะดููกขึ้ากร์ร์ไกร์ล่างมคีวิามสมัพันธ์์กับควิาม
หนาแน่นกร์ะดููกขึ้องกร์ะดููกส่วินอ่�น ๆ  และกร์ะดููกเบ้าฟัน อีกทัั�งพบว่ิา
เป็นตัวิบ่งชี�ภาวิะกร์ะดููกพรุ์นทีั�ดีูกวิ่ากร์ะดููกส่วินอ่�นขึ้องร์่างกาย  
เน่�องจัากมอัีตร์าการ์ผู้ลดัูเปลี�ยนกร์ะดููกมากกว่ิากร์ะดููกยาวิ ทัำาให้
สามาร์ถุสังเกตเห็นควิามเปลี�ยนแปลงไดู้ชัดูเจันกว่ิากร์ะดููกส่วินอ่�น6

 ดัูชนีทีั�ใช้ในการ์ปร์ะเมนิควิามเสี�ยงต่อภาวิะกร์ะดููกพร์นุ
จัากภาพรั์งสีแพโนร์ามามีหลายดัูชนี เช่น ดัูชนีเมนทััล (Mental Index;
MI), ดัูชนีแมนดิูบูลาร์์คอร์์ติคอล (Mandibular Cortical Index; MCI),
ดัูชนีโกเนียล (Gonial Index; GI), ดัูชนีแอนติโกเนียล (Antigonial 
Index; AI), ดัูชนีแพโนร์ามิกแมนดิูบูลาร์์ (Panoramic Mandibular 
Index; PMI) โดูยดัูชนีเหล่านี�ใช้จุัดูสังเกตบริ์เวิณใต้เมนทััลฟอร์าเมน
(mental foramen) ซึ�งเป็นบริ์เวิณทีั�หลายการ์ศึักษาใช้ในการ์ปร์ะเมิน
อาจัเป็นเพร์าะเป็นบริ์เวิณทีั�มีกล้ามเน่�อยึดูติดูน้อย และแม้ว่ิาจัะมี
การ์ละลายขึ้องกร์ะดููกเบ้าฟันแต่ร์ะยะทัางจัากเมนทััลฟอร์าเมน
ถึุงขึ้อบล่างขึ้องกร์ะดููกขึ้ากร์ร์ไกร์ยังคงมีค่าคงทีั�ตลอดูชีวิิต7,8

 ดัูชนีเมนทััล (Mental Index, MI) เป็นดูชันีทีั�นิยมใช้ในการ์ 
ศึักษามากทีั�สุดู มีควิามสามาร์ถุในการ์ปร์ะเมินภาวิะกร์ะดููกพรุ์นสูง
และสามาร์ถุวินิจิัฉยัภาวิะกร์ะดูกูพร์นุในผูู้ป้ว่ิยทัี�มคีวิามหนาแนน่ 
กร์ะดููกตำ�า7 โดูยวัิดูควิามหนาขึ้องขึ้อบกร์ะดููกขึ้ากร์ร์ไกร์ล่างบริ์เวิณ
ใต้ต่อเมนทััลฟอร์าเมน ดัูชนีแพโนร์ามิกแมนดิูบูลาร์์ (Panoramic 
Mandibular Index; PMI) ค่อ สัดูส่วินควิามหนาขึ้อง แมนดูบูิลาร์์ 
คอร์์เทักซ์ (mandibular cortex) กับร์ะยะทัางจัากเมนทััลฟอร์าเมน 
จันถึุงขึ้อบกร์ะดููกขึ้ากร์ร์ไกร์ล่าง Benson และคณะ8 และ Ledgerton 
และคณะ9 กล่าวิว่ิาดัูชนีแพโนร์ามิกแมนดิูบูลาร์์มีปร์ะสิทัธิ์ภาพใน 

การ์ปร์ะเมินภาวิะกร์ะดููกพรุ์นดีูกว่ิาดัูชนีเมนทััล เพร์าะดัูชนีแพโนร์ามิก
แมนดิูบูลาร์์เป็นสัดูส่วิน และชดูเชยการ์บิดูเบ่อนและการ์ขึ้ยายขึ้นาดู
ขึ้องภาพรั์งสีแพโนร์ามาไดู้
 ภาพถุ่ายรั์งสีแพโนร์ามานอกจัากใช้ปร์ะเมินภาวิะกร์ะดููก
พรุ์นทีั�มักเกิดูในเพศัหญิงแล้วิ ยังสามาร์ถุใช้กับเพศัชายไดู้เช่นกัน 
โดูยงานวิิจััยขึ้อง Dagistan และ Bilge10 ไดู้ศึักษาเปรี์ยบเทีัยบดัูชนีแอนติ-
โกเนียล ดัูชนีเมนทััล ดัูชนีแพโนร์ามิกแมนดิูบูลาร์์ และดัูชนีแมนดิู- 
บูลาร์์คอร์์ติคอล ในเพศัชาย 40 คน (20 คน มีภาวิะกร์ะดููกพรุ์น 
และ 20 คน เป็นกลุ่มคนปกติ) พบว่ิาในเพศัชายทีั�มีภาวิะกร์ะดููกพรุ์น
มีค่าดัูชนีแอนติโกเนียล ดัูชนีเมนทััล และดัูชนีแพโนร์ามิกแมนดิูบูลาร์์
แตกต่างจัากกลุ่มคนปกติอย่างมีนัยสำาคัญทัางสถิุติ ซึ�งสอดูคล้องกับ
การ์ศึักษาขึ้อง Bajoria และคณะ ทีั�ร์ายงานว่ิาดัูชนีเมนทััล ดัูชนีแมนดิู-
บูลาร์์คอร์์ติคอล ดัูชนีโกเนียล ดัูชนีแอนติโกเนียล และดัูชนีแพโนร์ามิก
แมนดูิบูลาร์์มีปร์ะสิทัธิ์ภาพในการ์ใช้เป็นเคร์่�องม่อคัดูกร์องภาวิะ 
กร์ะดููกพร์นุ11 นอกจัากนี� Esin Hastar และคณะ12  ไดู้ศึักษาในกลุ่ม
คนอาย ุ60 – 88 ปี จัำานวิน 487 คน ทีั�มีภาวิะกร์ะดููกพร์นุและไม่มีภาวิะ
กร์ะดููกพรุ์น โดูยศึักษาดัูชนีเมนทััล ดัูชนีแพโนร์ามิกแมนดิูบูลาร์์ 
และดัูชนีแมนดิูบูลาร์์คอร์์ติคอล เปรี์ยบเทีัยบกับเพศั และสภาพฟัน 
พบว่ิาดัูชนีเมนทััล และดัูชนีแพโนร์ามิกแมนดิูบูลาร์์มีควิามแตกต่างกัน
อย่างมีนัยสำาคัญทัางสถิุติร์ะหว่ิางเพศัชายและเพศัหญงิ และมีควิาม
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำาคัญทัางสถิุติขึ้องดัูชนีเมนทััล ดัูชนีแพโน-
ร์ามิกแมนดิูบูลาร์์ และดัูชนีแมนดิูบูลาร์์คอร์์ติคอลร์ะหว่ิางผูู้้ทีั�มีภาวิะ
กร์ะดููกพรุ์นกับผูู้้ทีั�ไม่มีภาวิะกร์ะดููกพร์นุ ส่วินในกลุ่มทีั�ไม่เหล่อฟัน
แล้วิมีดัูชนีเมนทััล และดัูชนีแพโนร์ามิกแมนดิูบูลาร์์น้อยกว่ิากลุ่ม
ทีั�มีฟันบางส่วินและมีฟันคร์บ
 Güngör และคณะ13 ศึักษาควิามน่าเช่�อถุ่อขึ้องดูชันีแพโน-
ร์ามกิแมนดูบูิลาร์์สำาหร์บัใช้ในการ์ปร์ะเมนิผูู้้มีภาวิะกร์ะดููกพร์นุ จัาก
ผู้ลการ์ศึักษาสรุ์ปไดู้ว่ิาควิามน่าเช่�อถุ่อขึ้องดัูชนีแพโนร์ามิกแมนดิูบูลาร์์
ขึึ้�นอยู่กับควิามสามาร์ถุทีั�จัะกำาหนดูขึ้อบเขึ้ตทีั�แน่ชัดูขึ้องเมนทััล 
ฟอร์าเมนไดู้ เช่นเดีูยวิกับงานวิิจััยขึ้อง Govindraju และ Chandra14 
ทีั�ศึักษาดัูชนีเมนทััล และดัูชนีแพโนร์ามิกแมนดิูบูลาร์์ในเพศัชายและ
เพศัหญิง โดูยมีข้ึ้อกำาหนดูว่ิาหากไม่สามาร์ร์ะบุตำาแหน่งและขึ้อบเขึ้ต
เมนทััลฟอร์าเมนจัากภาพรั์งสีแพโนร์ามาไดู้ชัดูเจันต้องคัดูออกจัาก
กลุ่มศึักษา โดูยพบว่ิาทัั�งดัูชนีเมนทััล และดัูชนีแพโนร์ามิกแมนดิูบูลาร์์
มีควิามแตกต่างอย่างมีนัยสำาคัญทัางสถิุติร์ะหว่ิางเพศัชายและเพศัหญิง
 ปัจัจุับันมีผูู้้ศึักษาเกี�ยวิกับควิามสัมพันธ์์ขึ้องดัูชนีเมนทััล
และดูชันีแพโนร์ามกิแมนดูบูิลาร์์กับภาวิะกร์ะดููกพร์นุในปร์ะเทัศัไทัย
ไม่มากนัก จัากงานวิิจััยเร่์�องดัูชนีเมนทััลและดัูชนีพาโนร์ามิกแมนดิูบูลาร์์
สำาหรั์บปร์ะเมินภาวิะกร์ะดููกพรุ์นทัางคลินิกขึ้องไทัย โดูย รั์งสิยานนท์ั 
และคณะ15 พบว่ิาดัูชนีเมนทััล และดัูชนีแพโนร์ามิกแมนดิูบูลาร์์มีควิาม
แตกต่างอย่างมีนัยสำาคัญทัางสถุติิร์ะหว่ิางกลุ่มปร์ะชากร์ไทัยช่วิงอายุ
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20-30 ปี (มีมวิลกร์ะดููกสูง) กับกลุ่มปร์ะชากร์ช่วิงอายุมากกว่ิา 60 ปี
(มีมวิลกร์ะดููกตำ�ากว่ิาในกลุ่มคนอายนุ้อย) หากใช้ช่วิงอายเุป็นเกณฑ์์
จัำาแนกกลุ่มปร์ะชากร์ แต่เม่�อใช้เพศัเป็นเกณฑ์์ พบว่ิามีเพียงดัูชนี 
เมนทััลเท่ัานั�นทีั�มีควิามแตกต่างกันอย่างมีนัยสำาคัญทัางสถิุติ จึังอาจั
ตั�งข้ึ้อสงัเกตไดู้ว่ิาดัูชนีเมนทััล และดูชันีแพโนร์ามกิแมนดูบูิลาร์์สามาร์ถุ
ใช้ช่วิยปร์ะเมนิหร่์อคัดูกร์องควิามเสี�ยงต่อภาวิะกร์ะดููกพร์นุเบ่�องต้นไดู้
ดัูงนั�นหากทัันตแพทัย์สามาร์ถุใช้ภาพรั์งสีแพโนร์ามาในการ์ปร์ะเมิน
ภาวิะกร์ะดููกพรุ์นในเบ่�องต้นจัากกร์ะดููกขึ้ากร์ร์ไกร์ล่างไดู้ อาจัส่งผู้ล
ให้ผูู้้ป่วิยไดู้เข้ึ้ารั์บการ์ตร์วิจัวิินิจัฉัยจัากแพทัย์ผูู้้เชี�ยวิชาญตั�งแต่ร์ะยะ
เริ์�มต้นขึ้องโร์ค และเพิ�มควิามสำาเร็์จัในการ์ป้องกนัหร่์อบร์ร์เทัาภาวิะ
กร์ะดููกพรุ์นไดู้อย่างดีูต่อไป 
 การ์ศึักษานี�มีวัิตถุุปร์ะสงค์เพ่�อศึักษาควิามแตกต่างขึ้อง
ดัูชนีเมนทััล และดัูชนีแพโนร์ามิกแมนดิูบลูาร์์ขึ้องผูู้้ป่วิยทีั�มอีาย ุ50 ปี
ขึึ้�นไป เพ่�อทัร์าบแนวิโน้มขึ้องควิามหนาแน่นกร์ะดููกทีั�เปลี�ยนแปลง
ตามปัจัจััยดู้านเพศัและอายุ

 งานวิิจััยนี�ผู่้านการ์ร์บัร์องจัากคณะกร์ร์มการ์จัร์ยิธ์ร์ร์มเพ่�อ
การ์วิิจััยในมนุษย์ มหาวิิทัยาลัยศัรี์นคริ์นทัร์วิิโร์ฒ เลขึ้ทีั� SWUEC-
061/2562E
การคัดัเล้อกกล่�มตั้วอย�าง
เกณฑ์์การ์คัดูเล่อกกลุ่มตัวิอย่างเข้ึ้าร่์วิมโคร์งการ์วิิจััย (inclusion 
criteria)
 ภาพรั์งสีแพโนร์ามาแบบดิูจัทัิัล (เคร่์�องถุ่ายภาพรั์งสีภายนอก 
ช่องปาก Acteon D plus) จัากคลนิิกรั์งสีวิิทัยา ภาควิิชาศััลยศัาสตร์์และ
เวิชศัาสตร์์ช่องปาก โร์งพยาบาลทัันตกร์ร์ม คณะทัันตแพทัยศัาสตร์์ 
มหาวิิทัยาลัยศัรี์นคริ์นทัร์วิิโร์ฒ ทีั�ถูุกบันทึักไว้ิตั�งแต่ พ.ศั.2556 ถึุง 
พ.ศั.2561 ขึ้องผูู้้ป่วิยทีั�มีอาย ุ50 ปีขึึ้�นไป ทัั�งเพศัชายและเพศัหญิง
ทีั�เขึ้้ามารั์บการ์รั์กษาทัางทัันตกร์ร์ม ณ โร์งพยาบาลทัันตกร์ร์ม 
คณะทัันตแพทัยศัาสตร์์ มหาวิิทัยาลัยศัรี์นคริ์นทัร์วิิโร์ฒ โดูยภาพรั์งสี
ทีั�ใช้ศึักษานั�นต้องเห็นชัดูเจันในบริ์เวิณใต้ต่อเมนทััลฟอร์าเมนจันถึุง
แมนดิูบูลาร์์ คอร์์เทักซ์ เม่�อดููภาพรั์งสีผู่้านโปร์แกร์มอ่านภาพรั์งสี
Picture Archiving and Communication System (PACS) อย่างน้อย
1 ข้ึ้าง หากเป็นภาพทีั�สามาร์ถุเห็นเมนทััลฟอร์าเมนชัดูเจันสองข้ึ้าง
จัะวัิดูทัั�ง 2 ข้ึ้างแล้วิคิดูค่าเฉลี�ย เพ่�อเป็นค่าตัวิแทันขึ้องผูู้้ป่วิยแต่ละคน
เกณฑ์์การ์คัดูเล่อกกลุ่มตัวิอย่างไม่ให้เข้ึ้าร่์วิมโคร์งการ์วิิจััย (exclusion
criteria) 
 ปร์ะเด็ูนทีั�สำาคัญในการ์คัดูกลุ่มปร์ะชากร์ศึักษาออกจัาก
การ์วิิจััย ค่อ ผูู้้ป่วิยทีั�มีปร์ะวัิติขึ้องโร์คปร์ะจัำาตัวิ หร่์อมีพยาธิ์สภาพ 
บางอยา่ง ร์วิมถุงึการ์ใช้ยาทัางร์ะบบซึ�งมีร์ายงานว่ิามคีวิามสมัพันธ์์

กับเมตาบอลซึิมและการ์ลดูลงขึ้องมวิลกร์ะดููก16 โดูยสามาร์ถุจัำาแนก
ออกไดู้ ดัูงนี� 
 -  ผูู้้ป่วิยทีั�เคยเป็นโร์คไฮเปอร์์พาร์าไทัร์อยด์ู (Hyperpar-
athyroid), ไฮโปพาร์าไทัร์อยด์ู (Hypoparathyroid), เบาหวิาน, 
ไตวิาย, ไฮโปโกแนดู (Hypogonad), เน่�องอกทีั�ต่อมพิทูัอิตารี์ 
(Pituitary adenoma), โร์คแอดูดิูสัน (Addison’s diseases), 
โร์คคูชชิ�ง (Cushing’s diseases), ตับล้มเหลวิ, แอนไคโลสซิ�ง 
สปอนไดูโลซิส (Ankylosing spondylitis), ไขึ้ขึ้้อร์ูมาตอยดู์ 
(Rheumatoid arthritis), ขึ้าดูสาร์อาหาร์, มัลติเป้�ลไมอีโลมา 
(Multiple myeloma) และโลหิตจัาง
 - การ์ใช้ยา เช่น คอติโคสเตียร์อยด์ู (corticosteroid), 
ยาต้านการ์แขึ้็งตัวิขึ้องเล่อดู, เคมีบำาบัดู, ยารั์กษาโร์คลมชัก, 
ยาฮอร์์โมนไทัร์อยด์ู, ยารั์กษาเบาหวิาน, ยาลดูควิามดัูนโลหิตและ
ยาลดูร์ะดัูบไขึ้มันในเล่อดูทีั�มีผู้ลต่อเมตาบอลิซึมขึ้องกร์ะดููก
 -  มีปร์ะวัิติการ์หักขึ้องกร์ะดููก, การ์ใช้รั์งสีบำาบัดู, การ์ปลกู
กร์ะดููก หร่์อมีการ์ถูุกทัำาลายขึ้องกร์ะดููก ในบริ์เวิณทีั�ต้องการ์ศึักษา 
 -  สูบบุหรี์�หร่์อดู่�มสุร์าเป็นปร์ะจัำาทุักวัิน เน่�องจัากการ์สูบ
บุหรี์�และการ์ดู่�มสุร์าเป็นปร์ะจัำามีผู้ลลดูปร์ะสิทัธิ์ภาพการ์ดููดูซึม 
แคลเซียมในร่์างกาย
 - เคยไดู้รั์บการ์วิินิจัฉัยวิ่าเป็นโร์คกร์ะดููกพรุ์นและ/
หร่์อมีการ์ใช้ยาเพ่�อรั์กษากร์ะดููก เช่น แคลซิโทันิน(calcitonin),  
บิสฟอสโฟเนทั (bisphosphonates), ฟลูออไร์ดู์ (fluoride), 
การ์รั์กษาโดูยใช้ฮอร์์โมนทัดูแทัน, แคลเชียม และวิิตามินดีู
การเก็บข้้อมููล
 การ์เก็บร์วิบร์วิมข้ึ้อมลูทัำาโดูยผูู้้วิิจััย 3 คน โดูยมีการ์ปรั์บ
ค่ามาตร์ฐานร์ะหว่ิางบุคคล (inter-rater agreement) โดูยใช้จัำานวิน
ปร์ะชากร์คิดูเป็นร์้อยละ 5 ขึ้องกลุ่มปร์ะชากร์ทัั�งหมดู โดูยมีค่า 
สหสัมพันธ์์ภายในชั�น (intraclass correlation; ICC) ในการ์วิดัูค่า
ดัูชนีเมนทััลและดัูชนีแพโนร์ามิกแมนดิูบูลาร์์ เทั่ากับ 0.74 และ 
0.80 ตามลำาดัูบ อ่านภาพรั์งสีแพโนร์ามาขึ้องกลุ่มปร์ะชากร์ทีั�ศึักษา
โดูยใช้โปร์แกร์มอ่านภาพรั์งสี PACS ดู้วิยคอมพิวิเตอร์์และจัอ 
แสดูงผู้ลรุ่์นเดีูยวิกัน ในคลินิกเวิชศัาสตร์์ช่องปากและตร์วิจัพิเคร์าะห์
โร์คในช่องปาก โร์งพยาบาลทัันตกร์ร์ม คณะทัันตแพทัยศัาสตร์์ 
มหาวิิทัยาลัยศัรี์นคริ์นทัร์วิิโร์ฒ แล้วิวัิดูค่าดัูชนีจัากภาพรั์งสีดู้วิย 
การ์หาค่าดัูชนีทัั�ง 2 ค่า ดัูงนี�
 1. ดัูชนีเมนทััล ลากเส้นผู้่านกึ�งกลางเมนทััลฟอร์าเมน
ไปตั�งฉากกับเส้นทีั�สัมผัู้สกับขึ้อบล่างขึ้องกร์ะดููกขึ้ากร์ร์ไกร์ล่าง 
จัากนั�นทัำาการ์วัิดูควิามหนาขึ้องแมนดูิบูลาร์์ คอร์์เทักซ์บนเส้นนี� 

ดัูงแสดูงในรู์ปทีั� 1ีั

วัสูดั่อ่ป่กรณี์และวิธีีการ
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รูปท่ี่� 1	 วิิธีีการวัิดค่่าดัชนีีเมนีทััล

Figure 1 Mental Index (MI) assessment

รูปท่ี่� 2	 วิิธีีการวัิดค่่าดัชนีีแพโนีรามิกแมนีดิบููลาร์

Figure 2 Panoramic Mandibular Index (PMI) assessment

ผู้ลการศึึกษา

 2. ดูชันแีพโนร์ามกิแมนดิูบูลาร์์ ลากเส้นจัากขึ้อบล่างขึ้อง
เมนทัลัฟอร์าเมนไปตั�งฉากกบัเส้นขึ้อบล่างขึ้องกร์ะดูกูขึ้ากร์ร์ไกร์ล่าง
แล้วิหาสัดูส่วินร์ะหวิ่างควิามหนาขึ้องแมนดูิบูลาร์์ คอร์์เทักซ์และ

ควิามยาวิจัากขึ้อบล่างขึ้องเมนทััลฟอร์าเมนทัี�ลงไปตั�งฉากกับเส้น
ทัี�สัมผู้ัสกับขึ้อบล่างขึ้องกร์ะดููกขึ้ากร์ร์ไกร์ล่าง ดูังแสดูงในร์ูปทัี� 2

 

การวิิเคราะห์์ที่างสถิิติิ
 นำาข้ึ้อมูลทีั�ไดู้ในแต่ละกลุ่มปร์ะชากร์ศึักษามาวิิเคร์าะห์
ข้ึ้อมูลดู้วิยโปร์แกร์มสำาเร็์จัรู์ป SPSS Version 23.0 (IBM Corp.)
โดูยใช้สถิุติการ์ทัดูสอบค่าเฉลี�ยขึ้องกลุ่มตัวิอย่าง 2 กลุ่มทีั�มีควิาม
เป็นอิสร์ะต่อกัน (Independent Sample T-test) กำาหนดูร์ะดัูบ
ควิามเช่�อมั�นทีั�ร้์อยละ 95 และวิิเคร์าะห์ค่าสหสัมพันธ์์แบบเพียร์์สัน
(Pearson product moment correlation) เพ่�อศึักษาควิามแนวิโน้ม
ควิามสัมพันธ์์ขึ้องทัั�งสองดัูชนี 

 จัากการ์เก็บข้ึ้อมลูผูู้้ป่วิยอาย ุ50 ปีขึึ้�นไป ทีั�เข้ึ้ารั์บการ์ร์กัษา
ทัางทัันตกร์ร์ม ณ โร์งพยาบาลทัันตกร์ร์ม คณะทัันตแพทัยศัาสตร์์ 
มหาวิิทัยาลัยศัรี์นคริ์นทัร์วิิโร์ฒ และไดู้รั์บการ์ถุ่ายภาพรั์งสีแพโนร์ามา
เก็บข้ึ้อมูลภาพรั์งสีในร์ะยะเวิลา 6 ปี ตั�งแต่ปีพ.ศั. 2556-2561 จัำานวิน
ทัั�งสิ�น 1,549 คน และทัำาการ์วิิเคร์าะห์ภาพรั์งสีแพโนร์ามาโดูยใช้
โปร์แกร์มอ่านภาพรั์งสี PACS พบว่ิามีภาพรั์งสีแพโนร์ามาทีั�สามาร์ถุ 
ร์ะบุตำาแหน่งและขึ้อบเขึ้ตขึ้องเมนทััลฟอร์าเมนไดู้ชัดูเจันเป็นในผูู้้ป่วิย

จัำานวิน 942 คน แบ่งเป็นเพศัชาย 363 คน และเพศัหญิง 579 คน 
จัากนั�นนำาข้ึ้อมูลอาย ุดัูชนีเมนทััล และดัูชนีแพโนร์ามิกแมนดิูบลูาร์์มา
วิิเคร์าะห์ พบว่ิาอายุเฉลี�ยทัั�งหมดู 60.61 ปี อายเุฉลี�ยขึ้องเพศัชาย 
61.35 ปี (อายุร์ะหว่ิาง 50-88 ปี) และเพศัหญิง 60.14 ปี (อายุร์ะหว่ิาง
50-85 ปี) และอายขุึ้องเพศัชายและเพศัหญงิมีควิามแตกต่างกนัอย่างมี
นัยสำาคัญทัางสถิุติ (p=0.021) ดัูชนีเมนทััลเฉลี�ยในเพศัชายเท่ัากบั
0.362 ซม. และในเพศัหญงิเท่ัากับ 0.354 ซม. โดูยพบว่ิาดูชันีเมนทััล
ไม่มีควิามแตกต่างกันอย่างมีนัยสำาคัญทัางสถิุติร์ะหว่ิางเพศัชายและ
เพศัหญงิ (p=0.129) ในขึ้ณะทีั�ดัูชนีแพโนร์ามกิแมนดิูบูลาร์์ในเพศั
ชายเท่ัากับ 0.285 และในเพศัหญิงเท่ัากับ 0.308 และพบว่ิาใน
เพศัชายกับเพศัหญิงควิามแตกต่างกันอย่างมีนัยสำาคัญทัางสถิุติ 
(p=0.00) ดัูงแสดูงในตาร์างทีั� 1
 และเม่�อนำาค่าทีั�ไดู้มาหาควิามสัมพันธ์์ทัางสถิุติ โดูยเม่�อดูู
ควิามสัมพันธ์์ขึ้องดัูชนีเมนทััลเทีัยบกับดัูชนีแพโนร์ามิกแมนดิูบูลาร์์
พบว่ิาดัูชนีเมนทััลและดัูชนีแพโนร์ามิกแมนดิูบูลาร์์มีควิามสัมพันธ์์
กันทัางบวิกหร่์อมีควิามสัมพันธ์์ในทิัศัทัางเดีูยวิกัน และอยูใ่นควิาม
สัมพันธ์์ร์ะดัูบสูงทีั�ร้์อยละ 61.50 ดัูงแสดูงในตาร์างทีั� 2

ติารางท่ี่� 1	ค่่าเฉลี�ยของอายุ	ค่่า	MI	และ	ค่่า	PMI	ของกลุ่มผูู้�ป่่วิยเพศชายและเพศหญิิง

Table 1 Mean age, MI and PMI of male and female studied population

Male
(mean ± SD)

Female
(mean ± SD) p-value

Age (years)
MI (cm.)
PMI

61.35 ± 8.14
0.362 ± 0.085
0.285 ± 0.074

60.14 ± 7.60
0.354 ± 0.085
0.308 ± 0.087

0.021*
0.129
0.000*
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ติารางท่ี่� 2	ค่วิามสััมพันีธ์ีของดัชนีีเมนีทััลกับูดัชนีีแพโนีรามิกแมนีดิบููลาร์

Table 2 Correlation between MI and PMI

p-value

MI PMI

MI 0.000*

PMI 0.000*

Agreement : 61.50 %

*significant	at	p	<	0.05

 ภาวิะกร์ะดููกพร์นุสามาร์ถุร์กัษาให้หายไดู้หากไดู้รั์บการ์

ตร์วิจัและวิินิจัฉัยตั�งแต่ร์ะยะเริ์�มต้น แต่เน่�องดู้วิยเคร่์�องวัิดูควิาม 

หนาแน่นกร์ะดููกทีั�มีควิามแม่นยำานั�นมีร์าคาสูงและยังไม่เป็นทีั� 

แพร่์หลาย ทัำาให้ผูู้้ป่วิยไม่สามาร์ถุเข้ึ้าถึุงไดู้ง่าย อย่างไร์ก็ตามผูู้้ป่วิย 

ทีั�เขึ้้ามารั์บการ์รั์กษาทัางทัันตกร์ร์มมักไดู้รั์บการ์ถุ่ายภาพรั์งสี 

แพโนร์ามา ซึ�งมีหลายการ์ศึักษาทีั�ไดู้ศึักษาเกี�ยวิกับดัูชนีทีั�ไดู้จัาก

ภาพรั์งสีแพโนร์ามา มาใช้ช่วิยในการ์ปร์ะเมินภาวิะกร์ะดููกพรุ์น 

จัากงานวิิจััยขึ้อง รั์งสิยานนทั์ และคณะ15 ในปีพ.ศั. 2560 ไดู้ 

ศึักษาดัูชนีเมนทััล และดัูชนีแพโนร์ามิกแมนดิูบูลาร์์ ในผูู้้ป่วิยทีั� 

เขึ้้ารั์บการ์รั์กษาทัางทัันตกร์ร์ม ณ โร์งพยาบาลทัันตกร์ร์ม คณะ 

ทัันตแพทัยศัาสตร์์ มหาวิิทัยาลัยศัรี์นคริ์นทัร์วิิโร์ฒ โดูยศึักษา 

เปรี์ยบเทีัยบในปร์ะชากร์ 4 กลุ่ม ค่อ กลุ่มเพศัชายอายุน้อย 

กลุ่มเพศัชายอายมุาก กลุ่มเพศัหญงิอายนุ้อย และกลุ่มเพศัหญงิอายมุาก 

ไดู้ผู้ลวิ่ากลุ่มเพศัชายอายุน้อยและหญิงอายุน้อยมีค่าดัูชนีเมนทััล 

แตกต่างกันอย่างมีนัยสำาคัญทัางสถุิติ ส่วินค่าดัูชนีแพโนร์ามิก 

แมนดูบูิลาร์์ขึ้องกลุ่มเพศัหญงิอายมุากมีควิามแตกต่างกบักลุ่มเพศัชาย

อายุน้อยและกลุ่มเพศัหญิงอายุน้อยอย่างมีนัยสำาคัญทัางสถิุติ จึังไดู้

มีการ์ต่อยอดูเป็นงานวิิจััยฉบับถัุดูมาในปีพ.ศั.256117 ซึ�งมีการ์เปรี์ย

บเทีัยบกลุ่มปร์ะชากร์ศึักษาทีั�เฉพาะเจัาะจังมากขึึ้�น โดูยลดูลงเป็น 

3 กลุ่ม ค่อ กลุ่มชายอายุน้อย (เสี�ยงต่อภาวิะกร์ะดููกพรุ์นน้อยทีั�สุดู) 

กลุ่มหญิงอายุน้อย และ กลุ่มหญิงอายุมาก (เสี�ยงต่อภาวิะกร์ะดููก 

พรุ์นมากทีั�สุดู) เพ่�อหวัิงให้เห็นผู้ลขึ้องอายุและเพศัทีั�มีต่อดัูชนีเมนทััล

และดัูชนีแพโนร์ามิกแมนดิูบูลาร์์มากยิ�งขึึ้�น พบว่ิาทัั�ง 3 กลุ่มมีค่า 

ดัูชนีเมนทััล และดูชันีแพโนร์ามกิแมนดิูบูลาร์์ทีั�แตกต่างกนัอย่างมี

นัยสำาคัญทัางสถิุติ ซึ�งอาจัสรุ์ปไดู้ว่ิาเพศัและอายุทีั�ต่างกันส่งผู้ลให้

ค่าดัูชนีเมนทััล และดัูชนีแพโนร์ามิกแมนดิูบูลาร์์ต่างกัน

 จัากผู้ลขึ้องการ์ศึักษาทีั�กล่าวิมา ผูู้้วิิจััยจึังสนใจัทีั�จัะศึักษา

ต่อเฉพาะในกลุ่มผูู้ป่้วิยสงูอายเุท่ัานั�น เพร์าะต้องการ์ลดูปัจัจััยเร่์�อง

อายทีุั�มีผู้ลต่อดูชันีเมนทััลและดูชันีแพโนร์ามกิแมนดูบูิลาร์์ เพ่�อให้

เห็นผู้ลขึ้องเพศัทีั�มีต่อดัูชนีเมนทััลและดูชันีแพโนร์ามกิแมนดิูบูลาร์์

ให้ชัดูเจันยิ�งขึึ้�น ดัูงนั�นในงานวิิจััยนี�จึังศึักษาในกลุ่มปร์ะชากร์อายุ 

50 ปีขึึ้�นไป (อายุเฉลี�ย 60.61 ปี) จัำานวิน 942 แบ่งเป็น 2 กลุ่ม ค่อ 

เพศัชาย 393 คน และเพศัหญิง 579 คน อายุเฉลี�ย 61.35 ปี และ 

60.14 ปี ตามลำาดัูบ โดูยพบว่ิาอายุขึ้องเพศัชายและเพศัหญิงมีควิาม

แตกต่างกันอย่างมีนัยสำาคัญทัางสถิุติ (p=0.021) จัากนั�นทัำาการ์

วัิดูและหาค่าเฉลี�ยดัูชนีเมนทััลขึ้องเพศัชายไดู้ 0.362±0.085 ซม. 

และเพศัหญิงไดู้ 0.354±0.085 ซม. โดูยผู้ลการ์ศึักษาทีั�ไดู้สอดูคล้อง

กับหลายการ์ศึักษาทีั�กล่าวิว่ิาดัูชนีเมนทััลในเพศัชายมีค่าสูงกว่ิาใน

เพศัหญิง12,14,18-20 และพบว่ิาดัูชนีเมนทััลในเพศัชายและเพศัหญิง

ไม่มคีวิามแตกต่างกันอย่างมีนยัสำาคัญทัางสถิุต ิ(p=0.129) ซึ�งสอดูคล้อง

กับงานวิิจััยขึ้อง รั์งสิยานนท์ั และคณะ  ทีั�กล่าวิว่ิาดัูชนีเมนทััลร์ะหว่ิาง

เพศัชายสูงอายกัุบเพศัหญงิสูงอายไุม่มีควิามแตกต่างกนัอย่างมีนัยสำาคัญ

ทัางสถิุติ ทัั�งนี� สันนิษฐานว่ิาอาจัเป็นผู้ลมาจัากจัำานวินปร์ะชากร์ทีั�

นำามาศึักษาในครั์�งนี� มีขึ้้อจัำากัดูในเร่์�องจัำานวินปร์ะชากร์ทีั�คัดูเขึ้้า 

การ์ศัึกษาซึ�งมีจัำานวินต่างกันพอสมควิร์ร์ะหวิ่างเพศัชายและ 

เพศัหญิง จึังอาจัมีผู้ลทัำาให้ไม่พบควิามแตกต่างขึ้องดูัชนีเมนทััล

ร์ะหวิ่างเพศัชายและเพศัหญิง แต่อย่างไร์ก็ตาม ผู้ลทีั�ไดู้จัากการ์

ศึักษานี�ขัึ้ดูแย้งกับผู้ลขึ้อง Hastar และคณะ12 Govindraju และ 

Chandra14 และ Alapati และคณะ19 ทีั�พบว่ิามีควิามแตกต่างกัน

อย่างมีนัยสำาคัญทัางสถิุติขึ้องดัูชนีเมนทััลร์ะหว่ิาง

เพศัชายและเพศัหญิง

 สำาหรั์บค่าเฉลี�ยดัูชนีแพโนร์ามิกแมนดิูบูลาร์์ขึ้องเพศัชาย

และเพศัหญิง ค่อ 0.285±0.074 และ 0.308±0.087 ตามลำาดัูบ เม่�อ

นำาข้ึ้อมูลไปวิิเคร์าะห์พบว่ิาเพศัมีผู้ลต่อดัูชนีแพโนร์ามิกแมนดิูบลูาร์์

อย่างมีนัยสำาคัญทัางสถิุติ (p=0.00) ซึ�งสอดูคล้องกับงานวิิจััยขึ้อง 

รั์งสิยานนท์ั และคณะ17 ทีั�กล่าวิว่ิาดูชันีแพโนร์ามกิแมนดูบูิลาร์์ขึ้อง

เพศัชายอายนุ้อย เพศัหญิงอายนุ้อย และเพศัหญงิอายมุาก มีค่าต่างกัน

อย่างมีนัยสำาคัญทัางสถิุติ โดูยเพศัชายอายนุ้อยจัะมีค่าดัูชนีแพโนร์ามกิ

แมนดิูบูลาร์์มากทีั�สุดู ร์องลงมาเป็นเพศัหญงิอายุน้อย และเพศัหญงิ

อายมุาก ตามลำาดัูบ นอกจัากนี�งานวิิจััยนี�ยงัไดู้ผู้ลเช่นเดีูยวิกับงานวิิจััย

ขึ้อง Dhandapani และ Mariamichael21 ทีั�ทัำาการ์ศัึกษาดูัชนี 

แพโนร์ามิกแมนดิูบูลาร์์ในปร์ะชากร์อินเดีูยใต้อายุ 31-80 ปี แบ่งเป็น

5 กลุ่มอายุ ไดู้ผู้ลว่ิาในกลุ่มอายุเดีูยวิกัน เพศัทีั�ต่างกันส่งผู้ลทัำาให้

ดัูชนีแพโนร์ามิกแมนดิูบูลาร์์แตกต่างกันอย่างมีนัยสำาคัญทัางสถิุติ 

และพบว่ิาผูู้้ป่วิยอายุ 60 ปีขึึ้�นไป ในเพศัหญิงจัะมีดัูชนีแพโนร์ามิก 

แมนดิูบูลาร์์น้อยกว่ิาเพศัชาย และงานวิิจััยขึ้อง Hastar และคณะ12 

และ Govindraju และ Chandra14 ทีั�พบว่ิาดัูชนีแพโนร์ามกิแมนดิู-

บูลาร์์มีควิามแตกต่างกนัอย่างมีนัยสำาคัญทัางสถุติิร์ะหว่ิางเพศัชาย

และเพศัหญิง

วิเคราะห์และวิจิารณี์ผู้ล



J DENT ASSOC THAI VOL.70 NO.4 OCTOBER - DECEMBER 2020318

 อย่างไร์ก็ตามผู้ลการ์ศึักษานี�ขัึ้ดูแย้งกับงานวิิจััยขึ้อง 

Alapati และคณะ19 ทีั�พบวิ่าไม่มีควิามแตกต่างอย่างมีนัยสำาคัญ

ทัางสถิุติขึ้องดัูชนีแพโนร์ามิกแมนดิูบูลาร์์ร์ะหว่ิางเพศัชายและเพศั

หญิง และรั์งสิยานนท์ั และคณะ15 ทีั�ไม่พบควิามแตกต่างอย่างมี

นัยสำาคัญทัางสถิุติร์ะหว่ิางดัูชนีแพโนร์ามิกแมนดิูบูลาร์์ในเพศัชาย 

สูงอายุและเพศัหญิงสูงอายุ พบเพียงควิามแตกต่างอย่างมีนัยสำาคัญ

ทัางสถุติิขึ้องดูชันีแพโนร์ามกิแมนดิูบูลาร์์ขึ้องเพศัหญงิอายนุ้อยกับ 

อายมุาก จัากการ์ทีั�งานวิิจััยนี�ศึักษาเฉพาะในกลุ่มผูู้้ป่วิยสูงอาย ุส่งผู้ลให้

แสดูงควิามสัมพันธ์์ร์ะหว่ิางเพศัทีั�มีต่อดัูชนีแพโนร์ามิกแมนดิูบูลาร์์

ไดู้ชัดูเจันยิ�งขึึ้�น และสามาร์ถุสร์ุปไดู้วิ่าในกลุ่มอายุเดีูยวิกัน ดัูชนี

แพโนร์ามิกแมนดิูบูลาร์์ในเพศัชายและเพศัหญิงจัะแตกต่างกัน

 อีกทัั�งในการ์ศึักษานี� พบว่ิาค่าเฉลี�ยดัูชนีแพโนร์ามิกแมนดิูบูลาร์์

ในเพศัชายกลับน้อยกว่ิาในเพศัหญิง ซึ�งสอดูคล้องกับผู้ลจัากงานวิิจััยขึ้อง 

Alapati และคณะ19 แต่กลับไดู้ผู้ลตร์งข้ึ้ามกับงานวิิจััยขึ้อง รั์งสิยานนท์ั 

และคณะ15,17 ทีั�ไดู้ผู้ลว่ิาดัูชนีแพโนร์ามิกแมนดิูบูลาร์์ขึ้องเพศัหญิง 

น้อยกว่ิาขึ้องเพศัชาย นอกจัากนี�งานวิิจััยขึ้อง Alswat22 ยงัไดู้กล่าวิ

ในทัางเดีูยวิกันกับงานวิิจััยอ่�น ๆ 14,21 ว่ิาเพศัชายมักมีควิามหนาแน่น

กร์ะดููกสูงกวิ่าเพศัหญิง ซึ�งสามาร์ถุอุปมานไดู้วิ่าดัูชนีแพโนร์ามิก 

แมนดิูบูลาร์์ในเพศัชายควิร์มากกว่ิาในเพศัหญิง แต่ก็ไม่ไดู้หมายควิามว่ิา

ในเพศัชายจัะไม่มีควิามเสี�ยงต่อภาวิะกร์ะดููกพรุ์น เพียงแต่ในเพศั 

ชายจัะเริ์�มมีภาวิะกร์ะดููกพรุ์นช้ากว่ิาในเพศัหญิง และยงัไดู้ร์วิบร์วิม

อายทีุั�แนะนำาให้ตร์วิจัวัิดูควิามหนาแน่นกร์ะดููกจัากองค์กร์ต่างๆ เช่น 

Canadian Osteoporosis Society แนะนำาให้ตร์วิจัวิดัูมวิลกร์ะดููกใน 

เพศัชายและหญิงเม่�ออายุ 65 ปีขึึ้�นไป National Osteoporosis 

Foundation International Society for Clinical Densitomety 

Endocrine Society แนะนำาให้ตร์วิจัวิดัูมวิลกร์ะดููกในเพศัชายอายุ 

70 ปีขึึ้�นไป และในเพศัหญิงอาย ุ65 ปีขึึ้�นไป อีกทัั�งยงักล่าวิว่ิาสาเหตุ

ทีั�เริ์�มมีภาวิะกร์ะดููกพรุ์นช้ากว่ิานั�นอาจัไม่ไดู้เป็นผู้ลมาจัากสาร์อาหาร์

ทีั�ไดู้รั์บ การ์ออกกำาลังกาย หร่์อนำ�าหนักตัวิเท่ัานั�น แต่อาจัจัะเป็น

ผู้ลมาจัากขึ้นาดูขึ้องกร์ะดููกทีั�แตกต่างกันดู้วิย โดูยในงานวิิจััยขึ้อง 

Alswat22 ไดู้แนะนำาให้เพศัชายเริ์�มตร์วิจัควิามหนาแน่นกร์ะดููกช้ากว่ิา

เพศัหญิง จัากทีั�กล่าวิมาขึ้้างต้นอาจัเป็นเหตุทีั�ส่งผู้ลให้งานวิิจััยนี�

มีค่าดัูชนีแพโนร์ามิกแมนดูิบูลาร์์ในเพศัชายน้อยกวิ่าในเพศัหญิง 

เน่�องจัากอายเุฉลี�ยขึ้องเพศัชายในการ์ศักึษานี�มากกว่ิาเพศัหญงิอย่างมี

นัยสำาคัญทัางสถิุติ ซึ�งอายุทีั�เพิ�มขึึ้�นเป็นผู้ลทัำาให้สามาร์ถุสังเกตเห็น

ควิามเปลี�ยนแปลงขึ้องลักษณะทัางภาพรั์งสีขึ้องกร์ะดููกขึ้ากร์ร์ไกร์

ล่างไดู้มากยิ�งขึึ้�น9  

 จัากการ์วิิเคร์าะห์ควิามสัมพันธ์์ดัูชนีเมนทััลเทีัยบกับดัูชนี

แพโนร์ามิกแมนดิูบูลาร์์ พบว่ิามีควิามสัมพันธ์์กันในทิัศัทัางเดีูยวิกัน

และอยูใ่นควิามสัมพันธ์์ร์ะดัูบสูงทีั�ร้์อยละ 65 กล่าวิค่อ เม่�อวัิดูดัูชนี

เมนทััลไดู้ค่าสูงก็จัะวัิดูดัูชนีแพโนร์ามิกแมนดิูบูลาร์์ไดู้ค่าสูงเช่นกัน 

หากวัิดูดัูชนีเมนทััลไดู้ค่าตำ�าก็จัะวัิดูดัูชนีแพโนร์ามิกแมนดิูบูลาร์์ไดู้

ค่าตำ�าเช่นกัน ซึ�งผู้ลทีั�ไดู้ในการ์ศึักษานี�สอดูคล้องกับผู้ลจัากงานวิิจััย

ขึ้อง Bajoria และคณะ11 ทีั�ร์ายงานว่ิาดัูชนีเมนทััลและดัูชนีแพโนร์ามิก

แมนดูบูิลาร์์มีควิามสัมพันธ์์ในทัศิัทัางเดูยีวิกัน และมีควิามสัมพันธ์์

อยู่ร์ะดัูบสูงทีั�ร้์อยละ 69.57

 จัากการ์ศึักษาก่อนหน้าขึ้อง รั์งสิยานนทั์ และคณะ17 

ในปีพ.ศั. 2561 ทีั�ไดู้สรุ์ปผู้ลว่ิา อายุ และเพศั มีผู้ลต่อดัูชนีเมนทััล

และดัูชนีแพโนร์ามิกแมนดิูบูลาร์์อย่างมีนัยสำาคัญทัางสถิุติ จึังเกิดู

เป็นงานวิิจััยนี�ทีั�มุ่งเน้นไปทีั�การ์ศักึษาปัจัจััยเร่์�องเพศัทีั�มีผู้ลกบัดัูชนี

เมนทััล และดูชันีแพโนร์ามิกแมนดิูบูลาร์์ในกลุ่มผูู้้ป่วิยอายมุาก และ

ควิามสัมพันธ์์ร์ะหว่ิางค่าดัูชนีทัั�งสอง ไดู้ผู้ลว่ิากลุ่มอายเุดีูยวิกัน ในทีั�นี� 

ค่อ ผูู้้ทีั�มีอายุ 50 ปีขึึ้�นไป เพศัมีควิามสัมพันธ์์กับดัูชนีแพโนร์ามิก

แมนดูบูิลาร์์อยา่งมีนัยสำาคัญทัางสถุติิ และดูชันีแพโนร์ามกิแมนดู-ิ

บูลาร์์กับดัูชนีเมนทััลมีควิามสัมพันธ์์ไปในทิัศัทัางเดีูยวิกัน ในร์ะดัูบ

สูงทีั�ร้์อยละ 65 แต่จัากการ์วิิจััยครั์�งนี� ผู้ลสรุ์ปทัางสถิุติไม่พบควิาม

แตกต่างอย่างมีนัยสำาคัญทัางสถิุติสำาหรั์บดัูชนีเมนทััลกับเพศั อาจั

เน่�องจัากกลุ่มปร์ะชากร์ทีั�นำามาศึักษาในครั์�งนี� พบข้ึ้อจัำากัดูในเร่์�อง

ปร์ะชากร์เพศัชายและเพศัหญิงทีั�คัดูเข้ึ้าการ์ศึักษามีจัำานวินทีั�ต่างกัน

พอสมควิร์ จึังอาจัมีผู้ลทัำาให้ไม่พบควิามแตกต่างอย่างมีนัยสำาคัญ

ทัางสถิุติขึ้องดัูชนีเมนทััลร์ะหว่ิางเพศัชายและเพศัหญิง และอาจัเป็นผู้ล

ทีั�ทัำาให้ดัูชนีแพโนร์ามกิแมนดิูบูลาร์์ในเพศัชายสูงอาย ุไดู้ค่าน้อยกว่ิา

เพศัหญิงสูงอายุ ซึ�งผู้ลทีั�ไดู้ในงานวิิจััยนี�ขัึ้ดูแย้งกับหลายงานวิิจััย 

ก่อนหน้า23 ทีั�กล่าวิว่ิาดูชันีแพโนร์ามกิแมนดิูบูลาร์์ในเพศัหญงิมักไดู้ค่า

น้อยกว่ิาเพศัชาย อย่างไร์ก็ตามแม้จัะไม่เห็นควิามแตกต่างอย่างมี

นัยสำาคัญทัางสถิุติขึ้องดัูชนีเมนทััลร์ะหว่ิางเพศัชายและเพศัหญิง

แต่ผูู้้วิิจััยเห็นแนวิโน้มควิามแตกต่างสำาหรั์บดัูชนีเมนทััลและดูัชนี 

แพโนร์ามิกแมนดิูบูลาร์์ ซึ�งหากวิางแผู้นเก็บข้ึ้อมลูในปร์ะชากร์ชาย

และหญิงทีั�จัำานวินเท่ัากันและมีอายเุฉลี�ยเท่ัากัน หร่์อเพิ�มกลุ่มปร์ะชากร์

ทีั�ศึักษาโดูยเปรี์ยบเทีัยบร์ะหว่ิางคนปกติกับคนทีั�มีภาวิะกร์ะดููกพรุ์น

อาจัเปร์ยีบเทัยีบให้เพศัและอายตุร์งกนั เช่น เพศัหญงิ อาย ุ52 ปี ไม่มี

ภาวิะกร์ะดููกพรุ์น เทีัยบกับเพศัหญิง อาย ุ52 ปีเช่นเดีูยวิกัน แต่มีภาวิะ

กร์ะดููกพรุ์น อาจัทัำาให้เห็นควิามแตกต่างอย่างมีนัยสำาคัญทัางสถิุติไดู้

สามาร์ถุแสดูงควิามสัมพันธ์์ขึ้องดัูชนีเมนทััล และดัูชนีแพโนร์ามิก

แมนดิูบูลาร์์ กับอาย ุเพศั และการ์มีภาวิะกร์ะดููกพรุ์นทีั�ชัดูเจันยิ�งขึึ้�น

เพ่�อควิามสำาเร็์จัในการ์คดัูกร์องภาวิะกร์ะดููกพร์นุทีั�มีปร์ะสทิัธิ์ภาพต่อไป

 จัากการ์วิิเคร์าะห์งานวิิจััยนี�ทีั�ศึักษาในกลุ่มผูู้้ป่วิยอายุ 

50 ปีขึ้ึ�นไป แสดูงให้เห็นวิ่า ปัจัจััยเร่์�องเพศัส่งผู้ลต่อค่าดัูชนี 

สูร่ป่ผู้ลวิจิัย
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แพโนร์ามกิแมนดิูบูลาร์์อยา่งมีนัยสำาคัญทัางสถิุติ และดัูชนีเมนทััล

กับดัูชนีแพโนร์ามิกแมนดิูบูลาร์์มีควิามสัมพันธ์์ไปในทิัศัทัางเดีูยวิกัน

ในร์ะดัูบสูง แต่อย่างไร์ก็ตาม ในปร์ะเทัศัไทัยยังไม่มีการ์ศึักษาทีั� 

เปรี์ยบเทีัยบค่าดัูชนีทัั�งสองร์ะหว่ิางผูู้สู้งอายทีุั�ไม่มีภาวิะกร์ะดููกพร์นุ

กับผูู้้สงูอายทีุั�มีภาวิะกร์ะดููกพรุ์น จึังทัำาให้ไม่สามาร์ถุสรุ์ปควิามสัมพันธ์์

ร์ะหว่ิางการ์มีภาวิะกร์ะดููกพรุ์นกับค่าดัูชนีทัั�ง 2 ค่าอย่างชัดูเจันไดู้ ดัูงนั�น 

ควิร์มกีาร์ศึักษาเปร์ยีบเทีัยบดัูชนีเมนทััล และดูชันีแพโนร์ามกิแมนดูบูิลาร์์

ต่อไปในกลุ่มผูู้้ป่วิยภาวิะกร์ะดููกพรุ์นทีั�ไดู้รั์บการ์ตร์วิจัวัิดูควิามหนาแน่น

กร์ะดููกแล้วิ โดูยเปรี์ยบเทีัยบกับผูู้้ป่วิยเพศัเดีูยวิกันทีั�อายุเท่ัากันเพ่�อให้

ไดู้ผู้ลทีั�ชัดูเจันยิ�งขึึ้�น สามาร์ถุนำาภาพถุ่ายรั์งสีแพโนร์ามามาใช้ในการ์ 

ปร์ะเมินภาวิะกร์ะดููกพรุ์นเบ่�องต้นไดู้ในอนาคต ซึ�งส่งผู้ลให้สามาร์ถุวิินจิัฉัย

และรั์กษาภาวิะกร์ะดููกพรุ์นอย่างร์วิดูเร็์วิและมีปร์ะสิทัธิ์ภาพต่อไป

 การ์วิิจััยนี�ไดู้รั์บทุันวิิจััยจัากเงินร์ายไดู้ คณะทัันตแพทัยศัาสตร์์ 
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