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Abstract

	 การศึึกษานี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพ่ื่�อศึึกษาเปรีียบเทีียบความสอดคล้้องของการอ่่านค่่าสีีและความน่่าเช่ื่�อถืือระหว่่างวิิธีีการเลืือกสีีฟััน 

น้ำำ��นมด้้วยสายตา การใช้้เคร่ื่�องคััลเลอริิมิิเตอร์์ และการใช้้เคร่ื่�องสเปคโทรโฟโตมิิเตอร์์ โดยใช้้ฟัันตััดน้ำำ��นมบนซ่ี่�กลางด้้านขวา (ฟัันซ่ี่� 51)  

ตำำ�แหน่่งกึ่่�งกลางตััวฟัันของผู้้�เข้้าร่่วมการศึึกษาจำำ�นวน 30 คนในการทดสอบ การเลืือกสีีฟัันด้้วยสายตาทำำ�โดยทัันตแพทย์์คนที่่� 1 และ 2 ใช้้

สายตาเปรียีบเทียีบกัับชุุดเทีียบสีีไวต้้าคลาสสิกิและชุดุเทีียบสีีไวต้้าทรีดีีีมาสเตอร์์ ส่่วนการใช้้เครื่่�องเลืือกสีฟัีันทำำ�โดยแพทย์ค์นที่่� 1 วััดสีฟัีัน

ด้้วยเคร่ื่�องคััลเลอริิมิิเตอร์์เฉดอาย เอ็็นซีีซีี และเคร่ื่�องสเปคโทรโฟโตมิิเตอร์์ไวต้้าอีีซ่ี่�เฉด ไฟว์์ นำำ�ค่่าที่่�บัันทึึกมาหาค่่าร้้อยละสีีของฟัันซี่่� 

51 ค่่าร้้อยละความสอดคล้้องที่่�การเลืือกสีีฟััน 2 วิิธีีอ่่านผลตรงกััน จากนั้้�นเปรีียบเทีียบด้้วยสถิิติิทดสอบแมคนีีมาร์์ และหาค่่าความ 

น่่าเช่ื่�อถืือในการเลืือกสีีฟัันด้้วยสถิิติิโคเฮนคััปปา ผลการศึึกษาพบว่่า ฟัันซ่ี่� 51 มีี 2 เฉดสีีในระบบไวต้้าคลาสสิิก ได้้แก่่ A1 B1 และมีี 3 

เฉดสีีในระบบไวต้้าทรีีดีีมาสเตอร์์ ได้้แก่่ 0M3 1M1 และ 1M2 การวััดสีีฟัันด้้วยเคร่ื่�องคััลเลอริิมิิเตอร์์เฉดอาย เอ็็นซีีซีีอ่่านค่่าสีีได้้ตรงกัับ 

เคร่ื่�องสเปคโทรโฟโตมิเิตอร์์ไวต้้าอีซีีีเฉด ไฟว์ร้้อยละ 90 ซึ่่�งความสอดคล้้องของการอ่่านค่่าสีไีม่่มีีความแตกต่่างกันัอย่า่งมีีนััยสำำ�คัญทางสถิติิิ

(P=0.25) ในขณะที่่�การเลืือกสีีฟัันด้้วยสายตาอ่่านค่่าสีีได้้ตรงกัับเคร่ื่�องเลืือกสีีฟัันเพีียง 1/3 ของผู้้�เข้้าร่่วมการศึึกษา สำำ�หรัับค่่าความน่่าเช่ื่�อถืือ

ของเคร่ื่�องคััลเลอริิมิิเตอร์์เฉดอาย เอ็็นซีีซีีและเคร่ื่�องสเปคโทรโฟโตมิิเตอร์์ไวต้้าอีีซีีเฉด ไฟว์์อยู่่�ในระดัับดีีมาก (0.81-1.00) ส่่วนความ 

น่่าเช่ื่�อถืือของการเลืือกสีีฟัันด้้วยสายตาอยู่่�ในระดัับดีี (0.61-0.80) สรุุปได้้ว่่า การวััดสีีฟัันน้ำำ��นมด้้วยเคร่ื่�องคััลเลอริิมิิเตอร์์เฉดอาย เอ็็นซีีซีี

และเคร่ื่�องสเปคโทรโฟโตมิิเตอร์์ไวต้้าอีีซีีเฉด ไฟว์มีีความสอดคล้้องของการอ่่านค่่าสีีและความน่่าเช่ื่�อถืือมากกว่่าการเลืือกสีีฟัันด้้วยสายตา 

คำำ�สำำ�คัญ: การเลืือกสีีฟัันด้้วยสายตา, เคร่ื่�องคััลเลอริิมิิเตอร์์, เคร่ื่�องสเปคโทรโฟโตมิิเตอร์์, ฟัันน้ำำ��นม, สีีฟััน

	 The aim of this study was to compare the agreement and reliability among visual, colorimeter and spectro-

photometer for primary tooth shade matching. Tooth color measurement was performed on the middle one-third 

of the primary maxillary right central incisor of 30 participants. The visual method was done by operator 1 and 2 using 

Vita Classical and Vita 3D-Master shade guide. The instrumental methods were performed by operator 1 using ShadeEye 

NCC® colorimeter and Vita Easyshade V® spectrophotometer. Data was analyzed using McNemar test to compare the 

agreement between two methods and Cohen’s kappa for reliability. The results shown that the shades of primary 

maxillary right central incisors were A1 B1 in Vita Classical system and 0M3 1M1 1M2 in Vita 3D-Master system. The 

agreement of shades matched between ShadeEye NCC® colorimeter and Vita Easyshade V® spectrophotometer was  
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90%. There was no significantly different in agreement between these instrumental methods (P=0.25). While the 

agreement of shades matched between visual and instrumental methods was 1/3 of the participants. The reliability

of ShadeEye NCC® colorimeter and Vita Easyshade V® spectrophotometer was in the almost perfect strength of 

agreement (0.81-1.00) and visual method was in the substantial strength (0.61-0.80). It can be concluded that 

ShadeEye NCC® colorimeter and Vita Easyshade V® spectrophotometer were more agreeable of shades matched 

and more reliable than the visual method in primary tooth shade matching. 
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	ปั จจุุบันัความสวยงามได้้เข้้ามามีีบทบาทต่่องานทัันตกรรม 

มากยิ่่�งขึ้้�น โดยสีีของฟัันเป็็นปััจจัยัที่่�ผู้้�ป่วยให้้ความสำำ�คัญมากที่่�สุุด 

มากกว่่าการเรีียงตััวและรููปร่่างของฟััน1 ซึ่่�งการเลืือกสีีฟัันได้้อย่่าง

ถููกต้้องและการบููรณะฟัันให้้ใกล้้เคียีงกัับฟัันธรรมชาติเิป็็นขั้้�นตอน

สำำ�คัญที่่�ส่่งผลต่่อความสวยงามของรอยยิ้้�มและยัังช่่วยให้้ผู้้�ป่วยพึึง

พอใจต่่อการรัักษาของทัันตแพทย์์2

	วิ ธีีการเลืือกสีีฟัันทางคลิินิิกเพ่ื่�อการบููรณะมีี 2 วิิธีี ได้้แก่่ 

การเลืือกสีีฟัันด้้วยสายตา (visual method) และการใช้้เคร่ื่�องเลืือกสีีฟััน 

(instrumental methods) สำำ�หรัับการเลืือกสีีฟัันด้้วยสายตา 

เปรีียบเทีียบกัับชุุดเทียีบสีี (shade guide) เป็็นวิธีิีที่่�ได้้รัับความนิยิม

มากที่่�สุุด เน่ื่�องจากทำำ�ได้้สะดวก รวดเร็็ว และประหยััด แต่่อย่่างไร

ก็็ตามวิิธีีดัังกล่่าวอาจไม่่น่่าเช่ื่�อถืือ ไม่่คงที่่� และขึ้้�นอยู่่�กับมุุมมองของ

แต่่ละบุุคคล เน่ื่�องจากปััจจััยต่่าง ๆ  เช่่น แสง ความโปร่่งใสของฟััน 

ความแตกต่่างในการรัับรู้้�สีของผู้้�วัด ปรากฏการณ์์เมทาเมอริิซึึม 

(metamerism) ประสบการณ์์ ความเหน่ื่�อยล้้า อารมณ์์ เป็็นต้้น 

หากองค์์ประกอบเหล่่านี้้�เปลี่่�ยนแปลงย่่อมส่่งผลต่่อประสิิทธิิภาพ

การเลืือกสีีฟัันของผู้้�วัดได้้3,4 ปััจจุุบัันจึึงได้้มีีความพยายามในการ 

พััฒนาเครื่่�องเลืือกสีีฟััน ได้้แก่่ คััลเลอริิมิิเตอร์์ (colorimeter) 

สเปคโทรโฟโตมิิเตอร์์ (spectrophotometer) และการเลืือกสีีฟััน

จากภาพถ่่ายดิิจิิทััลด้้วยชุุดคำำ�สั่่�งคอมพิิวเตอร์์ (digital camera 

systems with corresponding software) ที่่�สามารถวัดัค่่าสีีได้้ง่่าย 

แม่่นยำำ� และรวดเร็็วกว่่า อีีกทั้้�งยัังสามารถลดข้้อด้้อยหลายอย่่างที่่�

เกิิดจากการเลืือกสีีฟัันด้้วยสายตาออกไปได้้5

	 การเลืือกสีีฟัันด้้วยสายตาใช้้ระบบสีีของมัันเซลล์์ (Munsell’s  

color system) ซึ่่�งอธิบิายสีีในรููปแบบสามมิติิิ ได้้แก่่ สีี (hue) ความเข้้ม 

(chroma) และความสว่่าง (value) โดยระบบชุดุเทียีบสีีไวต้้าคลาสสิกิ 

(Vita Classical shade guide) จะเป็็นระบบที่่�แบ่่งกลุ่่�มตามสีีฟััน 

(hue base) ซึ่่�งแตกต่่างจากระบบชุุดเทีียบสีีไวต้้าทรีีดีีมาสเตอร์์ (Vita 

3D-Master shade guide) ที่่�แบ่่งกลุ่่�มตามความสว่่าง โดยชุุด 

เทีียบสีีไวต้้าทรีีดีีมาสเตอร์์จะมีีการกระจายของสีีอย่่างครอบคลุุม 

และเป็็นระบบมากยิ่่�งขึ้้�น5 ในขณะที่่�การใช้้เคร่ื่�องเลืือกสีีฟัันสามารถ

แสดงข้้อมููลที่่�วััดได้้ในระบบสีีของมัันเซลล์์และระบบสีีซีีไออีี (CIE: 

International Commission on Illumination) ซึ่่�งปริิภููมิสีี (color 

space) ของระบบสีีซีีไออีีประกอบด้้วย 3 ส่่วนที่่�ทำำ�งานประสานกััน 

ได้้แก่่ L* a* และ b* โดย L* ใช้้บรรยายถึึงความสว่่าง มีีค่่าตั้้�งแต่่ 0 

แสดงถึึงสีีดำำ�สมบููรณ์์ ถึึง 100 แสดงถึึงสีีขาวสมบููรณ์์ a* ใช้้บรรยาย

ถึึงแกนสีีแดงกัับสีีเขีียว โดยค่่า a* ที่่�เป็็นลบ (- a*) เป็็นขอบเขตของสีีเขีียว 

ส่่วน a* ที่่�เป็็นบวก (+ a*) เป็็นขอบเขตของสีแีดง และ b* ใช้้บรรยาย 

ถึึงแกนสีีเหลืืองกัับสีีน้ำำ��เงิิน โดยค่่า b* ที่่�เป็็นลบ (- b*) เป็็นขอบเขต

ของสีีน้ำำ��เงิิน ส่่วน b* ที่่�เป็็นบวก (+ b*) เป็็นขอบเขตของสีีเหลืือง5 

	 การวััดสีีฟัันด้้วยเคร่ื่�องคััลเลอริิมิิเตอร์์จะวััดค่่าแสงสีีแดง 

สีีเขีียว และสีีน้ำำ��เงิิน ซึ่่�งอยู่่�ในช่่วงของแสงที่่�ตามองเห็็น ทำำ�งานร่่วมกัับ



J DENT ASSOC THAI VOL.74 NO.2 APRIL - JUNE 202464

ตััวกรองแสงที่่�ทำำ�หน้้าที่่�ลดแสงที่่�กระจััดกระจายให้้ได้้ลัักษณะ 

แสงที่่�มีีระเบีียบก่่อนเข้้าสู่่�ตัววััดแสง โดยตััวกรองแสงนี้้�เองที่่�ทำำ�ให้้ 

ประสิิทธิิภาพของคััลเลอริิมิิเตอร์์ด้้อยกว่่าสเปคโทรโฟโตมิิเตอร์์  

เน่ื่�องจากสููญเสีียข้้อมููลบางส่่วนไปกัับตััวกรองแสงและหากฟิิลเตอร์์เก่่า

จะส่่งผลให้้ประสิทิธิภิาพการวัดัสีีของเครื่่�องลดลง5, 6 ส่่วนเครื่่�องสเปค-

โทรโฟโตมิิเตอร์์ประกอบด้้วยตััวให้้กำำ�เนิิดแสงในช่่วงที่่�สายตามองเห็็น

ตััวกลางการกระจายแสง ตััวรัับและแปลงพลัังงานแสงที่่�สะท้้อนกลัับ

จากผิวิวัตัถุุที่่�ต้้องการวัดัให้้เป็็นสัญัญาณที่่�สามารถนำำ�มาวิเิคราะห์์ด้้วย

ชุุดคำำ�สั่่�งคอมพิิวเตอร์์และระบบการวัดัสีี โดยข้้อมููลที่่�ได้้จากเคร่ื่�อง

เลืือกสีีฟัันมัักนำำ�มาแปลผลให้้อยู่่�ในฐานข้้อมููลของชุุดเทีียบสีีฟัันเพ่ื่�อ

ให้้ง่่ายต่่อการนำำ�ไปใช้้งาน5

	 ในส่่วนของฟัันน้ำำ��นมโดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งฟัันตััดน้ำำ��นมซ่ี่�หน้้า 

บนมีีผลต่่อความสวยงามบริิเวณใบหน้้าของเด็็กเช่่นเดีียวกััน ในเด็็กอายุุ 

3 ปีีสามารถแยกความแตกต่่างระหว่่างความดึึงดููดใจและความไม่่

ดึึงดููดใจทางกายภาพ เช่่น รููปร่่าง หน้้าตาระหว่่างกลุ่่�มเพื่่�อนได้้7 

ดัังนั้้�นในการบููรณะฟัันน้ำำ��นม ทัันตแพทย์์ควรคำำ�นึงถึึงการเลืือกสีีฟััน

เช่่นเดียีวกัันกับัในฟัันแท้้ เพื่่�อให้้ได้้สีีฟัันที่่�สวยงามเป็็นที่่�พึึงพอใจของ

ทั้้�งผู้้�ป่วยและผู้้�ปกครอง

	 จากการทบทวนวรรณกรรม พบการศึึกษาเปรีียบเทีียบวิิธีี

การเลืือกสีฟัีันในฟัันแท้้ด้้วยสายตาและเครื่่�องเลืือกสีฟัีันที่่�ให้้ผลลัพัธ์์

แตกต่่างกััน ซึ่่�งการศึึกษาส่่วนใหญ่่พบว่่าเคร่ื่�องเลืือกสีีฟัันสามารถ

วััดสีีได้้อย่่างถููกต้้องและมีคีวามน่่าเช่ื่�อถืือมากกว่่าการเลืือกสีีฟัันด้้วย

สายตา8-10 แต่่อย่า่งไรก็็ตามข้้อสรุปุดัังกล่่าวอาจนำำ�มาเปรียีบเทีียบ

กัับการเลืือกสีีฟัันน้ำำ��นมไม่่ได้้ เน่ื่�องจากการเลืือกสีีฟัันน้ำำ��นมมีีปััจจััย

เร่ื่�องความร่่วมมืือของเด็็กและขนาดของซี่่�ฟัันที่่�เล็็กกว่่าเข้้ามาเกี่่�ยวข้้อง

ดัังนั้้�นการศึึกษานี้้�จึึงมีีวััตถุุประสงค์์เพ่ื่�อศึึกษาเปรีียบเทีียบความ 

สอดคล้้อง (agreement) ของการอ่่านค่่าสีีและความน่่าเช่ื่�อถืือ 

(reliability) ระหว่่างวิธีิีการเลืือกสีฟัีันน้ำำ��นมด้้วยสายตา การใช้้เครื่่�อง

คััลเลอริิมิิเตอร์์ และการใช้้เคร่ื่�องสเปคโทรโฟโตมิิเตอร์์ โดยสมมติฐิาน

ของการวิิจััย ได้้แก่่ ความสอดคล้้องของการอ่่านค่่าสีีและความน่่าเช่ื่�อถืือ

ระหว่่างวิิธีีการเลืือกสีีฟัันน้ำำ��นมด้้วยสายตา การใช้้เคร่ื่�องคััลเลอริิมิิเตอร์์ 

และการใช้้เคร่ื่�องสเปคโทรโฟโตมิิเตอร์์ไม่่แตกต่่างกันั เพ่ื่�อนำำ�ผลการ

ศึึกษาที่่�ได้้มาใช้้เป็็นแนวทางในการเลืือกสีีฟัันน้ำำ��นมทางคลินิิิกที่่�ทำำ� 

ได้้ง่่าย ใช้้เวลาน้้อย มีีความน่่าเช่ื่�อถืือสููง และเหมาะสมกัับผู้้�ป่วยเด็็ก 

	 การดำำ�เนิินการวิิจััยนี้้�ได้้รัับอนุุมััติิจากคณะกรรมการจริิยธรรม 

การวิิจััยในมนุุษย์์ คณะทัันตแพทยศาสตร์์ จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย 

เลขที่่� HREC-DCU 2022-009 ก่่อนเริ่่�มงานวิิจััยทัันตแพทย์์ผู้้�วิจััยทั้้�ง 

2 คน ต้้องผ่่านการทำำ�แบบทดสอบอิิชิิฮะระ (Ishihara test) เพ่ื่�อ

คััดกรองตาบอดสี ีและผ่่านการทดสอบความน่่าเช่ื่�อถืือของการวัดั 

ระหว่่างผู้้�วิจััยและผู้้�เชี่่�ยวชาญ (inter-rater reliability) ความน่่าเช่ื่�อถืือ

ของการวััดในตััวผู้้�วิจััย (intra-rater reliability) และความน่่าเช่ื่�อถืือ

ของการวััดระหว่่างผู้้�วิจััยในการเลืือกสีีฟัันด้้วยสายตาเปรีียบเทีียบ

กัับชุุดเทีียบสีี ทดสอบความน่่าเช่ื่�อถืือของการวััดด้้วยสถิิติิโคเฮนคััปปา

(Cohen’s kappa)11 ยอมรัับความแม่่นยำำ�ในการตรวจวััดเม่ื่�อค่่าคััปปา 

มากกว่่าหรืือเท่่ากัับ 0.61 ซึ่่�งหมายความว่่าผลการทดสอบความ 

น่่าเช่ื่�อถืือของการวััดอยู่่�ในระดัับดีี

กลุ่่�มตััวอย่่างท่ี่�ศึึกษา

	 กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ใช้้ในการศึึกษาเป็็นเด็็กชายและเด็็กหญิิง

อายุุ 3-6 ปีีที่่�เข้้ามารัับการรัักษาที่่�ภาควิิชาทัันตกรรมสำำ�หรัับเด็็ก 

คณะทัันตแพทยศาสตร์์ จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย จำำ�นวน 30 คน

คำำ�นวณขนาดของกลุ่่�มตััวอย่่างโดยใช้้ข้้อมููลจากการศึึกษาของ Moodley  

และคณะ4 ซึ่่�งได้้ศึึกษาเปรีียบเทีียบความสอดคล้้องและค่่าการ 

เปลี่่�ยนแปลงสีีรวม (∆E
ab

) ระหว่่างวิิธีีการเลืือกสีีฟัันด้้วยสายตา 

เปรีียบเทีียบกัับชุุดเทีียบสีีไวต้้าคลาสสิิก ชุุดเทีียบสีีไวต้้าทรีดีีีมาสเตอร์์ 

และการใช้้เคร่ื่�องสเปคโทรโฟโตมิิเตอร์์วััดสีีฟัันในกลุ่่�มตััวอย่่างอายุุ 

20-25 ปีี 

	 ในงานวิิจััยนี้้�ใช้้ฟัันตััดน้ำำ��นมบนซ่ี่�กลางด้้านขวา (ฟัันซ่ี่� 51) 

ของผู้้�ร่วมการวิิจััยในการเลืือกสีีฟััน โดยเกณฑ์์คััดกลุ่่�มตััวอย่่างเข้้า 

ได้้แก่่ มีีฟัันซ่ี่� 51 ที่่�ขึ้้�นเต็็มซ่ี่� รููปร่่างฟัันปกติิ ขนาดซ่ี่�ฟัันใหญ่่กว่่าปลาย

ของเคร่ื่�องคััลเลอริิมิิเตอร์์เฉดอาย เอ็็นซีซีีี (ShadeEye NCC®) และ 

สเปคโทรโฟโตมิิเตอร์์ไวต้้าอีีซ่ี่�เฉด ไฟว์ (Vita Easyshade V®) ฟัันไม่่มีี

วััสดุุอุุด รอยโรคฟัันผุุ คราบสีี และภาวะฟัันตกกระ ไม่่เคยรักัษารากฟััน 

สามารถให้้ความร่่วมมืือได้้ขณะเลืือกสีีฟััน และได้้รัับความยินิยอม

จากผู้้�ปกครองให้้เข้้าร่่วมในการศึึกษา 

การเลืือกสีีฟัันและการเก็็บรวบรวมข้้อมููล

	ก่ อนการเลืือกสีีฟััน ทำำ�ความสะอาดฟัันที่่�จะทดสอบด้้วยหััว

ขััดยางรููปถ้้วย (rubber cup) กัับผงพััมมิิส (pumice) จากนั้้�นล้้าง

ด้้วยน้ำำ��จากที่่�เป่่าลมและน้ำำ�� (triple syringe) แล้้วให้้ผู้้�เข้้าร่่วมการศึึกษา

บ้้วนปากด้้วยน้ำำ��เปล่่า เช็็ดฟัันด้้วยผ้้าก๊๊อซแห้้งให้้สะอาด การเลืือกสีีฟััน

ด้้วยสายตาเปรีียบเทีียบกัับชุุดเทีียบสีีจะทำำ�เป็็นลำำ�ดับแรกโดยทัันตแพทย์์

ผู้้�วิจััยคนที่่� 1 และ 2 จากนั้้�นทัันตแพทย์์ผู้้�วิจััยคนที่่� 1 วััดสีีฟัันด้้วย

เคร่ื่�องคััลเลอริิมิิเตอร์์เฉดอาย เอ็็นซีีซีี บริิษััท Shofu, Japan และ

สเปคโทรโฟโตมิิเตอร์์ไวต้้าอีีซ่ี่�เฉด ไฟว์ บริิษััท VITA Zahnfabrik, 

Germany ตามลำำ�ดับ แสงโดยรอบช่่องปากมาจากหลอดไฟฟลููออ-

เรสเซนต์์ (fluorescent) บนเพดานห้้อง ไม่่ใช่่ไฟจากเก้้าอี้้�ทำำ�ฟััน 

มีีการติิดกระดาษสีีเทาบนผนังห้้องเพ่ื่�อให้้ทัันตแพทย์์ผู้้�วิจััยได้้พััก 

สายตาขณะเลืือกสีฟัีัน ในกระบวนการเลืือกสีีฟัันด้้วยสายตาและการ

ใช้้เครื่่�องเลืือกสีีฟัันแต่่ละวิิธีีจะใช้้เวลาไม่่เกินิ 2 นาทีี เม่ื่�อทำำ�การวัดั 

สีีฟัันเสร็็จแต่่ละซ่ี่�จะปรัับเคร่ื่�องให้้ได้้มาตรฐานทุุกครั้้�ง และให้้ผู้้� 

เข้้าร่่วมการศึึกษาบ้้วนปากด้้วยน้ำำ��เปล่่า เช็็ดฟัันด้้วยผ้้าก๊๊อซแห้้งให้้

วัสดุอุปกรณ์และวิธีการวิจัย
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สะอาดก่่อนที่่�จะทำำ�การเลืือกสีีฟัันด้้วยวิิธีีถััดไปเพ่ื่�อป้้องกัันการเปลี่่�ยนสีี

ของฟัันที่่�มาจากการสููญเสีียน้ำำ�� (dehydration) หลัังจากเลืือกสีีฟัันเสร็็จทั้้�ง 

3 วิิธีีในผู้้�เข้้าร่่วมการศึกึษาแต่่ละราย ให้้ทัันตแพทย์ผ้์ู้�วิจััยทั้้�ง 2 คน 

พัักสายตาเป็็นเวลาอย่่างน้้อย 5 นาทีี ก่่อนทำำ�การเลืือกสีีฟัันในผู้้� 

เข้้าร่่วมการศึึกษารายถััดไป

การเลืือกสีีฟัันด้้วยสายตา

	 ในการเลืือกสีีฟัันด้้วยสายตาเปรีียบเทีียบกัับชุุดเทีียบสีี ปรัับ

เก้้าอี้้�ทำำ�ฟัันให้้อยู่่�ในตำำ�แหน่่งตั้้�งตรง ผู้้�เข้้าร่่วมการศึึกษานั่่�งตััวตรง 

ศีีรษะและหลัังพิิงเก้้าอี้้�ทำำ�ฟััน ทัันตแพทย์์ผู้้�วิจััยคนที่่� 1 นั่่�งหัันหน้้า

เข้้าหาผู้้�เข้้าร่่วมการศึึกษาให้้สายตาอยู่่�ในระดัับเดีียวกัันกัับฟัันซ่ี่� 51 

ขณะเลืือกสีีฟัันให้้ผู้้�เข้้าร่่วมการศึึกษากััดฟัันและยิิงฟััน ทัันตแพทย์์

ผู้้�วิจััยคนที่่� 1 เลืือกสีีฟัันด้้วยสายตาบริเิวณส่่วนกลางฟัันเปรียีบเทีียบ

กัับชุุดเทีียบสีีไวต้้าคลาสสิิกและชุุดเทีียบสีีไวต้้าทรีีดีีมาสเตอร์์ตาม

ลำำ�ดับ พัักสายตาเป็็นระยะโดยมองกระดาษสีเีทาที่่�ติิดไว้้บนผนังัห้้อง

กำำ�หนดระยะเวลาในการเลืือกสีีฟัันแต่่ละชุุดเทีียบสีีไม่่เกิินซ่ี่�ละ 2 นาทีี 

ทำำ�การบัันทึึกสีีฟัันที่่�เลืือกในระบบไวต้้าคลาสสิกิและระบบไวต้้าทรีดีีี 

มาสเตอร์์ซี่่�ละ 1 ครั้้�งในแบบบันัทึกึข้้อมููล จากนั้้�นทัันตแพทย์์ผู้้�วิจััยคนที่่� 2

เลืือกสีีฟัันด้้วยสายตาเปรียีบเทียีบกัับชุดุเทีียบสีีทั้้�ง 2 ชุุด ด้้วยวิิธีีการ

เช่่นเดีียวกััน

การวััดสีีฟัันด้้วยเครื่่�องคััลเลอริิมิิเตอร์์เฉดอาย เอ็็นซีีซีี

	 ให้้ผู้้�เข้้าร่่วมการศึึกษาบ้้วนปากด้้วยน้ำำ��เปล่่า เช็็ดฟัันด้้วย

ผ้้าก๊๊อซแห้้งให้้สะอาด จากนั้้�นปรัับเก้้าอี้้�ทำำ�ฟัันให้้อยู่่�ในตำำ�แหน่่งนอนราบ  

ทัันตแพทย์์ผู้้�วิจััยคนที่่� 1 เริ่่�มวัดัสีฟัีันด้้วยเครื่่�องคััลเลอริิมิิเตอร์์เฉดอาย 

เอ็็นซีีซีีที่่�ปรัับเครื่่�องให้้ได้้มาตรฐานก่่อนการวัดั ให้้ผู้้�เข้้าร่่วมการศึกึษา

กััดฟัันและยิิงฟััน ทำำ�การวััดสีีฟัันซ่ี่� 51 บริิเวณส่่วนกลางฟัันจำำ�นวน  

1 ครั้้�ง ให้้ปลายเครื่่�องมืือวััดตั้้�งฉากและแนบกับัผิิวฟััน โดยเหลืือระยะ

บริิเวณคอฟัันและปลายฟัันให้้เท่่ากััน ดัังรููปที่่� 1 ทำำ�การบัันทึึกสีีที่่�

วััดได้้ในระบบไวต้้าคลาสสิิก จากนั้้�นวััดฟัันซ่ี่�เดิิมด้้วยวิิธีีการเดิิมอีีก 

2 ครั้้�ง จะได้้สีีบริิเวณส่่วนกลางฟััน 3 ค่่า โดยค่่าที่่�วััดได้้เหมืือนกััน 

2 ครั้้�งจะให้้เป็็นสีีของฟัันซ่ี่�นั้้�น

รููปท่ี่� 1	 การวััดสีีฟัันด้้วยเคร่ื่�องคััลเลอริิมิิเตอร์์เฉดอาย เอ็็นซีีซีี
Figure 1	 The tooth color was measured with colorimeter 	   
              ShadeEye NCC®  

รููปท่ี่� 2	 การวััดสีีฟัันด้้วยเคร่ื่�องสเปคโทรโฟโตมิิเตอร์์ไวต้าอีีซีีเฉด ไฟว์   
Figure 2	 The tooth color was measured with spectrophotometer 
	 Vita Easyshade V®   

การวััดสีีฟัันด้้วยเครื่่�องสเปคโทรโฟโตมิเตอร์์ไวต้้าอีีซีีเฉด ไฟว์

	 ให้้ผู้้�เข้้าร่่วมการศึึกษาบ้้วนปากด้้วยน้ำำ��เปล่่า เช็็ดฟัันด้้วย

ผ้้าก๊๊อซแห้้งให้้สะอาด จากนั้้�นปรัับเก้้าอี้้�ทำำ�ฟัันให้้อยู่่�ในตำำ�แหน่่งนอนราบ 

ทัันตแพทย์์ผู้้�วิจััยคนที่่� 1 เริ่่�มวััดสีีฟัันด้้วยเครื่่�องสเปคโทรโฟโตมิเิตอร์์

ไวต้้าอีีซีีเฉด ไฟว์ที่่�ปรัับเคร่ื่�องให้้ได้้มาตรฐานก่่อนการวัดั ให้้ผู้้�เข้้าร่่วม

การศึึกษากััดฟัันและยิิงฟััน ทำำ�การวััดสีีของฟัันซ่ี่� 51 บริิเวณส่่วน 

กลางฟัันจำำ�นวน 1 ครั้้�ง ให้้ปลายเคร่ื่�องมืือวััดตั้้�งฉากและแนบกัับผิิวฟััน

โดยเหลืือระยะบริเิวณคอฟัันและปลายฟัันให้้เท่่ากันั ดัังรููปที่่� 2 ทำำ�การ

บัันทึึกสีทีี่่�วััดได้้ในระบบไวต้้าคลาสสิกิและระบบไวต้้าทรีดีีีมาสเตอร์์ 

จากนั้้�นวััดฟัันซี่่�เดิมิด้้วยวิิธีีการเดิมิอีีก 2 ครั้้�งจะได้้สีีบริิเวณส่่วนกลางฟััน 

3 ค่่าต่่อระบบสีี โดยค่่าที่่�วััดได้้เหมืือนกััน 2 ครั้้�งในแต่่ละระบบสีีจะให้้

เป็็นสีีของฟัันซ่ี่�นั้้�น

	 การศึึกษานี้้�วิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยโปแกรมเอสพีีเอสเอส 

(SPSS statistics version 28) กำำ�หนดค่่านััยสำำ�คัญที่่� P=0.05 

คำำ�นวณค่่าร้้อยละสีขีองฟัันซ่ี่� 51 ในระบบไวต้้าคลาสสิกิและระบบ

ไวต้้าทรีดีีีมาสเตอร์์จากการเลืือกสีีฟัันด้้วยสายตา การใช้้เคร่ื่�องคัลัเลอริิ

มิิเตอร์์เฉดอาย เอ็็นซีซีีี และการใช้้เครื่่�องสเปคโทรโฟโตมิเิตอร์์ไวต้้า

อีีซีีเฉด ไฟว์ คำำ�นวณค่่าร้้อยละความสอดคล้้องของการอ่่านค่่าสีีที่่�

การเลืือกสีีฟััน 2 วิิธีีอ่่านผลตรงกััน จากนั้้�นเปรีียบเทีียบความสอดคล้้อง

ด้้วยสถิิติิทดสอบแมคนีีมาร์์ (McNemar test) และประเมิินความ 

น่่าเช่ื่�อถืือในการเลืือกสีีฟัันแต่่ละวิธีิีที่่�แสดงผลในระบบไวต้้าคลาสสิกิ

และระบบไวต้้าทรีีดีีมาสเตอร์์ด้้วยสถิิติิโคเฮนคััปปา

	 การศึึกษานี้้�มีีผู้้�เข้้าร่่วมการศึึกษาทั้้�งหมด 30 คน เป็็นชาย  

12 คน หญิิง 18 คน ช่่วงอายุุระหว่่าง 3-6 ปีี สีีของฟัันซ่ี่� 51 ในระบบ

ไวต้้าคลาสสิกิจากการเลืือกสีีฟัันด้้วยสายตา เครื่่�องคััลเลอริมิิิเตอร์์ 

เฉดอาย เอ็็นซีีซีี และเคร่ื่�องสเปคโทรโฟโตมิิเตอร์์ไวต้้าอีีซีีเฉด ไฟว์ 

มีี 2 สีี ได้้แก่่ A1 และ B1 ดัังแสดงในตารางที่่� 1 เม่ื่�อพิิจารณาสีีในรููปแบบ

ผลการศึกษา
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สามมิิติิพบว่่า การเลืือกสีีฟัันด้้วยสายตาส่่วนใหญ่่ตรงกัับกลุ่่�ม B 

(สีีเหลืือง) ซึ่่�งสว่่างที่่�สุุด ส่่วนการเลืือกสีีฟัันด้้วยเครื่่�องคัลัเลอริมิิิเตอร์์

เฉดอาย เอ็็นซีีซีี และเคร่ื่�องสเปคโทรโฟโตมิิเตอร์์ไวต้้าอีีซีีเฉด ไฟว์

ส่่วนใหญ่่ตรงกัับกลุ่่�ม A (สีีส้้ม) อย่่างไรก็็ตามการเลืือกสีีฟัันด้้วย 

สายตา เคร่ื่�องคััลเลอริิมิิเตอร์์เฉดอาย เอ็็นซีีซีี และเคร่ื่�องสเปคโทร

โฟโตมิิเตอร์์ไวต้้าอีีซีีเฉด ไฟว์มีีความเข้้มของสีีน้้อยสุุดหรืือจางสุุด

ในกลุ่่�ม A และ B

ตารางท่ี่� 1	แสดงค่่าร้้อยละสีีของฟัันซี่่� 51 ในระบบไวต้าคลาสสิกจากการเลืือกสีีฟัันด้้วยสายตา เคร่ื่�องคััลเลอริิมิิเตอร์์เฉดอาย เอ็็นซีีซีี และเคร่ื่�องสเปคโทรโฟโต	

	 มิิเตอร์์ไวต้าอีีซีีเฉด ไฟว์

Table 1	 Shade distribution of tooth 51 obtained with visual method, colorimeter ShadeEye NCC® and spectrophotometer Vita Easyshade V® 

	 according to Vita Classical shade guide

Vita Classic Visual

(N=30)

ShadeEye NCC®

(N=30)

Vita Easyshade V®

(N=30)

A1 36.67 % (11) 100 % (30) 90 % (27)

B1 63.33 % (19) - 10 % (3)

ตารางท่ี่� 2	แสดงค่่าร้้อยละสีีของฟัันซี่่� 51 ในระบบไวต้าทรีีดีีมาสเตอร์์จากการเลืือกสีีฟัันด้้วยสายตา และเคร่ื่�องสเปคโทรโฟโตมิิเตอร์์ไวต้าอีีซีีเฉด ไฟว์

Table 2	 Shade distribution of tooth 51 obtained with visual method and spectrophotometer Vita Easyshade V® according to Vita 	

	 3D-Master shade guide

Vita 3D-Master Visual

(N=30)

Vita Easyshade V®

(N=30)

0M3 46.67 % (14) 40 % (12)

1M1 30 % (9) 3.33% (1)

1M2 23.33 % (7) 56.67 (17)

	สี ของฟัันซ่ี่� 51 ในระบบไวต้้าทรีีดีีมาสเตอร์์จากการเลืือก

สีีฟัันด้้วยสายตา และเครื่่�องสเปคโทรโฟโตมิเิตอร์์ไวต้้าอีซีีีเฉด ไฟว์มีี 

3 สีี ได้้แก่่ 0M3 1M1 และ 1M2 ดัังแสดงในตารางที่่� 2 เม่ื่�อพิิจารณา

สีีในรููปแบบสามมิิติิพบว่่า การเลืือกสีีฟัันด้้วยสายตามีีความสว่่าง 

มากกว่่าการเลืือกสีีฟัันด้้วยเคร่ื่�องสเปคโทรโฟโตมิิเตอร์์ไวต้้าอีีซีีเฉด 

ไฟว์ และในกลุ่่�มความสว่่างระดัับ 1 เหมืือนกัันการเลืือกสีีฟัันด้้วย 

สายตามีีความเข้้มของสีีน้้อยกกว่่าหรืือจางกว่่าการเลืือกสีีฟัันด้้วย 

เคร่ื่�องสเปคโทรโฟโตมิเิตอร์์ แต่่อย่่างไรก็็ตามการเลืือกสีฟัีันทั้้�ง 2 วิิธีี

มีีสีีในกลุ่่�ม M เหมืือนกััน

	ผ ลการเปรีียบเทีียบความสอดคล้้องของการอ่่านค่่าสีีระหว่่าง 

การเลืือกสีีฟััน 2 วิิธีีในระบบไวต้้าคลาสสิิกพบว่่า การเลืือกสีีฟัันซ่ี่� 

51 ด้้วยเคร่ื่�องคััลเลอริิมิิเตอร์์เฉดอาย เอ็็นซีีซีีเปรีียบเทีียบกัับเคร่ื่�อง

สเปคโทรโฟโตมิิเตอร์์ไวต้้าอีีซีีเฉด ไฟว์อ่่านค่่าสีีได้้ตรงกัันมากกว่่า

การเลืือกสีีฟัันด้้วยสายตาเปรีียบเทีียบกัับเคร่ื่�องเลืือกสีีฟัันทั้้�ง 2 เคร่ื่�อง 

ดัังแสดงในรููปที่่� 3 และเม่ื่�อนำำ�ผลการเปรีียบเทีียบความสอดคล้้อง

ทั้้�งหมดไปทดสอบด้้วยสถิิติิทดสอบแมคนีีมาร์์พบว่่า ความสอดคล้้อง

ของการอ่่านค่่าสีีไม่่มีีความแตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิ 

ระหว่่างเคร่ื่�องคััลเลอริิมิิเตอร์์เฉดอาย เอ็็นซีีซีีและเคร่ื่�องสเปคโทร

โฟโตมิเิตอร์์ไวต้้าอีซีีีเฉด ไฟว์ (P=0.25) นอกจากนี้้�เมื่่�อเปรียีบเทียีบ

ความสอดคล้้องของการอ่่านค่่าสีีระหว่่างการเลืือกสีีฟัันด้้วยสายตา

กัับเคร่ื่�องสเปคโทรโฟโตมิเิตอร์์ไวต้้าอีซีีีเฉด ไฟว์พบว่่า การเลืือกสีีฟัันซ่ี่� 

51 ในระบบไวต้้าทรีีดีีมาสเตอร์์อ่่านผลได้้ตรงกัันมากกว่่าระบบไวต้้า

คลาสสิิก
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รููปท่ี่� 3	 แสดงค่่าร้้อยละความสอดคล้้องของการอ่่านค่่าสีีที่่�การเลืือกสีีฟััน 2 วิิธีีอ่่านผลตรงกัันในระบบสีีไวต้าคลาสสิกและระบบสีีไวต้าทรีีดีีมาสเตอร์์

Figure 3	 Agreement between shades matched by two methods according to Vita Classical shade guide and Vita 3D-Master shade guide

	 เม่ื่�อนำำ�ข้อมููลการวััดทั้้�งหมดมาคำำ�นวณหาค่่าความน่่าเช่ื่�อถืือ

ของวิธีิีการเลืือกสีฟัีันซ่ี่� 51 ด้้วยสถิิติิโคเฮนคัปัปาพบว่่า ค่่าความน่่าเช่ื่�อถืือ

ของเครื่่�องคััลเลอริมิิิเตอร์์เฉดอาย เอ็็นซีซีีีและเคร่ื่�องสเปคโทรโฟโต

มิิเตอร์์ไวต้้าอีซีีีเฉด ไฟว์อยู่่�ในระดัับดีีมาก (ระหว่่าง 0.81-1.00) ส่่วน

ความน่่าเช่ื่�อถืือของการเลืือกสีีฟัันด้้วยสายตาอยู่่�ในระดัับดีี (ระหว่่าง 

0.61-0.80) ดัังแสดงในตารางที่่� 3

ตารางท่ี่� 3	แสดงค่่าความน่าเช่ื่�อถืือของวิิธีีการเลืือกสีีฟัันในระบบไวต้าคลาสสิกและระบบไวต้าทรีีดีีมาสเตอร์์

Table 3	 Method repeatability for tooth shade matching according to Vita Classic and Vita 3D-Master shade guides

Methods Cohen’s kappa

Vita Classic Visual 0.69

ShadeEye NCC® 1.00

Vita Easyshade V® 1.00

Vita 3D-Master Visual 0.74

Vita Easyshade V® 0.81
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บทวิจารณ์

	 การศึึกษานี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพ่ื่�อศึึกษาเปรีียบเทีียบความ

สอดคล้้องของการอ่่านค่่าสีีและความน่่าเช่ื่�อถืือระหว่่างวิิธีีการเลืือก

สีีฟัันน้ำำ��นมด้้วยสายตา การใช้้เคร่ื่�องคััลเลอริิมิิเตอร์์ และการใช้้เคร่ื่�อง

สเปคโทรโฟโตมิิเตอร์์ เน่ื่�องจากการเลืือกสีีฟัันน้ำำ��นมให้้ใกล้้เคีียงกัับ

สีีฟัันธรรมชาติิมีีความสำำ�คัญต่่อการบููรณะฟัันเช่่นเดีียวกััน การเลืือก

สีีฟัันด้้วยสายตาเปรีียบเทีียบกัับชุุดเทีียบสีีทำำ�ได้้ง่่าย แต่่สีีที่่�ได้้นั้้�น 

ขึ้้�นอยู่่�กับตััวของผู้้�วัดซึ่่�งมีีหลายปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง เช่่น แสง ความโปร่่งใส

ของฟััน ความแตกต่่างในการรับัรู้้�สีของแต่่ละบุคุคล ปรากฏการณ์์

เมทาเมอริิซึึม ประสบการณ์์ ความเหน่ื่�อยล้้า อารมณ์์ เป็็นต้้น3,4 

นอกจากนี้้�ชุุดเทียีบสีียัังไม่่ครอบคลุมุสีีของฟัันธรรมชาติทิั้้�งหมดทำำ�ให้้

ผู้้�วัดต้้องพยายามเลืือกสีีที่่�ใกล้้เคีียงที่่�สุุดเม่ื่�อสีีฟัันอยู่่�กึ่่�งกลางระหว่่าง

แถบเทีียบสีีฟัันทั้้�ง 2 แถบสีี2 ในขณะที่่�การใช้้เคร่ื่�องเลืือกสีีฟัันสามารถ

วััดค่่าสีีได้้ง่่าย แม่่นยำำ� และรวดเร็็วกว่่า แต่่มีีข้้อเสีีย คืือ ราคาแพง5 

โดยปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อการอ่่านค่่าของเคร่ื่�องเลืือกสีีฟััน ได้้แก่่ ความโค้้ง

ของผิิวฟััน ความโปร่่งแสงของฟััน ความไม่่สม่ำำ��เสมอของสีีฟััน การ

กระจายของแสงตกกระทบรอบพื้้�นที่่�ส่่องสว่่างลงไปใต้้ผิิวฟัันทำำ�ให้้

แสงสะท้้อนมีีค่่าต่ำำ��กว่่าความเป็็นจริิง (edge loss effect)2 และฟิิลเตอร์์

ที่่�เก่่าส่่งผลให้้ประสิิทธิิภาพการวััดสีีของเคร่ื่�องลดลง2,5

	 จากการศึึกษาของ Hüseyin และคณะ12 พบว่่า ฟัันที่่�ผ่่าน

การเสีียน้ำำ��มากกว่่า 30 นาทีีจะมีีค่่าสีีเปลี่่�ยนแปลงอย่่างมีีนััยสำำ�คัญ

กัับสีีฟัันที่่�วััดเป็็นค่่าตั้้�งต้้น ซึ่่�งในการศึกึษานี้้�ได้้กำำ�หนดระยะเวลาใน

การเลืือกสีีฟัันในผู้้�เข้้าร่่วมการศึึกษาแต่่ละรายไม่่เกิินซ่ี่�ละ 2 นาทีี 

และให้้ผู้้�เข้้าร่่วมการศึึกษาบ้้วนปากด้้วยน้ำำ��เปล่่าและเช็็ดแห้้งด้้วย 

ผ้้าก๊๊อซ ไม่่ได้้เป่่าแห้้งด้้วยลมก่่อนเลืือกสีีฟัันด้้วยวิิธีีถััดไป เพ่ื่�อป้้องกััน

การเปลี่่�ยนสีีของฟัันที่่�มาจากการสููญเสีียน้ำำ�� นอกจากนี้้�ยัังมีีการควบคุมุ

ปััจจััยที่่�อาจส่่งผลต่่อการเลืือกสีีฟัันซี่่� 51 ได้้แก่่ เลืือกใช้้แหล่่งกำำ�เนิิด

แสงจากหลอดไฟฟลููออเรสเซนต์์ที่่�มีีอุุณหภููมิสีีเหมาะสมกัับการเลืือก

สีีฟััน คืือ มีีอุุณหภููมิสีีประมาณ 5,500 เคลวิิน และมีีค่่าดััชนีีความ

ถููกต้้องของสีีมากกว่่าหรืือเท่่ากัับ 9013 ติิดกระดาษสีีเทาบนผนังห้้อง

เพ่ื่�อให้้ทัันตแพทย์์ผู้้�วิจััยได้้พัักสายตาขณะเลืือกสีีฟััน รวมทั้้�งเลืือก

ผู้้�เข้้าร่่วมการศึึกษาที่่�สามารถให้้ความร่่วมมืือได้้ขณะเลืือกสีีฟััน 

และมีีขนาดฟัันซ่ี่� 51 ใหญ่่กว่่าปลายของเคร่ื่�องคััลเลอริิมิิเตอร์์เฉดอาย

เอ็็นซีีซีีและสเปคโทรโฟโตมิิเตอร์์ไวต้้าอีีซ่ี่�เฉด ไฟว์

	 เม่ื่�อเปรีียบเทีียบความสอดคล้้องของการอ่่านค่่าสีีระหว่่าง

การเลืือกสีีฟััน 2 วิิธีีในระบบไวต้้าคลาสสิกิพบว่่า การเลืือกสีีฟัันซ่ี่� 51 

ด้้วยเคร่ื่�องคััลเลอริิมิิเตอร์์เฉดอาย เอ็็นซีีซีีอ่่านค่่าสีีได้้ตรงกัับเคร่ื่�อง 

สเปคโทรโฟโตมิเิตอร์์ไวต้้าอีซีีีเฉด ไฟว์ร้้อยละ 90 ในขณะที่่�การเลืือก

สีีฟัันด้้วยสายตาอ่่านค่่าสีีได้้ตรงกัับเคร่ื่�องเลืือกสีีฟัันทั้้�ง 2 เคร่ื่�องเพีียง 

1/3 ของผู้้�เข้้าร่่วมการศึกึษา สอดคล้้องกับัการศึกึษาในฟัันแท้้ของ 

Mahn และคณะ14 พบว่่า การเลืือกสีีฟัันด้้วยสายตาในระบบไวต้้า

คลาสสิิกอ่่านค่่าสีีได้้ตรงกัับเคร่ื่�องสเปคโทรโฟโตมิิเตอร์์ร้้อยละ 33.3 

อย่่างไรก็็ตามการศึกึษาในฟัันแท้้บางการศึกึษา การเลืือกสีีฟัันด้้วย

สายตาอ่่านค่่าสีีได้้ตรงกัับเคร่ื่�องเลืือกสีีฟัันมากกว่่าในงานวิิจััย เช่่น 

การศึึกษาของ Igiel และคณะ2 พบว่่า การเลืือกสีีฟัันด้้วยสายตาใน

ระบบไวต้้าคลาสสิิกอ่่านค่่าสีีได้้ตรงกัับเคร่ื่�องคััลเลอริิมิิเตอร์์ร้้อยละ

51.3 และการศึึกษาของ Moodley และคณะ4 พบว่่า การเลืือกสีีฟััน

ด้้วยสายตาในระบบไวต้้าคลาสสิกิอ่่านค่่าสีไีด้้ตรงกับัเคร่ื่�องสเปคโทร

โฟโตมิิเตอร์์ร้้อยละ 64 

	 จากการเปรีียบเทีียบความสอดคล้้องของการอ่่านค่่าสีีที่่�

การเลืือกสีีฟััน 2 วิิธีีอ่่านผลตรงกัันพบว่่า การเลืือกสีีฟัันด้้วยเคร่ื่�อง

คััลเลอริิมิิเตอร์์เฉดอาย เอ็็นซีีซีีเปรีียบเทีียบกัับเคร่ื่�องสเปคโทรโฟ

โตมิิเตอร์์ไวต้้าอีีซีีเฉด ไฟว์์ไม่่มีีความแตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำำ�คัญ 

ทางสถิิติิ ในขณะที่่�การเลืือกสีีฟัันด้้วยสายตาเปรียีบเทีียบกัับเคร่ื่�อง

คััลเลอริิมิิเตอร์์เฉดอาย เอ็็นซีีซีี และการเลืือกสีีฟัันด้้วยสายตา 

เปรีียบเทีียบกัับเคร่ื่�องสเปคโทรโฟโตมิิเตอร์์ไวต้้าอีซีีีเฉด ไฟว์มีีความ

แตกต่่างกันัอย่่างมีนัีัยสำำ�คัญทางสถิติิิที่่�ระดับันัยัสำำ�คัญ 0.05 (P<0.05) 

ดัังนั้้�นผลการศึึกษาจึึงปฏิิเสธสมมติิฐานงานวิิจััยข้้อที่่� 1 เน่ื่�องจากการ

เลืือกสีีฟัันน้ำำ��นมด้้วยสายตามีีความสอดคล้้องในการอ่่านค่่าสีีแตกต่่าง

จากการใช้้เคร่ื่�องคััลเลอริิมิิเตอร์์และเคร่ื่�องสเปคโทรโฟโตมิิเตอร์์

	 นอกจากนี้้�ยังัพบว่่า ในระบบไวต้้าทรีดีีีมาสเตอร์์การเลืือก

สีีฟัันด้้วยสายตาอ่่านค่่าสีีได้้ตรงกัับเคร่ื่�องสเปคโทรโฟโตมิิเตอร์์ไวต้้า

อีีซีีเฉด ไฟว์มากกว่่าในระบบไวต้้าคลาสสิิก อาจเน่ื่�องมาจากแถบสีีไวต้้า 

ทรีีดีีมาสเตอร์์ได้้ทำำ�ขึ้้�นเพ่ื่�อเลีียนแบบการมองเห็็นของตามนุุษย์์ โดย

ใช้้ความรู้้�เกี่่�ยวกัับเฉดสีี ความเข้้ม และความสว่่างเป็็นพื้้�นฐานในการผลิติ

มีีช่่วงของสีใีห้้เลืือกได้้กว้้างกว่่าและมีกีารกระจายตััวของสีทีี่่�สม่ำำ��เสมอ

ทำำ�ให้้สามารถเลืือกสีีได้้ใกล้้เคียีงกัับฟัันธรรมชาติมิากกว่่า15 อีีกทั้้�งเฉดสีี

ของชุุดเทีียบสีีไวต้้าคลาสสิิกอยู่่�กึ่่�งกลางระหว่่างสเปกตรััม ทำำ�ให้้

การเลืือกสีีฟัันด้้วยสายตาแยกความแตกต่่างของสีีที่่�อยู่่�ใกล้้กัันได้้

ลดลง16 โดยขั้้�นตอนการเลืือกสีีฟัันด้้วยสายตาเปรีียบเทีียบกัับชุุด

เทีียบสีไีวต้้าทรีีดีีมาสเตอร์์ คืือ เลืือกสีีฟัันให้้ได้้กลุ่่�มความสว่่างของ

ชุุดเทีียบสีีก่่อน แล้้วจึึงค่่อยเลืือกค่่าความเข้้มและค่่าสีีตามลำำ�ดับ 

วิิธีีการนี้้�จะค่่อย ๆ ลดตััวเลืือกให้้เหลืือน้้อยลง ทำำ�ให้้เลืือกสีีฟัันได้้

ง่่ายและแม่่นยำำ�มากขึ้้�น5

	 การวััดค่่าสีีวิิธีีต่่าง ๆ  ในการศึึกษานี้้�ทำำ�ที่่�ตำำ�แหน่่งเดีียวกััน

บนฟัันซ่ี่�เดีียวกััน เม่ื่�อวิิเคราะห์์ค่่าความน่่าเช่ื่�อถืือด้้วยสถิติิิโคเฮนคััปปา11

พบว่่า เครื่่�องคัลัเลอริมิิิเตอร์์เฉดอาย เอ็็นซีซีีีและเครื่่�องสเปคโทรโฟโต

มิิเตอร์์ไวต้้าอีีซีีเฉด ไฟว์มีีค่่าความน่่าเช่ื่�อถืืออยู่่�ในระดัับดีีมาก ส่่วนการ

เลืือกสีีฟัันด้้วยสายตามีีค่่าความน่่าเช่ื่�อถืืออยู่่�ในระดัับดีี ดัังนั้้�นผล
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การศึึกษาจึึงปฏิิเสธสมมติิฐานงานวิิจััยข้้อที่่� 2 เน่ื่�องจากการเลืือก

สีีฟัันน้ำำ��นมด้้วยสายตามีีความน่่าเช่ื่�อถืือแตกต่่างจากการใช้้เคร่ื่�อง

คััลเลอริิมิิเตอร์์และเคร่ื่�องสเปคโทรโฟโตมิิเตอร์์ 

	 จากการศึกึษาในห้้องปฏิบัิัติิการในฟัันแท้้ของ Kim-Pusateri

และคณะ17 พบว่่า ค่่าความน่่าเช่ื่�อถืือของเคร่ื่�องคััลเลอริิมิิเตอร์์เฉดวิิชั่่�น

(ShadeVision) เคร่ื่�องคััลเลอริิมิเิตอร์์เฉดสแกน (ShadeScan) เคร่ื่�อง

สเปคโทรโฟโตมิิเตอร์์สเปคโทรเฉด (SpectroShade) และเคร่ื่�องสเปค

โทรโฟโตมิิเตอร์์ไวต้้าอีีซีีเฉดอยู่่�ในระดัับดีีมาก มีีหลายการศึึกษาทาง

คลิินิิกที่่�พบว่่า ความน่่าเช่ื่�อถืือในการวััดสีีฟัันธรรมชาติิของมนุุษย์์ด้้วย

เคร่ื่�องคััลเลอริิมิิเตอร์์และเครื่่�องสเปคโทรโฟโตมิเิตอร์์มีีค่่าน้้อยกว่่า

ค่่าที่่�ได้้จากการศึึกษาครั้้�งนี้้� เช่่น การศึึกษาของ Liberato และคณะ8 

พบว่่า ค่่าความน่่าเช่ื่�อถืือของการเลืือกสีีฟัันด้้วยสายตาเปรียีบเทียีบกับั

ชุุดเทีียบสีีไวต้้าคลาสสิิกและชุุดเทีียบสีีไวต้้าทรีีดีีมาสเตอร์์อยู่่�ในระดัับ

พอใช้้ ส่่วนการวััดสีีฟัันด้้วยเคร่ื่�องสเปคโทรโฟโตมิิเตอร์์ไวต้้าอีีซีีเฉดอยู่่�

ในระดัับดีี การศึึกษาของ Gehrke และคณะ18 พบว่่า ค่่าความน่่าเช่ื่�อถืือ

ของเคร่ื่�องคััลเลอริิมิิเตอร์์เฉดวิิชั่่�นเท่่ากัับร้้อยละ 70 และเครื่่�องสเปค

โทรโฟโตมิิเตอร์์เฉดไพลอต (ShadePilot) เท่่ากัับร้้อยละ 81.7 และ

การศึึกษาของ Khurana และคณะ19 พบว่่า ค่่าความน่่าเช่ื่�อถืือของ

เคร่ื่�องคััลเลอริิมิิเตอร์์เฉดวิิชั่่�นเท่่ากัับร้้อยละ 59.7 และเคร่ื่�องสเปค

โทรโฟโตมิิเตอร์์ไวต้้าอีีซีเีฉดเท่่ากัับร้้อยละ 50 เหตุุที่่�ระดัับความน่่าเช่ื่�อถืือ

ของสามการศึกึษาดังักล่่าวมีค่ี่าน้้อยกว่่าค่่าที่่�ได้้จากการศึกึษาครั้้�งนี้้� 

อาจเนื่่�องมาจากความแตกต่่างของซี่่�ฟัันที่่�วััด ขนาดฟััน และความหนา

ของฟััน จากการศึกึษาทางคลิินิิกที่่�วััดสีีฟัันมนุษุย์์ที่่�มีีขนาดของฟััน

แตกต่่างกัันพบว่่าส่่งผลต่่อตำำ�แหน่่งในการวััดซ้ำำ��ของเคร่ื่�องสเปคโทร 

โฟโตมิิเตอร์์20

	 การอธิิบายสีีฟัันในระบบชุุดเทีียบสีีไวต้้าคลาสสิิกมีีความ 

แตกต่่างจากระบบชุุดเทีียบสีีไวต้้าทรีีดีีมาสเตอร์์ โดยชุดุเทีียบสีีไวต้้า

คลาสสิกิจะเป็็นระบบที่่�แบ่่งกลุ่่�มตามสีีฟััน โดยแบ่่งออกเป็็นกลุ่่�ม A 

B C และ D โดย A คืือสีีส้้ม B คืือสีีเหลืือง C คืือสีีเหลืืองเทา และ D 

คืือสีีน้ำำ��ตาลเทา จากนั้้�นในแต่่ละกลุ่่�มสีีจะเรีียงลำำ�ดับความเข้้มเพิ่่�ม

จากน้้อยไปมาก เช่่น สีี A1 จะมีีความเข้้มน้้อยที่่�สุุด ในขณะที่่�สีี A4 

จะมีีความเข้้มมากที่่�สุุดในกลุ่่�มสีี A ส่่วนความสว่่างจะมีีค่่าสวนทาง

กัับความเข้้ม เช่่น สีี B4 จะสว่่างน้้อยที่่�สุุด ในขณะที่่�สีี B1 จะสว่่าง

ที่่�สุุดในกลุ่่�มสีี B เป็็นต้้น สำำ�หรัับชุุดเทีียบสีีไวต้้าทรีีดีีมาสเตอร์์จะเป็็น

ระบบที่่�แบ่่งกลุ่่�มตามความสว่่าง และในแต่่ละกลุ่่�มจะประกอบด้้วย

ความเข้้มและสีีที่่�แตกต่่างกััน ในการแบ่่งกลุ่่�มความสว่่างจะมีีตั้้�งแต่่

ระดัับ 1-5 เรีียงจากซ้้ายไปขวาในแผงฟััน ซึ่่�งในการเลืือกสีีฟัันจะ 

แบ่่งออกเป็็น 3 ขั้้�นตอน โดยเริ่่�มจากเลืือกสีีฟัันให้้ได้้กลุ่่�มความสว่่าง

ของชุุดเทีียบสีีก่่อนแล้้วจึงึค่่อยเลืือกค่่าความเข้้มและค่่าสีีตามลำำ�ดับ5 

ซึ่่�งในการศึึกษานี้้� สีีของฟัันซ่ี่� 51 ในระบบไวต้้าคลาสสิิกมีี 2 สีี ได้้แก่่ 

A1 และ B1 โดยส่่วนใหญ่่การเลืือกสีีฟัันด้้วยสายตาตรงกัับสีี B1 

ส่่วนการเลืือกสีีฟัันด้้วยเคร่ื่�องคััลเลอริิมิิเตอร์์เฉดอาย เอ็็นซีีซีี และ

เคร่ื่�องสเปคโทรโฟโตมิเิตอร์์ไวต้้าอีีซีีเฉด ไฟว์ตรงกับัสีี A1 ส่่วนสีขีอง

ฟัันซ่ี่� 51 ในระบบไวต้้าทรีีดีีมาสเตอร์์มีี 3 สีี ได้้แก่่ 0M3 1M1 และ

1M2 โดยส่่วนใหญ่่การเลืือกสีฟัีันด้้วยสายตาตรงกับัสีี 0M3 ส่่วนการ

เลืือกสีีฟัันด้้วยเคร่ื่�องสเปคโทรโฟโตมิิเตอร์์ไวต้้าอีีซีีเฉด ไฟว์ตรงกัับสีี 

1M2 จากข้้อมููลดัังกล่่าวพบว่่า การเลืือกสีฟัีันน้ำำ��นมด้้วยสายตามีเีฉดสีี

แตกต่่างจากเครื่่�องเลืือกสีฟัีัน อาจเนื่่�องมาจากการทำำ�งานที่่�ต่่างกันั

ของทั้้�งสองวิิธีี โดยการมองเห็็นของมนุุษย์์แสงสีีในช่่วงความยาวคล่ื่�น

แม่่เหล็็กไฟฟ้าที่่�ตามองเห็็นจะผ่่านเลนส์์ตา (lens) และถููกโฟกัสให้้

ตกลงบนจอประสาทตา (retina) ที่่�ทำำ�หน้้าที่่�เป็็นจอรัับภาพ โดยจอ

ประสาทตาจะมีีเซลล์์รููปกรวย (cone cells) ทำำ�หน้้าที่่�รัับแสงสว่่าง 

จากนั้้�นจึึงส่่งสััญญาณประสาทไปยัังสมองในส่่วนกลีีบท้้ายทอย  

(occipital lobe) ซึ่่�งทำำ�หน้้าที่่�แปลความหมายของสิ่่�งที่่�มองเห็็น ทำำ�ให้้

เกิิดการรับัรู้้�สีของวัตัถุุนั้้�น ๆ 21 ในขณะที่่�เครื่่�องเลืือกสีีฟัันส่่วนปลาย

ของเคร่ื่�องมืือจะสััมผััสกัับผิิวฟัันโดยตรง เม่ื่�อตััวให้้กำำ�เนิิดแสงในช่่วง

ที่่�สายตามองเห็็นส่่องไปยัังบริิเวณผิิวฟัันจะเกิิดการสะท้้อนเข้้าสู่่�ตัววััด

(detector) ที่่�อยู่่�บริิเวณกึ่่�งกลางปลายของเครื่่�องมืือ แล้้วอ่่านค่่าความ

ยาวคล่ื่�นแสงนั้้�นเป็็นตััวเลขในรููปแบบสีีต่่าง ๆ 22 ส่่งผลให้้การเลืือก

สีีฟัันด้้วยสายตาและเคร่ื่�องเลืือกสีีฟัันอ่่านค่่าแตกต่่างกัันได้้

	 ในระบบซีไีออี ีการคำำ�นวณค่่าการเปลี่่�ยนแปลงสีรีวมจะ

ถููกนำำ�มาเทีียบกัับค่่าการเปลี่่�ยนแปลงสีีรวมที่่�ยอมรัับได้้ทางคลิินิิก

(acceptability threshold) ซึ่่�งมีีค่่า ∆E
ab
 = 3.3 โดยความแตกต่่าง

ของสีีที่่�เกิินจากค่่านี้้�อาจส่่งผลต่่อความสวยงามได้้23 Moodley 

และคณะ4 ศึึกษาเปรีียบเทีียบความสอดคล้้องและค่่าการเปลี่่�ยนแปลง

สีีรวมระหว่่างวิิธีีการเลืือกสีีฟัันด้้วยสายตาเปรีียบเทีียบกัับชุุดเทีียบสีี 

ไวต้้าคลาสสิิก ชุุดเทีียบสีีไวต้้าทรีีดีีมาสเตอร์์ และสเปคโทรโฟโต 

มิิเตอร์์สเปคโทรเฉด จากการศึกึษาพบว่่า การเลืือกสีีฟัันด้้วยสายตา

และเคร่ื่�องเลืือกสีีฟัันมีีค่่าการเปลี่่�ยนแปลงสีีรวมอยู่่�ในระดัับที่่�ยอมรัับได้้ 

ทางคลิินิิก ในขณะที่่�การศึึกษาของ Igiel และคณะ2 เปรีียบเทีียบค่่า

การเปลี่่�ยนแปลงสีีรวมของเคร่ื่�องเลืือกสีฟัีัน 3 ชนิิด ได้้แก่่ สเปคโทร

โฟโตมิิเตอร์์เฉดไพลอต สเปคโทรโฟโตมิิเตอร์์คริิสตััลอาย (Crystaleye) 

และคััลเลอริิมิิเตอร์์เฉดวิิชั่่�น รวมทั้้�งเปรีียบเทีียบการเลืือกสีีฟัันด้้วย

สายตากัับชุุดเทีียบสีีไวต้้าคลาสสิิก จากการศึึกษาพบว่่าเคร่ื่�องเลืือก

สีีฟัันมีีค่่าการเปลี่่�ยนแปลงสีีรวมต่ำำ��กว่่าการเลืือกสีีฟัันด้้วยสายตา  

โดยมีีเพีียงคััลเลอริิมิิเตอร์์เฉดวิิชั่่�นที่่�ค่่าการเปลี่่�ยนแปลงสีีรวม

ต่ำำ��กว่่าค่่าการเปลี่่�ยนแปลงสีีรวมที่่�ยอมรัับได้้เมื่่�อเลืือกสีีฟัันใน 

ช่่องปาก ดัังนั้้�นการเลืือกสีีฟัันน้ำำ��นมอาจมีีการศึึกษาเพิ่่�มเติิมในระบบ

ซีีไออีี เพ่ื่�อเปรีียบเทีียบว่่าการเลืือกสีีฟัันด้้วยสายตาและเครื่่�องเลืือก

สีีฟัันมีีการเปลี่่�ยนแปลงสีีรวมที่่�ยอมรัับได้้ทางคลิินิิกหรืือไม่่
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	 การเลืือกสีีฟัันน้ำำ��นม หากทัันตแพทย์์พิิจารณาใช้้เคร่ื่�อง

คััลเลอริิมิิเตอร์์หรืือเคร่ื่�องสเปคโทรโฟโตมิิเตอร์์วััดสีีฟัันต้้องพิิจารณา

ปััจจััยเร่ื่�องความร่่วมมืือของเด็็กและขนาดซ่ี่�ฟัันที่่�เล็็กกว่่าปลายของ

เคร่ื่�องมืือร่่วมด้้วย เพราะข้้อมููลที่่�วััดได้้อาจคลาดเคล่ื่�อนจากความ 

เป็็นจริิง เนื่่�องจากเครื่่�องเลืือกสีีฟัันมีคีวามไวต่่อการเคลื่่�อนไหวของ

ผู้้�ป่่วยและการขยัับของเคร่ื่�องมืือ นอกจากนี้้�ความโค้้งของผิิวฟััน 

ความโปร่่งแสงของฟััน ความไม่่สม่ำำ��เสมอของสีฟัีัน และฟิิลเตอร์์ที่่�เก่่า

ยัังส่่งผลต่่อการอ่่านค่่าของเคร่ื่�องเลืือกสีีฟัันได้้2,5,6

 	ข้ อจำำ�กัดในการศึกึษานี้้� ได้้แก่่ การใช้้เคร่ื่�องคััลเลอริมิิิเตอร์์

เฉดอาย เอ็็นซีซีีีที่่�แสดงค่่าสีใีนระบบไวต้้าคลาสสิกิเท่่านั้้�น ทำำ�ให้้การ

วิิเคราะห์์ข้้อมููลในระบบไวต้้าทรีีดีีมาสเตอร์์ทำำ�ได้้ไม่่ครบถ้้วน หาก

เคร่ื่�องคััลเลอริิมิิเตอร์์เฉดอาย เอ็็นซีีซีีมีีการเพิ่่�มระบบไวต้้าทรีีดีี 

มาสเตอร์์ลงในระบบฐานข้้อมููลจะช่่วยปรัับปรุุงให้้มีีความทัันสมััย

และวิิเคราะห์์ผลได้้มากยิ่่�งขึ้้�น นอกจากนี้้�ผู้้�เข้้าร่่วมการศึึกษาเป็็นกลุ่่�ม

ตััวอย่่างที่่�ให้้ความร่่วมมืือได้้ขณะเลืือกสีีฟััน ทำำ�ให้้ความสอดคล้้อง

ของการอ่่านค่่าสีแีละความน่่าเช่ื่�อถืือระหว่่างวิธีิีการเลืือกสีฟัีันน้ำำ��นม

ด้้วยสายตาและเครื่่�องเลืือกสีีฟัันอาจแตกต่่างจากกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�

ไม่่ให้้ความร่่วมมืือได้้

	 การวััดสีีฟัันน้ำำ��นมด้้วยเคร่ื่�องคััลเลอริิมิิเตอร์์เฉดอาย เอ็็นซีี

ซีีและเคร่ื่�องสเปคโทรโฟโตมิิเตอร์์ไวต้้าอีีซีีเฉด ไฟว์มีีความสอดคล้้อง

ของการอ่่านค่่าสีแีละความน่่าเช่ื่�อถืือมากกว่่าการเลืือกสีีฟัันด้้วยสาย

ตา อีีกทั้้�งยัังเป็็นวิิธีีที่่�ทำำ�ได้้ง่่าย ใช้้เวลาน้้อย และมีีความน่่าเช่ื่�อถืือสููง

	 ขอขอบพระคุุณ ผศ.ทญ.ดร. อ้้อยทิิพย์์ ชาญการค้้า และ ผศ.ทพ. 

ดุุสิิต นัันทนพิบิููล ที่่�ให้้คำำ�ปรึึกษาและแนะนำำ�งานวิจัิัย ขอขอบพระคุณุ  

ผศ.ทญ.ดร. สรนัันทร์์ จัันทรางศุุ ที่่�ให้้คำำ�ปรึึกษาด้้านการใช้้สถิิติิ ขอขอบคุุณ 

เจ้้าหน้้าที่่�ศููนย์์วิิจััยและพััฒนาทัันตวััสดุุ คณะทัันตแพทยศาสตร์์ 

จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย ที่่�อนุุเคราะห์์และอำำ�นวยความสะดวกใน

การใช้้เคร่ื่�องมืือ และขอขอบคุุณผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััยและผู้้�ปกครองของ 
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