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Abstract

 การศึกษานี�มีวัตถุุประสงค์เพ่�อศึกษาเปรียบเทียบความสอดคล้องของการอ่านค่าสีและความน่าเช่�อถุ่อระหว่างวิธีการเล่อกสีฟััน 

นำ�านมด้วยสายตา การใช้เคร่�องคัลเลอริมิเตอร์ และการใช้เคร่�องสเปคโทรโฟัโตมิเตอร์ โดยใช้ฟัันตัดนำ�านมบนซีี่�กลางด้านขวา (ฟัันซีี่� 51)  

ตำาแหน่งกึ�งกลางตัวฟัันของผู้้้เข้าร่วมการศึกษาจำานวน 30 คนในการทดสอบ การเล่อกสีฟัันด้วยสายตาทำาโดยทันตแพทย์คนที� 1 และ 2 ใช้

สายตาเปรยีบเทยีบกับชุดเทียบสีไวต้าคลาสสกิและชดุเทียบสีไวต้าทรดีีมาสเตอร์ ส่วนการใช้เคร่�องเล่อกสฟัีันทำาโดยแพทยค์นที� 1 วัดสฟัีัน

ด้วยเคร่�องคัลเลอริมิเตอร์เฉดอาย เอ็นซี่ีซีี่ และเคร่�องสเปคโทรโฟัโตมิเตอร์ไวต้าอีซีี่�เฉด ไฟัว์ นำาค่าที�บันทึกมาหาค่าร้อยละสีของฟัันซี่ี� 

51 ค่าร้อยละความสอดคล้องที�การเล่อกสีฟััน 2 วิธีอ่านผู้ลตรงกัน จากนั�นเปรียบเทียบด้วยสถิุติทดสอบแมคนีมาร์ และหาค่าความ 

น่าเช่�อถุ่อในการเล่อกสีฟัันด้วยสถิุติโคเฮนคัปปา ผู้ลการศึกษาพบว่า ฟัันซีี่� 51 มี 2 เฉดสีในระบบไวต้าคลาสสิก ได้แก่ A1 B1 และมี 3 

เฉดสีในระบบไวต้าทรีดีมาสเตอร์ ได้แก่ 0M3 1M1 และ 1M2 การวัดสีฟัันด้วยเคร่�องคัลเลอริมิเตอร์เฉดอาย เอ็นซีี่ซีี่อ่านค่าสีได้ตรงกับ 

เคร่�องสเปคโทรโฟัโตมเิตอร์ไวต้าอซีีี่เฉด ไฟัว์ร้อยละ 90 ซึี่�งความสอดคล้องของการอ่านค่าสไีม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนัยสำาคัญทางสถุติิ

(P=0.25) ในขณะที�การเล่อกสีฟัันด้วยสายตาอ่านค่าสีได้ตรงกับเคร่�องเล่อกสีฟัันเพียง 1/3 ของผู้้้เข้าร่วมการศึกษา สำาหรับค่าความน่าเช่�อถุ่อ

ของเคร่�องคัลเลอริมิเตอร์เฉดอาย เอ็นซีี่ซีี่และเคร่�องสเปคโทรโฟัโตมิเตอร์ไวต้าอีซีี่เฉด ไฟัว์อย้่ในระดับดีมาก (0.81-1.00) ส่วนความ 

น่าเช่�อถุ่อของการเล่อกสีฟัันด้วยสายตาอย้ใ่นระดับดี (0.61-0.80) สรุปได้ว่า การวัดสีฟัันนำ�านมด้วยเคร่�องคัลเลอริมิเตอร์เฉดอาย เอ็นซีี่ซีี่

และเคร่�องสเปคโทรโฟัโตมิเตอร์ไวต้าอีซีี่เฉด ไฟัว์มีความสอดคล้องของการอ่านค่าสีและความน่าเช่�อถุ่อมากกว่าการเล่อกสีฟัันด้วยสายตา 

คำาสำาคัญ: การเล่อกสีฟัันด้วยสายตา, เคร่�องคัลเลอริมิเตอร์, เคร่�องสเปคโทรโฟัโตมิเตอร์, ฟัันนำ�านม, สีฟััน

 The aim of this study was to compare the agreement and reliability among visual, colorimeter and spectro-

photometer for primary tooth shade matching. Tooth color measurement was performed on the middle one-third 

of the primary maxillary right central incisor of 30 participants. The visual method was done by operator 1 and 2 using 

Vita Classical and Vita 3D-Master shade guide. The instrumental methods were performed by operator 1 using ShadeEye 

NCC® colorimeter and Vita Easyshade V® spectrophotometer. Data was analyzed using McNemar test to compare the 

agreement between two methods and Cohen’s kappa for reliability. The results shown that the shades of primary 

maxillary right central incisors were A1 B1 in Vita Classical system and 0M3 1M1 1M2 in Vita 3D-Master system. The 

agreement of shades matched between ShadeEye NCC® colorimeter and Vita Easyshade V® spectrophotometer was  
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90%. There was no significantly different in agreement between these instrumental methods (P=0.25). While the 

agreement of shades matched between visual and instrumental methods was 1/3 of the participants. The reliability

of ShadeEye NCC® colorimeter and Vita Easyshade V® spectrophotometer was in the almost perfect strength of 

agreement (0.81-1.00) and visual method was in the substantial strength (0.61-0.80). It can be concluded that 

ShadeEye NCC® colorimeter and Vita Easyshade V® spectrophotometer were more agreeable of shades matched 

and more reliable than the visual method in primary tooth shade matching. 
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 ปัจจุบนัความสวยงามได้เข้ามามีบทบาทต่องานทันตกรรม 

มากยิ�งขึ�น โดยสีของฟัันเป็นปัจจยัที�ผู้้้ป่วยให้ความสำาคัญมากที�สุด 

มากกว่าการเรียงตัวและร้ปร่างของฟััน1 ซึี่�งการเล่อกสีฟัันได้อย่าง

ถุ้กต้องและการบ้รณะฟัันให้ใกล้เคยีงกับฟัันธรรมชาตเิป็นขั�นตอน

สำาคัญที�ส่งผู้ลต่อความสวยงามของรอยยิ�มและยังช่วยให้ผู้้้ป่วยพึง

พอใจต่อการรักษาของทันตแพทย์2

 วิธีการเล่อกสีฟัันทางคลินิกเพ่�อการบ้รณะมี 2 วิธี ได้แก่ 

การเล่อกสีฟัันด้วยสายตา (visual method) และการใช้เคร่�องเล่อกสีฟััน 

(instrumental methods) สำาหรับการเล่อกสีฟัันด้วยสายตา 

เปรียบเทียบกับชุดเทยีบสี (shade guide) เป็นวธีิที�ได้รับความนยิม

มากที�สุด เน่�องจากทำาได้สะดวก รวดเร็ว และประหยัด แต่อย่างไร

ก็ตามวิธีดังกล่าวอาจไม่น่าเช่�อถุ่อ ไม่คงที� และขึ�นอย้กั่บมุมมองของ

แต่ละบุคคล เน่�องจากปัจจัยต่าง ๆ  เช่น แสง ความโปร่งใสของฟััน 

ความแตกต่างในการรับร้้สีของผู้้้วัด ปรากฏการณ์เมทาเมอริซึี่ม 

(metamerism) ประสบการณ์ ความเหน่�อยล้า อารมณ์ เป็นต้น 

หากองค์ประกอบเหล่านี�เปลี�ยนแปลงย่อมส่งผู้ลต่อประสิทธิภาพ

การเล่อกสีฟัันของผู้้้วัดได้3,4 ปัจจุบันจึงได้มีความพยายามในการ 

พัฒนาเคร่�องเล่อกสีฟััน ได้แก่ คัลเลอริมิเตอร์ (colorimeter) 

สเปคโทรโฟัโตมิเตอร์ (spectrophotometer) และการเล่อกสีฟััน

จากภาพถุ่ายดิจิทัลด้วยชุดคำาสั�งคอมพิวเตอร์ (digital camera 

systems with corresponding software) ที�สามารถุวดัค่าสีได้ง่าย 

แม่นยำา และรวดเร็วกว่า อีกทั�งยังสามารถุลดข้อด้อยหลายอย่างที�

เกิดจากการเล่อกสีฟัันด้วยสายตาออกไปได้5

 การเล่อกสีฟัันด้วยสายตาใช้ระบบสีของมันเซี่ลล์ (Munsell’s  

color system) ซึี่�งอธบิายสีในร้ปแบบสามมติิ ได้แก่ สี (hue) ความเข้ม 

(chroma) และความสว่าง (value) โดยระบบชดุเทยีบสีไวต้าคลาสสกิ 

(Vita Classical shade guide) จะเป็นระบบที�แบ่งกลุ่มตามสีฟััน 

(hue base) ซึี่�งแตกต่างจากระบบชุดเทียบสีไวต้าทรีดีมาสเตอร์ (Vita 

3D-Master shade guide) ที�แบ่งกลุ่มตามความสว่าง โดยชุด 

เทียบสีไวต้าทรีดีมาสเตอร์จะมีการกระจายของสีอย่างครอบคลุม 

และเป็นระบบมากยิ�งขึ�น5 ในขณะที�การใช้เคร่�องเล่อกสีฟัันสามารถุ

แสดงข้อม้ลที�วัดได้ในระบบสีของมันเซี่ลล์และระบบสีซีี่ไออี (CIE: 

International Commission on Illumination) ซึี่�งปริภ้มิสี (color 

space) ของระบบสีซีี่ไออีประกอบด้วย 3 ส่วนที�ทำางานประสานกัน 

ได้แก่ L* a* และ b* โดย L* ใช้บรรยายถึุงความสว่าง มีค่าตั�งแต่ 0 

แสดงถึุงสีดำาสมบ้รณ์ ถึุง 100 แสดงถึุงสีขาวสมบ้รณ์ a* ใช้บรรยาย

ถึุงแกนสีแดงกับสีเขียว โดยค่า a* ที�เป็นลบ (- a*) เป็นขอบเขตของสีเขียว 

ส่วน a* ที�เป็นบวก (+ a*) เป็นขอบเขตของสแีดง และ b* ใช้บรรยาย 

ถึุงแกนสีเหล่องกับสีนำ�าเงิน โดยค่า b* ที�เป็นลบ (- b*) เป็นขอบเขต

ของสีนำ�าเงิน ส่วน b* ที�เป็นบวก (+ b*) เป็นขอบเขตของสีเหล่อง5 

 การวัดสีฟัันด้วยเคร่�องคัลเลอริมิเตอร์จะวัดค่าแสงสีแดง 

สีเขียว และสีนำ�าเงิน ซึี่�งอย้ใ่นช่วงของแสงที�ตามองเห็น ทำางานร่วมกับ
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ตัวกรองแสงที�ทำาหน้าที�ลดแสงที�กระจัดกระจายให้ได้ลักษณะ 

แสงที�มีระเบียบก่อนเข้าส่้ตัววัดแสง โดยตัวกรองแสงนี�เองที�ทำาให้ 

ประสิทธิภาพของคัลเลอริมิเตอร์ด้อยกว่าสเปคโทรโฟัโตมิเตอร์  

เน่�องจากส้ญเสียข้อม้ลบางส่วนไปกับตัวกรองแสงและหากฟิัลเตอร์เก่า

จะส่งผู้ลให้ประสทิธภิาพการวดัสีของเคร่�องลดลง5, 6 ส่วนเคร่�องสเปค-

โทรโฟัโตมิเตอร์ประกอบด้วยตัวให้กำาเนิดแสงในช่วงที�สายตามองเห็น

ตัวกลางการกระจายแสง ตัวรับและแปลงพลังงานแสงที�สะท้อนกลับ

จากผู้วิวตัถุุที�ต้องการวดัให้เป็นสญัญาณที�สามารถุนำามาวเิคราะห์ด้วย

ชุดคำาสั�งคอมพิวเตอร์และระบบการวดัสี โดยข้อม้ลที�ได้จากเคร่�อง

เล่อกสีฟัันมักนำามาแปลผู้ลให้อย้ใ่นฐานข้อม้ลของชุดเทียบสีฟัันเพ่�อ

ให้ง่ายต่อการนำาไปใช้งาน5

 ในส่วนของฟัันนำ�านมโดยเฉพาะอย่างยิ�งฟัันตัดนำ�านมซีี่�หน้า 

บนมีผู้ลต่อความสวยงามบริเวณใบหน้าของเด็กเช่นเดียวกัน ในเด็กอายุ 

3 ปีสามารถุแยกความแตกต่างระหว่างความดึงด้ดใจและความไม่

ดึงด้ดใจทางกายภาพ เช่น ร้ปร่าง หน้าตาระหว่างกลุ่มเพ่�อนได้7 

ดังนั�นในการบ้รณะฟัันนำ�านม ทันตแพทย์ควรคำานึงถึุงการเล่อกสีฟััน

เช่นเดยีวกันกบัในฟัันแท้ เพ่�อให้ได้สีฟัันที�สวยงามเป็นที�พึงพอใจของ

ทั�งผู้้้ป่วยและผู้้้ปกครอง

 จากการทบทวนวรรณกรรม พบการศึกษาเปรียบเทียบวิธี

การเล่อกสฟัีันในฟัันแท้ด้วยสายตาและเคร่�องเล่อกสฟัีันที�ให้ผู้ลลพัธ์

แตกต่างกัน ซึี่�งการศึกษาส่วนใหญ่พบว่าเคร่�องเล่อกสีฟัันสามารถุ

วัดสีได้อย่างถุ้กต้องและมคีวามน่าเช่�อถุ่อมากกว่าการเล่อกสีฟัันด้วย

สายตา8-10 แต่อยา่งไรก็ตามข้อสรปุดังกล่าวอาจนำามาเปรยีบเทียบ

กับการเล่อกสีฟัันนำ�านมไม่ได้ เน่�องจากการเล่อกสีฟัันนำ�านมมีปัจจัย

เร่�องความร่วมม่อของเด็กและขนาดของซี่ี�ฟัันที�เล็กกว่าเข้ามาเกี�ยวข้อง

ดังนั�นการศึกษานี�จึงมีวัตถุุประสงค์เพ่�อศึกษาเปรียบเทียบความ 

สอดคล้อง (agreement) ของการอ่านค่าสีและความน่าเช่�อถุ่อ 

(reliability) ระหว่างวธีิการเล่อกสฟัีันนำ�านมด้วยสายตา การใช้เคร่�อง

คัลเลอริมิเตอร์ และการใช้เคร่�องสเปคโทรโฟัโตมิเตอร์ โดยสมมตฐิาน

ของการวิจัย ได้แก่ ความสอดคล้องของการอ่านค่าสีและความน่าเช่�อถุ่อ

ระหว่างวิธีการเล่อกสีฟัันนำ�านมด้วยสายตา การใช้เคร่�องคัลเลอริมิเตอร์ 

และการใช้เคร่�องสเปคโทรโฟัโตมิเตอร์ไม่แตกต่างกนั เพ่�อนำาผู้ลการ

ศึกษาที�ได้มาใช้เป็นแนวทางในการเล่อกสีฟัันนำ�านมทางคลนิิกที�ทำา 

ได้ง่าย ใช้เวลาน้อย มีความน่าเช่�อถุ่อส้ง และเหมาะสมกับผู้้้ป่วยเด็ก 

 การดำาเนินการวิจัยนี�ได้รับอนุมัติจากคณะกรรมการจริยธรรม 

การวิจัยในมนุษย์ คณะทันตแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

เลขที� HREC-DCU 2022-009 ก่อนเริ�มงานวิจัยทันตแพทย์ผู้้้วิจัยทั�ง 

2 คน ต้องผู่้านการทำาแบบทดสอบอิชิฮะระ (Ishihara test) เพ่�อ

คัดกรองตาบอดส ีและผู่้านการทดสอบความน่าเช่�อถุ่อของการวดั 

ระหว่างผู้้้วิจัยและผู้้้เชี�ยวชาญ (inter-rater reliability) ความน่าเช่�อถุ่อ

ของการวัดในตัวผู้้้วิจัย (intra-rater reliability) และความน่าเช่�อถุ่อ

ของการวัดระหว่างผู้้้วิจัยในการเล่อกสีฟัันด้วยสายตาเปรียบเทียบ

กับชุดเทียบสี ทดสอบความน่าเช่�อถุ่อของการวัดด้วยสถิุติโคเฮนคัปปา

(Cohen’s kappa)11 ยอมรับความแม่นยำาในการตรวจวัดเม่�อค่าคัปปา 

มากกว่าหร่อเท่ากับ 0.61 ซึี่�งหมายความว่าผู้ลการทดสอบความ 

น่าเช่�อถุ่อของการวัดอย้่ในระดับดี

กลุ่่�มตััวอย่�างท่ี่�ศึึกษา

 กลุ่มตัวอย่างที�ใช้ในการศึกษาเป็นเด็กชายและเด็กหญิง

อายุ 3-6 ปีที�เข้ามารับการรักษาที�ภาควิชาทันตกรรมสำาหรับเด็ก 

คณะทันตแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย จำานวน 30 คน

คำานวณขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้ข้อม้ลจากการศึกษาของ Moodley  

และคณะ4 ซึี่�งได้ศึกษาเปรียบเทียบความสอดคล้องและค่าการ 

เปลี�ยนแปลงสีรวม (∆E
ab

) ระหว่างวิธีการเล่อกสีฟัันด้วยสายตา 

เปรียบเทียบกับชุดเทียบสีไวต้าคลาสสิก ชุดเทียบสีไวต้าทรดีีมาสเตอร์ 

และการใช้เคร่�องสเปคโทรโฟัโตมิเตอร์วัดสีฟัันในกลุ่มตัวอย่างอายุ 

20-25 ปี 

 ในงานวิจัยนี�ใช้ฟัันตัดนำ�านมบนซีี่�กลางด้านขวา (ฟัันซีี่� 51) 

ของผู้้้ร่วมการวิจัยในการเล่อกสีฟััน โดยเกณฑ์์คัดกลุ่มตัวอย่างเข้า 

ได้แก่ มีฟัันซีี่� 51 ที�ขึ�นเต็มซีี่� ร้ปร่างฟัันปกติ ขนาดซีี่�ฟัันใหญ่กว่าปลาย

ของเคร่�องคัลเลอริมิเตอร์เฉดอาย เอ็นซี่ซีีี่ (ShadeEye NCC®) และ 

สเปคโทรโฟัโตมิเตอร์ไวต้าอีซีี่�เฉด ไฟัว์ (Vita Easyshade V®) ฟัันไม่มี

วัสดุอุด รอยโรคฟัันผุู้ คราบสี และภาวะฟัันตกกระ ไม่เคยรกัษารากฟััน 

สามารถุให้ความร่วมม่อได้ขณะเล่อกสีฟััน และได้รับความยนิยอม

จากผู้้้ปกครองให้เข้าร่วมในการศึกษา 

การเลืุ่อกส่ีฟัันแลุ่ะการเก็บรวบรวมข้้อมูลุ่

 ก่อนการเล่อกสีฟััน ทำาความสะอาดฟัันที�จะทดสอบด้วยหัว

ขัดยางร้ปถุ้วย (rubber cup) กับผู้งพัมมิส (pumice) จากนั�นล้าง

ด้วยนำ�าจากที�เป่าลมและนำ�า (triple syringe) แล้วให้ผู้้้เข้าร่วมการศึกษา

บ้วนปากด้วยนำ�าเปล่า เช็ดฟัันด้วยผู้้าก๊อซี่แห้งให้สะอาด การเล่อกสีฟััน

ด้วยสายตาเปรียบเทียบกับชุดเทียบสีจะทำาเป็นลำาดับแรกโดยทันตแพทย์

ผู้้้วิจัยคนที� 1 และ 2 จากนั�นทันตแพทย์ผู้้้วิจัยคนที� 1 วัดสีฟัันด้วย

เคร่�องคัลเลอริมิเตอร์เฉดอาย เอ็นซีี่ซีี่ บริษัท Shofu, Japan และ

สเปคโทรโฟัโตมิเตอร์ไวต้าอีซีี่�เฉด ไฟัว์ บริษัท VITA Zahnfabrik, 

Germany ตามลำาดับ แสงโดยรอบช่องปากมาจากหลอดไฟัฟัล้ออ-

เรสเซี่นต์ (fluorescent) บนเพดานห้อง ไม่ใช่ไฟัจากเก้าอี�ทำาฟััน 

มีการติดกระดาษสีเทาบนผู้นังห้องเพ่�อให้ทันตแพทย์ผู้้้วิจัยได้พัก 

สายตาขณะเล่อกสฟัีัน ในกระบวนการเล่อกสีฟัันด้วยสายตาและการ

ใช้เคร่�องเล่อกสีฟัันแต่ละวิธีจะใช้เวลาไม่เกนิ 2 นาที เม่�อทำาการวดั 

สีฟัันเสร็จแต่ละซีี่�จะปรับเคร่�องให้ได้มาตรฐานทุกครั�ง และให้ผู้้้ 

เข้าร่วมการศึกษาบ้วนปากด้วยนำ�าเปล่า เช็ดฟัันด้วยผู้้าก๊อซี่แห้งให้

วิัสดุ้อุปีกรณ์แลุ่ะวิิธี่การวิิจัย
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สะอาดก่อนที�จะทำาการเล่อกสีฟัันด้วยวิธีถัุดไปเพ่�อป้องกันการเปลี�ยนสี

ของฟัันที�มาจากการส้ญเสียนำ�า (dehydration) หลังจากเล่อกสีฟัันเสร็จทั�ง 

3 วิธีในผู้้้เข้าร่วมการศกึษาแต่ละราย ให้ทันตแพทยผ้้์ู้วิจัยทั�ง 2 คน 

พักสายตาเป็นเวลาอย่างน้อย 5 นาที ก่อนทำาการเล่อกสีฟัันในผู้้้ 

เข้าร่วมการศึกษารายถัุดไป

การเลืุ่อกส่ีฟัันด้้วย่สีาย่ตัา

 ในการเล่อกสีฟัันด้วยสายตาเปรียบเทียบกับชุดเทียบสี ปรับ

เก้าอี�ทำาฟัันให้อย้ใ่นตำาแหน่งตั�งตรง ผู้้้เข้าร่วมการศึกษานั�งตัวตรง 

ศีรษะและหลังพิงเก้าอี�ทำาฟััน ทันตแพทย์ผู้้้วิจัยคนที� 1 นั�งหันหน้า

เข้าหาผู้้้เข้าร่วมการศึกษาให้สายตาอย่้ในระดับเดียวกันกับฟัันซีี่� 51 

ขณะเล่อกสีฟัันให้ผู้้้เข้าร่วมการศึกษากัดฟัันและยิงฟััน ทันตแพทย์

ผู้้้วิจัยคนที� 1 เล่อกสีฟัันด้วยสายตาบรเิวณส่วนกลางฟัันเปรยีบเทียบ

กับชุดเทียบสีไวต้าคลาสสิกและชุดเทียบสีไวต้าทรีดีมาสเตอร์ตาม

ลำาดับ พักสายตาเป็นระยะโดยมองกระดาษสเีทาที�ติดไว้บนผู้นงัห้อง

กำาหนดระยะเวลาในการเล่อกสีฟัันแต่ละชุดเทียบสีไม่เกินซีี่�ละ 2 นาที 

ทำาการบันทึกสีฟัันที�เล่อกในระบบไวต้าคลาสสกิและระบบไวต้าทรดีี 

มาสเตอร์ซี่ี�ละ 1 ครั�งในแบบบนัทกึข้อม้ล จากนั�นทันตแพทย์ผู้้้วิจัยคนที� 2

เล่อกสีฟัันด้วยสายตาเปรยีบเทยีบกับชดุเทียบสีทั�ง 2 ชุด ด้วยวิธีการ

เช่นเดียวกัน

การวัด้ส่ีฟัันด้้วย่เครื�องคัลุ่เลุ่อริมิเตัอร์เฉด้อาย่ เอ็นซ่ีซ่ี

 ให้ผู้้้เข้าร่วมการศึกษาบ้วนปากด้วยนำ�าเปล่า เช็ดฟัันด้วย

ผู้้าก๊อซี่แห้งให้สะอาด จากนั�นปรับเก้าอี�ทำาฟัันให้อย่้ในตำาแหน่งนอนราบ  

ทันตแพทย์ผู้้้วิจัยคนที� 1 เริ�มวดัสฟัีันด้วยเคร่�องคัลเลอริมิเตอร์เฉดอาย 

เอ็นซีี่ซีี่ที�ปรับเคร่�องให้ได้มาตรฐานก่อนการวดั ให้ผู้้้เข้าร่วมการศกึษา

กัดฟัันและยิงฟััน ทำาการวัดสีฟัันซีี่� 51 บริเวณส่วนกลางฟัันจำานวน  

1 ครั�ง ให้ปลายเคร่�องม่อวัดตั�งฉากและแนบกบัผิู้วฟััน โดยเหล่อระยะ

บริเวณคอฟัันและปลายฟัันให้เท่ากัน ดังร้ปที� 1 ทำาการบันทึกสีที�

วัดได้ในระบบไวต้าคลาสสิก จากนั�นวัดฟัันซีี่�เดิมด้วยวิธีการเดิมอีก 

2 ครั�ง จะได้สีบริเวณส่วนกลางฟััน 3 ค่า โดยค่าที�วัดได้เหม่อนกัน 

2 ครั�งจะให้เป็นสีของฟัันซีี่�นั�น

รูปท่ี่� 1 การวััดสีีฟัันด้วัยเคร่�องคัลเลอริมิิเตอร์เฉดอาย เอ็นซีีซีี
Figure 1 The tooth color was measured with colorimeter     
              ShadeEye NCC®  

รูปท่ี่� 2 การวััดสีีฟัันด้วัยเคร่�องสีเปคโทรโฟัโตมิิเตอร์ไวัต้าอีซีีเฉด ไฟัว์ั   
Figure 2 The tooth color was measured with spectrophotometer 
 Vita Easyshade V®   

การวัด้ส่ีฟัันด้้วย่เครื�องสีเปคโที่รโฟัโตัมิเตัอร์ไวต้ัาอ่ซ่ีเฉด้ ไฟัว์

 ให้ผู้้้เข้าร่วมการศึกษาบ้วนปากด้วยนำ�าเปล่า เช็ดฟัันด้วย

ผู้้าก๊อซี่แห้งให้สะอาด จากนั�นปรับเก้าอี�ทำาฟัันให้อย่้ในตำาแหน่งนอนราบ 

ทันตแพทย์ผู้้้วิจัยคนที� 1 เริ�มวัดสีฟัันด้วยเคร่�องสเปคโทรโฟัโตมเิตอร์

ไวต้าอีซีี่เฉด ไฟัว์ที�ปรับเคร่�องให้ได้มาตรฐานก่อนการวดั ให้ผู้้้เข้าร่วม

การศึกษากัดฟัันและยิงฟััน ทำาการวัดสีของฟัันซีี่� 51 บริเวณส่วน 

กลางฟัันจำานวน 1 ครั�ง ให้ปลายเคร่�องม่อวัดตั�งฉากและแนบกับผิู้วฟััน

โดยเหล่อระยะบรเิวณคอฟัันและปลายฟัันให้เท่ากนั ดังร้ปที� 2 ทำาการ

บันทึกสทีี�วัดได้ในระบบไวต้าคลาสสกิและระบบไวต้าทรดีีมาสเตอร์ 

จากนั�นวัดฟัันซี่ี�เดมิด้วยวิธีการเดมิอีก 2 ครั�งจะได้สีบริเวณส่วนกลางฟััน 

3 ค่าต่อระบบสี โดยค่าที�วัดได้เหม่อนกัน 2 ครั�งในแต่ละระบบสีจะให้

เป็นสีของฟัันซีี่�นั�น

 การศึกษานี�วิเคราะห์ข้อม้ลด้วยโปแกรมเอสพีเอสเอส 

(SPSS statistics version 28) กำาหนดค่านัยสำาคัญที� P=0.05 

คำานวณค่าร้อยละสขีองฟัันซีี่� 51 ในระบบไวต้าคลาสสกิและระบบ

ไวต้าทรดีีมาสเตอร์จากการเล่อกสีฟัันด้วยสายตา การใช้เคร่�องคลัเลอริ

มิเตอร์เฉดอาย เอ็นซี่ซีีี่ และการใช้เคร่�องสเปคโทรโฟัโตมเิตอร์ไวต้า

อีซีี่เฉด ไฟัว์ คำานวณค่าร้อยละความสอดคล้องของการอ่านค่าสีที�

การเล่อกสีฟััน 2 วิธีอ่านผู้ลตรงกัน จากนั�นเปรียบเทียบความสอดคล้อง

ด้วยสถิุติทดสอบแมคนีมาร์ (McNemar test) และประเมินความ 

น่าเช่�อถุ่อในการเล่อกสีฟัันแต่ละวธีิที�แสดงผู้ลในระบบไวต้าคลาสสกิ

และระบบไวต้าทรีดีมาสเตอร์ด้วยสถิุติโคเฮนคัปปา

 การศึกษานี�มีผู้้้เข้าร่วมการศึกษาทั�งหมด 30 คน เป็นชาย  

12 คน หญิง 18 คน ช่วงอายุระหว่าง 3-6 ปี สีของฟัันซีี่� 51 ในระบบ

ไวต้าคลาสสกิจากการเล่อกสีฟัันด้วยสายตา เคร่�องคัลเลอรมิิเตอร์ 

เฉดอาย เอ็นซีี่ซีี่ และเคร่�องสเปคโทรโฟัโตมิเตอร์ไวต้าอีซีี่เฉด ไฟัว์ 

มี 2 สี ได้แก่ A1 และ B1 ดังแสดงในตารางที� 1 เม่�อพิจารณาสีในร้ปแบบ

ผู้ลุ่การศึกษา
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สามมิติพบว่า การเล่อกสีฟัันด้วยสายตาส่วนใหญ่ตรงกับกลุ่ม B 

(สีเหล่อง) ซึี่�งสว่างที�สุด ส่วนการเล่อกสีฟัันด้วยเคร่�องคลัเลอรมิิเตอร์

เฉดอาย เอ็นซีี่ซีี่ และเคร่�องสเปคโทรโฟัโตมิเตอร์ไวต้าอีซีี่เฉด ไฟัว์

ส่วนใหญ่ตรงกับกลุ่ม A (สีส้ม) อย่างไรก็ตามการเล่อกสีฟัันด้วย 

สายตา เคร่�องคัลเลอริมิเตอร์เฉดอาย เอ็นซีี่ซีี่ และเคร่�องสเปคโทร

โฟัโตมิเตอร์ไวต้าอีซีี่เฉด ไฟัว์มีความเข้มของสีน้อยสุดหร่อจางสุด

ในกลุ่ม A และ B

ตัารางท่ี่� 1 แสีดงค่าร้อยละสีีของฟัันซีี� 51 ในระบบไวัต้าคลาสีสิีกจากการเล่อกสีีฟัันด้วัยสีายตา เคร่�องคัลเลอริมิิเตอร์เฉดอาย เอ็นซีีซีี และเคร่�องสีเปคโทรโฟัโต 

 มิิเตอร์ไวัต้าอีซีีเฉด ไฟัว์ั

Table 1 Shade distribution of tooth 51 obtained with visual method, colorimeter ShadeEye NCC® and spectrophotometer Vita Easyshade V® 

 according to Vita Classical shade guide

Vita Classic Visual

(N=30)

ShadeEye NCC®

(N=30)

Vita Easyshade V®

(N=30)

A1 36.67 % (11) 100 % (30) 90 % (27)

B1 63.33 % (19) - 10 % (3)

ตัารางท่ี่� 2 แสีดงค่าร้อยละสีีของฟัันซีี� 51 ในระบบไวัต้าทรีดีมิาสีเตอร์จากการเล่อกสีีฟัันด้วัยสีายตา และเคร่�องสีเปคโทรโฟัโตมิิเตอร์ไวัต้าอีซีีเฉด ไฟัว์ั

Table 2 Shade distribution of tooth 51 obtained with visual method and spectrophotometer Vita Easyshade V® according to Vita  

 3D-Master shade guide

Vita 3D-Master Visual

(N=30)

Vita Easyshade V®

(N=30)

0M3 46.67 % (14) 40 % (12)

1M1 30 % (9) 3.33% (1)

1M2 23.33 % (7) 56.67 (17)

 สีของฟัันซีี่� 51 ในระบบไวต้าทรีดีมาสเตอร์จากการเล่อก

สีฟัันด้วยสายตา และเคร่�องสเปคโทรโฟัโตมเิตอร์ไวต้าอซีีี่เฉด ไฟัว์มี 

3 สี ได้แก่ 0M3 1M1 และ 1M2 ดังแสดงในตารางที� 2 เม่�อพิจารณา

สีในร้ปแบบสามมิติพบว่า การเล่อกสีฟัันด้วยสายตามีความสว่าง 

มากกว่าการเล่อกสีฟัันด้วยเคร่�องสเปคโทรโฟัโตมิเตอร์ไวต้าอีซีี่เฉด 

ไฟัว์ และในกลุ่มความสว่างระดับ 1 เหม่อนกันการเล่อกสีฟัันด้วย 

สายตามีความเข้มของสีน้อยกกว่าหร่อจางกว่าการเล่อกสีฟัันด้วย 

เคร่�องสเปคโทรโฟัโตมเิตอร์ แต่อย่างไรก็ตามการเล่อกสฟัีันทั�ง 2 วิธี

มีสีในกลุ่ม M เหม่อนกัน

 ผู้ลการเปรียบเทียบความสอดคล้องของการอ่านค่าสีระหว่าง 

การเล่อกสีฟััน 2 วิธีในระบบไวต้าคลาสสิกพบว่า การเล่อกสีฟัันซีี่� 

51 ด้วยเคร่�องคัลเลอริมิเตอร์เฉดอาย เอ็นซีี่ซีี่เปรียบเทียบกับเคร่�อง

สเปคโทรโฟัโตมิเตอร์ไวต้าอีซีี่เฉด ไฟัว์อ่านค่าสีได้ตรงกันมากกว่า

การเล่อกสีฟัันด้วยสายตาเปรียบเทียบกับเคร่�องเล่อกสีฟัันทั�ง 2 เคร่�อง 

ดังแสดงในร้ปที� 3 และเม่�อนำาผู้ลการเปรียบเทียบความสอดคล้อง

ทั�งหมดไปทดสอบด้วยสถิุติทดสอบแมคนีมาร์พบว่า ความสอดคล้อง

ของการอ่านค่าสีไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิุติ 

ระหว่างเคร่�องคัลเลอริมิเตอร์เฉดอาย เอ็นซีี่ซีี่และเคร่�องสเปคโทร

โฟัโตมเิตอร์ไวต้าอซีีี่เฉด ไฟัว์ (P=0.25) นอกจากนี�เม่�อเปรยีบเทยีบ

ความสอดคล้องของการอ่านค่าสีระหว่างการเล่อกสีฟัันด้วยสายตา

กับเคร่�องสเปคโทรโฟัโตมเิตอร์ไวต้าอซีีี่เฉด ไฟัว์พบว่า การเล่อกสีฟัันซีี่� 

51 ในระบบไวต้าทรีดีมาสเตอร์อ่านผู้ลได้ตรงกันมากกว่าระบบไวต้า

คลาสสิก
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รูปท่ี่� 3 แสีดงค่าร้อยละควัามิสีอดคล้องของการอ่านค่าสีีที�การเล่อกสีีฟััน 2 วิัธีีอ่านผลตรงกันในระบบสีีไวัต้าคลาสีสิีกและระบบสีีไวัต้าทรีดีมิาสีเตอร์

Figure 3 Agreement between shades matched by two methods according to Vita Classical shade guide and Vita 3D-Master shade guide

 เม่�อนำาข้อม้ลการวัดทั�งหมดมาคำานวณหาค่าความน่าเช่�อถุ่อ

ของวธีิการเล่อกสฟัีันซีี่� 51 ด้วยสถิุติโคเฮนคปัปาพบว่า ค่าความน่าเช่�อถุ่อ

ของเคร่�องคัลเลอรมิิเตอร์เฉดอาย เอ็นซี่ซีีี่และเคร่�องสเปคโทรโฟัโต

มิเตอร์ไวต้าอซีีี่เฉด ไฟัว์อย้ใ่นระดับดีมาก (ระหว่าง 0.81-1.00) ส่วน

ความน่าเช่�อถุ่อของการเล่อกสีฟัันด้วยสายตาอย่้ในระดับดี (ระหว่าง 

0.61-0.80) ดังแสดงในตารางที� 3

ตัารางท่ี่� 3 แสีดงค่าควัามิน่าเช่ื่�อถ่ือของวิัธีีการเล่อกสีีฟัันในระบบไวัต้าคลาสีสิีกและระบบไวัต้าทรีดีมิาสีเตอร์

Table 3 Method repeatability for tooth shade matching according to Vita Classic and Vita 3D-Master shade guides

Methods Cohen’s kappa

Vita Classic Visual 0.69

ShadeEye NCC® 1.00

Vita Easyshade V® 1.00

Vita 3D-Master Visual 0.74

Vita Easyshade V® 0.81
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บัทวิิจารณ์

 การศึกษานี�มีวัตถุุประสงค์เพ่�อศึกษาเปรียบเทียบความ

สอดคล้องของการอ่านค่าสีและความน่าเช่�อถุ่อระหว่างวิธีการเล่อก

สีฟัันนำ�านมด้วยสายตา การใช้เคร่�องคัลเลอริมิเตอร์ และการใช้เคร่�อง

สเปคโทรโฟัโตมิเตอร์ เน่�องจากการเล่อกสีฟัันนำ�านมให้ใกล้เคียงกับ

สีฟัันธรรมชาติมีความสำาคัญต่อการบ้รณะฟัันเช่นเดียวกัน การเล่อก

สีฟัันด้วยสายตาเปรียบเทียบกับชุดเทียบสีทำาได้ง่าย แต่สีที�ได้นั�น 

ขึ�นอย้กั่บตัวของผู้้้วัดซึี่�งมีหลายปัจจัยที�เกี�ยวข้อง เช่น แสง ความโปร่งใส

ของฟััน ความแตกต่างในการรบัร้้สีของแต่ละบคุคล ปรากฏการณ์

เมทาเมอริซึี่ม ประสบการณ์ ความเหน่�อยล้า อารมณ์ เป็นต้น3,4 

นอกจากนี�ชุดเทยีบสียังไม่ครอบคลมุสีของฟัันธรรมชาตทัิ�งหมดทำาให้

ผู้้้วัดต้องพยายามเล่อกสีที�ใกล้เคียงที�สุดเม่�อสีฟัันอย้กึ่�งกลางระหว่าง

แถุบเทียบสีฟัันทั�ง 2 แถุบสี2 ในขณะที�การใช้เคร่�องเล่อกสีฟัันสามารถุ

วัดค่าสีได้ง่าย แม่นยำา และรวดเร็วกว่า แต่มีข้อเสีย ค่อ ราคาแพง5 

โดยปัจจัยที�ส่งผู้ลต่อการอ่านค่าของเคร่�องเล่อกสีฟััน ได้แก่ ความโค้ง

ของผิู้วฟััน ความโปร่งแสงของฟััน ความไม่สมำ�าเสมอของสีฟััน การ

กระจายของแสงตกกระทบรอบพ่�นที�ส่องสว่างลงไปใต้ผิู้วฟัันทำาให้

แสงสะท้อนมีค่าตำ�ากว่าความเป็นจริง (edge loss effect)2 และฟิัลเตอร์

ที�เก่าส่งผู้ลให้ประสิทธิภาพการวัดสีของเคร่�องลดลง2,5

 จากการศึกษาของ Hüseyin และคณะ12 พบว่า ฟัันที�ผู่้าน

การเสียนำ�ามากกว่า 30 นาทีจะมีค่าสีเปลี�ยนแปลงอย่างมีนัยสำาคัญ

กับสีฟัันที�วัดเป็นค่าตั�งต้น ซึี่�งในการศกึษานี�ได้กำาหนดระยะเวลาใน

การเล่อกสีฟัันในผู้้้เข้าร่วมการศึกษาแต่ละรายไม่เกินซีี่�ละ 2 นาที 

และให้ผู้้้เข้าร่วมการศึกษาบ้วนปากด้วยนำ�าเปล่าและเช็ดแห้งด้วย 

ผู้้าก๊อซี่ ไม่ได้เป่าแห้งด้วยลมก่อนเล่อกสีฟัันด้วยวิธีถัุดไป เพ่�อป้องกัน

การเปลี�ยนสีของฟัันที�มาจากการส้ญเสียนำ�า นอกจากนี�ยังมีการควบคมุ

ปัจจัยที�อาจส่งผู้ลต่อการเล่อกสีฟัันซี่ี� 51 ได้แก่ เล่อกใช้แหล่งกำาเนิด

แสงจากหลอดไฟัฟัล้ออเรสเซี่นต์ที�มีอุณหภ้มิสีเหมาะสมกับการเล่อก

สีฟััน ค่อ มีอุณหภ้มิสีประมาณ 5,500 เคลวิน และมีค่าดัชนีความ

ถุ้กต้องของสีมากกว่าหร่อเท่ากับ 9013 ติดกระดาษสีเทาบนผู้นังห้อง

เพ่�อให้ทันตแพทย์ผู้้้วิจัยได้พักสายตาขณะเล่อกสีฟััน รวมทั�งเล่อก

ผู้้้เข้าร่วมการศึกษาที�สามารถุให้ความร่วมม่อได้ขณะเล่อกสีฟััน 

และมีขนาดฟัันซีี่� 51 ใหญ่กว่าปลายของเคร่�องคัลเลอริมิเตอร์เฉดอาย

เอ็นซีี่ซีี่และสเปคโทรโฟัโตมิเตอร์ไวต้าอีซีี่�เฉด ไฟัว์

 เม่�อเปรียบเทียบความสอดคล้องของการอ่านค่าสีระหว่าง

การเล่อกสีฟััน 2 วิธีในระบบไวต้าคลาสสกิพบว่า การเล่อกสีฟัันซีี่� 51 

ด้วยเคร่�องคัลเลอริมิเตอร์เฉดอาย เอ็นซีี่ซีี่อ่านค่าสีได้ตรงกับเคร่�อง 

สเปคโทรโฟัโตมเิตอร์ไวต้าอซีีี่เฉด ไฟัว์ร้อยละ 90 ในขณะที�การเล่อก

สีฟัันด้วยสายตาอ่านค่าสีได้ตรงกับเคร่�องเล่อกสีฟัันทั�ง 2 เคร่�องเพียง 

1/3 ของผู้้้เข้าร่วมการศกึษา สอดคล้องกบัการศกึษาในฟัันแท้ของ 

Mahn และคณะ14 พบว่า การเล่อกสีฟัันด้วยสายตาในระบบไวต้า

คลาสสิกอ่านค่าสีได้ตรงกับเคร่�องสเปคโทรโฟัโตมิเตอร์ร้อยละ 33.3 

อย่างไรก็ตามการศกึษาในฟัันแท้บางการศกึษา การเล่อกสีฟัันด้วย

สายตาอ่านค่าสีได้ตรงกับเคร่�องเล่อกสีฟัันมากกว่าในงานวิจัย เช่น 

การศึกษาของ Igiel และคณะ2 พบว่า การเล่อกสีฟัันด้วยสายตาใน

ระบบไวต้าคลาสสิกอ่านค่าสีได้ตรงกับเคร่�องคัลเลอริมิเตอร์ร้อยละ

51.3 และการศึกษาของ Moodley และคณะ4 พบว่า การเล่อกสีฟััน

ด้วยสายตาในระบบไวต้าคลาสสกิอ่านค่าสไีด้ตรงกบัเคร่�องสเปคโทร

โฟัโตมิเตอร์ร้อยละ 64 

 จากการเปรียบเทียบความสอดคล้องของการอ่านค่าสีที�

การเล่อกสีฟััน 2 วิธีอ่านผู้ลตรงกันพบว่า การเล่อกสีฟัันด้วยเคร่�อง

คัลเลอริมิเตอร์เฉดอาย เอ็นซีี่ซีี่เปรียบเทียบกับเคร่�องสเปคโทรโฟั

โตมิเตอร์ไวต้าอีซี่ีเฉด ไฟัว์ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำาคัญ 

ทางสถิุติ ในขณะที�การเล่อกสีฟัันด้วยสายตาเปรยีบเทียบกับเคร่�อง

คัลเลอริมิเตอร์เฉดอาย เอ็นซีี่ซีี่ และการเล่อกสีฟัันด้วยสายตา 

เปรียบเทียบกับเคร่�องสเปคโทรโฟัโตมิเตอร์ไวต้าอซีีี่เฉด ไฟัว์มีความ

แตกต่างกนัอย่างมนัียสำาคัญทางสถุติิที�ระดบันยัสำาคัญ 0.05 (P<0.05) 

ดังนั�นผู้ลการศึกษาจึงปฏิเสธสมมติฐานงานวิจัยข้อที� 1 เน่�องจากการ

เล่อกสีฟัันนำ�านมด้วยสายตามีความสอดคล้องในการอ่านค่าสีแตกต่าง

จากการใช้เคร่�องคัลเลอริมิเตอร์และเคร่�องสเปคโทรโฟัโตมิเตอร์

 นอกจากนี�ยงัพบว่า ในระบบไวต้าทรดีีมาสเตอร์การเล่อก

สีฟัันด้วยสายตาอ่านค่าสีได้ตรงกับเคร่�องสเปคโทรโฟัโตมิเตอร์ไวต้า

อีซีี่เฉด ไฟัว์มากกว่าในระบบไวต้าคลาสสิก อาจเน่�องมาจากแถุบสีไวต้า 

ทรีดีมาสเตอร์ได้ทำาขึ�นเพ่�อเลียนแบบการมองเห็นของตามนุษย์ โดย

ใช้ความร้เ้กี�ยวกับเฉดสี ความเข้ม และความสว่างเป็นพ่�นฐานในการผู้ลติ

มีช่วงของสใีห้เล่อกได้กว้างกว่าและมกีารกระจายตัวของสทีี�สมำ�าเสมอ

ทำาให้สามารถุเล่อกสีได้ใกล้เคยีงกับฟัันธรรมชาตมิากกว่า15 อีกทั�งเฉดสี

ของชุดเทียบสีไวต้าคลาสสิกอย้่กึ�งกลางระหว่างสเปกตรัม ทำาให้

การเล่อกสีฟัันด้วยสายตาแยกความแตกต่างของสีที�อย้่ใกล้กันได้

ลดลง16 โดยขั�นตอนการเล่อกสีฟัันด้วยสายตาเปรียบเทียบกับชุด

เทียบสไีวต้าทรีดีมาสเตอร์ ค่อ เล่อกสีฟัันให้ได้กลุ่มความสว่างของ

ชุดเทียบสีก่อน แล้วจึงค่อยเล่อกค่าความเข้มและค่าสีตามลำาดับ 

วิธีการนี�จะค่อย ๆ ลดตัวเล่อกให้เหล่อน้อยลง ทำาให้เล่อกสีฟัันได้

ง่ายและแม่นยำามากขึ�น5

 การวัดค่าสีวิธีต่าง ๆ  ในการศึกษานี�ทำาที�ตำาแหน่งเดียวกัน

บนฟัันซีี่�เดียวกัน เม่�อวิเคราะห์ค่าความน่าเช่�อถุ่อด้วยสถุติิโคเฮนคัปปา11

พบว่า เคร่�องคลัเลอรมิิเตอร์เฉดอาย เอ็นซี่ซีีี่และเคร่�องสเปคโทรโฟัโต

มิเตอร์ไวต้าอีซีี่เฉด ไฟัว์มีค่าความน่าเช่�อถุ่ออย้ใ่นระดับดีมาก ส่วนการ

เล่อกสีฟัันด้วยสายตามีค่าความน่าเช่�อถุ่ออย้่ในระดับดี ดังนั�นผู้ล
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การศึกษาจึงปฏิเสธสมมติฐานงานวิจัยข้อที� 2 เน่�องจากการเล่อก

สีฟัันนำ�านมด้วยสายตามีความน่าเช่�อถุ่อแตกต่างจากการใช้เคร่�อง

คัลเลอริมิเตอร์และเคร่�องสเปคโทรโฟัโตมิเตอร์ 

 จากการศกึษาในห้องปฏบัิติการในฟัันแท้ของ Kim-Pusateri

และคณะ17 พบว่า ค่าความน่าเช่�อถุ่อของเคร่�องคัลเลอริมิเตอร์เฉดวิชั�น

(ShadeVision) เคร่�องคัลเลอริมเิตอร์เฉดสแกน (ShadeScan) เคร่�อง

สเปคโทรโฟัโตมิเตอร์สเปคโทรเฉด (SpectroShade) และเคร่�องสเปค

โทรโฟัโตมิเตอร์ไวต้าอีซีี่เฉดอย้ใ่นระดับดีมาก มีหลายการศึกษาทาง

คลินิกที�พบว่า ความน่าเช่�อถุ่อในการวัดสีฟัันธรรมชาติของมนุษย์ด้วย

เคร่�องคัลเลอริมิเตอร์และเคร่�องสเปคโทรโฟัโตมเิตอร์มีค่าน้อยกว่า

ค่าที�ได้จากการศึกษาครั�งนี� เช่น การศึกษาของ Liberato และคณะ8 

พบว่า ค่าความน่าเช่�อถุ่อของการเล่อกสีฟัันด้วยสายตาเปรยีบเทยีบกบั

ชุดเทียบสีไวต้าคลาสสิกและชุดเทียบสีไวต้าทรีดีมาสเตอร์อย้ใ่นระดับ

พอใช้ ส่วนการวัดสีฟัันด้วยเคร่�องสเปคโทรโฟัโตมิเตอร์ไวต้าอีซีี่เฉดอย้่

ในระดับดี การศึกษาของ Gehrke และคณะ18 พบว่า ค่าความน่าเช่�อถุ่อ

ของเคร่�องคัลเลอริมิเตอร์เฉดวิชั�นเท่ากับร้อยละ 70 และเคร่�องสเปค

โทรโฟัโตมิเตอร์เฉดไพลอต (ShadePilot) เท่ากับร้อยละ 81.7 และ

การศึกษาของ Khurana และคณะ19 พบว่า ค่าความน่าเช่�อถุ่อของ

เคร่�องคัลเลอริมิเตอร์เฉดวิชั�นเท่ากับร้อยละ 59.7 และเคร่�องสเปค

โทรโฟัโตมิเตอร์ไวต้าอีซี่เีฉดเท่ากับร้อยละ 50 เหตุที�ระดับความน่าเช่�อถุ่อ

ของสามการศกึษาดงักล่าวมค่ีาน้อยกว่าค่าที�ได้จากการศกึษาครั�งนี� 

อาจเน่�องมาจากความแตกต่างของซี่ี�ฟัันที�วัด ขนาดฟััน และความหนา

ของฟััน จากการศกึษาทางคลินิกที�วัดสีฟัันมนษุย์ที�มีขนาดของฟััน

แตกต่างกันพบว่าส่งผู้ลต่อตำาแหน่งในการวัดซี่ำ�าของเคร่�องสเปคโทร 

โฟัโตมิเตอร์20

 การอธิบายสีฟัันในระบบชุดเทียบสีไวต้าคลาสสิกมีความ 

แตกต่างจากระบบชุดเทียบสีไวต้าทรีดีมาสเตอร์ โดยชดุเทียบสีไวต้า

คลาสสกิจะเป็นระบบที�แบ่งกลุ่มตามสีฟััน โดยแบ่งออกเป็นกลุ่ม A 

B C และ D โดย A ค่อสีส้ม B ค่อสีเหล่อง C ค่อสีเหล่องเทา และ D 

ค่อสีนำ�าตาลเทา จากนั�นในแต่ละกลุ่มสีจะเรียงลำาดับความเข้มเพิ�ม

จากน้อยไปมาก เช่น สี A1 จะมีความเข้มน้อยที�สุด ในขณะที�สี A4 

จะมีความเข้มมากที�สุดในกลุ่มสี A ส่วนความสว่างจะมีค่าสวนทาง

กับความเข้ม เช่น สี B4 จะสว่างน้อยที�สุด ในขณะที�สี B1 จะสว่าง

ที�สุดในกลุ่มสี B เป็นต้น สำาหรับชุดเทียบสีไวต้าทรีดีมาสเตอร์จะเป็น

ระบบที�แบ่งกลุ่มตามความสว่าง และในแต่ละกลุ่มจะประกอบด้วย

ความเข้มและสีที�แตกต่างกัน ในการแบ่งกลุ่มความสว่างจะมีตั�งแต่

ระดับ 1-5 เรียงจากซ้ี่ายไปขวาในแผู้งฟััน ซึี่�งในการเล่อกสีฟัันจะ 

แบ่งออกเป็น 3 ขั�นตอน โดยเริ�มจากเล่อกสีฟัันให้ได้กลุ่มความสว่าง

ของชุดเทียบสีก่อนแล้วจงึค่อยเล่อกค่าความเข้มและค่าสีตามลำาดับ5 

ซึี่�งในการศึกษานี� สีของฟัันซีี่� 51 ในระบบไวต้าคลาสสิกมี 2 สี ได้แก่ 

A1 และ B1 โดยส่วนใหญ่การเล่อกสีฟัันด้วยสายตาตรงกับสี B1 

ส่วนการเล่อกสีฟัันด้วยเคร่�องคัลเลอริมิเตอร์เฉดอาย เอ็นซีี่ซีี่ และ

เคร่�องสเปคโทรโฟัโตมเิตอร์ไวต้าอีซีี่เฉด ไฟัว์ตรงกบัสี A1 ส่วนสขีอง

ฟัันซีี่� 51 ในระบบไวต้าทรีดีมาสเตอร์มี 3 สี ได้แก่ 0M3 1M1 และ

1M2 โดยส่วนใหญ่การเล่อกสฟัีันด้วยสายตาตรงกบัสี 0M3 ส่วนการ

เล่อกสีฟัันด้วยเคร่�องสเปคโทรโฟัโตมิเตอร์ไวต้าอีซีี่เฉด ไฟัว์ตรงกับสี 

1M2 จากข้อม้ลดังกล่าวพบว่า การเล่อกสฟัีันนำ�านมด้วยสายตามเีฉดสี

แตกต่างจากเคร่�องเล่อกสฟัีัน อาจเน่�องมาจากการทำางานที�ต่างกนั

ของทั�งสองวิธี โดยการมองเห็นของมนุษย์แสงสีในช่วงความยาวคล่�น

แม่เหล็กไฟัฟ้ัาที�ตามองเห็นจะผู่้านเลนส์ตา (lens) และถุ้กโฟักัสให้

ตกลงบนจอประสาทตา (retina) ที�ทำาหน้าที�เป็นจอรับภาพ โดยจอ

ประสาทตาจะมีเซี่ลล์ร้ปกรวย (cone cells) ทำาหน้าที�รับแสงสว่าง 

จากนั�นจึงส่งสัญญาณประสาทไปยังสมองในส่วนกลีบท้ายทอย  

(occipital lobe) ซึี่�งทำาหน้าที�แปลความหมายของสิ�งที�มองเห็น ทำาให้

เกิดการรบัร้สี้ของวตัถุุนั�น ๆ 21 ในขณะที�เคร่�องเล่อกสีฟัันส่วนปลาย

ของเคร่�องม่อจะสัมผัู้สกับผิู้วฟัันโดยตรง เม่�อตัวให้กำาเนิดแสงในช่วง

ที�สายตามองเห็นส่องไปยังบริเวณผิู้วฟัันจะเกิดการสะท้อนเข้าส่้ตัววัด

(detector) ที�อย่้บริเวณกึ�งกลางปลายของเคร่�องม่อ แล้วอ่านค่าความ

ยาวคล่�นแสงนั�นเป็นตัวเลขในร้ปแบบสีต่าง ๆ 22 ส่งผู้ลให้การเล่อก

สีฟัันด้วยสายตาและเคร่�องเล่อกสีฟัันอ่านค่าแตกต่างกันได้

 ในระบบซี่ไีออ ีการคำานวณค่าการเปลี�ยนแปลงสรีวมจะ

ถุ้กนำามาเทียบกับค่าการเปลี�ยนแปลงสีรวมที�ยอมรับได้ทางคลินิก

(acceptability threshold) ซึี่�งมีค่า ∆E
ab
 = 3.3 โดยความแตกต่าง

ของสีที�เกินจากค่านี�อาจส่งผู้ลต่อความสวยงามได้23 Moodley 

และคณะ4 ศึกษาเปรียบเทียบความสอดคล้องและค่าการเปลี�ยนแปลง

สีรวมระหว่างวิธีการเล่อกสีฟัันด้วยสายตาเปรียบเทียบกับชุดเทียบสี 

ไวต้าคลาสสิก ชุดเทียบสีไวต้าทรีดีมาสเตอร์ และสเปคโทรโฟัโต 

มิเตอร์สเปคโทรเฉด จากการศกึษาพบว่า การเล่อกสีฟัันด้วยสายตา

และเคร่�องเล่อกสีฟัันมีค่าการเปลี�ยนแปลงสีรวมอย้ใ่นระดับที�ยอมรับได้ 

ทางคลินิก ในขณะที�การศึกษาของ Igiel และคณะ2 เปรียบเทียบค่า

การเปลี�ยนแปลงสีรวมของเคร่�องเล่อกสฟัีัน 3 ชนิด ได้แก่ สเปคโทร

โฟัโตมิเตอร์เฉดไพลอต สเปคโทรโฟัโตมิเตอร์คริสตัลอาย (Crystaleye) 

และคัลเลอริมิเตอร์เฉดวิชั�น รวมทั�งเปรียบเทียบการเล่อกสีฟัันด้วย

สายตากับชุดเทียบสีไวต้าคลาสสิก จากการศึกษาพบว่าเคร่�องเล่อก

สีฟัันมีค่าการเปลี�ยนแปลงสีรวมตำ�ากว่าการเล่อกสีฟัันด้วยสายตา  

โดยมีเพียงคัลเลอริมิเตอร์เฉดวิชั�นที�ค่าการเปลี�ยนแปลงสีรวม

ตำ�ากว่าค่าการเปลี�ยนแปลงสีรวมที�ยอมรับได้เม่�อเล่อกสีฟัันใน 

ช่องปาก ดังนั�นการเล่อกสีฟัันนำ�านมอาจมีการศึกษาเพิ�มเติมในระบบ

ซีี่ไออี เพ่�อเปรียบเทียบว่าการเล่อกสีฟัันด้วยสายตาและเคร่�องเล่อก

สีฟัันมีการเปลี�ยนแปลงสีรวมที�ยอมรับได้ทางคลินิกหร่อไม่
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 การเล่อกสีฟัันนำ�านม หากทันตแพทย์พิจารณาใช้เคร่�อง

คัลเลอริมิเตอร์หร่อเคร่�องสเปคโทรโฟัโตมิเตอร์วัดสีฟัันต้องพิจารณา

ปัจจัยเร่�องความร่วมม่อของเด็กและขนาดซีี่�ฟัันที�เล็กกว่าปลายของ

เคร่�องม่อร่วมด้วย เพราะข้อม้ลที�วัดได้อาจคลาดเคล่�อนจากความ 

เป็นจริง เน่�องจากเคร่�องเล่อกสีฟัันมคีวามไวต่อการเคล่�อนไหวของ

ผู้้้ป่วยและการขยับของเคร่�องม่อ นอกจากนี�ความโค้งของผิู้วฟััน 

ความโปร่งแสงของฟััน ความไม่สมำ�าเสมอของสฟัีัน และฟิัลเตอร์ที�เก่า

ยังส่งผู้ลต่อการอ่านค่าของเคร่�องเล่อกสีฟัันได้2,5,6

  ข้อจำากัดในการศกึษานี� ได้แก่ การใช้เคร่�องคัลเลอรมิิเตอร์

เฉดอาย เอ็นซี่ซีีี่ที�แสดงค่าสใีนระบบไวต้าคลาสสกิเท่านั�น ทำาให้การ

วิเคราะห์ข้อม้ลในระบบไวต้าทรีดีมาสเตอร์ทำาได้ไม่ครบถุ้วน หาก

เคร่�องคัลเลอริมิเตอร์เฉดอาย เอ็นซีี่ซีี่มีการเพิ�มระบบไวต้าทรีดี 

มาสเตอร์ลงในระบบฐานข้อม้ลจะช่วยปรับปรุงให้มีความทันสมัย

และวิเคราะห์ผู้ลได้มากยิ�งขึ�น นอกจากนี�ผู้้้เข้าร่วมการศึกษาเป็นกลุ่ม

ตัวอย่างที�ให้ความร่วมม่อได้ขณะเล่อกสีฟััน ทำาให้ความสอดคล้อง

ของการอ่านค่าสแีละความน่าเช่�อถุ่อระหว่างวธีิการเล่อกสฟัีันนำ�านม

ด้วยสายตาและเคร่�องเล่อกสีฟัันอาจแตกต่างจากกลุ่มตัวอย่างที�

ไม่ให้ความร่วมม่อได้

 การวัดสีฟัันนำ�านมด้วยเคร่�องคัลเลอริมิเตอร์เฉดอาย เอ็นซีี่

ซีี่และเคร่�องสเปคโทรโฟัโตมิเตอร์ไวต้าอีซีี่เฉด ไฟัว์มีความสอดคล้อง

ของการอ่านค่าสแีละความน่าเช่�อถุ่อมากกว่าการเล่อกสีฟัันด้วยสาย

ตา อีกทั�งยังเป็นวิธีที�ทำาได้ง่าย ใช้เวลาน้อย และมีความน่าเช่�อถุ่อส้ง

 ขอขอบพระคุณ ผู้ศ.ทญ.ดร. อ้อยทิพย์ ชาญการค้า และ ผู้ศ.ทพ. 

ดุสิต นันทนพบ้ิล ที�ให้คำาปรึกษาและแนะนำางานวจัิย ขอขอบพระคณุ  

ผู้ศ.ทญ.ดร. สรนันทร์ จันทรางศุ ที�ให้คำาปรึกษาด้านการใช้สถิุติ ขอขอบคุณ 

เจ้าหน้าที�ศ้นย์วิจัยและพัฒนาทันตวัสดุ คณะทันตแพทยศาสตร์ 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ที�อนุเคราะห์และอำานวยความสะดวกใน

การใช้เคร่�องม่อ และขอขอบคุณผู้้้เข้าร่วมวิจัยและผู้้้ปกครองของ 
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