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 การไปพบุทันตแพทย์เป็นประจึำเป็นสิ�งสำคัญ การรักษาโรคแต่เนิ�น ๆ  จึะเป็นการป้องกันความเสียห้ายที�ยากต่อการแก้ไข  การ

ระบุาดให้ญ่ของโรคติดเชื�อไวรัสโคโรนา 2019 ในประเทศไทยส่งผลต่อการไปพบุทันตแพทย์ของผู้ป่วยห้รือไม่เป็นเรื�องน่าสนใจึอย่างยิ�ง 

การศึกษานี�มวัีตถุประสงค์เพื�อห้าความชุกและปัจึจึยัที�เกี�ยวข้องกับุการไปพบุทันตแพทย์ในช่วงการระบุาดให้ญ่ของโรคติดเชื�อไวรัสโคโรนา 

2019 การศึกษานี�เป็นการศึกษาเชิงพรรณนาแบุบุตัดขวาง ทำการเก็บุข้อมูลอาสาสมัครผู้มารับุบุริการที�โรงพยาบุาลมห้าวิทยาลัยแห่้ง

ห้นึ�ง ที�มีเชื�อชาติและสัญชาติไทย อายุระห้ว่าง 20–59 ปี โดยใช้แบุบุสอบุถามซิึ�งประกอบุด้วยคำถาม 4 ส่วน ได้แก่ ข้อมูลทั�วไป ทัศนคติ

และความรู้ด้านสุขภาพช่องปาก การรับุรู้ปัญห้าสุขภาพของตนเอง และการไปพบุทันตแพทย์ในช่วงการระบุาดให้ญ่ของโรคติดเชื�อไวรัส

โคโรนา 2019 วิเคราะห้์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา และวิเคราะห้์ปัจึจึัยที�เกี�ยวข้องด้วยสถิติการถดถอยแบุบุลอจึิสติกเชิงพหุ้คูณ ข้อมูล

จึากผูม้ารบัุบุรกิาร 378 คน พบุวา่ ความชกุของการไปพบุทนัตแพทยใ์นชว่งการระบุาดให้ญข่องโรคตดิเชื�อไวรสัโคโรนา 2019 อยูท่ี�รอ้ยละ 

46.0 ปัจึจึัยที�มีความสัมพันธ์กับุการไปพบุทันตแพทย์ในช่วงการระบุาดให้ญ่ของโรคติดเชื�อไวรัสโคโรนา 2019 ได้แก่ ทัศนคติและความรู้

ด้านสุขภาพช่องปาก และปัญห้าในช่องปากที�จึำเป็นต้องไปพบุทันตแพทย์ โดยกลุ่มที�เห้็นว่าการไปตรวจึฟันและขูดห้ินปูน/ขูดห้ินน�ำลาย

มีความสำคัญมีความสัมพันธ์กับุการไปพบุทันตแพทย์ในช่วงการระบุาดให้ญ่ของโรคติดเชื�อไวรัสโคโรนา 2019 เป็น 2.38 เท่า (95% CI = 

1.19, 4.73) ของกลุม่ที�เห้น็วา่ไมส่ำคญั กลุม่ที�มคีวามกงัวลห้รอืความกลวัตอ่การไปพบุทนัตแพทยม์คีวามสมัพนัธก์บัุการไปพบุทนัตแพทย์

ในช่วงการระบุาดให้ญ่ของโรคติดเชื�อไวรัสโคโรนา 2019 เป็น 0.52 เท่า (95% CI = 0.29, 0.92) ของกลุ่มที�ไม่มีความกังวลห้รือความกลัว 

กลุม่ที�ตอ้งการยกเลิกห้รือเลื�อนนัดการไปพบุทันตแพทย์มคีวามสัมพันธ์กับุการไปพบุทันตแพทย์ในช่วงการระบุาดให้ญ่ของโรคติดเชื�อไวรัส

โคโรนา 2019 เป็น 0.35 เท่า (95% CI = 0.21, 0.60) ของกลุ่มที�ไม่ต้องการยกเลิกห้รือเลื�อนนัด กลุ่มที�มีปัญห้าในช่องปากที�จึำเป็นต้อง

ไปพบุทันตแพทย์มีความสัมพันธ์กับุการไปพบุทันตแพทย์ในช่วงการระบุาดให้ญ่ของโรคติดเชื�อไวรัสโคโรนา 2019 เป็น 2.70 เท่า (95% 

CI = 1.66, 4.38) ของกลุม่ที�ไมม่ปีญัห้าในชอ่งปาก สรปุไดว้า่ ความชกุของการไปพบุทนัตแพทยใ์นชว่งการระบุาดให้ญข่องโรคตดิเชื�อไวรสั

โคโรนา 2019 อยู่ที�ร้อยละ 46.0 ปัจึจึัยที�มีความสัมพันธ์กับุการไปพบุทันตแพทย์ในช่วงการระบุาดให้ญ่ของโรคติดเชื�อไวรัสโคโรนา 2019 

ได้แก่ ทัศนคติและความรู้ด้านสุขภาพช่องปาก และปัญห้าในช่องปากที�จึำเป็นต้องไปพบุทันตแพทย์

คำสำคัญ: การไปพบุทันตแพทย์, การระบุาดให้ญ่ของโรคติดเชื�อไวรัสโคโรนา 2019, คนไทยวัยผู้ให้ญ่, โรงพยาบุาลมห้าวิทยาลัย
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Abstract

บัทนำา

 Regular dental visits is important. Early treating disease prevents damage that is difficult to reverse. Whether 

the pandemic of coronavirus disease 2019 in Thailand affects dental visits or not, is of great interest. The purpose 

of this study is to detect the prevalence and related factors of dental visits during pandemic of coronavirus disease 

2019. This study was a cross-sectional descriptive study. Data were collected from volunteers who received services 

at a university hospital, were of Thai race and nationality, and aged between 20-59 years. Using a questionnaire 

consisting of 4 sections of questions: general information, attitudes and knowledge about oral health, awareness of 

one’s own health problems and dental visits during the pandemic of coronavirus disease 2019. Data were analyzed 

using descriptive statistics. Related factors were analyzed using multiple logistic regression. Data collected from 378 

service recipients, revealed that the prevalence of dental visits during pandemic of coronavirus disease 2019 was 

46.0 percent. Related factors were attitudes and oral health knowledge and oral problems that were necessary to 

receive dental treatment. The group considering that going for a dental check-up and scaling is important was 2.38 

times more likely to have dental visits during the pandemic of coronavirus disease 2019 compared to the group 

reflecting that it is not important (95% CI = 1.19, 4.73). The group which worried about or scared of having dental 

visits was 0.52 times less likely to have dental visits during the pandemic of coronavirus disease 2019 compared to 

the group with no worries or fears (95% CI = 0.29, 0.92). The group which wanted to cancel or postpone a dental 

appointment was 0.35 times less likely to have dental visits during the pandemic of coronavirus disease 2019 

compared to the group which did not want to (95% CI = 0.21, 0.60). The group with oral problems that needed 

dental treatment was 2.70 times more likely to have dental visits during the pandemic of coronavirus disease 2019 

compared to the group with no oral problems (95% CI = 1.66, 4.38). In conclusion, the prevalence of dental visits 

during pandemic of coronavirus disease 2019 was 46.0 percent. Related factors were attitudes and oral health 

knowledge and oral problems that were necessary to receive dental treatment.
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 ประชาชนไทยควรตระห้นกัถงึการดแูลสุขภาวะช่องปาก

ด้วยตนเองและไปพบุทันตแพทย์เป็นประจึำทุก 6 เดือน การพบุ

ทนัตแพทยเ์ปน็ประจึำจึะมกีารตรวจึพบุรอยโรคและความผดิปกติ

ตั�งแต่แรกเริ�ม ห้ากได้รบัุการรักษาโรคแต่เนิ�น ๆ  ทำให้ก้ระบุวนการ

รักษาไม่ยุ่งยาก ประห้ยัดค่าใช้จึ่าย ลดระยะเวลาในการรักษา ลด

ความเจึ็บุปวดทรมานที�เกิดจึากโรคห้รือการรักษา และยังป้องกัน

ความเสียห้ายที�แก้ไขได้ยากอีกด้วย

 ในต่างประเทศมีห้ลายการศึกษาที�เกี�ยวข้องกับุการไป

พบุทนัตแพทย ์การศกึษาในกลุม่ตวัอยา่งอาย ุ20-69 ป ีที�ประเทศ

เดนมารก์ พบุวา่ รอ้ยละ 61 มกีารไปพบุทนัตแพทยเ์ปน็ประจึำ โดย
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อธิบุายจึากตัวแปรต่าง ๆ ได้แก่ ถิ�นที�อยู่อาศัย เพศ อายุ การรับุรู้

สภาวะทางทันตสุขภาพ การศึกษา อาชีพ รายได้ พื�นเพทางสังคม 

และการรบัุรู้เกี�ยวกบัุปญัห้าทางดา้นจึติใจึ1 สว่นในประเทศไทยจึาก 

รายงานผลการสำรวจึสภาวะสุขภาพช่องปากแห้่งชาติ ครั�งที� 8 

ประเทศไทย พ.ศ. 2560 ของสำนักทันตสาธารณสุข กรมอนามัย 

ในกลุ่มวัยทำงาน อายุ 35-44 ปี พบุว่า ร้อยละ 42.3 ของกลุ่ม

วัยทำงานเคยไปพบุทันตแพทย์โดยเฉัลี�ยคนละ 1.8 ครั�ง2

 ในป ีพ.ศ. 2562 เริ�มมกีารระบุาดให้ญข่องโรคตดิเชื�อไวรสั

โคโรนา 2019 ที�ประเทศจึีน ห้ลังจึากนั�นเกิดการระบุาดให้ญ่เป็น

วงกว้างไปทั�วโลก สำห้รับุประเทศไทย เริ�มมีการแพร่ระบุาดของ

โรคตั�งแต่ปี พ.ศ. 2563 มีจึำนวนผู้ติดเชื�อรายให้ม่อย่างต่อเนื�อง 

มีการปิดสถานที�ต่าง ๆ  มีการเฝ้าระวังโรค มีการให้้ประชาชนสวม 

ห้น้ากาก ล้างมอื และมกีารเว้นระยะห่้างทางสงัคม กระทรวงสาธารณสขุ

ได้มีกลยุทธ์ในการรับุมือการแพร่ระบุาดของโรคห้ลายด้าน เช่น 

การกกัตวั เปน็ตน้3 จึากการศึกษาในต่างประเทศพบุวา่ การระบุาดให้ญ่ 

ของโรคตดิเชื�อไวรัสโคโรนา 2019  สง่ผลตอ่การเลื�อนนดัการไปพบุ 

ทันตแพทย์โดยเฉัพาะการเลื�อนนัดตรวจึช่องปาก4  โดยผู้ที�อาศัย 

ในเมอืงมกีารเลื�อนนดัมากกวา่ในชนบุท5 การศกึษาของ Sari และคณะ 

พบุว่า ผู้ป่วยที�มีความกลัวการระบุาดให้ญ่ของโรคติดเชื�อไวรัส

โคโรนา 2019 ในระดับุสูงให้้ความสนใจึต่อสุขภาพช่องปากของ

ตนเองเพิ�มขึ�น แม้วา่จึะมอีาการห้รอืปญัห้าในชอ่งปาก แต่ยงัลงัเล

ที�จึะไปพบุทันตแพทย์ เนื�องจึากมีความกังวลเกี�ยวกับุการติดเชื�อ

ไวรัสโคโรนา 20196    

 ในการศึกษาเกี�ยวกับุปัจึจัึยที�มอีทิธิพลต่อพฤติกรรมสุขภาพ 

เชน่ การใชบุ้รกิารทางสุขภาพ วธีิห้นึ�ง คอื การนำทฤษฎีีพฤติกรรม

การใช้บุริการสุขภาพจึากการศึกษาของ Andersen มาใช้โดยดู

ปัจึจึัยต่าง ๆ ได้แก่ คุณลักษณะชักนำให้้เกิดโรค (predisposing 

characteristics) ปัจึจึัยเอื�อ (enabling resources) และปัจึจึัย

ความตอ้งการ (need) ที�สง่ผลตอ่พฤตกิรรมทางสขุภาพ7 จึากการ

ทบุทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบุบุของ Hajek และคณะ เกี�ยวกบัุ

ปัจึจึัยที�เกี�ยวข้องกับุการไปรับุบุริการทางทันตกรรมของวัยผู้ให้ญ่

โดยใชท้ฤษฎีพีฤตกิรรมการใชบุ้รกิารสขุภาพของ Andersen พบุวา่

มหี้ลายการศกึษาที�รายงานวา่คณุลกัษณะชกันำให้เ้กดิโรคมคีวาม

สมัพนัธ์กบัุการไปรบัุบุรกิารทางทนัตกรรม ไดแ้ก ่อาย ุเพศ และการ

ศกึษา สว่นปจัึจึยัเอื�อ เชน่ รายได้ เป็นตน้ และปัจึจึยัความตอ้งการ 

พบุวา่ ปญัห้าสขุภาพชอ่งปากมคีวามเกี�ยวขอ้งกบัุการไปรบัุบุรกิาร

ทางทนัตกรรมที�เพิ�มขึ�น การศึกษาการไปรับุบุรกิารทางทันตกรรม

ในช่วงของการระบุาดให้ญ่ของโรคติดเชื�อไวรัสโคโรนา 2019 ควร

ได้รับุการศึกษาเพิ�มเติม8 ดังนั�นจึึงมีคำถามการวิจัึยว่าในช่วงการ

ระบุาดให้ญ่ของโรคติดเชื�อไวรัสโคโรนา 2019 จึะส่งผลอย่างไรต่อ

การไปพบุทนัตแพทยข์องผูป้ว่ย และมปีจัึจึยัใดที�เกี�ยวขอ้ง เพื�อให้้

ทราบุถึงผลกระทบุที�เกิดขึ�น ซิึ�งจึะนำไปสู่การส่งเสริมดูแลผู้ป่วย

เกี�ยวกับุการไปพบุทันตแพทย์ต่อไปในอนาคต

 การศึกษานี�มีวัตถุุประสงค์เพื�อห้าความชุกและปัจึจึัยที�

เกี�ยวขอ้งของการไปพบุทนัตแพทยใ์นชว่งการระบุาดให้ญข่องโรค

ติดเชื�อไวรัสโคโรนา 2019

 รูปแบุบุการวจิึยัเปน็การศกึษาเชงิพรรณนาแบุบุตัดขวาง 

(cross-sectional descriptive study)  มีการลงนามในเอกสาร

แสดงความยินยอมสำห้รับุอาสาสมัคร โดยเก็บุข้อมูลจึากผู้มา

รับุบุริการในโรงพยาบุาลมห้าวิทยาลัยแห่้งห้นึ�ง ที�มีอายุระห้ว่าง 

20–59 ปี มีเกณฑ์์คัดเข้า คือ ผู้ที�มีเชื�อชาติและสัญชาติไทยอายุ

ระห้ว่าง 20–59 ปี มีสุขภาพร่างกายและจิึตใจึที�พร้อมจึะร่วม

ทำแบุบุสอบุถามได้ โดยเลือกกลุ่มตัวอย่างตามความสะดวก 

(convenience sampling) เครื�องมือที�ใช้เก็บุรวบุรวมข้อมูลคือ

แบุบุสอบุถามชนิดตอบุดว้ยตนเอง ประกอบุด้วยคำถาม 4 สว่น ไดแ้ก ่

ขอ้มลูทั�วไป ทศันคติและความรูด้้านสุขภาพช่องปาก การรับุรูปั้ญห้า

สุขภาพของตนเอง และการไปพบุทันตแพทย์ในช่วงปี พ.ศ. 2564 

ซิึ�งมีการระบุาดให้ญ่ของโรคติดเชื�อไวรัสโคโรนา 2019 และนำมา

แยกตามองค์ประกอบุปัจึจัึยพฤติกรรมการใชบุ้ริการสขุภาพตามการ

ศึกษาของ Andersen ได้เป็น คุณลักษณะชักนำให้้เกิดโรค ได้แก่ 

เพศ ช่วงอายุ สถานภาพสมรส ระดับุการศึกษา ที�อยู่อาศัย อาชีพ

ห้ลกั และทัศนคติและความรูด้้านสุขภาพช่องปาก ปจัึจึยัเอื�อ ได้แก่ 

สวัสดิการสุขภาพและรายได้เฉัลี�ย และปัจึจึัยความต้องการ ได้แก่ 

การรับุรู้ปัญห้าสุขภาพของตนเอง 

 แบุบุสอบุถามมีการตรวจึสอบุความตรงตามเนื�อห้า (content 

validity) โดยห้าคา่สัมประสิทธิ์ความสอดคล้อง (Index of Item- 

Objective Congruence: IOC) ได้เท่ากับุ 0.76 ดำเนินการเก็บุ 

ขอ้มลูในระห้วา่งเดอืนกรกฎีาคมถงึสงิห้าคม พ.ศ. 2565 ผูว้จิึยัแจึก

แบุบุสอบุถามและเก็บุแบุบุสอบุถามด้วยตนเอง 

การวิิเคราะห์ข้้อมูล

 วิเคราะห้์ข้อมูลสถิติเชิงพรรณนา เช่น ความชุกของการ 

ไปพบุทันตแพทยใ์นช่วงการระบุาดให้ญข่องโรคติดเชื�อไวรัสโคโรนา 

2019 นำเสนอเป็นจึำนวนและร้อยละ การวิเคราะห้ป์จัึจัึยที�เกี�ยวข้อง

กบัุการไปพบุทนัตแพทยใ์นชว่งการระบุาดให้ญข่องโรคตดิเชื�อไวรสั

โคโรนา 2019 ใชส้ถติกิารถดถอยแบุบุลอจิึสตกิเชงิพหุ้คณู (multi-

ple logistic regression) โดยเลือกตวัแปรที�มคีวามสำคัญจึากการ

วิัสดุุและวิิธิ์่การ
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ทบุทวนวรรณกรรม และจึากการวเิคราะห้ส์องตวัแปร (bivariate 

analysis) ที�มคีา่ p-value นอ้ยกวา่ห้รอืเทา่กบัุ 0.25 มาวเิคราะห้์ 

ด้วยวิธี backward stepwise: likelihood ratio โดยมีเกณฑ์์ 

ตัวแปรคัดเข้าที�นัยสำคัญน้อยกว่าห้รือเท่ากับุ 0.05 และเกณฑ์์

ตวัแปรคดัออกที�นยัสำคัญมากกว่า 0.10 พร้อมทั�งมกีารพิจึารณาถงึ 

ตวัแปรต้นที�อาจึจึะมีความสัมพันธ์เชงิเส้นพหุ้ (multicollinearity) 

นำเสนอคา่อตัราสว่นออดส ์(odds ratio) และชว่งความเชื�อมั�นรอ้ยละ 

95 (95% confidence interval) ทำการวเิคราะห้ข์อ้มลูดว้ยโปรแกรม 

IBM statistics SPSS version 29.0.1.0

การพิทักษ์สิทธิ์ิและจริยธิ์รรมการวิิจัย

 การวิจึัยครั�งนี�ได้รับุการรับุรองการพิจึารณาจึริยธรรม

จึากคณะกรรมการจึริยธรรมการวิจึัยในคน คณะแพทยศาสตร์ 

จึฬุาลงกรณม์ห้าวทิยาลยั เลขที� 0193/65 วนัที�รบัุรอง 2 พฤษภาคม 

พ.ศ. 2565

 อาสาสมัครเข้าร่วมงานวิจึัยตอบุแบุบุสอบุถามจึำนวน 

378 คน ผลการศึกษาคุณลักษณะชักนำให้เ้กิดโรคพบุว่าอาสาสมัคร

สว่นให้ญเ่ปน็เพศห้ญงิ 271 คน (รอ้ยละ 71.7) มอีายอุยูใ่นชว่ง 20- 

29 ปี มากที�สุดจึำนวน 184 คน (ร้อยละ 48.7) มีสถานภาพโสด 

278 คน (รอ้ยละ 73.5) ระดบัุการศกึษาปรญิญาตร ี241 คน (รอ้ยละ 

63.8) อาศัยอยู่ในกรุงเทพมห้านคร 256 คน (ร้อยละ 67.9) 

อาชีพห้ลักเป็นพนักงาน/ลูกจึ้างเอกชน 121 คน (ร้อยละ 32.0) 

ส่วนปัจึจัึยทัศนคติและความรู้ด้านสุขภาพช่องปากพบุว่า กลุ่ม

ตัวอย่างส่วนให้ญ่ตอบุว่าการไปตรวจึฟันและขูดหิ้นปูน/ขูดหิ้น

น�ำลายมีความสำคัญ 269 คน (ร้อยละ 71.2) มีความกังวลห้รือ

ความกลัวในการไปพบุทันตแพทย์ 263 คน (ร้อยละ 69.6) และ

ตอ้งการยกเลกิห้รอืเลื�อนนดัการไปพบุทนัตแพทย ์202 คน (รอ้ยละ 

53.4) ดังแสดงในตารางที� 1

ผลการศ่กษา

ตารูางที่่� 1	ข้อมูลคุณลักี่ษณะช่ักี่นำให้้เกี่ิดูโรค	(จำนวน	378	คน)

Table 1	 Data	of	predisposing	characteristics	(n=378)

คุณลักษณะชักนำให้เกิดโรค จำนวิน (คน) ร้อยละ

เพศ

  ชาย

  ห้ญิง

อายุ (ปีี)

  20-29 

  30-39

  40-49

  50-59

สถุานภาพสมรส

  โสด

  สมรส

  ม่าย/ห้ย่า

ระดับัการศ่กษา

  ประถมศึกษา

  มัธยมศึกษา

  ปวช.

  ปวส./ปวท./อนุปริญญา

  ปริญญาตรี

  ปริญญาโท/สูงกว่า/อื�น ๆ

ท่�อยู่อาศัย+

  กรุงเทพมห้านคร

  ต่างจึังห้วัด 

อาช่พหลัก 

  ว่างงาน

  พนักงาน/ลูกจึ้างเอกชน

107

271

184

79

59

56

278

92

8

7

37

12

12

241

69

256

121

31

121

28.3

71.7

48.7

20.9

15.6

14.8

73.5

24.4

2.1

1.8

9.8

3.2

3.2

63.8

18.2

67.9

32.1

8.2

32.0
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ตารูางที่่� 1	ข้อมูลคุณลักี่ษณะช่ักี่นำให้้เกี่ิดูโรค	(จำนวน	378	คน)	(ตั่อ)

Table 1	 Data	of	predisposing	characteristics	(n=378)	(cont.)

คุณลักษณะชักนำให้เกิดโรค จำนวิน (คน) ร้อยละ

  ค้าขาย/ประกอบุธุรกิจึส่วนตัว

  เกษตรกร

  รับุจึ้างทั�วไป

  นักเรียน/นิสิต/นักศึกษา

  ข้าราชการ/พนักงานราชการ/ลูกจึ้างของรัฐ/พนักงานรัฐวิสาห้กิจึ

  อื�น ๆ

ทัศนคติและควิามรู้ด้านสุข้ภาพช่องปีาก

ควิามสำคัญข้องการไปีตรวิจฟัันและขู้ดหินปีูน/ขู้ดหินน�ำลาย

  ไม่สำคัญ

  ไม่ทราบุ/ไม่แน่ใจึ

  มีความสำคัญ

ควิามกังวิลหรือควิามกลัวิในการไปีพบัทันตแพทย์ 

  ไม่มี

  มี

ควิามต้องการยกเลิกหรือเลื�อนนัดการไปีพบัทันตแพทย์ 

  ไม่ต้องการ

  ต้องการ

65

6

17

72

62

4

60

49

269

115

263

176

202

17.2

1.6

4.5

19.0

16.4

1.1

15.9

12.9

71.2

30.4

69.6

46.6

53.4
+ ม่ผู่้ท่�ไม่ตัอบคำถึามข้อน่�	1	คน

ตารูางที่่� 2	ข้อมูลปัจจัย่เอ้�อ	(จำนวน	378	คน)

Table 2	 Data	of	enabling	resources	(n=378)

ปีัจจัยเอื�อ                                                                                   จำนวิน (คน) ร้อยละ

สวิัสดิการสุข้ภาพ◊

   สิทธิ 30 บุาท (บุัตรประกันสุขภาพถ้วนห้น้า)

   สิทธิประกันสังคม/กองทุนทดแทน

   สิทธิข้าราชการ/ข้าราชการบุำนาญ

   รัฐวิสาห้กิจึ/ห้น่วยงานอิสระของรัฐ/องค์กรปกครองส่วนท้องถิ�น

   ประกันสุขภาพกับุบุริษัทประกัน

   สวัสดิการจึัดโดยนายจึ้าง

   อื�น ๆ

รายได้ (เฉล่�ยต่อเดือน)

  ไม่มีรายได้

  1-5,000 บุาท

  5001-15,000 บุาท

  15,001-30,000 บุาท

  30,001-50,000 บุาท

  ≥50,001 บุาท

146

154

53

8

69

24

12

29

13

85

120

88

43

38.6

40.7

14.0

2.1

18.3

6.3

3.2

7.7

3.4

22.5

31.7

23.3

11.4
◊	ข้อน่�ตัอบไดู้มากี่กี่ว่า	1	ข้อ

 จึากการศึกษาปัจึจึยัเอื�อพบุวา่ จึากกลุม่ตัวอยา่ง 378 คน 

มีคำตอบุที�มากที�สุดในแต่ละข้อดังนี� สวัสดิการสุขภาพแบุบุสิทธิ

ประกนัสงัคม/กองทนุทดแทน 154 คน (รอ้ยละ 40.7) รายไดเ้ฉัลี�ย

ต่อเดือน 15,001–30,000 บุาท 120 คน (ร้อยละ 31.7) ดังแสดง

ในตารางที� 2

 จึากการศกึษาปจัึจึยัความตอ้งการเกี�ยวกบัุการรบัุรูป้ญัห้า

สุขภาพของตนเองจึากกลุ่มตัวอย่าง 378 คน พบุว่า ส่วนให้ญ่ไม่มี

โรคประจึำตัว 253 คน (ร้อยละ 66.9) และไม่มีปัญห้าในช่องปาก

ที�จึำเป็นต้องไปพบุทันตแพทย์ 219 คน (ร้อยละ 57.9) ดังแสดง

ในตารางที� 3
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ตารูางที่่� 3	ข้อมูลปัจจัย่ความตั้องกี่าร	(จำนวน	378	คน)

Table 3	 Data	of	need	(n=378)

ปีัจจัยควิามต้องการ                                                                              จำนวิน (คน) ร้อยละ

การรับัรู้ปีัญหาสุข้ภาพข้องตนเอง

โรคปีระจำตัวิหรือโรคทางระบับัท่�แพทย์ระบัุ

  ไม่ทราบุ/ไม่เคยตรวจึ

  ไม่มีโรคประจึำตัว

  มีโรคประจึำตัว

ปีัญหาในช่องปีากท่�จำเปี็นต้องไปีพบัทันตแพทย์

  ไม่มี

  มี

28

253

97

219

159

7.4

66.9

25.7

57.9

42.1

 จึากการศึกษา พบุว่า อาสาสมัครไปพบุทันตแพทย์ใน

ช่วงการระบุาดให้ญ่ของโรคติดเชื�อไวรัสโคโรนา 2019 จึำนวน 

174 คน คิดเป็นร้อยละ 46.0 

 การวิเคราะห์้โดยใช้สถิติการถดถอยแบุบุลอจิึสติกเชิง

พห้คุณู พบุว่า อาสาสมัครที�ตอบุว่าการไปตรวจึฟันและขูดหิ้นปูน/

ขดูห้นิน�ำลายมคีวามสำคญัมคีวามสมัพันธก์บัุการไปพบุทนัตแพทย์

ในชว่งการระบุาดให้ญข่องโรคตดิเชื�อไวรสัโคโรนา 2019 เปน็ 2.38 

เท่า (95% CI = 1.19, 4.73) เมื�อเทียบุกับุกลุ่มที�ตอบุว่าการไป

ตรวจึฟันและขูดหิ้นปูน/ขูดหิ้นน�ำลายไม่สำคัญ กลุ่มที�มีความ

กังวลห้รือความกลัวในการไปพบุทันตแพทย์ในช่วงการระบุาด

ให้ญ่ของโรคติดเชื�อไวรัสโคโรนา 2019 มีความสัมพันธ์กับุการไป

พบุทันตแพทย์เป็น 0.52 เท่า (95% CI = 0.29, 0.92) เมื�อเทียบุ

กับุกลุ่มไม่มีความกังวลห้รือความกลัวในการไปพบุทันตแพทย์ใน

ชว่งการระบุาดให้ญข่องโรคตดิเชื�อไวรสัโคโรนา 2019 กลุม่ตอ้งการ

ยกเลิกห้รือเลื�อนนัดการไปพบุทันตแพทย์ในช่วงการระบุาดให้ญ่

ของโรคติดเชื�อไวรัสโคโรนา 2019 มีความสัมพันธ์กับุการไปพบุ

ทันตแพทย์เป็น 0.35 เท่า (95% CI = 0.21, 0.60) เมื�อเทียบุกับุ

กลุ่มไม่ตอ้งการยกเลิกห้รือเลื�อนนัดในช่วงการระบุาดให้ญ่ของโรค

ติดเชื�อไวรัสโคโรนา 2019 และกลุ่มมีปัญห้าในช่องปากที�จึำเป็น

ต้องไปพบุทันตแพทย์ในช่วงการระบุาดให้ญ่ของโรคติดเชื�อไวรัส

โคโรนา 2019 มีความสัมพันธ์กับุการไปพบุทันตแพทย์เป็น 2.70 

เท่า (95% CI = 1.66, 4.38) เมื�อเทียบุกับุกลุ่มไม่มีปัญห้าในช่อง

ปากในช่วงการระบุาดให้ญ่ของโรคติดเชื�อไวรัสโคโรนา 2019 ดัง

แสดงในตารางที� 4

ตารูางที่่� 4 ปัจจัย่ท่�ม่ความสีัมพัันธ์์กี่ับกี่ารไปพับทันตัแพัทย่์ในช่่วงกี่ารระบาดูให้ญ่ของโรคตัิดูเช่้�อไวรัสีโคโรนา	2019	

Table 4 Related factors of dental visits during pandemic of coronavirus disease 2019

ปีัจจัย Crude OR (95% CI) Adjusted OR (95% CI)

ควิามสำคัญข้องการไปีตรวิจฟัันและขู้ดหินปีูน/ขู้ดหินน�ำลาย 

(n=378)

  ไม่สำคัญ 

  ไม่ทราบุ/ไม่แน่ใจึ 

  มีความสำคัญ

ควิามกังวิลหรือควิามกลัวิในการไปีพบัทันตแพทย์ (n=378)

  ไม่มี 

  มี 

ควิามต้องการยกเลิกหรือเลื�อนนัดการไปีพบัทันตแพทย์ (n=378)

  ไม่ต้องการ 

  ต้องการ

ปีัญหาในช่องปีากท่�จำเปี็นต้องไปีพบัทันตแพทย์ (n=378)

  ไม่มี 

  มี 

1.00

1.33 (0.59, 3.05)

3.08 (1.65, 5.72)

1.00

0.34 (0.22, 0.54)

1.00

0.27 (0.17, 0.41)

1.00

2.19 (1.45, 3.33)

1.00

         1.28 (0.51, 3.21)

         2.38 (1.19, 4.73)*

1.00

         0.52 (0.29, 0.92)*

1.00

         0.35 (0.21, 0.60)*

1.00

         2.70 (1.66, 4.38)*
OR	=	Odds	ratio,	95%	CI	=	95%	Confidence	Interval,	*ม่นัย่สีำคัญทางสีถึิตัิ	(p-value	<	0.05)
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 การศึกษานี�พบุวา่ ความชุกของการไปพบุทันตแพทย์ในชว่ง 

ที�มกีารระบุาดให้ญ่ของโรคตดิเชื�อไวรสัโคโรนา 2019 อยูท่ี�รอ้ยละ 

46.0 สำห้รบัุความชกุของการไปพบุทันตแพทยใ์นชว่งการระบุาด

ให้ญ่ของโรคติดเชื�อไวรัสโคโรนา 2019 ในต่างประเทศอยู่ที� 

ร้อยละ 11.9-86.1 ความชุกของการศึกษานี�สูงกว่าการศึกษาของ 

บุางประเทศ เชน่ การศกึษาของ Madi และคณะในประเทศอนิเดยี 

ซิึ�งมีความชุกอยู่ที�ร้อยละ 35.639 การศึกษาของ Sari และคณะ

ในประเทศตุรกีซิึ�งมีความชุกอยู่ที�ร้อยละ 11.96 และการศึกษา

ของ Yuan และคณะในประเทศจึีนซิึ�งมีความชุกอยู่ที�ร้อยละ 2110 

ความชุกของการศึกษานี�ต�ำกว่าการศึกษาของบุางประเทศ เชน่ การ

ศึกษาของ  Hajek และคณะในประเทศเยอรมันซิึ�งมีความชุกอยู่ที� 

รอ้ยละ 784 การศกึษาของ Matsuyama และคณะในประเทศญี�ปุน่ 

ซิึ�งมคีวามชุกอยูท่ี�ร้อยละ 86.111 การศึกษาของ Oshima และคณะ

ในประเทศญี�ปุ่นมคีวามชกุอยูท่ี�รอ้ยละ 71.512 และการศกึษาของ 

Lugo และคณะในสห้รัฐอเมริกาซิึ�งมีความชุกอยู่ที�ร้อยละ 67.213 

ความแตกต่างของความชุกของการไปพบุทันตแพทย์ในช่วงการ

ระบุาดให้ญ่ของโรคติดเชื�อไวรัสโคโรนา 2019 ของงานวิจึัยใน

แต่ละประเทศอาจึเป็นผลจึากสถานการณ์การระบุาดให้ญ่ของ

โรคติดเชื�อไวรัสโคโรนา 2019 มาตรการของสถานพยาบุาล และ

การปิดสถานพยาบุาล ซิึ�งแตกต่างกันในแต่ละประเทศ การศึกษา

ของบุางประเทศใช้การสำรวจึแบุบุออนไลน์ ใช้ระยะเวลาในการ

เก็บุขอ้มลู และชว่งเวลาในการเกบ็ุขอ้มลูที�แตกตา่งกนั นอกจึากนี� 

ยังอาจึเป็นเพราะความแตกต่างของลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง

เนื�องจึากเกณฑ์์คัดเข้าคัดออกที�แตกต่างกัน รายละเอียดของข้อ

คำถามที�แตกต่างกันในแต่ละงานวิจึัย การถามย้อนห้ลังทำให้้เกิด

อคติที�เกิดจึากการลืม (recall bias) และปัจึจึัยในแต่ละบุุคคลใน

ช่วงมีการระบุาดให้ญ่ของโรคติดเชื�อไวรัสโคโรนา 2019 

 คณุลกัษณะชกันำให้เ้กดิโรคจึากการศกึษานี�พบุวา่ กลุม่ที�

ตอบุวา่การไปตรวจึฟนัและขดูหิ้นปูน/ขูดหิ้นน�ำลายมคีวามสำคญัมี

ความสมัพนัธก์บัุการไปพบุทนัตแพทยใ์นชว่งการระบุาดให้ญข่องโรค

ติดเชื�อไวรัสโคโรนา 2019 เป็น 2.38 เท่า (95% CI = 1.19, 4.73) 

เมื�อเทยีบุกบัุกลุม่ที�ตอบุวา่ไมส่ำคญั ทั�งนี�การเลง็เห้น็ถงึความสำคญั

ของการไปตรวจึฟันและขูดห้ินปูน/ขูดห้ินน�ำลาย อาจึส่งผลให้้มี

การไปพบุทันตแพทย์ แม้ว่าจึะอยู่ในช่วงการระบุาดให้ญ่ของโรค

ติดเชื�อไวรัสโคโรนา 2019 ก็ตาม

 จึากการศกึษานี�พบุวา่ กลุม่ที�มคีวามกงัวลห้รอืความกลวั

ในการไปพบุทันตแพทย์มีความสัมพันธ์กับุการไปพบุทันตแพทย ์

ในชว่งการระบุาดให้ญข่องโรคตดิเชื�อไวรสัโคโรนา 2019 เปน็ 0.52 

เทา่ (95% CI = 0.29, 0.92) เมื�อเทยีบุกบัุกลุม่ไมม่คีวามกงัวลห้รอื 

ความกลวั เนื�องจึากความกงัวลห้รือความกลัวในการไปพบุทันตแพทย์

ในช่วงการระบุาดให้ญ่ของโรคติดเชื�อไวรัสโคโรนา 2019 อาจึส่งผลให้ ้

ไม่ไปพบุทันตแพทย์ สอดคล้องกับุการศึกษาของ Wen และคณะ 

ในประเทศจีึน ที�พบุวา่ ทศันคตสิว่นบุคุคลเชงิบุวก เชน่ การยอมรบัุ

การเผชิญปัญห้าเชิงบุวกและความวิตกกังวลทางสังคมที�น้อยกว่า 

มคีวามสัมพนัธ์กบัุการลดลงของการห้ลกีเลี�ยงการไปพบุทันตแพทย์ 

OR = 0.77 (95% CI = 0.61, 0.98)14    

 จึากการศึกษานี�พบุว่า กลุม่ต้องการยกเลิกห้รือเลื�อนนัด

การไปพบุทนัตแพทยม์คีวามสมัพนัธก์บัุการไปพบุทนัตแพทยใ์นชว่ง

การระบุาดให้ญ่ของโรคติดเชื�อไวรัสโคโรนา 2019 เป็น 0.35 เท่า 

(95% CI = 0.21, 0.60) เมื�อเทียบุกับุกลุ่มไม่ต้องการยกเลิกห้รือ

เลื�อนนัด ทั�งนี�เมื�อมีความต้องการยกเลิกห้รือเลื�อนนัด อาจึส่งผล

ให้้เกิดการยกเลิกห้รือเลื�อนนัดจึริง

 ปจัึจึยัความต้องการกับุการไปพบุทันตแพทย์ในช่วงการ

ระบุาดให้ญ่ของโรคติดเชื�อไวรัสโคโรนา 2019 เกี�ยวกับุปัญห้าใน

ช่องปากที�จึำเป็นต้องไปพบุทันตแพทย์ พบุว่า กลุ่มมีปัญห้าใน

ช่องปากที�จึำเป็นต้องไปพบุทันตแพทย์มีความสัมพันธ์กับุการไป

พบุทันตแพทย์ในช่วงการระบุาดให้ญ่ของโรคติดเชื�อไวรัสโคโรนา 

2019 เป็น 2.70 เท่า (95% CI = 1.66, 4.38) เมื�อเทียบุกับุกลุ่ม

ไม่มีปัญห้าในช่องปาก ทั�งนี�การมีปัญห้าในช่องปากอาจึส่งผลให้้ 

ผู้ป่วยไปพบุทันตแพทย์แม้ว่าจึะอยู่ในช่วงที�มีการระบุาดให้ญ ่

ของโรคตดิเชื�อไวรสัโคโรนา 2019 กต็าม ผลการศึกษานี�สอดคล้อง 

กับุที� Wen และคณะ รายงานว่า อาสาสมัครที�รับุรู้ผลกระทบุของ 

COVID-19 นอ้ยกวา่และตระห้นักถงึผลกระทบุของปญัห้าโรคฟนั 

ที�มตีอ่สขุภาพทั�วไปมากกวา่มกัจึะห้ลกีเลี�ยงการไปพบุทนัตแพทย ์

น้อยกว่า OR = 0.79 (95% CI = 0.65, 0.97)14   

 จึดุแขง็ของการวจิึยันี� คอืเปน็การศกึษาแรก ๆ  ในประเทศไทย 

ที�ศึกษาถึงความชุกของผูท้ี�ไปพบุทันตแพทย์ในช่วงการระบุาดให้ญ่ 

ของโรคติดเชื�อไวรัสโคโรนา 2019 และปัจึจัึยที�เกี�ยวข้องกับุการไปพบุ

ทนัตแพทย์ในช่วงการระบุาดให้ญ่ของโรคติดเชื�อไวรัสโคโรนา 2019 

ที�โรงพยาบุาลมห้าวิทยาลยัแห้ง่ห้นึ�ง การศึกษานี�ใชแ้บุบุสอบุถามที�

ผู้วจิึยัไดจ้ึดัทำขึ�น ทำการแจึกแบุบุสอบุถามและเก็บุแบุบุสอบุถาม

ด้วยตนเอง ทำให้้ไม่พบุปัญห้าว่ามีการตอบุแบุบุสอบุถามน้อย

 สำห้รับุข้อจึำกัดในการทำวิจึัยนี� คือ มีการเก็บุข้อมูล 

จึากโรงพยาบุาลมห้าวิทยาลัยเพียงแห่้งเดียว และเป็นการถาม 

ข้อมูลย้อนห้ลังไปในปี พ.ศ. 2564  ซิึ�งอาสาสมัครอาจึมีความจึำที� 

คลาดเคลื�อนห้รือจึำไม่ได้ ทำให้้เกิดอคติที�เกิดจึากการลืมได้ 

การเลือกกลุม่ตัวอยา่งตามความสะดวก (convenience sampling) 

ทำให้้เกิดอคติในการให้้ข้อมูล และเนื�องจึากไม่ได้ห้าความเชื�อมั�น

ของเนื�อห้า (content reliability) อาจึมีข้อจึำกัดในความเชื�อมั�น

ของแบุบุสอบุถามที�ใช้

บัทวิิจารณ์

90



J DENT ASSOC THAI VOL.75 NO.2 APRIL - JUNE 2025

 ห้น่วยงานที�เกี�ยวขอ้งควรมีการประชาสมัพนัธแ์ละให้ค้วามรู้ 

กบัุประชาชนเกี�ยวกับุการไปพบุทันตแพทย์ในช่วงการระบุาดให้ญ่ 

ของโรคติดเชื�อไวรสัโคโรนา 2019 มกีารทำให้ผู้ป่้วยเลง็เห้น็ถงึความ

สำคัญของการไปตรวจึฟันและขดูห้นิปนู/ขูดห้นิน�ำลาย การให้้ความ

มั�นใจึในความปลอดภัยของการรักษา รวมถึงการจึัดการกับุความ

กงัวลห้รือความกลัวของผูป่้วยในการไปพบุทันตแพทย์เปน็เรื�องที�มี

ความสำคัญ มีระบุบุติดตามดูแลผู้ป่วยที�ต้องการยกเลิกห้รือเลื�อน

นัดการไปพบุทันตแพทย์เพื�อความต่อเนื�องของการรักษา ในกรณี

ที�ผูป้ว่ยมภีาวะฉักุเฉันิทางทนัตกรรมให้ส้ถานพยาบุาลมีการเตรยีม

การเพื�อแกไ้ขปัญห้าในชอ่งปากให้ก้บัุผูป้ว่ย เชน่ มกีารเพิ�มการรกัษา

แบุบุบุำบุัดฉัุกเฉัินเพื�อแก้ปัญห้าในช่องปากให้้กับุผู้ป่วย เป็นต้น

 ขอ้เสนอแนะสำห้รบัุการทำวจิึยัตอ่ไป ควรทำการศกึษา

เพื�อห้าแนวทางในการให้้บุริการทางทันตกรรมในสถานการณ์ที�

มีการแพร่ระบุาดของโรคติดต่อร้ายแรง เพื�อเตรียมการสำห้รับุ

สถานการณที์�อาจึจึะเกดิขึ�นในอนาคตในสถานพยาบุาลระดบัุต่าง ๆ  

ของภาครัฐ ได้แก่ โรงพยาบุาลส่งเสริมสุขภาพตำบุล โรงพยาบุาล

ชมุชน โรงพยาบุาลจึงัห้วดั และโรงพยาบุาลมห้าวทิยาลยั และภาค

เอกชน ได้แก่ คลินิกเอกชน 

 สุขภาวะชอ่งปากที�ดใีนวยัผูใ้ห้ญเ่ปน็เรื�องที�มคีวามสำคญั 

จึำเปน็ตอ้งมีการไปพบุทนัตแพทยเ์ปน็ประจึำ เพื�อปอ้งกันความเสยี

ห้ายที�ยากต่อการแก้ไข การศึกษานี�ได้ทำการศึกษาความชุกและ

ปจัึจึยัที�เกี�ยวขอ้งของการไปพบุทนัตแพทยใ์นชว่งการระบุาดให้ญ่

ของโรคติดเชื�อไวรัสโคโรนา 2019 พบุว่า ความชุกของการไปพบุ

ทนัตแพทย์ในช่วงการระบุาดให้ญ่ของโรคติดเชื�อไวรัสโคโรนา 2019 

อยูท่ี�รอ้ยละ 46.0 ปจัึจึยัที�มีความสมัพนัธ์กับุการไปพบุทันตแพทย์

ในช่วงการระบุาดให้ญ่ของโรคติดเชื�อไวรัสโคโรนา 2019 ได้แก่ 

ทัศนคติและความรู้ด้านสุขภาพช่องปาก และปัญห้าในช่องปาก

ที�จึำเป็นต้องไปพบุทันตแพทย์
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