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Abstract 

	 การศกึษานีม้วีตัถปุระสงค์เพือ่เปรยีบเทยีบสมบตัใินการป้องกนัการสึกกร่อนของผิวเคลือบฟันจากการกดักร่อนของกรดจากนํา้

อัดลม ของไซลิทอลวาร์นิชที่ต่างกัน 2 ความเข้มข้น และฟลูออไรด์วาร์นิช เตรียมชิ้นทดสอบจากฟันกรามน้อยของมนุษย์ 25 ซี่ แบ่งครึ่ง

ฟันในแนวใกล้กลางถึงไกลกลางฟัน น�ำชิ้นเคลือบฟันด้านใกล้แก้มและใกล้ลิ้นไปขัดเพื่อให้ได้พื้นที่ทดลอง เส้นผ่านศูนย์กลางประมาณ 3 

มิลลิเมตร ทาน�้ำยาเคลือบเล็บบริเวณพื้นผิวที่ขัดยกเว้นบริเวณที่จะท�ำการทดสอบและแบ่งฟันแบบสุ่มออกเป็น 5 กลุ่ม ตามสารวาร์นิชที่

ใช้ในการทดลอง กลุ่มที่ 1 กลุ่มควบคุม กลุ่มที่ 2 กลุ่มฟลูออไรด์วาร์นิช กลุ่มที่ 3 กลุ่มไซลิทอลวาร์นิชความเข้มข้นร้อยละ 20 กลุ่มที่ 4 

กลุ่มไซลิทอลวาร์นิชความเข้มข้นร้อยละ 30 และกลุ่มที่ 5 กลุ่มวาร์นิชที่ไม่มีฟลูออไรด์หรือน�้ำตาลไซลิทอลเป็นส่วนประกอบ ทาวาร์นิช

ก่อนการท�ำให้เกิดการสูญเสียแร่ธาตุและวันที่ 5 ของการท�ำให้เกิดการสูญเสียแร่ธาตุ แช่ชิ้นงานด้วยน�้ำอัดลมนาน 5 นาที เป็นเวลา 10 

วัน น�ำมาวัดปริมาตรผิวเคลือบฟันท่ีสูญเสียไปด้วยเครื่องวัดความหยาบพื้นผิวแบบสัมผัส วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติการวิเคราะห์ความ

แปรปรวนแบบจ�ำแนกทางเดยีวและทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลีย่แบบจบัคูพ่หคุณูชนดิทกูย์ี ก�ำหนดระดบันยัส�ำคญัทีร้่อยละ 95 ผล

การทดลองพบว่าปรมิาตรเฉลีย่ (ลกูบาศก์มลิลเิมตร) ของผวิเคลอืบฟันทีส่ญูเสยีไปของกลุม่ควบคมุ (0.0121±0.0019) และกลุม่วาร์นชิที่

ไม่มฟีลอูอไรด์หรอืน�ำ้ตาลไซลทิอลเป็นส่วนประกอบ (0.0117±0.0015) ไม่มคีวามแตกต่างอย่างมนียัส�ำคญั ส่วนกลุม่ไซลิทอลวานชิความ

เข้มข้นร้อยละ 20 (0.0084±0.0004) มีปริมาตรผิวเคลือบฟันที่สูญเสียไปมากกว่ากลุ่มฟลูออไรด์วานิช (0.0070±0.0007) เล็กน้อย แต่ไม่

แตกต่างกนัอย่างมนียัส�ำคญั ในขณะทีก่ลุม่ไซลทิอลวาร์นชิความเข้มข้นร้อยละ 30 (0.0055±0.0005) มปีรมิาตรเฉลีย่ของผวิเคลอืบฟันท่ี

สูญเสียไปน้อยที่สุด ซึ่งแตกต่างจากทุกกลุ่มทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ จากผลการทดลองสามารถสรุปได้ว่า ไซลิทอลวาร์นิชความ

เข้มข้นร้อยละ 20 ช่วยลดการสกึกร่อนของผวิเคลอืบฟันได้ไม่แตกต่างจากฟลูออไรด์วาร์นชิ ในขณะทีไ่ซลทิอลวาร์นชิความเข้มข้นร้อยละ 

30 ช่วยลดการสึกกร่อนของผิวเคลือบฟันจากน�้ำอัดลมได้ดีกว่าฟลูออไรด์วานิชอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ

ค�ำส�ำคัญ: การสูญเสียแร่ธาตุ, ฟันสึกกร่อน, ฟลูออไรด์วาร์นิช, นํ้าอัดลม, ไซลิทอลวาร์นิช

	 The aim of this study was to compare the property of two different concentrations of xylitol varnish and 

fluoride varnish on enamel erosion from soft drink. Enamel specimens were prepared from 25 human premolars. 

The teeth were sectioned mesial-distally to obtain buccal and lingual halves. The buccal and lingual surfaces were 

polished to obtain flat enamel surfaces 3 millimeters in diameter. Nail varnish was applied to the polished surface 

except for the test area. The specimens were randomly divided into following treatments (n=10): Group 1 - negative 

control, Group 2 - fluoride varnish, Group 3 – 20 % xylitol varnish, Group 4 – 30 % xylitol varnish and Group 5 - 
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placebo varnish. The varnishes were applied to enamel surfaces before demineralization and on the fifth day of 

demineralization. Then, the specimens were demineralized by immersion in soft drink for five minutes for ten days. 

Enamel volume loss was measured by contact profilometer. The data were analyzed statistically using One-way 

ANOVA and Tukey’s post-hoc test with the level of significance at p<0.05. The mean enamel volume losses (cubic 

millimeters) were not significantly different in the negative control group (0.0121±0.0019) and the placebo varnish 

group (0.0117±0.0015). The mean enamel volume loss of the 20 % xylitol varnish group (0.0084±0.0004) showed 

more volume loss than the fluoride varnish group (0.0070±0.0007) with no statistically significant difference. The 30 % 

xylitol varnish group showed the lowest mean enamel volume loss (0.0055±0.0005) with statistically significant 

when compared to other groups. From the result of this study, 20 % xylitol varnish and fluoride varnish showed no 

significantly difference in reducing enamel erosion by soft drink. Whereas, 30 % xylitol varnish showed the highest 

performance among all treatment groups.
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	 ฟันสึกกร่อน (Dental erosion) เป็นการสูญเสีย

โครงสร้างฟันที่มีสาเหตุจากกรดหรือสารเคมีโดยไม่มีความ

เก่ียวข้องกับเชื้อแบคทีเรีย สามารถเกิดได้ทุกบริเวณของตัวฟัน1 

ปัจจุบันพบว่าความชุกและอุบัติการณ์การเกิดฟันสึกกร่อน เพิ่ม

สูงขึ้นในทุกกลุ่มอายุ2 ทั้งนี้เนื่องมาจากช่วง 10 ปีที่ผ่านมาความ

นิยมในการบริโภคเครื่องดื่มที่มีฤทธิ์เป็นกรด เช่น เครื่องดื่มเกลือ

แร่ น�้ำผลไม้ ไวน์ และน�้ำอัดลม เพิ่มมากขึ้นถึงร้อยละ 56 และยัง

เพิ่มขึ้นประมาณร้อยละ 2-3 ต่อปี3,4 

	 เครือ่งด่ืมประเภทน�ำ้อดัลมมส่ีวนประกอบหลกั คอื กรด

คาร์บอนกิ ท�ำให้มค่ีาความเป็นกรดด่างต�ำ่ นอกจากนีย้งัมกีารผสม

กรดชนิดอื่น ๆ  ลงไปเพื่อให้เครื่องดื่มมีรสชาติที่ดีขึ้น เช่น การเติม

กรดฟอสฟอริกและกรดซิตริก ลงในเครื่องดื่มประเภทโคคาโคลา 

เป็นต้น ซึง่กรดซติรกิมคีวามสามารถในการจบักับแคลเซยีมไอออน

ท�ำให้การคนืกลบัแร่ธาตสุูผ่วิฟันเกดิได้น้อยลง รวมทัง้มกีารใช้สาร

กนัเสยี เช่น กรดแอสคอร์บคิ ส่งผลให้น�ำ้อดัลมมคีวามเป็นกรดมาก

ขึ้นอีกด้วย3,4 ความเป็นกรดของน�้ำอัดลมที่วางขายในท้องตลาด 

พบว่ามค่ีาต�ำ่กว่าค่าความเป็นกรดด่างวกิฤต (Critical pH) ของผวิ

เคลือบฟันซึ่งมีค่าอยู่ที่ประมาณ 5.5 การบริโภคน�้ำอัดลมจึงท�ำให้

เกดิการละลายของแร่ธาตจุากผิวเคลอืบฟัน และเมือ่การสกึกร่อน

ลุกลามไปในชั้นเนื้อฟันจะท�ำให้เกิดอาการเสียวฟันขึ้นได้5-7

	 นอกจากการแนะน�ำให้ผู้ป่วยลดปริมาณและความถ่ีใน

การบริโภคน�้ำอัดลมเพื่อป้องกันการเกิดฟันสึกกร่อนแล้ว การใช้

สารทีม่คีวามสามารถในการคนืกลบัแร่ธาตสุูผ่วิฟัน เช่น ฟลอูอไรด์ 

กช่็วยลดการเกดิฟันสกึกร่อนจากการสมัผสักบักรดจากน�ำ้อดัลมได้8,9

	 นอกจากฟลูออไรด์แล้ว พบว่าน�้ำตาลไซลิทอลมีความ

สามารถในการคืนกลับแร่ธาตุสู่ผิวฟันได้เช่นกัน โดยไซลิทอลจะ

จับกับแคลเซียมเกิดเป็นสารประกอบที่มีความซับซ้อนกลายเป็น

ตัวน�ำแคลเซียม (calcium carrier) ในการคืนกลับแร่ธาตุและส่ง

เสริมการดูดซึมของแคลเซียมเข้าสู่ผิวฟัน10,11

	 อย่างไรก็ตามประสิทธิภาพของผลิตภัณฑ์ผสมน�้ำตาล 
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ไซลทิอลขึน้อยูก่บัปรมิาณและความถีใ่นการบรโิภคน�ำ้ตาลไซลทิอล

ทีเ่หมาะสม12,13 เพราะการชะล้างอาหารในช่องปากท�ำให้การคงอยู่

ของน�ำ้ตาลไซลทิอลในช่องปากมรีะยะเวลาสัน้และมปีรมิาณน้อย14 

จึงมีแนวคิดในการพัฒนาไซลิทอลวาร์นิชขึ้น เพื่อช่วยให้น�้ำตาล

ไซลิทอลคงอยู่ในช่องปากได้นานและไม่จ�ำเป็นต้องบริโภคหลาย

ครั้ง แต่ยังมีผู้ทดลองและท�ำการศึกษาเกี่ยวกับไซลิทอลวาร์นิชใน

ปริมาณน้อย รวมถึงยังไม่มีการทดลองในฟันธรรมชาติของมนุษย์

	 ดังนั้นจึงเป็นท่ีน่าสนใจว่าไซลิทอลวาร์นิชจะมีสมบัติใน

การลดการสึกกร่อนของผิวเคลือบฟันได้เช่นเดียวกับผลิตภัณฑ์

ที่มีส่วนผสมของน�้ำตาลไซลิทอลชนิดอื่นหรือไม่ งานวิจัยนี้จึงมี

วัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบสมบัติในการป้องกันการสึกกร่อน

ของผิวเคลือบฟันจากการกัดกร่อนของกรดจากน�้ำอัดลมของ 

ไซลทิอลวาร์นิชความเข้มข้นต่าง ๆ  กนั โดยมฟีลอูอไรด์วาร์นชิเป็น 

กลุ่มควบคุม โดยมีสมมติฐานการวิจัย คือ ไซลิทอลวาร์นิชและ 

ฟลูออไรด์วาร์นิช ช่วยลดการสึกกร่อนของผิวเคลือบฟันจากการ

กดักร่อนของกรดจากน�ำ้อดัลมได้ไม่แตกต่างกนั และความเข้มข้น

ต่าง ๆ  กันของไซลิทอลวาร์นิช มีผลในการลดการสึกกร่อนของผิว

เคลือบฟันจากการกัดกร่อนของกรดจากน�้ำอัดลมไม่แตกต่างกัน

	 การศกึษานีใ้ช้ฟันกรามน้อยของมนษุย์ทีถ่กูถอนจ�ำนวน 

25 ซี ่ท่ีไม่มรีอยร้าว รอยแตก รอยผ ุรอยสกึ ไม่มคีวามผดิปกตขิอง

เคลอืบฟันและไม่เคยผ่านการบรูณะ ท�ำการคดัเลอืกโดยการตรวจ

ด้วยตาเปล่าและใช้กล้องจุลทรรศน์แบบสเตอริโอ ก�ำลังขยาย 10 

เท่า (Olympus SZ61, Olympus Corp, Japan) ฟันทั้งหมด

ถูกแช่ในสารละลายไทมอล ความเข้มข้นร้อยละ 0.1 ที่อุณหภูมิ 

4 องศาเซลเซียส15 น�ำไปใช้ทดสอบในระยะเวลาไม่เกิน 3 เดือน

หลังจากถอนฟัน และได้รับอนุญาตจากคณะกรรมการพิจารณา

จริยธรรม คณะทันตแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

(HREC-DCU 2017-067)

	 เมื่อท�ำความสะอาดฟันด้วยเคร่ืองขูดหินน�้ำลายอัลตรา

โซนิก (Cavitron Bobcat Pro 25k, Dentsply Sirona, USA) 

น�ำฟันไปตดัส่วนรากออกทีบ่รเิวณต�ำ่กว่ารอยต่อเคลือบรากฟันกับ

เคลือบฟัน 2 มลิลเิมตร และถกูตัดแบ่งคร่ึงในแนวใกล้กลางถงึไกล

กลางบริเวณกึ่งกลางฟันด้วยเครื่องตัดความเร็วต�่ำ (ISOMET TM 

1000, BUEHLER, USA) น�ำช้ินทดสอบไปฝังในเรซนิใสให้ด้านใกล้

แก้มหรือใกล้ลิ้นอยู่เหนือผิวเรซินใสเล็กน้อย น�ำชิ้นทดสอบไปขัด

ด้วยเครือ่งขดัผิววสัด ุ(Minitech 233, Presi, France) โดยใช้แผ่น 

ซิลิกอนคาร์ไบด์ (CarbiMet, BUEHLER, USA) เบอร์ 600 800 

และ 1200 ตามล�ำดับ เพื่อให้ได้พื้นที่ของผิวเคลือบฟันที่เรียบ

แบนเส้นผ่านศนูย์กลางประมาณ 3 มม. แล้วขัดด้วยผงอะลมูเินยีม

ออกไซด์ ขนาด 0.3 ไมโครเมตร (LECO corp. Sr. Joseph, USA) 

เป็นเวลา 5 นาที ล้างด้วยน�้ำปราศจากประจุ ซับด้วยกระดาษซับ

และเป่าให้แห้งสนิท จากนั้นทาน�้ำยาเคลือบเล็บบนผิวเคลือบฟัน 

เพือ่ก�ำหนดเป็นจดุอ้างองิของผวิเคลอืบฟันปกตแิละเหลอืพ้ืนท่ีของ

ผิวเคลือบฟันเพือ่ท�ำการทดลองขนาดประมาณ 1.5 มม. x 1.5 มม.16 (รปู

ที ่1) แล้วท�ำการสุม่ชิน้ทดสอบเข้ากลุม่ทดลอง 5 กลุม่ กลุม่ละ 10 

ชิน้ และเกบ็ชิน้ทดสอบในน�ำ้ลายเทยีม ทีอุ่ณหภมิู 37 องศาเซลเซยีส

วัสดุอุปกรณ์และวิธีการ

รูปที่ 1	 แสดงการเตรียมผิวเคลือบฟันเพื่อท�ำการทดลอง

	 (A) แสดงพื้นที่ของผิวเคลือบฟันภายหลังการขัดด้วยแผ่นซิลิกอนคาร์ไบด์ เส้นผ่านศูนย์กลาง 3 มม.

	 (B) แสดงพื้นที่ของผิวเคลือบฟันภายหลังจากทาด้วยนํ้ายาเคลือบเล็บ โดยเหลือพื้นที่ทดสอบขนาดประมาณ 1.5 มม. x 1.5 มม.

Figure 1	 Showed the process of specimen preparation

	 (A) Flat enamel surface after polished by silicon carbide paper about 3 millimeters in diameter

	 (B) Flat enamel surface was covered by nail varnish except the test area about 1.5 mm x 1.5 mm
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ตารางที่ 1	แสดงส่วนประกอบของสารที่ใช้ในการทดลอง

Table 1	 Composition of products used in this study.

Products Compositions

Fluoride varnish

(Duraphat®, Colgate-Palmolive, USA)

20 % and 30 % Xylitol varnish

(Faculty of Pharmaceutical science, Chulalongkorn university)

Placebo varnish

(Faculty of Pharmaceutical science, Chulalongkorn university)

Artificial saliva

(Faculty of Dentistry, Chulalongkorn university)

Soft drink

(Coca cola®, Thainamthip, Thailand)

5 % sodium fluoride, 33.1 % ethanol, natural resin (colophonium), wax, 

saccharine and flavor.

20 % or 30 % xylitol, water, natural resin, 6 % xanthan gum, 1 % citric 

acid and 0.5 % paraben.

water, natural resin, 6 % xanthan gum, 1 % citric acid and 0.5 % paraben.

deionized water 1200 ml, sorbitol 36 g, sodium benzoate 2.4 g, sodium 

carboxymethylcellulose 6 g, calcium chloride 0.2 g, potassium chloride 

0.75 g, magnesium chloride 0.07 g, dipotassium hydrogen phosphate 0.965 g 

and potassium dihydrogen phosphate 0.44 g.

Carbonated water, sucrose, caramel color, phosphoric acid, natural 

flavors and caffeine.

	 สารทีใ่ช้ในการทดลอง ได้แก่ ฟลอูอไรด์วาร์นิช (Duraphat®, 

Colgate-Palmolive, USA) วาร์นิชที่ไม่มีฟลูออไรด์หรือน�้ำตาล 

ไซลทิอลเป็นส่วนประกอบ (placebo varnish) และไซลทิอลวาร์นชิ

ความเข้มข้นร้อยละ 20 และ 30 จัดเตรียมโดยคณะเภสัชศาสตร์ 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย โดยมีส่วนประกอบ ความหนืด และ

ค่าความเป็นกรดด่างใกล้เคียงกับฟลูออไรด์วาร์นิช (ตารางที่ 1)

	 กลุ่มการทดลองแบ่งออกเป็น 5 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มที่ 1 

เป็นกลุม่ควบคุมทีไ่ม่ได้รับสารทดลองใด ๆ  กลุม่ที ่2 ได้รบัฟลอูอไรด์

วาร์นชิ กลุม่ที ่3 ได้รับไซลทิอลวาร์นชิความเข้มข้นร้อยละ 20 กลุม่

ที ่4 ได้รบัไซลทิอลวาร์นชิความเข้มข้นร้อยละ 30 และกลุม่ที ่5 ได้

รับวาร์นิชที่ไม่มีฟลูออไรด์หรือน�้ำตาลไซลิทอลเป็นส่วนประกอบ 

	 การทาวาร์นิชท�ำก่อนการท�ำให้เกิดการสูญเสียแร่ธาตุ

และวนัที ่5 ของการท�ำให้เกดิการสญูเสยีแร่ธาต ุโดยน�ำชิน้ทดสอบ

ที่แช่ไว้ในน�้ำลายเทียมมาซับให้แห้ง ใช้พู่กันขนาดเล็ก (Dental 

vision, USA) ทาวาร์นชิบนชิน้ทดสอบหนาประมาณ 1 มลิลเิมตร 

ทิ้งไว้ 1 นาที จากนั้นน�ำชิ้นทดสอบกลับไปแช่ในน�้ำลายเทียมที่

อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เมื่อครบ 6 ชั่วโมงใช้พู่กันขนาดเล็ก

ก�ำจัดวาร์นิชออกจากผิวชิ้นทดสอบ17

	 น�ำชิน้ทดสอบทัง้ 5 กลุม่มาแช่ด้วยน�ำ้อดัลม (โค้ก, บรษิทั

ไทยน�้ำทิพย์ จ�ำกัด ประเทศไทย, ค่าความเป็นกรดด่าง 2.618) 

นาน 5 นาที น�้ำอัดลมจะเก็บไว้ในตู้เย็นอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส

และเปิดขวดใหม่ทุกครั้ง4 หลังจากครบ 5 นาที น�ำชิ้นทดสอบ

มาล้างด้วยน�้ำปราศจากประจุ แล้วน�ำกลับไปแช่ในน�้ำลายเทียม

ที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ช่ัวโมง โดยเปล่ียน

น�้ำลายเทียมใหม่ทุกวัน การท�ำให้เกิดการสูญเสียแร่ธาตุด้วยการ

สัมผัสกรดท�ำทั้งหมด 10 วัน และในวันที่ 5 ทาวาร์นิชในกลุ่มที่ 

2-5 ซ�้ำอีกครั้งตามขั้นตอนข้างต้น

	 การวัดปริมาตรผิวเคลือบฟันท่ีสูญเสียไป (Enamel 

volume loss) ภายหลังจากครบ 10 วัน ของการท�ำให้เกิดการ

สูญเสียแร่ธาตุด้วยการสัมผัสกรด ท�ำโดยใช้เครื่องวัดความหยาบ

พื้นผิวแบบสัมผัส (Contact profilometer, Talyscan 150, 

Taylor Hobson, England) ทีมี่ขนาดเส้นผ่านศนูย์กลางของแท่ง

ส�ำรวจ 2 ไมโครเมตร ความเร็ว 1,000 ไมโครเมตรต่อวินาที และ

ใช้แรงในการกด 1 มิลลินิวตัน 

	 น�ำช้ินทดสอบมาก�ำจัดน�้ำยาเคลือบเล็บโดยน�ำไปแช่ใน

สารละลายอะซิโตน ความเข้มข้นร้อยละ 50 จากนั้นล้างด้วยน�้ำ

ปราศจากประจุแล้วเป่าให้แห้ง น�ำชิ้นทดสอบไปติดตั้งบนเครื่อง

ทดสอบความหยาบพื้นผิวแบบสัมผัส ท�ำการวัดโดยเคลื่อนแท่ง

ส�ำรวจ จากจุดอ้างอิงท่ีหนึ่งซึ่งเป็นบริเวณผิวเคลือบฟันปกติห่าง

จากบริเวณทดสอบ 0.5 มิลลิเมตร ผ่านผิวเคลือบฟันที่ผ่านการ

ทาด้วยวานิชชนิดต่าง ๆ ไปยังจุดอ้างอิงที่สองซึ่งเป็นบริเวณผิว

เคลอืบฟันปกตอิกีด้านหนึง่ ห่างจากบรเิวณทดสอบ 0.5 มลิลเิมตร 

รวมระยะทาง 2.5 มิลลิเมตร ความแตกต่างของความสูงของทั้ง 2 

บริเวณจะถูกน�ำมาค�ำนวณเป็นปริมาตรผิวเคลือบฟันที่สูญเสียไป

	 วเิคราะห์ข้อมลูโดยใช้โปรแกรมเอสพเีอสเอส (IBM SPSS 

statistics version 22) ทดสอบการกระจายตวัของข้อมลูด้วยสถติิ

โคโมโกรอฟ-สเมอร์นอฟ (Kolmogorov-Smirnov test) ข้อมูล

มีการกระจายตัวแบบปกติท�ำการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติแบบ

พาราเมทริกซ์ (Parametric statistics) โดยค�ำนวณค่าเฉลี่ยของ

ปรมิาตรผิวเคลือบฟันทีสู่ญเสียไปของทกุกลุ่มการทดลอง จากนัน้

ใช้สถติกิารวเิคราะห์ความแปรปรวนแบบจ�ำแนกทางเดยีว (Analysis 

of variance : ANOVA) และเปรยีบเทยีบความแตกต่างของแต่ละ

กลุ่มทดลองด้วยการจบัคู่พหุคูณชนดิทกูย์ี (Tukey’s post hoc test) 

ก�ำหนดระดับนัยส�ำคัญที่ p<0.05
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ผลการศึกษา
	 จากการทดลอง ปริมาตรเฉลี่ยของผิวเคลือบฟันท่ีสูญ

เสียไปและความลกึเฉลีย่ของบรเิวณทีม่กีารสญูเสียเคลอืบฟันของ

กลุ่มต่าง ๆ แสดงในตารางที่ 2

	 เมื่อทดสอบการกระจายตัวของข ้อมูลด ้วยสถิติ 

โคโมโกรอฟ-สเมอร์นอฟพบว่าข้อมูลแต่ละกลุ่มมีการกระจายตัว

แบบปกติ (p>0.05) การวิเคราะห์ข้อมูลจึงใช้สถิติแบบพาราเม

ตรกิซ์ชนดิการวเิคราะห์ความแปรปรวนแบบจ�ำแนกทางเดยีว พบ

ว่ามปีรมิาตรเฉลีย่ของผวิเคลอืบฟันทีส่ญูเสียไปอย่างน้อยหนึง่คูท่ี่

มคีวามแตกต่างกนัอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิจงึต้องน�ำไปทดสอบ

ความแตกต่างด้วยการจับคู่พหุคูณชนิดทูคีย์ พบว่าปริมาตรเฉลี่ย

ของผวิเคลอืบฟันทีส่ญูเสยีไปของกลุม่ควบคมุและกลุม่วาร์นิชท่ีไม่

มีฟลูออไรด์หรือน�้ำตาลไซลิทอลเป็นส่วนประกอบ ไม่มีความแตก

ต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ส่วนกลุ่มไซลิทอลวาร์นิชความ

เข้มข้นร้อยละ 20 มปีรมิาตรเฉล่ียของผิวเคลือบฟันทีสู่ญเสียไปมาก 

กว่าฟลูออไรด์วาร์นิชเล็กน้อยแต่ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถติเิช่นกนั ซ่ึงทัง้สองกลุ่มมีความแตกต่างกันอย่างมนียั

ส�ำคัญกบักลุ่มควบคุมและกลุ่มวาร์นชิทีไ่ม่มฟีลูออไรด์หรอืน�ำ้ตาล

ไซลิทอลเป็นส่วนประกอบ ในขณะที่กลุ่มไซลิทอลวาร์นิชความ

เข้มข้นร้อยละ 30 มีปริมาตรเฉลี่ยของผิวเคลือบฟันที่สูญเสียไป

น้อยทีส่ดุซึง่แตกต่างจากทกุกลุม่ทดลองอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติิ

ตารางที่ 2	แสดงปริมาตรเฉลี่ยของผิวเคลือบฟันที่สูญเสียไป (ลูกบาศก์มิลลิเมตร) และความลึกเฉลี่ยของบริเวณที่มีการสูญเสียเคลือบฟัน (ไมโครเมตร) ของทุก

	 กลุ่มการทดลอง

Table 2	 Mean±SD of enamel volume loss (cubic millimeters) and mean depth of test area (micrometers) of all groups.

Treatment groups Mean±SD of enamel volume loss (mm3) mean depth of test area (µm)

Control group 0.0121±0.0019a 9.738±0.253a

Fluoride varnish group 0.0070±0.0007b 6.155±0.755b

20 % Xylitol varnish group 0.0084±0.0004b 7.562±0.251b

30 % Xylitol varnish group 0.0055±0.0005c 4.787±0.250c

Placebo varnish 0.0117±0.0015a 9.675±0.258a

ตัวอักษรที่แตกต่างกัน (a, b, c) คือมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับนัยส�ำคัญน้อยกว่า 0.05

Different superscript letters (a, b, c) showed significant difference of mean enamel volume loss at p<0.05

	 ความลึกเฉลี่ยของบริเวณท่ีมีการสูญเสียผิวเคลือบฟัน

จะสมัพนัธ์กบัปริมาตรเฉลีย่ของผวิเคลอืบฟันทีส่ญูเสยีไป คอื ถ้ามี

ปรมิาตรเฉลีย่ของผวิเคลอืบฟันทีสู่ญเสยีไปมากข้ึน ความลกึเฉลีย่

ของบริเวณที่มีการสูญเสียเคลือบฟันก็จะเพิ่มมากขึ้นด้วยเช่นกัน 

ดังแสดงในรูปที่ 2

 

 
 
 

 

 

 

 

รูปที่ 2 แสดงภาพจ าลองของชิ้นทดสอบจากเครื่องวัดความหยาบผิวแบบสัมผัส (A ภาพของกลุ่มควบคุม,  B ภาพของกลุ่มฟลูออไรด์วาร์นิช, C 
ภาพของกลุ่มไซลิทอลวาร์นิชความเข้มข้นร้อยละ 20, D ภาพของกลุ่มไซลิทอลวาร์นิชความเข้มข้นร้อยละ 30 และ E ภาพของกลุ่มวาร์
นิชที่ไม่มีฟลูออไรด์หรือน้ าตาลไซลิทอลเป็นส่วนประกอบ) 

Figure 2 3D images of specimens after 10 days of demineralization from profilometer (A control group, B fluoride 
varnish group, C 20 % xylitol varnish group, D 30 % xylitol varnish group and E placebo varnish group). 

 

รูปที่ 2	 แสดงภาพจ�ำลองของชิ้นทดสอบจากเครื่องวัดความหยาบผิวแบบสัมผัส (A ภาพของกลุ่มควบคุม,  B ภาพของกลุ่มฟลูออไรด์วาร์นิช, C ภาพของกลุ่มไซลิทอล 

	 วาร์นชิความเข้มข้นร้อยละ 20, D ภาพของกลุม่ไซลทิอลวาร์นชิความเข้มข้นร้อยละ 30 และ E ภาพของกลุม่วาร์นชิทีไ่ม่มฟีลอูอไรด์หรอืน�ำ้ตาลไซลทิอลเป็นส่วนประกอบ)

Figure 2	 3D images of specimens after 10 days of demineralization from profilometer (A control group, B fluoride varnish group, C 20 % xylitol

 	 varnish group, D 30 % xylitol varnish group and E placebo varnish group).
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บทวิจารณ์
	 ปัจจุบันแนวทางในการจัดการฟันสึกกร่อนมุ่งเน้นไปที่

การวนิจิฉยัโรคในระยะเริม่แรกและแนะน�ำวธิกีารป้องกนัทีเ่หมาะ

สม นอกจากการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของผู้ป่วยแล้ว การใช้สาร

ที่มีสมบัติในการคืนกลับแร่ธาตุ เช่น ฟลูออไรด์ เป็นอีกหนึ่งวิธีที่

ช่วยป้องกันหรือลดการเกิดฟันสึกกร่อนได้8,9

	 เป็นทีท่ราบกันว่านํา้ตาลไซลทิอลมคีวามสามารถในการ

คนืกลบัแร่ธาตสุูผ่วิฟันได้เช่นกนั10,11 การศกึษานีจ้งึท�ำการทดสอบ

ถึงประสิทธิภาพของน�้ำตาลไซลิทอลในการป้องกันการเกิดฟันสึก

กร่อน โดยเลอืกรปูแบบของวาร์นชิ ซึง่เป็นผลติภณัฑ์ท่ีอยูร่ะหว่าง

การพัฒนาเพื่อแก้ไขปัญหาเรื่องการคงอยู่ของน้ําตาลไซลิทอล

ในช่องปากท่ีสั้นและมีปริมาณน้อย เน่ืองจากการศึกษาเกี่ยวกับ

ผลิตภัณฑ์ไซลิทอลวาร์นิชยังมีค่อนข้างน้อย ผู้วิจัยจึงเลือกใช้วิธี

การทดสอบโดยดัดแปลงมาจากการศึกษาของ Souza และคณะ

ในปี 201017

	 การทดลองนี้เลือกใช้น�้ำอัดลมในการท�ำให้เกิดการสึก

กร่อนของผิวเคลือบฟัน เนื่องจากเป็นเครื่องดื่มที่มีการบริโภคกัน

อย่างแพร่หลาย นอกจากนี้กรดคาร์บอนิกซึ่งเป็นส่วนประกอบ

หลักในเครื่องดื่ม ร่วมกับการผสมกรดชนิดอื่น ๆ ลงไปเพื่อให้

เครือ่งดืม่มรีสชาตทิีดี่ข้ึน เช่น การเตมิกรดฟอสฟอรกิ ท�ำให้เครือ่ง

ดื่มมีค่าความเป็นกรดต่างต�่ำและมีประสิทธิภาพในการท�ำให้เกิด

การสึกกร่อนได้สูง3,6-7 โดยท�ำการแช่ชิ้นทดสอบในน�้ำอัดลมเป็น

เวลา 5 นาที ซึ่งเป็นระยะเวลาเฉลี่ยที่ฟันสัมผัสกับกรดใน 1 วัน 

ตามการค�ำนวณของ von Fraunhofer และ Rogers ในปี 20044 

อย่างไรกต็ามการแช่ชิน้ทดสอบด้วยวธิกีารดงักล่าวอาจไม่สามารถ

ลอกเลียนแบบพฤติกรรมในการบริโภคน�้ำอัดลมตามจริงในชีวิต

ประจ�ำวันได้ ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมในอนาคต

	 การทาวาร์นิชท�ำก่อนการท�ำให้เกิดการสูญเสียแร่ธาตุ

และวันที่ 5 ของการท�ำให้เกิดการสูญเสียแร่ธาตุ เนื่องจากมีการ

ศึกษาพบว่าประสิทธิภาพในการลดการสึกกร่อนของฟลูออไรด์

วาร์นิชจะลดลงจนไม่ต่างกับกลุ่มควบคุมเมื่อผ่านไป 5 วัน จึงต้อง

มีการทาซ�้ำอีกครั้ง โดยวาร์นิชจะถูกก�ำจัดออกจากผิวชิ้นทดสอบ

ภายหลังทาไปเป็นเวลา 6 ชั่วโมง ซึ่งเป็นเวลาที่คาดว่าวาร์นิชจะ

ถกูก�ำจดัออกจากผวิเคลอืบฟันในช่องปากด้วยกระบวนการชะล้าง

ภายในช่องปาก การเคี้ยวหรือการแปรงฟันจนหมด19 นอกจาก

นี้ภายหลังทาวาร์นิชและระหว่างการท�ำให้เกิดการสึกกร่อนของ

ผิวเคลือบฟันในแต่ละครั้ง ช้ินทดสอบจะถูกแช่ในน�้ำลายเทียมที่

อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เพื่อเลียนแบบสภาพแวดล้อมภายใน

ช่องปาก อย่างไรก็ตามน�ำ้ลายเทยีมไม่สามารถสร้างแผ่นเพลลเิคลิ 

(acquire pellicle) ซึ่งมีความส�ำคัญในการเกิดปฏิกิริยาระหว่าง

ผิวเคลือบฟันกับแร่ธาตุต่าง ๆ  เช่น ฟลูออไรด์ แคลเซียม ฟอสเฟต 

ได้เช่นเดียวกับภายในช่องปาก20 จึงควรมีการศึกษาในทางคลินิก

เพิ่มเติมในอนาคต

	 เครื่องวัดความหยาบพื้นผิวแบบสัมผัสเป็นเครื่องมือ

ที่นิยมใช้ในการวัดปริมาณการสูญเสียของผิวเคลือบฟันอันเนื่อง

มาจากการสึกกร่อนจากสารเคมี สามารถใช้ในการประเมิน

ประสิทธิภาพในการท�ำให้เกิดการสึกกร่อนของผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ 

ในห้องปฏิบัติการได้ เนื่องจากสามารถทดสอบได้ง่ายและรวดเร็ว 

รวมถึงมีความถูกต้องแม่นย�ำสูง โดยต้องการพื้นผิวที่มีความเรียบ

เหมาะสมในการเป็นพื้นผิวอ้างอิงส�ำหรับเปรียบเทียบกับพื้นผิว

ที่ท�ำการทดสอบ21,22 ในการทดลองนี้จึงท�ำการขัดผิวเคลือบฟัน

ด้วยกระดาษทรายเบอร์ 600 800 และ 1200 และขัดด้วยผง

อะลูมิเนียมออกไซด์ ขนาด 0.3 ไมโครเมตรในขั้นตอนสุดท้าย 

นอกจากจะท�ำให้มพีืน้ผวิทีเ่รยีบเหมาะสมแล้วยงัช่วยก�ำจดัปัจจยั

เรือ่งความแตกต่างของส่วนประกอบของแร่ธาต ุเช่น ฟลอูอไรด์ บน

ผิวนอกสุด (superficial layer) ของผิวเคลือบฟันที่น�ำมาทดสอบ

ได้อกีด้วย แม้ว่าการขดัผิวเคลือบฟันออกไปบางส่วนอาจส่งผลต่อ

การยึดติดของวานิชในการทดลอง แต่ชิ้นทดสอบทุกกลุ่มจะถูก

ขัดด้วยเครื่องขัดผิววัสดุซ่ึงมีมาตรฐาน จึงท�ำให้ลักษณะของผิว

เคลอืบฟันทีใ่ช้ทดสอบในทกุกลุ่มมคีณุสมบตัใิกล้เคียงกนั นอกจาก

นีเ้ครือ่งวดัความหยาบพืน้ผิวแบบสัมผัสยงัมข้ีอเสียคือ การใช้แท่ง

ส�ำรวจอาจท�ำให้เกิดรอยขีดข่วนบนผิวชิ้นทดสอบได้21,22 แต่ทุก

กลุม่การทดลองมโีอกาสเกดิรอยขดีข่วนเท่า ๆ  กนั จงึไม่ท�ำให้เกดิ

อคติหรือความคลาดเคลื่อนของผลการทดลอง

	 จากผลการศึกษานี้พบว่ากลุ่มไซลทิอลวาร์นชิความเข้ม

ข้นร้อยละ 30 มีปริมาตรเฉลี่ยของผิวเคลือบฟันที่สูญเสียไปน้อย

ที่สุด และกลุ่มไซลิทอลวาร์นิชความเข้มข้นร้อยละ 20 มีปริมาตร

เฉล่ียของผิวเคลือบฟันที่สูญเสียไปไม่แตกต่างจากกลุ่มฟลูออไรด์ 

วาร์นชิจงึปฏเิสธสมมตฐิานการวจัิย ทีว่่าไซลทิอลวาร์นชิและฟลอูอ

ไรด์วาร์นิชช่วยลดการสกึกร่อนของผวิเคลอืบฟันจากการกดักร่อน

ของกรดจากน�ำ้อดัลมได้ไม่แตกต่างกนั และความเข้มข้นต่าง ๆ  กนั

ของไซลทิอลวาร์นิช มผีลในการลดการสกึกร่อนของผวิเคลอืบฟัน

จากการกดักร่อนของกรดจากน�ำ้อดัลมไม่แตกต่างกัน ซึง่สอดคล้อง

กบัการศกึษาก่อนหน้านีท้ีพ่บว่า ไซลิทอลวาร์นชิความเข้มข้นร้อย

ละ 20 ให้ผลในการลดการสึกกร่อนของผิวเคลือบฟันจากการ

กัดกร่อนของกรดจากน�้ำอัดลมได้ใกล้เคียงกบัฟลูออไรด์วาร์นชิ17 

และมรีายงานว่าเมือ่เปรยีบเทยีบกบัฟลูออไรด์วาร์นชิ ไซลิทอลวาร์
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นชิความเข้มข้นร้อยละ 20 มปีระสทิธภิาพในการคืนกลบัแร่ธาตุสู่

ผิวฟันไม่แตกต่างกัน23 โดยในการทดลองน้ีผู้วิจัยสามารถสรุปได้

ว่าการลดการสกึกร่อนนัน้เป็นผลจากน�ำ้ตาลไซลทิอลจรงิเนือ่งจาก

กลุม่วาร์นชิทีไ่ม่มฟีลอูอไรด์หรอืน�ำ้ตาลไซลทิอลเป็นส่วนประกอบ

นั้นให้ผลการทดลองที่ไม่แตกต่างจากกลุ่มควบคุม

	 กลไกของน�ำ้ตาลไซลิทอลในการลดการสกึกร่อนเกดิจาก

ความสามารถในการคงระดับปริมาณของแคลเซียมและฟอสเฟต

ไอออนในนํ้าลายและคราบจุลินทรีย์ ไซลิทอลจะท�ำหน้าที่เลียน

แบบโปรตีนในนํ้าลาย เช่น โปรตีนสแตทเธอริน (statherin) ซึ่ง

สามารถยับยั้งการตกตะกอนของเกลือแคลเซียมฟอสเฟตได้ โดย 

ไซลทิอลจะสร้างสารประกอบทีม่คีวามซบัซ้อนโดยจบักับแคลเซยีม 

กลายเป็นตัวน�ำแคลเซียมในการเกิดการคืนกลับแร่ธาตุและส่ง

เสริมการดูดซึมของแคลเซียมเข้าสู่ผิวฟัน มีการศึกษาพบว่ากา

รบริโภคนํ้าตาลไซลิทอลสัมพันธ์กับปริมาณของแคลเซียมไอออน

ในคราบจุลินทรีย์ที่เพิมขึ้น โดยปริมาณแคลเซียมที่เพิ่มขึ้น

ร่วมกับความสามารถในการคงค่าความเป็นกรดด่างของคราบ 

จุลินทรีย์ของนํ้าตาลไซลิทอลช่วยยับยั้งการสลายแร่ธาตุและช่วย

ส่งเสริมการคนืกลับแร่ธาตุสู่ผิวฟันได้เช่นเดียวกันกับโปรตนีในนํ้า

ลาย10,11 ซึ่งคาดว่าแคลเซียมไอออนที่ท�ำให้เกิดกลไกการคืนกลับ

แร่ธาตุสู่ผิวฟันของน�้ำตาลไซลิทอลในการทดลองน้ีน่าจะมาจาก

น�้ำลายเทียม อย่างไรก็ตามในการทดลองนี้ไม่ได้มีการทดสอบ

ถึงปริมาณแร่ธาตุที่มีการเปล่ียนแปลงไปภายหลังเกิดการสึก

กร่อนและภายหลังทาวาร์นิช จึงไม่สามารถสรุปได้ว่ามีการเกิด

กระบวนการคืนกลับแร่ธาตุบนผิวของช้ินทดสอบหรือไม่ซ่ึงควรมี

การศึกษาเพิ่มเติมต่อไปในอนาคต

	 จากผลการศกึษาพบว่าไซลทิอลวาร์นชิความเข้มข้นร้อย

ละ 20 ช่วยลดการสึกกร่อนของผิวเคลือบฟันได้ไม่แตกต่างจาก 

ฟลูออไรด์วาร์นิช ซึ่งน่าจะมาจากการสร้างสารประกอบระหว่าง

ไซลิทอลและแคลเซียมไอออนของไซลิทอลวาร์นิชความเข้มข้น

ร้อยละ 20 มีปรมิาณใกล้เคยีงกบัการสร้างสารประกอบแคลเซียม

ฟลูออไรด์ของฟลูออไรด์วาร์นิช ท�ำให้ทั้งสองกลุ่มมีแหล่งสะสม

ของแคลเซียมบนผิวฟันและสามารถท�ำให้เกิดการคืนกลับแร่ธาตุ

สู่ผิวฟันได้ใกล้เคียงกัน ดังนั้นเมื่อมีการเพิ่มความเข้มข้นของไซลิ

ทอลวาร์นิชเป็นร้อยละ 30 จึงน่าจะท�ำให้เกิดการจับกันระหว่าง

ไซลิทอลและแคลเซียมไอออนบนผิวฟันเพิ่มมากขึ้น เกิดการคืน

กลับแร่ธาตุสู่ผิวฟันได้มากข้ึน ไซลิทอลวาร์นิชความเข้มข้นร้อย

ละ 30 จึงมีปริมาตรเฉลี่ยของผิวเคลือบฟันที่สูญเสียไปน้อยที่สุด 

ซึ่งไม่สอดคล้องกับการศึกษาของ Chunmuang และคณะในปี 

200724 ที่ใช้สารละลายน�้ำตาลไซลิทอลความเข้มข้นร้อยละ 40 

และสารละลายโซเดียมฟลูออไรด์ความเข้มข้นร้อยละ 0.05 ใน

การป้องกันการสึกกร่อนของผิวเคลือบฟัน พบว่าสารละลายไซลิ

ทอลความเข้มข้นร้อยละ 40 มีการสึกกร่อนของผิวเคลือบฟันไม่

แตกต่างจากกลุม่ควบคมุ แม้จะมีการแช่ชิน้ทดสอบในสารละลาย 

4 ครั้งต่อวัน นานครั้งละ 1 นาที ทั้งนี้น่าจะมาจากรูปแบบที่แตก

ต่างกันของน�้ำตาลไซลิทอลที่ใช้ในการทดลอง โดยคาดว่ารูปแบบ

วาร์นิชสามารถเพิ่มปริมาณและระยะเวลาการคงอยู่ของไซลิทอ

ลบนผิวฟันได้ จึงท�ำให้ไซลิทอลวาร์นิชช่วยป้องกันการสึกกร่อน

ของผิวเคลือบฟันได้ดีกว่าแบบสารละลาย

	 ฟลูออไรด์วาร์นิชเป็นฟลูออไรด์เฉพาะที่ที่ทันตแพทย์

ใช้ป้องกนัการเกดิฟันผอุย่างแพร่หลายและมกีารศกึษาจ�ำนวนมากที่

สนบัสนนุประสิทธิภาพในการคนืกลับแร่ธาตบุนผวิฟัน ฟลอูอไรด์

วาร์นิชจึงเป็นอีกหนึ่งผลิตภัณฑ์ที่ถูกแนะน�ำให้ใช้เพื่อป้องกันการ

สึกกร่อนของผิวเคลือบฟัน แต่ระยะเวลาในการป้องกันการสึก

กร่อนจะค่อย ๆ  ลดลงอย่างรวดเร็ว เนื่องจากกรดจากอาหารและ

เครื่องดื่ม หรือกรดจากกระเพาะอาหารซึ่งมีค่าความเป็นกรดด่าง

ที่ต�่ำสามารถละลายสารประกอบแคลเซียมฟลูออไรด์บนผิวฟัน

ออกได้19 การใช้ฟลูออไรด์วาร์นิชโดยทันตแพทย์จึงอาจต้องเพิ่ม

ความเข้มข้นของฟลูออไรด์หรือเพิ่มความถี่เพื่อให้มีประสิทธิภาพ

เพียงพอ แต่อย่างที่ทราบกันดีว่าการใช้ฟลูออไรด์ความเข้มข้นสูง

ในปริมาณมาก ๆ อาจท�ำให้เกิดความเป็นพิษ (toxicity) ทั้งแบบ

เฉียบพลันหรือแบบเรื้อรัง และอาจอันตรายจนถึงแก่ชีวิตได้ถ้าได้

รับเกิน 5 มิลลิกรัมต่อน�้ำหนักตัว (กิโลกรัม)25,26 จึงน่าจะเป็นการ

ดีหากมีผลิตภัณฑ์ที่มีประสิทธิภาพในการป้องกันการสึกกร่อน

ของเคลือบฟันได้ดีเทียบเท่าฟลูออไรด์วาร์นิชแต่มีผลข้างเคียง

น้อยกว่า และประชาชนทัว่ไปสามารถใช้ได้อย่างปลอดภัยโดยไม่

ต้องเดินทางมาพบทันตแพทย์ ซึ่งจากผลการทดลองนี้ พบว่า 

ไซลิทอลวาร์นิชความเข้มข้นร้อยละ 30 ให้ผลในการลดการสึก

กร่อนของผิวเคลือบฟันจากการสัมผัสกรดน�้ำอัดลมได้ดีกว่า 

ฟลูออไรด์วาร์นชิ ไซลิทอลวาร์นชิจงึน่าจะเป็นผลิตภัณฑ์ทางเลอืก

หนึ่งที่มีประสิทธิภาพและสามารถน�ำไปพัฒนาเพื่อใช้งานในทาง

คลนิกิได้ต่อไป

	 การวิจัยนี้เป็นการศึกษาเชิงทดลองในห้องปฏิบัติการ

ซ่ึงไม่สามารถจ�ำลองสภาวะจริงที่เกิดขึ้นในการใช้งานของสาร

ชนิดต่าง ๆ  ในทางคลินิกได้ทั้งหมด เช่น ส่วนประกอบของนํ้าลาย 

สภาวะความเป็นกรด-ด่าง การเกดิคราบจลิุนทรย์ีในช่องปาก การ

ชะล้างอาหารในช่องปาก เป็นต้น นอกจากนีก่้อนการทดลองมกีาร

ขัดผิวเคลือบฟันออกเล็กน้อยเพื่อให้ผิวบริเวณที่ท�ำการทดสอบมี

ความเรียบที่เหมาะสม ท�ำให้ไม่ได้ท�ำการทดลองในผิวชั้นนอกสุด

ของเคลือบฟันตามสภาพจริงในช่องปาก

	 ผลการวิจัยที่ได้จึงช่วยบ่งบอกถึงสมบัติในการป้องกัน
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การสึกกร่อนของผิวเคลือบฟันของไซลิทอลวาร์นิชได้ในเบื้อง

ต้นเท่านั้น จึงควรมีการทดลองต่อไปในอนาคตเพื่อให้ทราบถึง

ประสิทธิภาพในการใช้งานทางคลินิก และเพื่อพัฒนาผลิตภัณฑ์

ไซลิทอลวาร์นิชในทางพาณิชย์ต่อไป

	 จากการศึกษาเชิงทดลองในห้องปฏิบัติการ พบว่า  

ไซลทิอลวาร์นิชความเข้มข้นร้อยละ 20 และฟลอูอไรด์วาร์นชิช่วย

ลดการสกึกร่อนของผวิเคลอืบฟันจากการกดักร่อนของกรดจากน�ำ้

อดัลมได้ไม่แตกต่างกนั ในขณะทีไ่ซลทิอลวาร์นชิความเข้มข้นร้อย

ละ 30 ช่วยลดการสึกกร่อนของผิวเคลือบฟันจากการกัดกร่อน

ของกรดจากน�้ำอัดลมได้ดีกว่าฟลูออไรด์วาร์นิชอย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติ เมื่อเปรียบเทียบจากปริมาตรเฉลี่ยของผิวเคลือบฟันที่

สูญเสียไป

	 ขอขอบคุณเจ้าหน้าที่ศูนย์วิจัยทันตวัสดุศาสตร์ คณะ 

ทนัตแพทยศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั ทกุท่านท่ีให้ความอนเุคราะห์

และอ�ำนวยความสะดวกในการใช้เครือ่งมอืต่าง ๆ  ในการท�ำวจิยั และ

ขอขอบคณุผู้ช่วยศาสตราจารย์ เภสชักรหญงิ ดร. วลยัศิร ิ ม่วงศริ ิ

อาจารย์ประจ�ำภาควชิาวทิยาการเภสชักรรมและเภสชัอตุสาหกรรม
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