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ภายในช่่องปาก : การศึึกษาในห้้องปฏิบััติิการ
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บทคัดย่อ

	 การศึึกษานี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพ่ื่�อเปรีียบเทีียบความเช่ื่�อมั่่�นและความเที่่�ยงตรงในการวััดสีีของเคร่ื่�องสเปคโทรโฟโตมิิเตอร์์กัับเคร่ื่�อง

สแกนเนอร์์ภายในช่่องปาก โดยนำำ�ชุุดเทีียบสีี วิิต้้า คลาสสิิคััล (VITA classical) และ วิิต้้า ทรีีดีี มาสเตอร์์ (VITA 3D master) ที่่�ยัังไม่่ผ่่าน

การใช้้งานอย่่างละ 3 ชุุดมาทำำ�ความสะอาดด้้วยเคร่ื่�องทำำ�ความสะอาดที่่�ใช้้คล่ื่�นความถี่่�สูง นำำ�แถบสีีที่่�มีสีีเดีียวกััน 3 แถบใส่่ลงไปในชุุดเทีียบสีีเหงืือก 

และทำำ�การวััดสีีที่่�แถบสีีอัันกลางในกล่่องสีีดำำ�เพ่ื่�อจำำ�ลองสภาวะในช่่องปาก โดยแบ่่งกลุ่่�มการทดลองออกเป็็น 3 กลุ่่�ม ได้้แก่่ กลุ่่�มเคร่ื่�องสเปค

โทรโฟโตมิิเตอร์์วิิต้้าอีซี่่�เฉดไฟว์ (VITA Easyshade® V) กลุ่่�มเคร่ื่�องสแกนเนอร์์ภายในช่่องปากทริิออสทรีีเชฟ (TRIOS 3shape) และกลุ่่�ม 

เคร่ื่�องสแกนเนอร์์ภายในช่่องปากซีีเล็็คออมนิิแคม (CEREC Omnicam) ทำำ�การปรัับเคร่ื่�องวััดให้้ได้้มาตรฐานก่่อนทำำ�การวััดและวััดที่่�ตำำ�แหน่่ง

ก่ึ่�งกลางฟััน (middle 1/3) ของแถบสีีและบัันทึึกค่่าที่่�ได้้ เม่ื่�อทำำ�การวััดครบทุุก 9 ครั้้�งจะปรัับเคร่ื่�องให้้ได้้มาตรฐานก่่อนการวััดครั้้�งต่่อไป นำำ�ค่่า

ที่่�บันทึึกได้้มาทดสอบความเช่ื่�อมั่่�นโดยใช้้สถิิติิแลนดอร์์ฟคัปปา (randolph kappa) หาร้อยละของความถููกต้้องด้้วยโปรแกรมเอสพีีเอสเอส 

(SPSS) และใช้้สถิิติิไคว์์สแควร์์ (chi’s square) เปรีียบเทีียบความเที่่�ยงตรงจากร้้อยละของความถููกต้้อง ผลการศึึกษาพบว่่า ค่่าความเช่ื่�อมั่่�น

ของเคร่ื่�องสเปคโทรโฟโตมิิเตอร์์และเคร่ื่�องสแกนเนอร์์ในช่่องปากซีีเล็็คออมนิิแคม อยู่่�ในระดัับดีีมาก (อยู่่�ในช่่วง 0.8-1) ส่่วนเคร่ื่�องสแกนเนอร์์

ในช่่องปากทริิออสทรีีเชฟ อยู่่�ในระดัับดีี (อยู่่�ในช่่วง 0.61-0.8) สำำ�หรัับความเที่่�ยงตรงในการวััดสีีนั้้�น เคร่ื่�องสเปคโทรโฟโตมิิเตอร์์วิิต้้าอีซี่่�เฉดไฟว์

มีีค่่า ร้้อยละ 85.4 เม่ื่�อวััดแถบสีีของวิิต้้า คลาสสิิคััล และ ร้้อยละ 82.8 เม่ื่�อวััดแถบสีีของวิิต้้า ทรีีดีี มาสเตอร์์ เคร่ื่�องสแกนเนอร์์ภายในช่่องปาก

ทริิออสทรีีเชฟ มีีค่่าร้อยละ 37.5 เม่ื่�อวััดแถบสีีของวิิต้้า คลาสสิิคััล และ ร้้อยละ 44.8 เม่ื่�อวััดแถบสีีของวิิต้้า ทรีีดีี มาสเตอร์์ และเคร่ื่�องสแกนเนอร์์

ภายในช่่องปากซีีเล็็คออมนิิแคม มีีค่่า ร้้อยละ 62.5 เม่ื่�อวััดแถบสีีของวิิต้้า คลาสสิิคััล และ ร้้อยละ 48.4 เม่ื่�อวััดแถบสีีของวิิต้้า ทรีีดีี มาสเตอร์์ 

เม่ื่�อทดสอบด้้วยสถิิติิไคว์์สแควร์์ ความสััมพัันธ์์แมคนีีมาร์ (McNemar correlation) พบความแตกต่่างอย่า่งมีีนััยสำำ�คััญของเคร่ื่�องสเปคโทร

โฟโตมิิเตอร์์เม่ื่�อเทีียบกัับเคร่ื่�องสแกนเนอร์์ภายในช่่องปากทริิออสทรีีเชฟ (P value=0.001) และเคร่ื่�องสแกนเนอร์์ภายในช่่องปากซีีเล็็ค

ออมนิิแคม (P value= 0.036) และพบว่่า ค่่าความเที่่�ยงตรงของเคร่ื่�องสแกนเนอร์์ภายในช่่องปากซีีเล็็คออมนิิแคม ไม่่แตกต่่างจากเคร่ื่�อง

สแกนเนอร์์ภายในช่่องปากทริิออสทรีีเชฟ อย่่างมีีนััยสำำ�คััญ สรุุปได้้ว่่า เคร่ื่�องสเปคโทรโฟโตมิิเตอร์์มีีค่่าความเช่ื่�อมั่่�นและความเที่่�ยงตรงใน

การวััดสีีมากที่่�สุด ความเช่ื่�อมั่่�นของเคร่ื่�องสแกนเนอร์์ภายในช่่องปากซีีเล็็คออมนิิแคม มีีค่่าในระดัับดีีมากเช่่นเดีียวกัับเคร่ื่�องสเปคโทโฟโต

มิิเตอร์์ ส่่วนเคร่ื่�องสแกนเนอร์์ภายในช่่องปากทริิออสทรีีเชฟ มีีค่่าในระดัับดีี สำำ�หรัับความเที่่�ยงตรงนั้้�น เคร่ื่�องสเปคโทรโฟโตมิิเตอร์์มีีค่่ามากกว่่า

เคร่ื่�องสแกนเนอร์์ภายในช่่องปากทั้้�งสองอย่่างมีีมีีนััยสำำ�คััญ ส่่วนเคร่ื่�องสแกนเนอร์์ภายในช่่องปากทั้้�งสองมีีค่่าไม่่แตกต่่างกััน 

คำำ�สำำ�คัญ : การวััดสีี, เคร่ื่�องสแกนเนอร์์ภายในช่่องปาก, ชุุดเทีียบสีี, สเปคโทรโฟโตมิิเตอร์์
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บทนำ�

Abstract
	 The aim of this study was to compare reliability and validity in color measurement of spectrophotometer 

and intraoral scanners. Three sets of brand-new VITA classical and VITA 3D master shade guides were cleaned with 

ultrasonic cleaner and three similar color of each shade guide were put in gum shade guide. The color of middle 

shade guide was measured at middle third area in the black box for simulating intraoral environment. Experimental 

groups were divided to 3 groups of color measurement devices which were VITA Easyshade® V spectrophotometer, 

TRIOS 3shape intraoral scanner and CEREC Omnicam intraoral scanner. Color calibration of each device was done every 

nine times of measurement and the data was recorded. Data were analyzed using Randolph kappa for reliability and 

chi’s square for validity. The reliability of VITA Easyshade® V spectrophotometer and CEREC Omnicam intraoral scanner 

were in the very good strength of agreement (between 0.8-1) and of TRIOS 3Shape intraoral scanner was in the 

good strength of agreement (between 0.61-0.8). The validity of VITA Easyshade® V spectrophotometer was 85.4 % 

when measured VITA Classical shade guides and 82.8 % when measured VITA 3D Master, TRIOS 3Shape intraoral 

scanner was 37.5 % when measured VITA Classical and 44.8 % when measured VITA 3D Master and CEREC Omnicam 

intraoral scanner was 62.5 % when measured VITA Classical and 48.4 % when measured VITA 3D Master. Chi’s square 

(McNemar correlation) test showed significantly difference of validity between VITA Easyshade® V spectrophotometer 

and TRIOS 3Shape intraoral scanner (P value=0.001) and CEREC Omnicam intraoral (P value=0.036). It can be concluded 

that reliability in color measurement of VITA Easyshade® V spectrophotometer and CEREC Omnicam intraoral scanner

was very good while TRIOS 3Shape intraoral scanner was good. Validity of both of intraoral scanners was significantly 

lower and different from spectrophotometer whereas validity of CEREC Omnicam intraoral scanner and TRIOS 3shape 

intraoral scanner was no significantly different. 
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	วั ตถุุประสงค์์หลัักของงานทัันตกรรมบููรณะคืือ การบููรณะฟััน

ให้้ได้้รููปร่่างที่่�ดี สามารถใช้้งานได้้ และมีีความสวยงาม ซ่ึ่�งความสวยงามนั้้�น

เป็็นสิ่่�งที่่�ทำำ�ได้้ยากเพราะฟัันธรรมชาติมีีรายละเอีียดมาก โดยเฉพาะเร่ื่�อง

ของสีี สีีฟัันธรรมชาติของมนุุษย์์เกิิดจากการรวมตััวของชั้้�นเคลืือบฟััน 

เนื้้�อฟััน และโพรงประสาทฟััน ที่่�มีคุุณสมบััติิในการให้้แสงส่่องผ่่าน 

ดููดแสง หรืือสะท้้อนกลัับได้้บางส่่วน รวมไปถึึงลัักษณะพื้้�นผิิว ความใส

ของฟัันและสีีของพื้้�นหลััง ส่่วนการมองเห็็นสีีเกิิดจากการที่่�แสงจาก

แหล่่งกำำ�เนิิดตกกระทบกัับวััตถุุแล้้วสะท้้อนมายังตา หลัังจากนั้้�น
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ตาและสมองจะทำำ�งานร่่วมกัันเพื่่�อแปลงข้้อมููลของแสงที่่�ได้้รัับให้้

กลายเป็็นสีีต่่าง ๆ  ปััจจััยเหล่่านี้้�ส่่งผลให้้เกิิดความยากในการเลืือก

สีีทางทัันตกรรม1  

	 การเลืือกสีีฟัันที่่�จะบููรณะให้้ใกล้้เคีียงและกลมกลืืนกัับ 

ฟัันธรรมชาติต้้องอาศัยการประเมิินเฉดสีีฟัันเพ่ื่�อส่่งต่่อและส่ื่�อสารกัับ

ช่่างทัันตกรรม1 ซ่ึ่�งสามารถทำำ�ได้้หลายวิธีี เช่่น ใช้้ชุุดเทีียบสีี (shade 

guide) ใช้้สเปคโทรโฟโตมิิเตอร์์ (spectrophotometer) และใช้้

คััลเลอริิมิิเตอร์์ (colorimeter) วิิธีีที่่�ได้้รัับความนิิยมมากคืือการใช้้ชุุด

เทีียบสีี โดยอาศัยการมองด้้วยตาของทัันตแพทย์์เพีียงอย่่างเดีียว วิิธีี

การนี้้�เกี่่�ยวข้้องกัับหลายปัจจััย ทั้้�งปััจจััยภายในตััวบุุคคล เช่่น ประสบการณ์์  

ความชำำ�นาญ และความล้้าของสายตาทันตแพทย์์ รวมถึึงปััจจััยภายนอก 

เช่่น สีีและแสงจากสิ่่�งแวดล้้อม2 มีีการศึึกษาก่อนหน้้า3,4  พบว่่า งานบููรณะฟััน 

ด้้วยวัสดุุสีีเหมืือนฟัันมีีการเลืือกสีีผิิดเฉดถึึง ร้้อยละ 44-63 จึึงทำำ�ให้้มีี

การพััฒนาเคร่ื่�องมืือวััดสีีฟัันได้้แก่่ สเปคโทรโฟโตมิิเตอร์์และคััลเลอริิ

มิิเตอร์์ขึ้้�น เพ่ื่�อลดปััจจััยต่าง ๆ ที่่�ส่งผลต่่อการวััดสีี

	 สเปคโทรโฟโตมิิเตอร์์สามารถวััดปริิมาณแสงและคล่ื่�นที่่�มี 

การสะท้้อนกลัับมาภายหลัังตกกระทบลงบนพื้้�นผิิวของฟััน5 เคร่ื่�องนี้้� 

ประกอบด้้วยแหล่่งกำำ�เนิิดแสง ระบบวััดแสง และระบบประมวลผลที่่� 

สามารถแสดงผลในระบบ CIE lab และอาจแสดงผลในแบบระบบสีีอ่ื่�น ๆ  

ได้้ เช่่น วิิต้้า คลาสสิิคััล (VITA Classical) และ วิิต้้า ทรีีดีี มาสเตอร์์ 

(VITA 3D-MASTER) ซ่ึ่�งเม่ื่�อเปรีียบเทีียบกัับสายตามนุุษย์์พบว่่า สเปค

โทรโฟโตมิิเตอร์์มีีความแม่่นยำำ�และเลืือกสีีได้้ใกล้้เคีียงกัับวััตถุุนั้้�น ๆ

มากกว่่า6,7 นอกจากนี้้� ยัังมีีการศึึกษาเกี่่�ยวกัับความเช่ื่�อมั่่�นและความ

เที่่�ยงตรงของเคร่ื่�องวััดสีีในห้้องปฏิิบััติิการที่่�พบว่่า เคร่ื่�องวััดสีีสเปค 

โทรโฟโตมิิเตอร์์เกืือบทั้้�งหมดให้้ค่่าความเช่ื่�อมั่่�นที่่�สูงและใกล้้เคีียงกััน

ในระดัับที่่�มากกว่่าร้อยละ 96 แต่่ความเที่่�ยงตรงนั้้�นมีีความแตกต่่างกััน

โดยอยู่่�ในช่่วง ร้้อยละ 67-938,9 สำำ�หรัับคััลเลอริิมิิเตอร์์นั้้�น สามารถ

ใช้้วััดปริิมาณแสงที่่�มีการสะท้้อนกลัับมาภายหลัังตกกระทบพื้้�นผิิวของ

ฟัันได้้เช่่นเดีียวกัับสเปคโทรโฟโตมิิเตอร์์ แต่่คััลเลอริิมิิเตอร์์ทำำ�การ 

ตรวจจัับเฉพาะบางช่่วงของความยาวคล่ื่�นของแสงเท่่านั้้�นได้้แก่่ช่่วง

ความยาวคล่ื่�นของแสงสีีแดง เขีียวและน้ำำ��เงิินโดยอาศัยตัวกรอง และ

ให้้ความเที่่�ยงตรงไม่่ดีีเท่่าสเปคโทรโฟโตมิิเตอร์์6,7

	 ในปีี ค.ศ. 2017 ได้้มีีการพััฒนาเทคโนโลยีีการวััดสีีใน 

เคร่ื่�องสแกนเนอร์์ภายในช่่องปาก ซ่ึ่�งเป็็นเคร่ื่�องที่่�ไม่่ได้้เฉพาะเจาะจง

ในการวััดสีี แต่่เป็็นเคร่ื่�องที่่�ผลิตขึ้้�นเพ่ื่�อบัันทึึกรายละเอีียดภายใน

ช่่องปากทั้้�งฟัันและเนื้้�อเย่ื่�อบริิเวณใกล้้เคีียงด้้วยระบบดิิจิิตอล เม่ื่�อ

เปรีียบเทีียบกัับการพิิมพ์์ปากแบบดั้้�งเดิิมพบว่่ามีข้้อดีีหลายอย่่างที่่�

เหนืือกว่่า เช่่น ลดความจำำ�เป็็นของการใช้้วััสดุุพิิมพ์์ปากและปููนหล่่อ 

ลดความไม่่สบายของผู้้�ป่่วย สามารถใช้้เวลาอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ 

มากกว่่า10-12 รวมไปถึึงลดขั้้�นตอนการทำำ�งาน สามารถส่ื่�อสารกัับช่่าง

ห้้องปฏิิบััติิการและผู้้�ป่วยได้้ดีีขึ้้�น13,14 นอกเหนืือจากความสามารถ

ในการบัันทึึกรายละเอีียดภายในช่่องปากทั้้�งฟัันและเนื้้�อเย่ื่�อบริิเวณ

ใกล้้เคีียง เคร่ื่�องสแกนเนอร์์ภายในช่่องปากบางเคร่ื่�องสามารถเก็็บภาพ

ของฟัันขณะทำำ�การสแกนและสามารถเทีียบสีีฟัันที่่�ต้องการจากข้้อมููล

ที่่�เก็็บไว้้ การเทีียบสีีมีีหลัักการทำำ�งานเหมืือนโปรแกรมแต่่งภาพ 

โดยกำำ�หนดจุุดที่่�ต้องการบนภาพ จากนั้้�นเคร่ื่�องจะทำำ�การประมวลผล

เทีียบข้้อมููลสีีที่่�ใกล้้เคีียงกัับสีีฟัันมากที่่�สุด อย่่างไรก็็ตาม งานวิิจััยที่่�

เกี่่�ยวกัับเคร่ื่�องสแกนเนอร์์ภายในช่่องปากในปััจจุุบัันส่่วนมากจะศึึกษา

เกี่่�ยวกัับความแม่่นยำำ�ของการพิิมพ์์ปาก15-19 ยัังมีีการศึึกษาที่่�เกี่่�ยวกัับ

การเทีียบสีีไม่่มากนััก9,20,21 การศึึกษาของ Gotfredsen Kea9 รายงานว่่า 

ประสิิทธิิภาพการวััดสีีของเคร่ื่�องสแกนเนอร์์ภายในช่่องปากเทีียบเท่่า

กัับคััลเลอริิมิิเตอร์์และการวััดสีีด้้วยสายตา การศึึกษาของ Hyung-In 

และคณะ20 พบว่่า ความเช่ื่�อมั่่�นของเคร่ื่�องสแกนเนอร์์ภายในช่่องปาก

และคััลเลอริิมิิเตอร์์นั้้�นมีีค่่าที่่�ดีีมาก แต่่ความเที่่�ยงตรงของเครื่่�อง 

สแกนเนอร์์ภายในช่่องปากนั้้�นยัังไม่่เป็็นที่่�น่าเช่ื่�อถืือนััก ผู้้�วิจััยได้้เสนอว่่า

ควรมีีการศึึกษาเพ่ื่�อประเมิินประสิิทธิิภาพของเคร่ื่�องสแกนเนอร์์ใน 

ช่่องปากเพิ่่�มมากขึ้้�น ส่่วนการศึึกษาของ Brandt และคณะ ในปีี 

ค.ศ. 201721 พบว่่า ประสิิทธิิภาพของเคร่ื่�องสแกนเนอร์์ภายใน 

ช่่องปากดีีกว่่าการวััดสีีด้้วยสายตาและเทีียบเท่่าเครื่่�องวััดสีีวิิต้้า 

อีีซี่่�เฉดไฟว์ (VITA Easyshade® V) อย่่างไรก็็ตาม การศึึกษาที่่�กล่่าว 

ข้้างต้้นทำำ�การทดสอบประสิิทธิิภาพในการวััดสีีของเคร่ื่�องสแกนเนอร์์

เทีียบกัับเคร่ื่�องมืือวััดสีีอ่ื่�น ๆ  โดยใช้้ค่่าแสดงผล CIE Lab เป็็นหลััก

และเปรีียบเทีียบด้้วยการหาค่่าความแตกต่่างของสีี (delta E) 

แต่่การปฏิิบััติิงานในทางคลิินิิกทัันตกรรมทั่่�วไปนั้้�น การส่ื่�อสารกัับ

ช่่างทัันตกรรมเพ่ื่�อให้้สีีที่่�ใกล้้เคีียงมากที่่�สุดมัักใช้้ค่่าสีในระบบวิิต้้า 

คลาสสิิคััล หรืือวิิต้้า ทรีีดีี มาสเตอร์์ และสิ่่�งสำำ�คััญที่่�ต้องคำำ�นึึงถึึง 

ในการเทีียบสีีด้้วยเครื่่�องมืือวััดสีีก็็คืือ ความเชื่่�อมั่่�น (reliability) 

ที่่�แสดงถึึงความไม่่เปลี่่�ยนแปลงของสีีที่่�วััดได้้ในตััวอย่่างเดีียวกััน 

เม่ื่�อทำำ�การวััดซ้ำำ�� ๆ  และความเที่่�ยงตรง (validity) ที่่�แสดงถึึงความ

สามารถของเครื่่�องมืือในการวััดสีีได้้ถููกต้้อง22 การศึึกษานี้้�จึึงมี ี

วััตถุุประสงค์์ที่่�จะหา และเปรีียบเทีียบความเชื่่�อมั่่�น และความ 

เที่่�ยงตรงระหว่่างสเปคโทรโฟโตมิิเตอร์์กัับเคร่ื่�องสแกนเนอร์์ภายใน

ช่่องปากในการวััดสีีชุุดเทีียบสีีที่่�นิยมใช้้ในคลิินิิกทัันตกรรม

เครื่่�องมืือท่ี่�ใช้้ในงานวิิจััย

	 1. เครื่่�องสเปคโทรโฟโตมิิเตอร์์วิิต้้าอีีซี่่�เฉดไฟว์์ VITA 

Easyshade® V บริิษััท VITA Zahnfabrik, Germany

	 2. เคร่ื่�องสแกนเนอร์์ภายในช่่องปากทริิออสทรีีเชฟ TRIOS 

บริิษััท 3Shape, Denmark

วัสดุอุปกรณ์และวิธีการวิจัย
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	 3. เครื่่�องสแกนเนอร์์ภายในช่่องปากซีีเล็็คออมนิิแคม 

CEREC Omnicam บริิษััท Dentsply sirona, USA 

	 4. ชุุดเทีียบสีีวิิต้้า คลาสสิิคััล Vita Classical 16 แถบสีี บริิษััท 

VITA Zahnfabrik, Germany

    	 5. ชุุดเทียีบสีีวิิต้้า ทรีดีีี มาสเตอร์์ Vita Toothguide 

3-D Master 29 แถบสีี บริิษััท VITA Zahnfabrik, Germany

   	 6. ชุุดเทีียบสีีเหงืือก Shofu gummy บริิษััท Shofu, Japan 

     	 7. เคร่ื่�องทำำ�ความสะอาดที่่�ใช้้คล่ื่�นความถี่่�สูง Ultrasonic  

cleaner: 5210, HEIDOLPH, Germany

วััสดุุท่ี่�ใช้้ในงานวิิจััย

      	 1. ซิิลิิโคนชนิิดพััตตี้้� (putty silicone) บริษิััท DMG, 

Germany

วิิธีีการวิิจััย

       	 1.   นำำ�ชุุดเทีียบสีีวิิต้้า คลาสสิิคััล (16 แถบสีี) และวิิต้้า ทรีีดีี 

มาสเตอร์์ (29 แถบสีี) ชุุดใหม่่ (ปีีที่่�ผลิต พ.ศ. 2562 หมดอายุ พ.ศ. 2567) 

ที่่�ยังไม่่ผ่่านการใช้้งานมาอย่่างละ 3 ชุุด ทำำ�ความสะอาดด้้วยเคร่ื่�อง

ทำำ�ความสะอาดที่่�ใช้้คล่ื่�นความถี่่�สูง เป็็นเวลา 15 นาที

    	 2. นำำ�แถบสีีที่่�ต้้องการวััดที่่�มีีสีีเดีียวกัันจากชุุดเทีียบสีี 

ทั้้�ง 3 ชุุดใส่่ลงไปที่่�ชุดเทีียบสีีเหงืือก แล้้ววางชิ้้�นงานในลัักษณะตั้้�งบนฐาน 

ซิิลิิโคนที่่�เตรีียมไว้้ (รููปที่่� 1) และทำำ�การวััดสีีหรืือสแกนภาพที่่�แถบสีี

อัันกลางในกล่่องสีีดำำ�เพ่ื่�อจำำ�ลองสภาวะในช่่องปาก8

  	 3. การวััดสีีด้้วยเครื่่�องสเปคโทรโฟโตมิิเตอร์์วิิต้้าอีีซี่่�เฉด 

ฟ้้าย (กลุ่่�มที่่� 1) ปรัับเคร่ื่�องให้้ได้้มาตรฐานก่่อนการวััด แล้้วใช้้โหมด 

เทรนนิ่่�ง (training tooth) ใส่่แบบซิิลิิโคนซ่ึ่�งเจาะรููบริิเวณกึ่�งกลางฟััน

ขนาดเท่่ากับปลายเคร่ื่�องมืือวััดสีี (เส้้นผ่่าศูนย์์กลาง 6 มิิลลิิเมตร) 

ลงบนแถบสีีอัันกลาง วางปลายเครื่่�องมืือวััดสีีตั้้�งฉากกัับผิิวของ 

แถบสีี ทำำ�การวััดโดยใช้้เวลาประมาณ 2 วิินาที และบัันทึึกค่่าที่่�ได้้ ทำำ�ซ้ำำ�� 

3 ครั้้�ง จะได้้ค่่าสีจำำ�นวน 3 ค่่า23,24 เม่ื่�อทำำ�การวััดครบ 9 ครั้้�งจะปรัับ 

เคร่ื่�องให้้ได้้มาตรฐานก่่อนการวััดครั้้�งต่่อไป

      	 4.  การวััดสีีด้้วยเคร่ื่�องสแกนเนอร์์ภายในช่่องปากทริิออส 

ทรีีเชฟ (กลุ่่�มที่่� 2) ปรัับเคร่ื่�องให้้ได้้มาตรฐานก่่อนทำำ�การวััด ทำำ�การ

สแกนด้้านริิมฝีีปาก (labial area) ของแถบสีีอัันกลาง จากบริิเวณ 

ปลายฟัน (incisal area) มายังบริิเวณคอฟััน (cervical area) จำำ�นวน 

3 ครั้้�ง และบัันทึึกข้้อมููลรููปแถบสีีที่่�ได้้ จำำ�นวน 3 รููป จากนั้้�น 

กำำ�หนดจุุดบริิเวณกึ่�งกลางของแถบสีีอัันกลางในแต่่ละรููป (รููปที่่� 2) 

ทำำ�การวััดค่่าและบัันทึึกค่่าสี จะได้้ค่่าสีจำำ�นวน 3 ค่่า23,24 เม่ื่�อทำำ�การ 

วััดครบ 9 ครั้้�งจะปรัับเคร่ื่�องให้้ได้้มาตรฐานก่่อนการวััดครั้้�งต่่อไป

      	 5.  การวััดสีีด้้วยเคร่ื่�องสแกนเนอร์์ภายในช่่องปากซีีเล็็ค 

ออมนิิแคม (กลุ่่�มที่่� 3) ปรัับเคร่ื่�องให้้ได้้มาตรฐานก่่อนทำำ�การวััด ทำำ�

การสแกนด้้านริิมฝีีปากของแถบสีีอัันกลาง จากบริิเวณปลายฟััน 

มายัังบริิเวณคอฟััน จำำ�นวน 3 ครั้้�ง และบัันทึึกข้้อมููลรููปแถบสีีที่่�ได้้ 

จำำ�นวน 3 รููป จากนั้้�นกำำ�หนดจุุดบริิเวณกึ่�งกลางของแถบสีีอัันกลาง

ในแต่่ละรููป (รููปที่่� 2) ทำำ�การวััดค่่าและบัันทึึกค่่าสี จะได้้ค่่าสีจำำ�นวน 

3 ค่่า23,24 เม่ื่�อทำำ�การวััดครบ 9 ครั้้�งจะปรัับเคร่ื่�องให้้ได้้มาตรฐาน

ก่่อนการวััดครั้้�งต่่อไป

      	 6. การทดสอบความเช่ื่�อมั่่�นและความเที่่�ยงตรงจะทำำ�การ

ทดสอบตามตารางแสดงที่่� 1

รููปท่ี่� 1	 แสดงชิ้้�นงานบนชุุดเทีียบสีีเหงืือกก่่อนทำำ�การวััดสี

Figure 1	 shade guides on gingival shade guide before color 	
	 measurement

รููปที่่� 2 	 แสดงตำำ�แหน่่งการวััดสีจากรููปภายหลัังการสแกน ด้้วยเคร่ื่�องสแกนเนอร์์

	 ภายในช่่องปากทั้้�งสองผลิตภััณฑ์์

Figure 2	  The area of color measurement after scanning from both 
	 of intraoral scanners
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การวิิเคราะห์์ข้้อมููลทางสถิิติิ

	 1. ใช้้โปรแกรมคำำ�นวณออนไลน์์คััปปา (online kappa 

calculator) ในเว็็บไซต์์ http://justusrandolph.net/kappa 

วิิเคราะห์์ข้้อมููลของสถิิติิเชิิงพรรณนา ใช้้สถิิติิแลนดอร์์ฟคััปปา 

(randolph kappa) คำำ�นวณหาความเช่ื่�อมั่่�นของเคร่ื่�องสเปคโทร

โฟมิเตอร์์วิิต้้าอีซี่่�เฉดไฟว์ เคร่ื่�องสแกนเนอร์์ภายในช่่องปากทริิออส

ทรีีเชฟ และ เคร่ื่�องสแกนเนอร์์ภายในช่่องปากซีีเล็็คออมนิิแคม 

	 2. นำำ�ค่่าสีที่่�วัดได้้มาคำำ�นวณความถููกต้้องโดยแสดงเป็็น

เปอร์์เซ็็นต์์โดยใช้้โปรแกรมไมโครซอร์์ฟเอ็็กเซล (microsoft Excel) 

และใช้้โปรแกรมเอสพีีเอสเอส (SPSS statistics version 22)  

กำำ�หนดค่่านัยสำำ�คััญที่่� P = 0.05 โดยใช้้สถิิติิไคว์์สแควร์์ (chi-square) 

คำำ�นวณและเปรีียบเทีียบความเที่่�ยงตรงของเคร่ื่�องสเปคโทรโฟมิเตอร์์

วิิต้้าอีซี่่�เฉดไฟว์ เคร่ื่�องสแกนเนอร์์ภายในช่่องปาก ทริิออสทรีีเชฟ 

และ เคร่ื่�องสแกนเนอร์์ภายในช่่องปากซีีเล็็คออมนิิแคม 

	 ในการทดสอบความเช่ื่�อมั่่�นหรืือ Intra-rater agreement 

ด้้วยสถิิติิแลนดอร์์ฟคัปปา จะแสดงค่่า Percent overall agreement, 

Free-marginal Kappa และค่่า Asymptotic 95 % confidence 

interval ของเคร่ื่�องสเปคโทรโฟรโตมเตอร์์วิิต้้าอีซี่่�เฉดไฟว์ เคร่ื่�อง 

สแกนเนอร์์ภายในช่่องปากทริิออสทรีีเชฟ และเคร่ื่�องสแกนเนอร์์ใน

ช่่องปากซีีเล็็คออมนิิแคม ดัังแสดงในตารางที่่� 2

 	 เม่ื่�อนำำ�ค่่า Free-marginal Kappa ที่่�ได้้มาเทีียบกัับการจััดแบ่่ง

ประเภทโคเฮนคััปปา (Cohen’s kappa)25 พบว่่า ในการวััดสีีของ

แถบสีีในชุุดเทีียบสีีทั้้�งสองแบบคืือ วิิต้้า คลาสสิิคััล และ วิิต้้า ทรีีดีี 

มาสเตอร์์ ความเช่ื่�อมั่่�นของเคร่ื่�องสเปคโทรโฟรโตมิิเตอร์์วิิต้้าอีซี่่�เฉดไฟว์ 

และเคร่ื่�องสแกนเนอร์์ในช่่องปากซีีเล็็คออมนิิแคม อยู่่�ในระดัับดีีมาก 

(>0.8) ส่่วนเคร่ื่�องสแกนเนอร์์ภายในช่่องปาก ทริิออสทรีีเชฟ อยู่่�ใน

ระดัับดีี (อยู่่�ระหว่่าง 0.61-0.80)

ผลการศึกษา

ตารางท่ี่� 2	แสดงค่่า Percent overall agreement, Free-marginal Kappa และค่่า Asymptotic 95 % confidence interval ของเคร่ื่�องสเปคโทร 

	 โฟรโตมิิเตอร์์ วิิต้้าอีีซี่่�เฉดไฟว์์ เคร่ื่�องสแกนเนอร์์ภายในช่่องปาก ทริออสทรีเชฟ และเคร่ื่�องสแกนเนอร์์ในช่่องปาก ซีีเล็็คออมนิแคม

Table 2	 Percent overall agreement, Free-marginal Kappa and Asymptotic 95% confidence interval of spectrophotometer VITA 

	 Easyshade ® V, TRIOS 3Shape intraoral scanner and CEREC Omnicam intraoral scanner

Intra-rater agreement

Percent overall agreement Free-marginal Kappa Asymptotic 95% confidence interval

Classical 3D-MASTER classical 3D-MASTER classical 3D-MASTER

VITA Easyshade® V 91.67 93.10 0.91 0.93 [0.79, 1.00] [0.85, 1.00]

TRIOS 3shape 77.08 64.37 0.76 0.63 [0.57, 0.94] [0.50, 0.76]

CEREC Omnicam 81.25 81.61 0.80 0.81 [0.62, 0.98] [0.68, 0.94]

	 ในการทดสอบความเที่่�ยงตรงนั้้�น เมื่่�อดููค่่าความถี่่�ของ

การวััดได้้สีีที่่�ถููกต้้องทั้้�ง 3 ครั้้�งของเคร่ื่�องมืือทั้้�ง 3 เคร่ื่�อง พบว่่า 

เครื่่�องสเปคโทรโฟรโตมิิเตอร์์ วิิต้้าอีีซี่่�เฉดไฟว์์ มีีค่่าร้้อยละ 75 

เม่ื่�อวััดแถบสีีของ วิิต้้า คลาสสิิคััล และร้้อยละ 75.9 เม่ื่�อวััดแถบสีีของ 

ตารางท่ี่� 1	แสดงกลุ่่�มทดลอง จำำ�นวนแถบสีี และจำำ�นวนการวััด ในการศึึกษานี้้�

Table 1	 sample group, number of shade guides and number of color from each shade guide measurement

Group Color measurement 

method

Reliability test Validity test

Number of color 

from each shade 

guide measurement

Number of shade 

guides

Number of color 

from each shade 

guide measurement

Number of shade 

guides

1 Spectrophotometer 3 1. 29 shade guides 3 1. 29 shade guides

VITA Easyshade® V of Vita Toothguide of Vita Toothguide

2 Intraoral scanner 3 3D-MASTER 3 3D-MASTER

TRIOS 3shape 2. 16 shade guides 2. 16 shade guides

3 Intraoral scanner 3 of Vita classical 3 of Vita classical

CEREC Omnicam
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ตารางท่ี่� 3	แสดงค่่าความเที่่�ยงตรงโดยเปอร์์เซ็็นต์์ของเคร่ื่�องสเปคโทรโฟรโตมิิเตอร์์ วิิต้้าอีีซี่่�เฉดไฟว์์ เคร่ื่�องสแกนเนอร์์ภายในช่่องปาก ทริออสทรีเชฟ  		

	 และเคร่ื่�องสแกนเนอร์์ในช่่องปาก ซีีเล็็คออมนิแคมโดยแบ่่งออกเป็็นกลุ่่�มตามจำำ�นวนแถบสีีที่่�วััด

Table 3	 Validity in percentage of spectrophotometer VITA Easyshade ® V, TRIOS 3Shape intraoral scanner and CEREC Omnicam 	

	 intraoral scanner divide into 2 groups from type of shade guide

VITA Easyshade® V TRIOS 3shape CEREC Omnicam

Classical 3D-Master classical 3D-Master Classical 3D-Master

  All correct 12 (75%) 22 (75.9%) 5 (31.3%) 10 (34.5%) 8 (50%) 12 (41.4%)

  1 mistake 2 (12.5%) 2 (6.9%) 0 (0%) 3 (10.3%) 3 (18.8%) 2 (6.9%)

  2 mistakes 1 (6.3%) 2 (6.9%) 3 (18.8%) 3 (10.3%) 0 (0%) 2 (6.9%)

  All fault 1 (6.3%) 3 (10.3%) 8 (50%) 13 (44.8%) 5 (31.3%) 13 (44.8%)

	 และเม่ื่�อนำำ�ข้้อมููลการวััดทั้้�งหมดมาคำำ�นวณหาความเที่่�ยงตรง 

จากค่่าความถี่่�ในการวััดสีีที่่�ถูกต้้องของเคร่ื่�องมืือทั้้�ง 3 เคร่ื่�อง พบว่่า 

เคร่ื่�องสเปคโทโฟโตมิิเตอร์์ วิิต้้าอีซี่่�เฉดไฟว์ มีีค่่าร้อยละ 85.4 เม่ื่�อวััด

แถบสีีของ วิิต้้า คลาสสิิคััล และ ร้้อยละ 82.8 เม่ื่�อวััดแถบสีีของ วิิต้้า 

ทรีีดีี มาสเตอร์์ เคร่ื่�องสแกนเนอร์์ภายในช่่องปาก ทริิออสทรีีเชฟ 

มีีค่่าร้อยละ 37.5 เม่ื่�อวััดแถบสีีของ วิิต้้า คลาสสิิคััล และร้้อยละ 44.8 

เม่ื่�อวััดแถบสีีของ วิิต้้า ทรีีดีี มาสเตอร์์ และเคร่ื่�องสแกนเนอร์์ภายในช่่องปาก 

ซีีเล็็คออมนิิแคม มีีค่่าร้อยละ 62.5 เม่ื่�อวััดแถบสีีของ วิิต้้า คลาสสิิคััล 

และร้้อยละ 48.4 เม่ื่�อวััดแถบสีีของ วิิต้้า ทรีีดีี มาสเตอร์์ ดัังแสดง

ในตารางที่่� 4

ตารางท่ี่� 4	แสดงค่่าความเที่่�ยงตรงโดยเปอร์์เซ็็นต์์ของเคร่ื่�องสเปคโทรโฟรโตมิิเตอร์์ VITA Easyshade® V เคร่ื่�องสแกนเนอร์์ภายในช่่องปาก TRIOS 3Shape 	

	 และเคร่ื่�องสแกนเนอร์์ในช่่องปาก CEREC Omnicam โดยแบ่่งออกเป็็นกลุ่่�มตามจำำ�นวนแถบสีีที่่�วััด

Table 4	 Validity in percentage of spectrophotometer VITA Easyshade ® V, TRIOS 3Shape intraoral scanner and CEREC Omnicam 	

	 intraoral scanner divide into 2 groups from type of shade guide

VITA Easyshade® V TRIOS 3shape CEREC Omnicam

Classical 3D-Master classical 3D-Master Classical 3D-Master

  Correct 41 (85.4%) 72 (82.8%) 18 (37.5%) 39 (44.8%) 30 (62.5%) 42 (48.3%)

  Incorrect 7 (14.6%) 15 (17.2%) 30 (62.5%) 48 (55.2%) 18 (37.5%) 45 (51.7%)

	 และเม่ื่�อนำำ�ผลการวััดทั้้�งหมดไปทดสอบด้้วยไคว์์สแควร์์ 

ความสััมพัันธ์์แมคนีีมาร์ (McNemar correlation) จะพบความแตกต่่าง

อย่่างมีีนััยสำำ�คััญระหว่่าง สเปคโทรโฟรโตมิิเตอร์์ วิิต้้าอีซี่่�เฉดไฟว์ กัับ

เคร่ื่�องสแกนเนอร์์ในช่่องปาก ทริิออสทรีีเชฟ โดยมีค่่า P value เท่่ากับ 

0.001 และพบความแตกต่่างอย่่างมีีนััยสำำ�คััญระหว่่างเคร่ื่�อง วิิต้้า

อีีซี่่�เฉดไฟว์ กัับเคร่ื่�องสแกนเนอร์์ในช่่องปาก ซีีเล็็คออมนิิแคมโดยมีค่่า 

P value เท่่ากับ 0.036 ส่่วนเคร่ื่�องสแกนเนอร์์ทั้้�งสองมีีความเที่่�ยงตรง

ไม่่ต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำำ�คััญดัังแสดงในตารางที่่� 5

ตารางที่่� 5	แสดงค่่า p value เม่ื่�อเปรีียบเทีียบความเที่่�ยงตรงของเคร่ื่�องสเปคโทรโฟรโตมิิเตอร์์ วิิต้้าอีีซี่่�เฉดไฟว์์ เคร่ื่�องสแกนเนอร์์ภายในช่่องปาก ทริออสทรีเชฟ

	 เคร่ื่�องสแกนเนอร์์ในช่่องปาก ซีีเล็็คออมนิแคมเม่ื่�อทดสอบด้้วยสถิิติิไคว์์สแควร์์ ความสััมพัันธ์์แมคนีีมาร์์ (McNemar correlation) * หมายถึึงความ	

	 แตกต่่างอย่่างมีีนััยสำำ�คััญ

Table 5	 p value from Chi-square (McNemar correlation) when comparison between spectrophotometer VITA Easyshade ® V, TRIOS

 	 3Shape intraoral scanner and CEREC Omnicam intraoral scanner * shows significance difference

McNemar P value

VITA Easyshade® V / TRIOS 3shape 0.001*

VITA Easyshade® V / CEREC Omnicam 0.036*

TRIOS 3shape / CEREC Omnicam 0.296

วิิต้้า ทรีีดีี มาสเตอร์์ เคร่ื่�องสแกนเนอร์์ภายในช่่องปาก ทริิออสทรีีเชฟ

มีีค่่าร้อยละ 31.3 เม่ื่�อวััดแถบสีีของ วิิต้้า คลาสสิิคััล และร้้อยละ 34.5 

เม่ื่�อวััดแถบสีีของ วิิต้้า ทรีีดีี มาสเตอร์์ และเคร่ื่�องสแกนเนอร์์ภายในช่่องปาก 

ซีีเล็็คออมนิิแคม มีีค่่าร้อยละ 50 เม่ื่�อวััดแถบสีีของ วิิต้้า คลาสสิิคััล 

และร้้อยละ 41.4 เม่ื่�อวััดแถบสีีของ วิิต้้า ทรีีดีี มาสเตอร์์ ดัังแสดง

ในตารางที่่� 3
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บทวิจารณ์ 

	 การศึึกษานี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพ่ื่�อหาและเปรีียบเทีียบความ

เช่ื่�อมั่่�นและความเที่่�ยงตรงในการวััดสีีของเคร่ื่�องสเปคโทรโฟโตมิิเตอร์์

และเคร่ื่�องสแกนเนอร์์ภายนอกช่่องปาก เพราะการวััดสีีในทางทัันตกรรม

มีีความสำำ�คััญต่่อผลของการบููรณะฟัันโดย ต้้องมีีความถููกต้้องใกล้้เคีียง

กัับสีีฟัันธรรมชาติมากที่่�สุด การใช้้เคร่ื่�องวััดสีีจะให้้ความถููกต้้องแม่่นยำำ�

มากกว่่าการมองและเทีียบสีีด้้วยตา6,7 อย่่างไรก็็ตาม เคร่ื่�องวััดสีีนั้้�นจะ

ต้้องมีีทั้้�งความเช่ื่�อมั่่�นและความเที่่�ยงตรงมากที่่�สุด โดยความเช่ื่�อมั่่�นคืือ 

การที่่�วัดได้้สีีเดิิมทุุกครั้้�งที่่�วัด และความเที่่�ยงตรงคืือ วััดได้้สีีที่่�ถูกต้้อง22 

ผลการศึึกษาพบว่่า มีีความแตกต่่างอย่่างมีีนััยสำำ�คััญของค่่าเช่ื่�อมั่่�น

และความเที่่�ยงตรงระหว่่างเคร่ื่�องสเปคโทรโฟรโตมิิเตอร์์และเคร่ื่�อง

สแกนเนอร์์ภายในช่่องปาก 

	 เมื่่�อวิิเคราะห์์ค่่าความเชื่่�อมั่่�นตามการจััดแบ่่งประเภท 

โคเฮนคััปปา 25 พบว่่า เคร่ื่�องสเปคโทโฟรโตมิิเตอร์์ วิิต้้าอีซี่่�เฉดไฟว์ 

และเคร่ื่�องสแกนเนอร์์ในช่่องปาก ซีีเล็็คออมนิิแคม มีีค่่าความเช่ื่�อมั่่�น

อยู่่�ในระดัับดีีมาก (>0.8) ส่่วนเครื่่�องสแกนเนอร์์ภายในช่่องปาก 

ทริิออสทรีีเชฟ อยู่่�ในระดัับดีี (อยู่่�ระหว่่าง 0.61-0.8) มีีการศึึกษาของ 

Ebeid และคณะ26 ที่่�ทดสอบการวััดสีีชิ้้�นงานเซรามิกวิิต้้ามาร์กทูู 

(VITA Mark II) ที่่�ขึ้้�นรููปเป็็นทรงกลมมีีเส้้นผ่่าศูนย์์กลาง 10 มิิลลิิเมตร 

ทั้้�งหมด 10 เฉดสีี บนพื้้�นหลัังสีีเทา ในห้้องปฏิิบััติิการด้้วยเคร่ื่�อง 

สเปคโทรโฟโตมิิเตอร์์และเคร่ื่�องสแกนเนอร์์ภายในช่่องปาก ทริิออส

ทรีีเชฟ และ ซีีเล็็คออมนิิแคม พบว่่า ค่่าความเชื่่�อมั่่�นของเครื่่�อง 

สเปคโทโฟโตมิิเตอร์์ วิิต้้าอีซี่่�เฉดไฟว์ เท่่ากับร้้อยละ 44.3 เคร่ื่�องสแกนเนอร์์ 

ภายในช่่องปาก ทริิออสทรีีเชฟ เท่่ากับร้้อยละ 51.7 และเคร่ื่�องสแกนเนอร์์

ภายในช่่องปาก ซีีเล็็คออมนิิแคม เท่่ากับร้้อยละ 51.9 ซ่ึ่�งแตกต่่างจาก

ผลที่่�ได้้จากการวััดสีีแถบสีีในการศึึกษานี้้�ที่่�พบว่่า ค่่าความเช่ื่�อมั่่�นเป็็น

เปอร์์เซ็็นต์์ของเคร่ื่�องสเปคโทรโฟโตมิิเตอร์์จะสููงมากกว่่าร้อยละ 90 

และมากกว่่าเคร่ื่�องสแกนเนอร์์ภายในช่่องปากดัังแสดงในตารางที่่� 4 

ซ่ึ่�งผลการศึึกษาที่่�ต่างกัันนี้้�อาจอธิิบายได้้จากขนาดของชิ้้�นงานเซรามิก

ที่่�มีเส้้นผ่่าศูนย์์กลาง 10 มิิลลิิเมตร ซ่ึ่�งใหญ่่กว่่าแถบสีีฟัันเกืือบสองเท่่า

จึึงอาจจะทำำ�ให้้กำำ�หนดตำำ�แหน่่งของการวััดชิ้้�นงานเซรามิิกได้้ไม่ ่

ตรงกัันทุุกครั้้�ง และการศึึกษาของ Ebeid และคณะ ก็็ไม่่ได้้อธิิบาย

ถึึงตำำ�แหน่่งในการวางปลายเคร่ื่�องมืือขณะวััดสีี ซ่ึ่�งปััจจััยสองอย่่างนี้้�

อาจทำำ�ให้้เกิิดความคลาดเคล่ื่�อนของค่่าความเช่ื่�อมั่่�นได้้ และยัังมีีการ

ศึึกษาของ Yoon และคณะ20 ที่่�วัดสีีจากแถบสีีแต่่บัันทึึกค่่าสีในรููปแบบ 

CIE Lab และได้้แจกแจงค่่าความเช่ื่�อมั่่�นออกตามค่่า L*a*b* และพบว่่า 

ค่่าความเช่ื่�อมั่่�นของเคร่ื่�องคััลเลอลิิมิิเตอร์์และเคร่ื่�องสแกนเนอร์์ภายใน

ช่่องปาก ทริิออสทรีีเชฟ อยู่่�ในช่่วง 0.945 ถึึง 1.00 ซ่ึ่�งอยู่่�ในระดัับดีีมาก 

นอกจากนั้้�นยัังมีีอีีกหลายการศึึกษา21,24,27 ที่่�ทดสอบการวััดสีีทางคลิินิิก

เพ่ื่�อหาความเช่ื่�อมั่่�นของเคร่ื่�องสเปคโทรโฟโตมิิเตอร์์และเคร่ื่�องสแกนเนอร์์ 

ภายในช่่องปาก ทริิออสทรีีเชฟ และพบว่่าอยู่่�ในระดัับดีีถึึงดีีมาก 

อย่่างไรก็็ตาม การศึึกษาทางคลิินิิกที่่�มีขนาดของฟัันที่่�แตกต่่างกัันที่่� 

อาจส่่งผลต่่อตำำ�แหน่่งในการวััดซ้ำำ��ของเคร่ื่�องสเปคโทรโฟรโตมิิเตอร์์28

จึึงทำำ�ให้้ผลศึึกษาดัังกล่่าวให้้ค่่าที่่�แตกต่่างและไม่่สามารถเอามา 

เปรีียบเทีียบกัับผลที่่�ได้้จากการศึึกษานี้้�

	จำ ำ�นวนครั้้�งในการวััดสีีอาจเป็็นอีีกปััจจััยหน่ึ่�งที่่�ส่งผลต่่อ

ค่่าความเช่ื่�อมั่่�นที่่�คำำ�นวณได้้ ซ่ึ่�งการศึึกษานี้้�ได้้ทำำ�การวััด 3 ครั้้�งต่่อ

แถบสีีเช่่นเดีียวกัับการศึึกษาก่อนหน้้า23,24,29 ซ่ึ่�งทั้้�งสามการศึึกษาให้้

ผลการศึึกษาความเช่ื่�อมั่่�นสอดคล้้องกัันคืือ เคร่ื่�องสเปคโทรโฟโตมิิเตอร์์

และเคร่ื่�องสแกนเนอร์์ในช่่องปากให้้ค่่าใกล้้เคีียงกััน และก็็ยัังมีีการ

ศึึกษาที่่�ทำำ�การวััด 5 ครั้้�งต่่อชิ้้�นงาน27 ซ่ึ่�งก็็ให้้ผลการศึึกษาไปในทาง

เดีียวกัันกัับการศึึกษานี้้� นอกจากนั้้�นยัังมีีการศึึกษาที่่�ทำำ�การวััด 10 ครั้้�ง

ต่่อชิ้้�นงาน26 ที่่�พบว่่าค่าความเช่ื่�อมั่่�นไม่่แตกต่่างกัันแต่่มีีค่่าที่่�ต่ำำ��กว่่า

การศึึกษาอื่�น ๆ  ก่่อนหน้้า ซ่ึ่�งอาจจะเกิิดจากปััจจััยที่่�กล่่าวไปแล้้วข้้างต้้น

หรืือเกิิดจากปััจจััยของจำำ�นวนครั้้�งในการวััดชิ้้�นงาน อย่่างไรก็็ตาม 

มีีการศึึกษาที่่�ทำำ�การวััด 10 ครั้้�งเช่่นเดีียวกััน20 ที่่�พบว่่า ค่่าความเช่ื่�อมั่่�น

ไม่่แตกต่่างอย่่างมีีนััยสำำ�คััญ และเคร่ื่�องสเปคโทรโฟรโตมิิเตอร์์และเคร่ื่�อง

สแกนเนอร์์ภายในช่่องปาก ทริิออสทรีีเชฟ ให้้ค่่าที่่�สูงในระดัับดีีมาก

	 ในการทดสอบความเที่่�ยงตรงซึ่่�งเป็็นการวััดได้้สีีที่่�ถููก

ต้้องตรงกัับสีีของแถบสีีนั้้�นพบว่่า เครื่่�องสเปคโทรโฟโตมิิเตอร์์  

วิิต้้าอีซี่่�เฉดไฟว์ มีีค่่าถูกต้้องมากกว่่าร้อยละ 80 เม่ื่�อวััดแถบสีีของ 

วิิต้้า คลาสสิิคััล และ วิิต้้า ทรีีดีี มาสเตอร์์ ในขณะที่่�เคร่ื่�องสแกนเนอร์์

ภายในช่่องปาก ทริิออสทรีีเชฟมีค่่าถูกต้้องประมาณร้อยละ 40 และ 

เคร่ื่�องสแกนเนอร์์ภายในช่่องปากซีีเล็็คออมนิิแคม มีีค่่าถูกต้้องประมาณ

ร้้อยละ 55 ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับการศึึกษาก่อนหน้้าของ Ebeid และคณะ26 

ที่่�พบว่่าค่่าความเที่่�ยงตรงของเครื่่�องสเปคโทรโฟโตมิิเตอร์์สููงที่่�สุุด 

รองลงมาเป็็นเคร่ื่�องสแกนเนอร์์ภายในช่่องปาก แต่่ที่่�แตกต่่างจาก

การศึึกษานี้้�ก็็คืือ เคร่ื่�องสแกนเนอร์์ภายในช่่องปาก ทริิออสทรีีเชฟ 

มีีค่่ามากกว่่าเครื่่�องสแกนเนอร์์ภายในช่่องปาก ซีีเล็็คออมนิิแคม 

นอกจากนั้้�น ยัังมีีอีีกหลายการศึึกษาที่่�ทดลองทางคลิินิิกโดยใช้้ 

เคร่ื่�องสเปคโทรโฟโตมิิเตอร์์เป็็นเคร่ื่�องอ้้างอิิง21,27 ซ่ึ่�งก็็พบว่่าเคร่ื่�อง

สเปคโทรโฟโตมิิเตอร์์ให้้ค่่าความเที่่�ยงตรงมากกว่่าและแตกต่่างอย่่าง

มีีนััยสำำ�คััญเม่ื่�อเทีียบกัับเคร่ื่�องสแกนเนอร์์ภายในช่่องปาก แต่่ก็็มีีการ

ศึึกษาที่่�ใช้้ตาของทัันตแพทย์์เป็็นเคร่ื่�องอ้้างอิิง9 ซ่ึ่�งพบว่่าเคร่ื่�องสแกนเนอร์์

ภายในช่่องปากมีีความเที่่�ยงตรงไม่่แตกต่่างอย่่างมีีนััยสำำ�คััญกัับเคร่ื่�อง

สเปคโทรโฟโตมิิเตอร์์และการวััดด้้วยตา 

	 เมื่่�อดููปััจจััยของชนิิดของแถบสีีในการศึึกษานี้้�พบว่่า  

ค่่าความเช่ื่�อมั่่�นและเที่่�ยงตรงเม่ื่�อวััดแถบสีี วิิต้้า คลาสสิิคััล และ วิิต้้า 

ทรีีดีี มาสเตอร์์ มีีค่่าที่่�ใกล้้เคีียงกัันถึึงแม้้ว่่าจำำ�นวนแถบสีีของ วิิต้้า ทรีีดีี 
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มาสเตอร์์ จะมีี 29 แถบสีีซ่ึ่�งมากกว่่า วิิต้้า คลาสสิิคััล ที่่�มี 16 แถบสีี  

ซ่ึ่�งจำำ�นวนที่่�มากกว่่านั้้�นน่่าจะส่่งผลทำำ�ให้้ค่่าความเช่ื่�อมั่่�นลดลง แต่่ผล

การศึึกษากลัับพบว่่า เม่ื่�อวััดแถบสีี วิิต้้า ทรีีดีี มาสเตอร์์ เคร่ื่�องสเปคโทร

โฟโตมิิเตอร์์และเคร่ื่�องสแกนเนอร์์ภายในช่่องปาก ซีีเล็็คออมนิิแคม ให้้

ค่่าความเช่ื่�อมั่่�นมากกว่่าการวััดแถบสีี วิิต้้า คลาสสิิคััล แต่่ก็็อยู่่�ในระดัับ

ดีีมากเช่่นเดีียวกััน ส่่วนเคร่ื่�องสแกนเนอร์์ภายในช่่องปาก ทริิออส

ทรีีเชฟ นั้้�นให้้ค่่าความเช่ื่�อมั่่�นที่่�ลดลงเม่ื่�อวััดจำำ�นวนแถบสีีที่่�มากขึ้้�น 

แต่่ยัังอยู่่�ในระดัับดีี ซ่ึ่�งให้้ผลการศึึกษาไปในทางเดีียวกัับการศึึกษาของ 

Gotfredsen และคณะ และการศึึกษาของ Rutkunas และคณะ9,27 

	 การศึึกษานี้้�พบว่่า ความเช่ื่�อมั่่�นและความเที่่�ยงตรงของ

เคร่ื่�องสเปคโทรโฟโตมิิเตอร์์มีีค่่าที่่�สูงกว่่าอย่่างมีีนััยสำำ�คััญเม่ื่�อเทีียบ

กัับเคร่ื่�องสแกนเนอร์์ภายในช่่องปาก ซ่ึ่�งอาจเกิิดจากการออกแบบ 

เคร่ื่�องให้้มีีความเฉพาะและมีีความละเอีียดในงานที่่�จะใช้้ มีีวิิธีีการรัับ

และแยกสีีที่่�แตกต่่างกััน เคร่ื่�องสเปคโทโฟโตมิิเตอร์์ วิิต้้าอีซี่่�เฉดไฟว์

ถููกออกแบบมาเพ่ื่�อการวััดสีีโดยเฉพาะ อุุปกรณ์์ที่่�เกี่่�ยวข้้องรวมทั้้�ง

การวิิเคราะห์์จึึงมุ่่�งเน้้นและใช้้หลัักการของแสงและสีี เคร่ื่�องสเปค

โทโฟโตมิิเตอร์์จะเปลี่่�ยนแสงที่่�ได้้รัับจากวััตถุุมาเป็็นระบบ tristimulus 

ที่่�ค่า Iluminant D65 หรืือค่่าอุณหภููมิิสีีที่่� 6500K โดยตัวเคร่ื่�องนั้้�น

จะใช้้แสงจากหลอดฮาโลเจน 20 วััตต์์30 ซ่ึ่�งต่่างกัับเคร่ื่�องสแกนเนอร์์

ภายในช่่องปาก ซีีเล็็คออมนิิแคม ที่่�จะทำำ�การเก็็บภาพที่่�ได้้จากการ

สแกนเป็็นวีีดีีโอจากนั้้�นจึึงใช้้โปรแกรมในการแปลสีีของภาพที่่�ได้้ โดย

ไม่่ได้ว้ิิเคราะห์ส์ีีจากแถบสีีโดยตรง ส่่วนเครื่่�องสแกนเนอร์์ภายใน 

ช่่องปาก ทริิออสทรีีเชฟนั้้�น ทางบริิษััทไม่่เปิิดเผยข้อมููลของหลัักการ

การเก็็บภาพจึึงไม่่สามารถวิิเคราะห์์ความแตกต่่างได้้ แต่่หลัักการ

การวิิเคราะห์์สีีก็็เป็็นลัักษณะเดีียวกัันกัับ ซีีเล็็คออมนิิแคม ที่่�ต้องสแกน

ภาพแถบสีีออกมาก่อนแล้้วจึึงวิิเคราะห์์สีีจากภาพที่่�เก็็บไว้้อีีกต่่อหน่ึ่�ง 

ซ่ึ่�งปััจจััยของการทำำ�งานแบบอ้้อมและโปรแกรมการวิิเคราะห์์สีีที่่�ไม่่ได้้

ออกแบบมุ่่�งเน้้นเกี่่�ยวกัับสีีมากนััก อาจทำำ�ให้้ค่่าความเช่ื่�อมั่่�นและความ

เที่่�ยงตรงไม่่ดีีเท่่าเคร่ื่�องสเปคโทรโฟโตมิิเตอร์์ อย่่างไรก็็ตาม ในการ

ใช้้งานเพ่ื่�อวััดสีีจะพบว่่าเคร่ื่�องสแกนเนอร์์ทั้้�งสองจะมีีความแตกต่่างกััน

ในการใช้้เคร่ื่�องและกำำ�หนดจุุดวััด โดยเคร่ื่�อง ซีีเล็็คออมนิิแคม มีีโปรแกรม 

ที่่�สามารถปรัับขนาดของตััวชี้้�ตำำ�แหน่่ง (cursor) ได้้และเคล่ื่�อนที่่�ตัวชี้้�

นี้้�ด้้วยเมาส์คอมพิิวเตอร์์ ทำำ�ให้้ได้้ตำำ�แหน่่งที่่�วัดสีีค่่อนข้้างแน่่นอน ส่่วน

เคร่ื่�องสแกนเนอร์์ภายในช่่องปากทริิออสทรีีเชฟมีการกำำ�หนดตำำ�แหน่่ง

จุุดที่่�จะวััดสีีเป็็นระบบสััมผััสซ่ึ่�งยากในการกำำ�หนดตำำ�แหน่่งให้้ตรงกััน

ทุุกครั้้�งที่่�วัด ผู้้�วิจััยจึึงได้้ทำำ�การลากเส้้นหาจุดตััดที่่�กึ่�งกลางในภาพฟัน

ก่่อนกำำ�หนดจุุดวััดที่่�จะไม่่แตกต่่างกัันสำำ�หรัับการวััดด้้วยเคร่ื่�องทั้้�งสอง 

ส่่วนการใช้้งานในคลิินิิกนั้้�น หากไม่่มีีการลากจุุดตััดภายนอกเคร่ื่�อง 

เพิ่่�มเองเน่ื่�องจากเคร่ื่�องวััดทั้้�งสองไม่่สามารถทำำ�ได้้ อาจเป็็นสาเหตุุที่่�

ทำำ�ให้้ค่่าความเช่ื่�อมั่่�นของเคร่ื่�องสแกนเนอร์์ภายในช่่องปากเปลี่่�ยน

ไปจากผลที่่�ได้้ในการศึึกษานี้้� 

	 ในการศึึกษานี้้� การวััดสีีนั้้�นได้้ค่่าออกมาเป็็นหน่่วย 

Nominal ทำำ�ให้้การเปรีียบเทีียบความเช่ื่�อมั่่�นและความเที่่�ยงตรง

ของแต่่ละเคร่ื่�องได้้ค่่าน้อยกว่่าเม่ื่�อวััดค่่าออกมาเป็็นหน่่วยที่่�เป็็นตััวเลข 

แต่่การศึึกษานี้้�ได้้มีีการจำำ�ลองการวััดให้้ใกล้้เคีียงกัับการวััดในช่่องปาก

มากที่่�สุดเท่่าที่่�ทำำ�ได้้ ดัังนั้้�น ผลที่่�ได้้ในการวััดแถบสีีที่่�ถูกกำำ�หนดสีีไว้้ใน

การศึึกษานี้้�จึึงเป็็นข้้อมููลพื้้�นฐานที่่�บอกได้้ว่่าควรจะใช้้เคร่ื่�องวััดใดใน

คลิินิิก ซ่ึ่�งจากที่่�ได้้กล่่าวว่่ามาข้างต้้นว่่าสิ่่�งที่่�สำำ�คััญของเคร่ื่�องวััดสีีนั้้�น

จะต้้องประกอบด้้วยความเช่ื่�อมั่่�นและความเที่่�ยงตรง และจากผล

การศึึกษานี้้�พบว่่า เคร่ื่�องสแกนเนอร์์ภายในช่่องปากผลิตภััณฑ์ที่่�นำำ�มา

ศึึกษายังไม่่เหมาะที่่�จะใช้้ในการวััดสีีเน่ื่�องจากมีีค่่าความเที่่�ยงตรงน้้อย 
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โตมิิเตอร์์ วิิต้้าอีซี่่�เฉดไฟว์มีีค่่ามากกว่่าเคร่ื่�องสแกนเนอร์์ทั้้�งสองอย่่าง

มีีนััยสำำ�คััญ

	 ขอขอบคุุณ ผศ.ทญ.ดร.สรนัันทร์์ จัันทรางศุุ ผู้้�ที่่�ให้้คำำ�ปรึึกษา

และแนะนำำ�ด้้านการใช้้สถิิติิ รวมถึึงเจ้้าหน้้าที่่�คลิินิิกบััณฑิิตศึึกษา 

ทัันตกรรมหััตถการ คณะทัันตแพทยศาสตร์์ จุุฬาลงกรณ์์มหาวิทยาลัย 

ทุุกท่่านที่่�ให้้ความอนุุเคราะห์์และอำำ�นวยความสะดวกในการใช้ ้

เคร่ื่�องมืือและอุุปกรณ์์ในการศึึกษาครั้้�งนี้้�

1. Da Silva JD, Park SE, Weber HP, Ishikawa-Nagai S. Clinical 

performance of a newly developed spectrophotometric system 

on tooth color reproduction. J Prosthet Dent 2008;99(5):361-8.

2. Haddad H, Jakstat H, Arnetzl Gea. Does gender and experience 

influence shade matching quality? . J Dent 2009;37:e40-4.

3. Bergman B, Nilson H, Andersson M. A longitudinal clinical study 

of Procera ceramic-veneered titanium copings. Int J Prosthodont 

1999;12(2):135-9.

บทสรุป

กิตติกรรมประกาศ

เอกสารอ้างอิง



J DENT ASSOC THAI VOL.72 NO.1 January - March 2022204

4. Haselton DR, Diaz-Arnold AM, Hillis SL. Clinical assessment of 

high-strength all-ceramic crowns. J Prosthet Dent 2000;83(4):396-401.

5. Khurana R, Tredwin CJ, Weisbloom M, Moles DR. A clinical 

evaluation of the individual repeatability of three commercially 

available colour measuring devices. Br Dent J 2007;203(12):675-80.

6. Paul S, Peter A, Pietrobon N, Hammerle CH. Visual and spectro-

photometric shade analysis of human teeth. J Dent Res 2002; 

81(8):578-82.

7. Bahannan SA. Shade matching quality among dental students 

using visual and instrumental methods. journal of dentistry 

2014;42:48-52.

8. Kim-Pusateri S, Brewer JD, Davis EL, Wee AG. Reliability and 

accuracy of four dental shade-matching devices. J Prosthet Dent 

2009;101(3):193-9.

9. Gotfredsen Kea. Effectiveness of Shade Measurements Using 

a Scanning and Computer Software System: a Pilot Study. Int J 

Oral Dent Health 2015;1(2):1-4.

10. Schepke U, Meijer HJ, Kerdijk W, Cune MS. Digital versus analog 

complete-arch impressions for single-unit premolar implant 

crowns: Operating time and patient preference. J Prosthet Dent 

2015;114(3):403-6 e1.

11. Sakornwimon N, Leevailoj C. Clinical marginal fit of zirconia 

crowns and patients’ preferences for impression techniques 

using intraoral digital scanner versus polyvinyl siloxane material. 

J Prosthet Dent 2017;118(3):386-91.

12. Patzelt SB, Lamprinos C, Stampf S, Att W. The time efficiency 

of intraoral scanners: an in vitro comparative study. J Am Dent 

Assoc 2014;145(6):542-51.

13. Goracci C, Franchi L, Vichi A, Ferrari M. Accuracy, reliability, and 

efficiency of intraoral scanners for full-arch impressions: a systematic 

review of the clinical evidence. Eur J Orthod 2016;38(4):422-8.

14. Grünheid T, McCarthy SD, Larson BE. Clinical use of a direct 

chairside oral scanner: an assessment of accuracy, time, and patient 

acceptance. Am J Orthod Dentofac Orthop 2014;146(5):673-82.

15. Dauti R, Cvikl B, Franz A, Schwarze UY, Lilaj B, Rybaczek T, et al. 

Comparison of marginal fit of cemented zirconia copings manufactured 

after digital impression with lava C.O.S and conventional impression 

technique. BMC Oral Health 2016;16(1):129.

16. Abdel-Azim T, Rogers K, Elathamna E, Zandinejad A, Metz M, 

Morton D. Comparison of the marginal fit of lithium disilicate crowns 

fabricated with CAD/CAM technology by using conventional  

impressions and two intraoral digital scanners. J Prosthet Dent 2015;

114(4):554-9.

17. Mostafa NZ, Ruse D, Nancy L, Chris CL. Marginal Fit of Lithium 

Disilicate Crowns Fabricated Using Conventional and Digital 

Methodology: A Three-Dimensional Analysis. J Prosthodont 

2018;27:145-52.

18. Seelbach P, Brueckel C, Wostmann B. Accuracy of digital and 

conventional impression techniques and workflow. Clin Oral 

Investig 2013;17(7):1759-64.

19. Ender A, Zimmermann M, Attin T, Mehl A. In vivo precision of 

conventional and digital methods for obtaining quadrant dental 

impressions. Clin Oral Investig 2016;20(7):1495-504.

20. Yoon HI, Bae JW, Chun YS, Kim MA, Kim M. A Study on Possibility 

of Clinical Application for Color Measurements of Shade Guides Using 

an Intraoral Digital Scanner J Prosthodont 2018:1-6.

21. Brandt J, Nelson S, Lauer HC, von Hehn U, Brandt S. In vivo study 

for tooth colour determination-visual versus digital. Clin Oral Investig 

2017;21(9):2863-71.

22. Tirakanan S. Research methadology in science. Bangkok: 

Publisher of Chulalongkorn university; 2008.

23. Pimental W, Tiossi R. Comparison between visual and instrumental  

methods for natural tooth shade matching: Gen Dent 2014.

24. Liberato WF, Barreto IC, Costa PP, de Almeida CC, Pimentel W, 

Tiossi R. A comparison between visual, intraoral scanner, and 

spectrophotometer shade matching: A clinical study. J Prosthet 

Dent 2019;121(2):271-5.

25. Altman DG. Practical statistics for medical research. New York: 

Chapman & Hall/CRC Press; 1999.

26. Ebeid K, Sabet A, Della Bona A. Accuracy and repeatability 

of different intraoral scanners on shade determination. J Esthet 

Restor Dent 2020.

27. Rutkunas V, Dirse J, Bilius V. Accuracy of an intraoral digital scanner 

in tooth color determination. J Prosthet Dent 2020;123(2):322-9.

28. Witkowski S, Yajima ND, Wolkewitz M, Strub JR. Reliability of 

shade selection using an intraoral spectrophotometer. Clin Oral 

Investig 2012;16(3):945-9.

29. Sangaseng P, Prunkngarmpun C, Weraarchakul W, editors. A 

Comparison of Tooth Color Measurement by Conventional Visual 

under Artificial Light Source, Intraoral Scanner and Spectrophotometer 

Methods. Proceeding of the 19th National Graduated Research 

Conference of Khon Kaen University ; 2018 Mar 9; Khon Kaen, Thailand. 

30. Bona AD, Barrett AA, Rosa V, Pinzetta C. Visual and instrumental 

agreement in dental shade selection: three distinct observer 

populations and shade matching protocols. Dent Mater 2009;25(2):276-81. 


