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บทวิทยาการ
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บทคัดย่อ

Abstract

The 10th Annual Scientific Meeting of the Royal College of Dental Surgeons of Thailand

โดย ราชวิิทยาลััยทัันตแพทย์์แห่่งประเทศไทย ระหว่่างวัันท่ี่� 21 - 23 พฤศจิิกายน 2565

	 การวิิจััยนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาประสิิทธิิผลของโปรแกรมส่่งเสริิมทัันตสุุขภาพต่่อพฤติิกรรมการดููแลช่่องปากในผู้้�ดููแลเด็็กอายุุ 

6-18 เดืือน กลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นคู่่�ของผู้้�ดููแลเด็็กและเด็็กอายุ ุ6-18 เดืือน อำำ�เภอสายบุุรีี จัังหวััดปััตตานีี จำำ�นวน 220 คู่่� การศึึกษานี้้�เป็็นการศึึกษา

เชิิงทดลอง มีีกลุ่่�มควบคุุมและสุ่่�มแบบกลุ่่�ม (Cluster randomized controlled trial) โดยคััดเลืือกโรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บล (รพ.สต. )  

6 แห่่ง ที่่�มีทัันตาภิิบาลรัับผิิดชอบ สุ่่�มรพ.สต. เข้้ากลุ่่�มควบคุุม 3 แห่่ง และกลุ่่�มทดลอง 3 แห่่ง กลุ่่�มทดลองได้้รับโปรแกรมที่่�มีการออกแบบ

กิิจกรรมตามโมเดลแบบแผนความเชื่่�อด้้านสุุขภาพ ประกอบด้้วย 1) ฟัังบรรยายจากผู้้�นำำ�ศาสนา 2) ได้้รับความรู้้�เกี่่�ยวกัับสุุขภาพช่่องปากเด็็ก 

สาธิิตการตรวจฟััน ฝึึกปฏิิบััติิการแปรงฟััน 3) ร่่วมกิิจกรรมสนทนากลุ่่�ม 4) อาสาสมััครสาธารณสุุขประจำำ�หมู่่�บ้้านตรวจความสะอาดฟัันของเด็็ก  

กลุ่่�มควบคุุมจััดกิิจกรรมตามแนวทางการดำำ�เนิินงานของสำำ�นักทัันตสาธารณสุุข ปีี 2019 เก็็บข้้อมููลโดยสััมภาษณ์์ผู้้�ดููแลเด็็กเกี่่�ยวกัับพฤติิกรรม

การดููแลสุุขภาพช่่องปากของเด็็กและตรวจคราบจุุลิินทรีีย์์ของเด็็กก่่อนและหลัังการศึึกษา วิิเคราะห์์สถิิติิเชิิงพรรณนา ได้้แก่่ ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย

เลขคณิิต ค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และสถิิติิอนุุมาน ได้้แก่่ แมน-วิิทนีีย์์ ยูู ไคสแควร์์ ฟิิชเชอร์์เอ็็กแซก และวิิเคราะห์์การถดถอยโลจิิสติิกหา 

ความสััมพัันธ์์ระหว่่างการได้้รับโปรแกรมกัับคราบจุุลิินทรีีย์์ หลัังการศึึกษาพบว่่ากลุ่่�มทดลองมีีจำำ�นวนเด็็กที่่�ฟันสะอาด (ร้้อยละ 49.5) มากกว่่า

กลุ่่�มควบคุุม (ร้้อยละ 38.9)  หลัังจากควบคุุมอิิทธิิพลของตััวแปรกวนโดยการวิิเคราะห์์การถดถอยโลจิิสติิก พบว่่ากลุ่่�มทดลองมีีจำำ�นวนเด็็ก

ที่่�ฟันสะอาดเป็็น 1.77 เท่่าของเด็็กกลุ่่�มควบคุุม (adjusted OR=1.77, 95% CI=1.01-3.07) แสดงให้้เห็็นว่่าโปรแกรมส่่งเสริิมทัันตสุุขภาพ

ที่่�ปรัับปรุุงรููปแบบสามารถลดคราบจุุลิินทรีีย์์ได้้

คำำ�สำำ�คัญ: คราบจุุลิินทรีีย์์, เด็็กอายุุ 6-18 เดืือน, แบบแผนความเชื่่�อทางสุุขภาพ, โปรแกรมส่่งเสริิมสุุขภาพช่่องปาก, ผู้้�ดููแลเด็็ก

	 This research aimed to study the effectiveness of oral health promotion program on oral health behaviors 

among caregivers of children aged 6 to 18 months. The sample consisted of 220 pairs of caregiver and children aged 

6-18 months in Saiburi district, Pattani province. This was a cluster randomized controlled trial. Six health promoting 

hospitals with dental nurses were randomized to 3 intervention and 3 control groups. The intervention group received 
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health belief model-based program which consisted of the following steps: 1) a lecture from religious leaders, 2) 

receiving knowledge about children’s oral health care, demonstration on dental examination and tooth brushing 

practice, 3) participating in group discussions, and 4) checking the cleanliness of children’s teeth by health volunteers. 

The control group received conventional program under the 2562 guideline of Bureau of Dental Health, Department of 

Health. The caregivers were interviewed about their children’s oral health practices and their children were clinically

examined for plaque, before and after the study. The descriptive statistics include percentage, mean, and standard 

deviation. The inferential statistics include the Mann-Whitney U test, Chi-square and Fisher’s Exact test. Additionally, 

the relationship between the program and plaque was analyzed using multiple logistic regression. The results showed

that after the study, the intervention group had higher numbers of children with clean teeth (49.5%) than the control 

group (38.9%). After controlling confounder by multiple logistic regression, the odds of children with clean teeth in the 

intervention group was 1.77 times that of the control group (adjusted OR =1.77, 95% CI=1.01-3.07, p-value=0.04). 

Therefore, the oral health promotion program can significantly reduce the plaque.
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บทนำ�

	ปั ญหาสุุขภาพช่่องปากเป็็นปััญหาที่่�สำำ�คัญ หากไม่่ได้้รับ

การรัักษาอย่่างทัันท่่วงทีีจะทำำ�ให้้เกิิดการลุุกลามของโรคและ

มีีการสููญเสีียฟัันตามมา ความชุุกการเกิิดฟัันผุุในเด็็กอายุุ 3 ปีี 

ในประเทศไทยในปีีพ.ศ. 2560 เพิ่่�มข้ึ้�นจากปีีพ.ศ. 2555 ร้้อยละ 1.21 

ความชุุกการเกิิดฟัันผุุในเด็็กอายุุ 3 ปีี อำำ�เภอสายบุุรีีซึ่่�งเป็็นพื้้�นที่่�ศึกษา 

ในปีี พ.ศ.2560 สููงกว่่าจัังหวััดปััตตานีีซึ่่�งมีีบริิบทใกล้้เคีียงกัันร้้อยละ 

1.52 การเกิิดฟัันผุุในเด็็กเล็็กมีีผลต่่อการเจริิญเติิบโตของเด็็กทั้้�งทาง

ด้้านร่่างกายและจิิตใจ ทำำ�ให้้คุณภาพชีีวิิตของเด็็กลดลงควรมีีการ 

ป้้องกัันไม่่ให้้เกิิดฟัันผุุตั้้�งแต่่แรก ก่่อนที่่�จะมีีการเพิ่่�มจำำ�นวนเชื้้�ออย่่าง

รวดเร็็วในช่่องปาก มีีปััจจััยหลายด้้านที่่�สัมพัันธ์์กัับการเกิิดฟัันผุุใน 

เด็็กเล็็ก3 ส่่วนหนึ่่�งมาจากพฤติิกรรมการทำำ�ความสะอาดช่่องปากเด็็ก

และการบริิโภคอาหารของเด็็ก

	 ตามที่่�สำำ�นักทัันตสาธารณสุุข กรมอนามััยได้้กำำ�หนดแนว 

ทางการดำำ�เนิินงานทัันตสาธารณสุุข ปีี 25624 ได้้กำำ�หนดงานส่่งเสริิม

สุุขภาพช่่องปากเด็็กปฐมวััย โดยมีีกิิจกรรมในรููปแบบคลิินิิกเด็็กดีีคุุณภาพ 

ดัังนี้้� เด็็กได้้รับการตรวจช่่องปากโดยทัันตบุุคลากร ผู้้�ปกครองได้้รับ

การฝึึกทัักษะแปรงฟัันให้้เด็็กแบบลงมืือปฏิิบััติิ ตรวจความสะอาดฟััน

และผู้้�ปกครองได้้รับคำำ�แนะนำำ� เด็็กได้้รับการประเมิินความเสี่่�ยงต่่อ

ฟัันผุุ เด็็กที่่�ตรวจพบฟัันผุุเป็็นรููควรได้้รับการส่่งต่่อเพื่่�อรัับบริิการที่่� 

เหมาะสม การดำำ�เนิินงานตามแนวทางดัังกล่่าวในพื้้�นที่่�อำำ�เภอสายบุุรีี 

จัังหวััดปััตตานีี ที่่�ผ่่านมา จากการสุ่่�มสำำ�รวจเด็็กที่่�มารัับบริิการใน

โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บล (รพ.สต.) 2 แห่่ง จำำ�นวน 25 คน 

พบว่่ายัังขาดการดำำ�เนิินงานในเรื่่�องการฝึึกทัักษะแปรงฟัันให้้ผู้้�ปกครอง

แปรงฟัันเด็็กแบบลงมืือปฏิิบััติิ และเด็็กได้้รับการประเมิินความเสี่่�ยง
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ฟัันผุุเพีียงร้้อยละ 68 เท่่านั้้�น จึึงได้้จัดกิิจกรรมสนทนากลุ่่�มผู้้�ดููแลเด็็ก

เพื่่�อร่่วมหาแนวทางให้้เด็็กได้้รับกิิจกรรมครบตามแนวทางดัังกล่่าว 

พบว่่าใน รพ.สต. มีีผู้้�ปกครองและเด็็กมารัับบริิการเป็็นจำำ�นวนมาก 

เด็็กไม่่คุ้้�นเคยสถานที่่� เด็็กมีีความกลััว ทัันตบุุคลากรสอนแปรงฟัันไม่่ทัน 

เมื่่�อเด็็กร้้องผู้้�ปกครองอยากจะรีีบพากลัับบ้้าน ไม่่มีสถานที่่�สอนแปรงฟััน

ในท่่านอนซึ่่�งเป็็นท่่าที่่�ผู้้�ปกครองจะสามารถมองเห็็นฟัันเด็็กได้้ชััด 

ผู้้�ดููแลเด็็กอยากให้้มีการฝึึกทัักษะแปรงฟัันให้้เด็็กที่่�บ้้าน เพราะเป็็น

สถานที่่�ที่่�เด็็กคุ้้�นเคย เด็็กไม่่กลััวหรืืองอแงและมีีเวลาฝึึกปฏิิบััติิมากกว่่า 

ผู้้�ดููแลเด็็กยัังเสนอให้้ทัันตาภิิบาลเป็็นผู้้�ฝึึกทัักษะการแปรงฟัันให้้ 

เนื่่�องจากเป็็นผู้้�ที่่�มีความรู้้� น่่าเชื่่�อถืือและคุ้้�นเคยกัับเด็็ก นอกจากนี้้�ได้้จัด 

กิิจกรรมสนทนากลุ่่�มในทัันตาภิิบาลพบว่่าทัันตาภิิบาลต้้องการทำำ�โครงการ 

ไปสอนแปรงฟัันในชุุมชน เนื่่�องจาก รพ.สต.ทัันตาภิิบาลไม่่สามารถฝึก

ทัักษะการแปรงฟัันให้้แก่่ผู้้�ดููแลเด็็กได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

 	 เป็็นที่่�ทราบกัันดีีว่่าการเกิิดฟัันผุุจะเริ่่�มจากการมีีเชื้้�อ 

แบคทีีเรีีย5 การรวมตััวของเชื้้�อแบคทีีเรีียทำำ�ให้้เกิิดลัักษณะของแผ่่น

คราบจุุลิินทรีีย์์เกาะบริิเวณผิิวฟััน การสะสมของคราบจุุลิินทรีีย์์บนตััว

ฟัันจะทำำ�ให้้เกิิดฟัันผุุ6 จากการศึึกษาที่่�ผ่่านมาแสดงให้้เห็็นว่่าสามารถ

พบเชื้้�อมิิวแทนส์์สเตรปโตค็็อกไคและแลคโตบาซิิลไลสามารถถูกตรวจ

พบได้้ในช่่องปาก ตั้้�งแต่่เด็็กอายุุ 3 เดืือน และเชื้้�อมีีปริิมาณมากข้ึ้�น

เมื่่�ออายุเุพิ่่�มข้ึ้�น ในเด็็กไทยการสะสมของเชื้้�อเพิ่่�มสููงข้ึ้�นในช่่วงอายุุ 

18 ถึึง 24 เดืือน7 การดููแลสุุขภาพช่่องปากเด็็กตั้้�งแต่่เริ่่�มแรกจึึงเป็็น

สิ่่�งสำำ�คัญมาก การแปรงฟัันเป็็นวิิธีีการหนึ่่�งที่่�สามารถป้องกัันฟัันผุุได้้

อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ ดัังจะเห็็นได้้จากหลายการศึึกษา8-10  เด็็กที่่�ช่่องปาก

ไม่่สะอาดหรืือมีีคราบจุุลิินทรีีย์์พบว่่ามีีฟัันผุุมากกว่่าเด็็กที่่�ช่่องปาก

สะอาด 2.8-3.2 เท่่า11 การศึึกษาประสิิทธิิผลของการสอนผู้้�ปกครองให้้

ฝึึกปฏิิบััติิแปรงฟัันให้้เด็็กอายุุ 9-18 เดืือน ในอำำ�เภอน้ำำ��พอง จัังหวััด

ขอนแก่่น12 พบว่่า กลุ่่�มทดลองมีีการแปรงฟัันให้้เด็็กเพิ่่�มข้ึ้�น และเด็็ก

ปราศจากฟัันผุุร้้อยละ 64.3 ส่่วนกลุ่่�มควบคุุมที่่�ไม่่ได้้รับการสอนแปรงฟััน

มีีเด็็กปราศจากฟัันผุุร้้อยละ 6.5 โอกาสเกิิดฟัันผุุเป็็น 2.9 เท่่า ของ

กลุ่่�มผู้้�ปกครองที่่�ได้้รับการสอนแปรงฟััน ในเด็็กเล็็กซึ่่�งยัังไม่่สามารถ

แปรงฟัันได้้เอง ผู้้�ดููแลเด็็กต้้องเป็็นผู้้�แปรงให้้

	 การแปรงฟัันเป็็นทัักษะที่่�ต้้องได้้รับการฝึึกปฏิิบััติิให้้ผู้้�ดููแล

เด็็กสามารถทำำ�ได้้เอง กระบวนการสนทนากลุ่่�มเป็็นการเปิิดโอกาสให้้

ผู้้�ดููแลเด็็กได้้พูดคุุยกััน มีีการใช้้การสนทนากลุ่่�มในการศึึกษาเรื่่�องการ

ประเมิินผลการจััดบริิการส่่งเสริิมสุุขภาพช่่องปากในเด็็กอายุุต่ำำ��กว่่า 

3 ปีี อำำ�เภอภยััคฆภููมิิพิิสััย จัังหวััดมหาสารคาม13 โดยการสนทนากลุ่่�ม 

ร่่วมกัับการสัังเกตและสััมภาษณ์์เชิิงลึึกทัันตาภิิบาลและบุุคลากรที่่� 

รัับผิิดชอบงานทัันตสาธารณสุุขระดัับปฐมภููมิิ ผู้้�อำำ�นวยการ รพ.สต.  

สาธารณสุุขอำำ�เภอ พบว่่าการตรวจช่่องปากเด็็กและการให้้ทันตสุุขศึกษา 

มีีแนวโน้้มเพิ่่�มข้ึ้�น สภาวะทัันตสุุขภาพเด็็กมีีแนวโน้้มดีีข้ึ้�น เนื่่�องจาก 

ประชาชนส่่วนใหญ่่ในพื้้�นที่่�อำำ�เภอสายบุุรีีเป็็นมุุสลิิม ผู้้�วิิจััยจึึงได้้มี 

การนำำ�เรื่่�องศาสนามาบููรณาการกัับการส่่งเสริิมสุุขภาพช่่องปากการ 

ศึึกษาในเด็็ก 3-5 ปีี ในชุุมชนมุุสลิิม จัังหวััดตรััง14 พบว่่า ผู้้�ดููแลหลััก 

ที่่�มีการปฏิิบััติิตามหลัักศาสนา มีีทิิศทางในการดููแลสุุขภาพช่่องปากเด็็ก

เป็็นไปในเชิิงบวก ปััจจุุบัันมีีการนำำ�ทฤษฎีีหรืือโมเดลมาใช้้ในการป้้องกััน

ฟัันผุุในเด็็กเล็็ก15-16 เช่่น โมเดลแบบแผนความเชื่่�อด้้านสุุขภาพ ได้้มีการ

นำำ�มาใช้้ในโปรแกรมสร้้างเสริิมสุุขภาพ โดยพบว่่ามีีผลต่่อพฤติิกรรม

การทำำ�ความสะอาดฟัันเพิ่่�มขึ้้�น การหลัับคาขวดนมคาเต้้าลดลง 

การดื่่�มนมมื้้�อดึึกลดลงและฟัันผุุน้้อยลงในเด็็กอายุุ 9-18 เดืือน ใน

อำำ�เภอหาดใหญ่่ จัังหวััดสงขลา16 เมื่่�อผู้้�ดููแลเด็็กรัับรู้้� มีีความเชื่่�อตามโมเดล

แบบแผนความเชื่่�อและรัับรู้้�ความสามารถของตนเองแล้้ว หลัังจากนั้้�น

ทัันตบุุคลากรให้้ความรู้้� ฝึึกปฏิิบััติิการแปรงฟัันและติิดตามผล พบว่่า

ค่่าเฉลี่่�ยปริิมาณคราบจุุลิินทรีีย์์กลุ่่�มศึึกษาที่่�ปฏิิบััติิได้้น้้อยกว่่ากลุ่่�ม 

เปรีียบเทีียบ กลุ่่�มเปรีียบเทีียบจะมีีฟัันผุุมากกว่่ากลุ่่�มศึึกษาที่่�ปฏิิบััติิได้้ 

	 เมื่่�อสภาวะฟัันผุุในพื้้�นที่่�ยังคงสููง ลุุกลามเร็็วตามอายุุที่่�เพิ่่�มข้ึ้�น 

มีีปััญหาด้้านสถานที่่�และเวลาในการสอนแปรงฟัันที่่� รพ.สต. จึึงต้้องมีี

รููปแบบที่่�แตกต่่างจากเดิิมและเหมาะสมกัับบริิบทของพื้้�นที่่�เพื่่�อให้้

สามารถลดฟัันผุุในเด็็กได้้ ผู้้�วิิจััยจึึงสนใจศึึกษาประสิิทธิิผลของโปรแกรม 

ส่่งเสริิมทัันตสุุขภาพต่่อพฤติิกรรมการดููแลช่่องปากของผู้้�ดููแลเด็็ก

ในกลุ่่�มอายุุ 6-18 เดืือน โดยมีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อเปรีียบเทีียบผลของ

พฤติิกรรมการดููแลช่่องปากของผู้้�ดููแลเด็็กอายุุ 6-18 เดืือน ระหว่่างกลุ่่�ม

ที่่�ได้้รับโปรแกรมที่่�ได้้ปรัับปรุุงรููปแบบแล้้วและรููปแบบเดิิมที่่�ปฏิิบััติิตาม

แนวทางการดำำ�เนิินงานทัันตสาธารณสุุข ของสำำ�นักทัันตสาธารณสุุข 

กรมอนามััย

	 การศึึกษานี้้�เป็็นการศึึกษาเชิิงทดลอง มีีกลุ่่�มควบคุุมและสุ่่�ม

แบบกลุ่่�ม (Cluster randomized controlled trial) พื้้�นที่่�ศึกษา 

คืืออำำ�เภอสายบุุรีี จัังหวััดปััตตานีี กลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นคู่่�ของผู้้�ดููแลเด็็ก 

และเด็็กอายุุ 6-18 เดืือน จำำ�นวน 220 คู่่� โดยมีีเกณฑ์์ในการคััดเข้้า คืือ 

เด็็กมีีฟัันข้ึ้�นแล้้วอย่่างน้้อย 1 ซี่่� เด็็กและผู้้�ดููแลเด็็กอาศััยอยู่่�ในพื้้�นที่่�

ศึึกษามาก่่อนอย่่างน้้อย 6 เดืือน และอยู่่�ต่่อเนื่่�องตลอดระยะเวลาการ

ศึึกษา ผู้้�ดููแลเด็็กสามารถเข้้าร่่วมกิิจกรรมได้้ ใช้้ภาษาไทยในการสื่่�อสาร

และต้้องไม่่เป็็นอสม. เกณฑ์์ในการคััดออก คืือ เด็็กมีีโรคประจำำ�ตัว

หรืือมีีสภาวะที่่�มีผลต่่อสภาวะช่่องปากและชีีวิิตประจำำ�วัน เช่่น โรคลมชััก  

โรคหอบหืืด โรคมะเร็็ง โรคสมองพิิการ โรคทางพัันธุุกรรม โรคหััวใจ

และหลอดเลืือด พิิการทางสติิปััญญา เป็็นต้้น กลุ่่�มทดลอง คืือ เด็็กและ

ผู้้�ดููแลเด็็กที่่�ได้้รับรููปแบบที่่�ปรัับปรุุงแล้้ว กลุ่่�มควบคุุม คืือ กลุ่่�มเด็็กและ

ผู้้�ดููแลเด็็กที่่�ได้้รับบริิการตามแนวทางการดำำ�เนิินงานทัันตสาธารณสุุข 

ปีี 2562 ของสำำ�นักทัันตสาธารณสุุข กรมอนามััย

วัสดุอุปกรณ์และวิธีการ
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คำำ�นิยามเชิิงปฏิิบััติิการ 

	 ผู้้�ดููแลเด็็ก หมายถึึง บุุคคลในครอบครััวอาจเป็็นพ่่อแม่่ 

หรืือญาติิ ที่่�ทำำ�หน้้าที่่�ดูแลเด็็กโดยตรงอย่่างสม่ำำ��เสมอและต่่อเนื่่�อง

มากกว่่าผู้้�อื่่�นหรืืออาจเป็็นผู้้�ดููแลที่่�คิดเป็็นชั่่�วโมงดููแลต่่อวัันสููงสุุด

	 พฤติิกรรมการดููแลช่่องปาก หมายถึึง พฤติิกรรมของผู้้�ดููแล

เด็็กในด้้านการทำำ�ความสะอาดช่่องปากและการบริิโภคอาหาร

	คั ดเลืือก รพ.สต  6 แห่่ง ที่่�มีทัันตาภิิบาลรัับผิิดชอบ หลัังจากนั้้�น 

สุ่่�ม รพ.สต. (cluster randomization) เข้้ากลุ่่�มควบคุุม 3 แห่่ง และ

กลุ่่�มทดลอง 3 แห่่ง โดยใช้้โปรแกรมเลขสุ่่�ม เด็็กทุุกคนจะเข้้ากลุ่่�มตาม 

รพ.สต. การคำำ�นวณขนาดตััวอย่่างจะใช้้สูตรคำำ�นวณสััดส่่วนของประชากร 

สองกลุ่่�มที่่�เป็็นอิิสระต่่อกััน17 เผื่่�อสููญหายอีีกร้้อยละ 10-15 ต้้องใช้้

ตััวอย่่างกลุ่่�มละ 110 คู่่� ตรวจระดัับคราบจุุลิินทรีีย์์และสััมภาษณ์์ผู้้�ดููแล

เด็็กก่่อนและหลัังการศึึกษาที่่� รพ.สต.

	ขั้้ �นตอนดำำ�เนิินการในกลุ่่�มทดลองออกแบบกิิจกรรมตาม

โมเดลแบบแผนความเชื่่�อด้้านสุุขภาพ มีีกิิจกรรมดัังนี้้�

	 ครั้้�งที่่� 1 ผู้้�นำำ�ศาสนามาบรรยายเรื่่�องแบบอย่่างการดููแล

สุุขภาพช่่องปากในอิิสลามแก่่ผู้้�ดููแลเด็็กเป็็นการใช้้คำำ�พููดชัักชวน  

กล่่าวถึึงประโยชน์์ของการแปรงฟัันและผลบุุญที่่�จะได้้รับตามบท

บััญญััติิของศาสนาอิิสลาม ได้้แก่่ ถ้้าไม่่เป็็นการยากลำำ�บากจะให้้การ

แปรงฟัันทุุกครั้้�งก่่อนการละหมาดเป็็นสิ่่�งที่่�ต้้องทำำ� การแปรงฟัันทำำ�ให้้

โรคลดลง การแปรงฟัันเป็็นสิ่่�งที่่�ทำำ�แล้้วได้้บุญ ผู้้�ที่่�แปรงฟัันก่่อนละหมาด

จะได้้รับผลบุุญ 70 เท่่าของผู้้�ที่่�ไม่่ได้้แปรงฟัันก่่อนละหมาด การแปรงฟััน

เป็็นครึ่่�งหนึ่่�งของความศรััทธา ใช้้เวลา 1 ชั่่�วโมง จััดที่่�รพ.สต.

	 ครั้้�งที่่� 2 ทัันตาภิิบาลให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกัับสาเหตุุของฟัันผุุ 

การป้้องกัันฟัันผุุ และวิิธีีการทำำ�ความสะอาดช่่องปากเพื่่�อให้้ผู้้�ดููแลเด็็ก 

รัับรู้้�ประโยชน์์ของการดููแลช่่องปาก ผู้้�ดููแลเด็็กฝึึกการแปรงฟัันในตุ๊๊�กตา

และเด็็กจริิงด้้วยวิิธีีขยับแปรงแนวนอนสั้้�น ๆ  (Horizontal scrub) 

โดยทัันตาภิิบาลร่่วมกัับอสม.จะได้้ลดอุุปสรรคในการที่่�จะดููแลช่่องปาก

เด็็ก ใช้้เวลา 2 ชั่่�วโมง จััดที่่�ลานกิิจกรรมหมู่่�บ้้าน โดยแบ่่งกลุ่่�มผู้้�ดููแล

เด็็กกลุ่่�มละ 10-12 คน

	 ครั้้�งที่่� 3 มีีการสนทนากลุ่่�มระหว่่างผู้้�ดููแลเด็็กโดยมีีทัันตา-

ภิิบาลเป็็นผู้้�ดำำ�เนิินการสนทนากลุ่่�มเพื่่�อแลกเปลี่่�ยนประสบการณ์ ์

เกี่่�ยวกัับการแปรงฟััน วิิธีีการจััดการกัับเด็็ก ลดข้้อจำำ�กัดต่่าง ๆ  แก่่

ผู้้�ดููแลเด็็ก ใช้้เวลา 2 ชั่่�วโมง จััดที่่�ลานกิิจกรรมหมู่่�บ้้าน โดยแบ่่งกลุ่่�ม

ผู้้�ดููแลเด็็กกลุ่่�มละ 10-12 คน

	 ครั้้�งที่่� 4 อสม.ประจำำ�ตัวเด็็กติิดตามที่่�บ้้านตรวจสอบความ

สะอาดของฟัันโดยใช้้หลอดเขี่่�ยที่่�ฟัน 2 ครั้้�ง ใช้้เวลา 15 นาทีีต่่อครั้้�ง 

	ขั้้ �นตอนดำำ�เนิินการในกลุ่่�มควบคุุมมีีการดำำ�เนิินงานตาม

แนวทางการดำำ�เนิินงานของสำำ�นักทัันตสาธารณสุุข ปีี 2562 ทำำ�กิจกรรม

1 ครั้้�ง ประกอบด้้วย การตรวจช่่องปากเด็็กโดยทัันตบุุคลากร ผู้้�ปกครอง

ได้้รับการฝึึกทัักษะแปรงฟัันให้้เด็็กแบบลงมืือปฏิิบััติิ ตรวจความสะอาด

ฟัันและให้้คำำ�แนะนำำ�แก่่ผู้้�ปกครอง เด็็กได้้รับการประเมิินความเสี่่�ยงต่่อ

ฟัันผุุ เด็็กที่่�ตรวจพบฟัันผุุเป็็นรููควรได้้รับการส่่งต่่อเพื่่�อรัับบริิการที่่�

เหมาะสม ใช้้เวลา 15-20 นาทีีต่่อคน จััดที่่�รพ.สต.

	 เมื่่�อสิ้้�นสุุดกิิจกรรม 1 เดืือน ทำำ�การตรวจระดัับคราบจุุลิินทรีีย์์ 

และสััมภาษณ์์ผู้้�ดููแลเด็็ก

	 การตรวจคราบจุุลิินทรีีย์์ ทำำ�ในฟัันหน้้าบนและล่่างรวม 8 ซี่่�  

ผู้้�ตรวจเป็็นทัันตาภิิบาล 3 คน โดยใช้้เครื่่�องมืือตรวจวััดปริิทัันต์์ (WHO 

probe 621) กระจกส่่องปาก ภายใต้้แสงธรรมชาติิ ใช้้ดัชนีีของ Silness 

& Loe มีีเกณฑ์์ดัังนี้้�18 0 หมายถึึง ไม่่มีคราบจุุลิินทรีีย์์บนตััวฟััน 1 

หมายถึึง มีีคราบจุุลิินทรีีย์์บนตััวฟัันเมื่่�อใช้้ probe ลาก ติิดที่่�ปลาย

เครื่่�องมืือ 2 หมายถึึง มีีคราบจุุลิินทรีีย์์บนตััวฟััน สามารถมองเห็็นได้้ง่่าย 

3 หมายถึึง มีีคราบจุุลิินทรีีย์์บนตััวฟัันและคลุุมผิิวฟัันจำำ�นวนมาก 

บัันทึึกลงแบบบัันทึึกระดัับคราบจุุลิินทรีีย์์ จากระดัับคราบจุุลิินทรีีย์์

ที่่�ได้้จะใช้้ค่่าสููงสุุด เป็็นตััวแทนระดัับคราบจุุลิินทรีีย์์ของเด็็กแต่่ละคน 

ในการวิิเคราะห์์การถดถอยแบบโลจิิสติิก ตััวแปรตามคืือความสะอาด

ของฟััน โดยฟัันสะอาด หมายถึึง ระดัับคราบจุุลิินทรีีย์์เท่่ากัับ 0 ฟััน

ไม่่สะอาด หมายถึึง มีีระดัับคราบจุุลิินทรีีย์์ตั้้�งแต่่ 1 ข้ึ้�นไป 

	 การเก็็บข้้อมููลพฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพช่่องปากเด็็ก 

ทำำ�โดยผู้้�สััมภาษณ์์ 3 คน สััมภาษณ์์ผู้้�ดููแลเด็็กโดยใช้้แบบสััมภาษณ์์ 

ซึ่่�งประกอบด้้วย 2 ส่่วน คืือ ลัักษณะประชากรของผู้้�ดููแลเด็็ก และ

พฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพช่่องปากเด็็ก ได้้แก่่ การทำำ�ความสะอาด

ช่่องปากเด็็กและการบริิโภคอาหารของเด็็ก 

	 การควบคุุมคุุณภาพเครื่่�องมืือ พิิจารณาความตรงของเนื้้�อหา

ของแบบสััมภาษณ์์ โดยผู้้�เชี่่�ยวชาญ 3 ท่่าน แก้้ไขข้้อที่่�ค่่าคะแนนความ

สอดคล้้องของข้้อคำำ�ถามกัับวััตถุุประสงค์์ (IOC) น้้อยกว่่า 0.5 และ

ส่่งให้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญพิิจารณาอีีกครั้้�งจนตรงกััน นำำ�เครื่่�องมืือไปทดลอง

ใช้้กับผู้้�ดููแลเด็็กกลุ่่�มอายุุ 6 ถึึง 18 เดืือน ในพื้้�นที่่�ตำำ�บลตะลุุบัันซึ่่�ง

ไม่่ได้้เข้้าร่่วมการวิิจััย จำำ�นวน 30 คน ทดสอบความเที่่�ยงของแบบ

สััมภาษณ์์ทั้้�งด้้านพฤติิกรรมการทำำ�ความสะอาดช่่องปากเด็็กและด้้าน

พฤติิกรรมการบริิโภคอาหารของเด็็ก ได้้ค่่าสััมประสิิทธิ์์�ครอนบาคอััลฟา

เท่่ากััน คืือ 0.84 การตรวจระดัับคราบจุุลิินทรีีย์์ได้้รับการปรัับมาตรฐาน

กัับผู้้�เชี่่�ยวชาญได้้ค่่าสััมประสิิทธิ์์�แคปปาอยู่่�ในช่่วง 0.65-0.78

	 การวิิเคราะห์์ทางสถิิติิ ตรวจสอบความถููกต้้องของข้้อมููลโดย

กรอกข้้อมููล 2 ครั้้�ง ด้้วยโปรแกรม EpiData version 3.1 หลัังจากนั้้�น

วิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยใช้้โปรแกรมสำำ�เร็็จรููปเอสพีีเอสเอส (IBM SPSS 

Statistics for Windows, version 16.0)  ใช้้สถิิติิเชิิงพรรณนา ได้้แก่่ 

ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ยเลขคณิิต ค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน ใช้้การทดสอบแมน-
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วิิทนีีย์์ ยูู เปรีียบเทีียบอายุุและจำำ�นวนฟัันข้ึ้�นระหว่่างสองกลุ่่�ม ใช้้สถิิติิ

ไคสแควร์์หรืือฟิิชเชอร์์เอ็็กแซก เปรีียบเทีียบสััดส่่วนข้้อมููลประชากร

และพฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพช่่องปากระหว่่างสองกลุ่่�ม วิิเคราะห์์

การถดถอยแบบโลจิิสติิกเพื่่�อหาความสััมพัันธ์์ระหว่่างการได้้รับโปรแกรม 

ส่่งเสริิมทัันตสุุขภาพกัับความสะอาดของฟััน โดยเลืือกตััวแปรที่่�มีค่่า

นััยสำำ�คัญทางสถิิติิน้้อยกว่่า 0.2 (p<0.2) จากการวิิเคราะห์์ไคสแควร์์

หรืือฟิิชเชอร์์เอ็็กแซก นำำ�เข้้าวิิเคราะห์์โลจิิสติิกด้้วยวิิธีีเพิ่่�มตััวแปร 

การศึึกษานี้้�ได้้ผ่่านการรัับรองจริิยธรรมจากคณทัันตแพทยศาสตร์์

 มหาวิิทยาลััยสงขลาคริินทร์์ รหััสโครงการ EC6211-044 วัันที่่�รับรอง 

5 มีีนาคม 2563

	 จากผู้้�ดููแลเด็็กและเด็็ก 454 คู่่� ในรพ.สต. 6 แห่่ง มีีผู้้�ดููแลเด็็ก

และเด็็กที่่�ตรงตามเกณฑ์์คััดเข้้า 220 คู่่� เป็็นกลุ่่�มทดลอง 107 คู่่� กลุ่่�ม

ควบคุุม 113 คู่่� มีีผู้้�ดููแลเด็็กและเด็็กเข้้าร่่วมทุุกกิิจกรรม 107 คู่่� ใน

กลุ่่�มทดลอง และ 113 คู่่� ในกลุ่่�มควบคุุม (รููปที่่� 1)

	 เด็็กกลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นเพศชาย ร้้อยละ 53.2 อายุุเฉลี่่�ย 14 เดืือน  

มีีฟัันข้ึ้�นเฉลี่่�ย 6 ซี่่�ต่่อคน ผู้้�ดููแลเด็็กส่่วนใหญ่่เป็็นเพศหญิิง (ร้้อยละ 95.5)  

และสมรสแล้้ว (ร้้อยละ 95.5) อายุุเฉลี่่�ย 33 ปีี โดยร้้อยละ 61.4 เป็็น

แม่่บ้้าน พ่่อบ้้าน หรืือว่่างงาน ส่่วนใหญ่่ (ร้้อยละ 73.2) จบมััธยม-

ศึึกษาข้ึ้�นไป ร้้อยละ 68.3 มีีรายได้้เฉลี่่�ยของครอบครััวพอดีีรายจ่่าย 

ส่่วนใหญ่่ (ร้้อยละ 80.9) เคยมีีประสบการณ์์เลี้้�ยงเด็็ก และเคยได้้รับ

ความรู้้�ด้้านทัันตสุุขภาพ (ร้้อยละ 65.9) คุุณลัักษณะทั่่�วไปของเด็็กและ

ผู้้�ดููแลเด็็กระหว่่างกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุมไม่่มีความแตกต่่างกััน 

ยกเว้้นอาชีีพ (ตารางที่่� 1 และ 2)

	ก่่ อนการศึึกษา พบว่่า กลุ่่�มควบคุุมแปรงฟัันร้้อยละ 61.9 

แปรงโดยใช้้ยาสีีฟัันฟลููออไรด์์ร้้อยละ 49.6 กลุ่่�มทดลองใช้้แปรงสีีฟััน

มีีขนาดเหมาะสมตามอายุุของเด็็ก (ร้้อยละ 90) ทั้้�งกลุ่่�มควบคุุมและ

กลุ่่�มทดลองแปรงฟัันอย่่างน้้อยวัันละ 2 ครั้้�ง ประมาณหนึ่่�งในสาม 

กลุ่่�มทดลองมีีพฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพช่่องปากเด็็กไม่่แตกต่่างจาก

กลุ่่�มควบคุุม ยกเว้้นการแปรงโดยใช้้ยาสีีฟัันฟลููออไรด์์มีีความแตกต่่างกััน 

อย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิ หลัังการศึึกษาพบว่่า เด็็กทั้้�งสองกลุ่่�มได้้รับ

การแปรงฟัันและแปรงโดยใช้้ยาสีีฟัันฟลููออไรด์์มากกว่่าร้้อยละ 70 

ใช้้แปรงสีีฟัันที่่�มีขนาดเหมาะสมตามอายุุของเด็็กมากกว่่าร้้อยละ 90 

แปรงอย่่างน้้อยวัันละ 2 ครั้้�งประมาณร้้อยละ 50 (ตารางที่่� 3)

	ก่่ อนการศึึกษา เด็็กส่่วนใหญ่่ดื่่�มนมแม่่ (ร้้อยละ 70.1 และ 

65.2 ในกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุมตามลำำ�ดับ) ใกล้้เคีียงกัับดื่่�มนม

ผสมชงใส่่ขวดในจำำ�นวนใกล้้เคีียงกััน (กลุ่่�มทดลอง ร้้อยละ 68.2 และ

และกลุ่่�มควบคุุม ร้้อยละ 61.6)  มากกว่่าครึ่่�งหนึ่่�งของเด็็กรัับประทาน

ขนมทุุกวััน (กลุ่่�มทดลอง ร้้อยละ 52.3 และและกลุ่่�มควบคุุม ร้้อยละ 67.3)  

หลัังการศึึกษา เด็็กกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุมดื่่�มนมแม่่ (ร้้อยละ 59.8  

และ 57.5 ในกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุมตามลำำ�ดับ) และดื่่�มนมผสม

ชงใส่่ขวด (กลุ่่�มทดลอง ร้้อยละ 57.3 และและกลุ่่�มควบคุุม ร้้อยละ 65.5) 

เด็็กทั้้�งสองกลุ่่�มรัับประทานขนมทุุกวััน (กลุ่่�มทดลอง ร้้อยละ 59.8 และ

และกลุ่่�มควบคุุม ร้้อยละ 63.8) พฤติิกรรมการรัับประทานอาหาร

ของเด็็กกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุมไม่่มีความแตกต่่างกัันอย่่างมีี

นััยสำำ�คัญทางสถิิติิ (ตารางที่่� 4)

	ก่่ อนการศึึกษา มีีเด็็กที่่�ฟันสะอาดประมาณหนึ่่�งในสี่่� (กลุ่่�ม

ทดลอง ร้้อยละ 25.2 และและกลุ่่�มควบคุุม ร้้อยละ 26.5) หลัังการ

ศึึกษามีีเด็็กฟัันสะอาดเพิ่่�มข้ึ้�น (กลุ่่�มทดลอง ร้้อยละ 49.5 และและ

กลุ่่�มควบคุุม ร้้อยละ 38.9) มีีการเปลี่่�ยนแปลงไปเป็็นฟัันสะอาดของ

เด็็กกลุ่่�มทดลอง (ร้้อยละ 33.6) มากกว่่ากลุ่่�มควบคุุม (ร้้อยละ 26.5) 

แต่่ไม่่มีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิ (ตารางที่่� 5)   

	 เมื่่�อใช้้การวิิเคราะห์์การถดถอยโลจิิสติิก พบว่่าอาชีีพเป็็น

ตััวแปรกวน เมื่่�อยัังไม่่ได้้ควบคุุมตััวแปรอาชีีพ เด็็กกลุ่่�มทดลองจะมีี

ฟัันสะอาดเป็็น 1.54 เท่่าของเด็็กกลุ่่�มควบคุุม แต่่ไม่่มีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิ 

(crude OR =1.54, 95% CI=0.90-2.63, p-value=0.11) แต่่เมื่่�อควบคุุม

ตััวแปรอาชีีพซึ่่�งเป็็นตััวแปรกวนพบว่่า เด็็กกลุ่่�มทดลองจะมีีฟัันสะอาดเป็็น 

1.77 เท่่าของเด็็กกลุ่่�มควบคุุมอย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิ (adjusted 

OR =1.77, 95% CI=1.01-3.07, p-value=0.04) (ตารางที่่� 6)

ผลการศึกษา

ตารางท่ี่� 1	 คุุณลัักษณะของเด็็กและจำำ�นวนฟััน (n=220)

Table 1	 Characteristics of children and number of teeth (n=220)

Characteristics n (%)
Control

(n=113) n (%)

Intervention 

(n=107) n (%)
P-value

Gendera Male 117 (53.2) 61 (54.0) 56 (52.3) 0.81

Female 103 (46.8) 52 (46.0) 51 (47.7)

Age (month)b Mean + SD 14.0 +3.2 13.9 +3.2

Median [Quartile 1,3] 15 [12,17] 14 [11,16] 0.75

Number of teeth b Mean+SD 6.2 +3.4  6.3 +3.1

Median [Quartile 1,3]  6 [4,8] 6 [4,8] 0.56
a= p-value from Chi-square test	       b= p-value from Mann-Whitney U Test



J DENT ASSOC THAI VOL.72 NO.4 OCTOBER - DECEMBER 2022602

 
Assessed for eligibility  

Children aged 6 to 18 months (n=454) 
 

Excluded (n=254) 
 Not meeting inclusion criteria (n=231) 
 Declined to participated (n=3) 
 

Allocated to intervention (n=107) 
- received lectures from religious leaders (n=107) 
- received knowledge about children’s oral  
 health care, dental examination and  
 toothbrushing practice (n=107) 
- participated in group discussion (n=107) 
- checked the cleanliness of children’s teeth by 
health volunteers (n=107) 
 

Allocated to control (n=113) 
-children’s oral examination by oral health 
personnel (n=113) 
-received hand-on training in brushing skill for  
 children and got advice (n=113) 
-assessment of caries risk for children (n=113) 
-refer to proper treatment when cavities are found 
(n=113) 
 

Randomized (n=220)  
 

Follow-up (n=107) 
 

At the end of the activity1 month 

Follow-up (n=113) 
 

Analyzed (n=107) 
 

Analyzed (n=107) 
 

รููปท่ี่� 1	 แผนภาพการทดลอง

Figure 1	 Flow diagram of the trial
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บทวิจารณ์

	ข้้ อมููลทั่่�วไปของเด็็กก่่อนการศึึกษาได้้แก่่ เพศ อายุุ จำำ�นวน

ฟัันที่่�ขึ้้�นในปาก ไม่่มีีความแตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ 

ระหว่่างเด็็กกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม ในส่่วนข้้อมููลทั่่�วไปของผู้้�ดููแล

เด็็ก ได้้แก่่ เพศ อายุุ สถานภาพสมรส รายได้้เฉลี่่�ยของครอบครััว 

ประสบการณ์์การเลี้้�ยงเด็็ก และการได้้รับความรู้้�ทางทัันตสุุขภาพ 

ไม่่มีความแตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิระหว่่างกลุ่่�มทดลอง

และกลุ่่�มควบคุุม ยกเว้้นอาชีีพของผู้้�ดููแลเด็็กที่่�มีความแตกต่่างกััน

ระหว่่างกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุมอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ 

พฤติิกรรมการทำำ�ความสะอาดช่่องปากและพฤติิกรรมการบริิโภค

อาหาร ก่่อนการศึึกษาไม่่มีความแตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิ

ระหว่่างสองกลุ่่�ม ยกเว้้นการแปรงฟัันโดยใช้้ยาสีีฟัันมีีฟลููออไรด์์มีี 

ความแตกต่่างกัันระหว่่างสองกลุ่่�ม 

	 หลัังการศึึกษาพบว่่าทั้้�งกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม มีี 

สััดส่่วนของเด็็กได้้รับการทำำ�ความสะอาดช่่องปากโดยการแปรงฟััน

มากข้ึ้�น และในกลุ่่�มทดลองมีีเด็็กน้้อยกว่่าร้้อยละ 1 ไม่่ได้้รับการทำำ�

ความสะอาด แต่่สัดส่่วนของเด็็กได้้รับการทำำ�ความสะอาดไม่่มีความ

แตกต่่างกัันระหว่่างกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม กลุ่่�มทดลองมีีสััดส่่วน

การแปรงฟัันโดยใช้้ยาสีีฟัันผสมฟลููออไรด์์ การใช้้แปรงสีีฟัันตามอายุุ

ของเด็็กมากกว่่ากลุ่่�มควบคุุมแต่่ไม่่มีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิ เด็็กที่่�ได้้รับ

การแปรงฟัันทั้้�งสองกลุ่่�มส่่วนใหญ่่แปรงฟัันโดยใช้้ยาสีีฟัันผสมฟลููออไรด์์ 

สอดคล้้องกัับการศึึกษาของ Boustedt และคณะ19 และวิิลาวรรณ 

จัันจร20 เด็็กส่่วนใหญ่่ในกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุมได้้รับการแปรง

ทุุกวัันอย่่างน้้อยวัันละ 2 ครั้้�ง สอดคล้้องกัับการศึึกษาของพวงทิิพย์์ 

ราชรัักษ์์21 เมื่่�อเปรีียบเทีียบสััดส่่วนไม่่มีความแตกต่่างกัันในระหว่่าง

กลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม สำำ�หรัับการศึึกษานี้้�กลุ่่�มควบคุุมไม่่ได้้

เป็็นกลุ่่�มควบคุุมที่่�แท้้จริิง กลุ่่�มควบคุุมได้้รับผลจากการเข้้าร่่วมวิิจััย 

ตั้้�งแต่่ขั้้�นตอนการสััมภาษณ์์ผู้้�ดููแลเด็็กและตรวจฟัันเด็็กเมื่่�อเริ่่�มต้้น 

การวิิจััย มีีผลทำำ�ให้้ไปกระตุ้้�นให้้ผู้้�ดููแลเด็็กมีีการแปรงฟัันให้้เด็็ก 

มากขึ้้�นได้้ การติิดตามให้้มารัับบริิการและให้้บริิการจนครบตาม 

แนวทางการดำำ�เนิินงาน และการติิดตามตรวจฟัันเมื่่�อสิ้้�นสุุดการวิิจััย 

กลุ่่�มทดลองอาจรู้้�สึึกว่่าได้้รับความสนใจจากทัันตบุุคลากร จึึงทำำ�ให้้มี

ความพยายามที่่�จะดููแลสุุขภาพช่่องปากของเด็็กให้้ดี อีีกทั้้�งรููปแบบ

ของกิิจกรรมในการศึึกษานี้้�เน้้นวิิธีีการแปรงฟัันให้้มีประสิิทธิิภาพ 

ไม่่ได้้มีการเน้้นย้ำำ��เรื่่�องความถี่่�ในการแปรงฟััน จึึงมีีส่่วนทำำ�ให้้ผู้้�ดููแล

เด็็กกลุ่่�มทดลองให้้ความสำำ�คัญกัับการเพิ่่�มความถี่่�ในแปรงฟัันน้้อย 

	 กลุ่่�มทดลองมีีการดื่่�มนมแม่่ นมชงใส่่ขวด นมชงใส่่แก้้วและ

การหลัับคาขวดหรืือเต้้าลดลงจากก่่อนการศึึกษา เด็็กดื่่�มนมกล่่องเพิ่่�มข้ึ้�น 

มีีความแตกต่่างเรื่่�องพฤติิกรรมการดื่่�มนมระหว่่างกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�ม 

ควบคุุมแต่่ไม่่มีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิ สอดคล้้องกัับหลายการศึึกษา12,22,23 

สาเหตุุส่่วนหนึ่่�งมาจากความต้้องการในการจััดการกัับพฤติิกรรมเด็็ก

เวลาที่่�เด็็กร้้องและเวลาที่่�จะให้้เด็็กหลัับ เมื่่�อให้้นมแก่่เด็็ก เด็็กก็็จะ

หยุุดร้้องหรืือหลัับไปได้้ จึึงทำำ�ให้้ยังมีีเด็็กกลุ่่�มทดลองที่่�ยังไม่่เลิิกนม 

ส่่วนสััดส่่วนการรัับประทานขนมระหว่่างกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม

ไม่่มีความแตกต่่างกัันสอดคล้้องกัับหลายการศึึกษา12,20,22-25  ขััดแย้้งกัับ

การศึึกษาของ Felden26 ในปีี 2010 ที่่�พบว่่ามีีความแตกต่่างกััน 

ระหว่่างกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุมซึ่่�งการศึึกษาของ Felden ในปีี 

2010 นัับความถี่่�ในการบริิโภคอาหารและขนมความถี่่�การรัับประทานขนม 

เป็็นน้้อยกว่่า 7 ครั้้�งต่่อวััน, 7-8 ครั้้�ง, มากกว่่า 8 ครั้้�ง การรัับประทานขนม

เป็็นวััฒนธรรมที่่�ฝัังลึึกอยู่่�มานาน ทำำ�ให้้เปลี่่�ยนแปลงได้้ยาก อายุุเด็็ก

เพิ่่�มขึ้้�นพฤติิกรรมการรัับประทานอาหารจะเปลี่่�ยนแปลงไปตาม 

พััฒนาการและการเจริิญเติิบโตของเด็็ก ผลการศึึกษาพบว่่า เด็็กกลุ่่�ม

ทดลองมีีฟัันสะอาดเพิ่่�มขึ้้�นมากกว่่ากลุ่่�มควบคุุมอย่่างมีีนััยสำำ�คััญ 

ทางสถิิติิหลัังการศึึกษา โดยพบว่่าเด็็กกลุ่่�มทดลองจะมีีฟัันสะอาดเป็็น 

1.77 เท่่าของเด็็กกลุ่่�มควบคุุม สอดคล้้องกัับหลายการศึึกษา21,27,28 ที่่�

ศึึกษาการใช้้โปรแกรมส่่งเสริิมทัันตสุุขภาพ โดยหลัังการศึึกษาพบว่่า

ระดัับคราบจุุลิินทรีีย์์ของเด็็กลดลงหรืือเด็็กมีีฟัันสะอาดข้ึ้�น

	 การศึึกษานี้้�สามารถอธิิบายประเด็็นตามองค์์ประกอบของ 

โมเดลแบบแผนความเชื่่�อดัังนี้้� เมื่่�อทัันตาภิิบาลอธิิบายความเสี่่�ยงใน

การเกิิดฟัันผุุมีีอะไรบ้้างทำำ�ให้้ผู้้�ดููแลเด็็กได้้รับรู้้�ความเสี่่�ยง ทัันตาภิิบาล

อธิิบายการป้้องกัันฟัันผุุจะทำำ�ให้้ผู้้�ดููแลเด็็กได้้รับรู้้�ประโยชน์์ของการ

ป้้องกัันฟัันผุุซึ่่�งมีีต้้นทุุนที่่�น้้อยกว่่าการรัักษา ทำำ�ให้้คุณภาพชีีวิิตของเด็็กดีี 

การจััดกิิจกรรมที่่�หมู่่�บ้้าน การให้้อสม.มาร่่วมสอนแปรงฟัันด้้วยและ

การสนทนากลุ่่�มมีีการพููดคุุยกัันเรื่่�องการแปรงฟััน การเลิิกนมมื้้�อดึึก 

และการรัับประทานอาหารที่่�มีประโยชน์์ทำำ�ได้้อย่่างไรบ้้าง ช่่วยลด

อุุปสรรคของผู้้�ดููแลเด็็ก ซึ่่�งจะนำำ�ไปสู่่�การปฏิิบััติิของผู้้�ดููแลเด็็ก ส่่วน

การรัับรู้้�ความรุุนแรงของโรคผู้้�ดููแลเด็็กอาจไม่่ชัดเจน เนื่่�องจากใน

การศึึกษานี้้�ได้้ใช้้วิธีีการอธิิบายว่่าคราบจุุลิินทรีีย์์ที่่�ติดที่่�ฟันนี้้�ทำำ�ให้้ 

เกิิดฟัันผุุเท่่านั้้�นเอง ไม่่ได้้มีการเชื่่�อมโยงหากมีีฟัันผุุจะกระทบไปยััง

ระบบอื่่�นของร่่างกายอย่่างไรบ้้าง ในเรื่่�องการรัับรู้้�ความสามารถตนเอง

มีีการสร้้างประสบการณ์์โดยให้้ฝึกแปรงจริิง ผู้้�ดููแลที่่�ทำำ�ได้้แสดงเป็็น

ตััวอย่่างและมีีการใช้้คำำ�พูดชัักจููง เชิิญชวนโดยผู้้�นำำ�ศาสนา ยืืนยัันว่่า

เป็็นสิ่่�งที่่�ดีีควรจะทำำ� เป็็นการเสริิมพลัังให้้ผู้้�ดููแลเด็็กมีีความมั่่�นใจ 

มากข้ึ้�น อย่่างไรก็็ตามการศึึกษานี้้�ไม่่ได้้ทำำ�การวััดระดัับการรัับรู้้�ตาม

โมเดลแบบแผนความเชื่่�อก่่อนและหลัังการศึึกษาเปรีียบเทีียบกลุ่่�ม

ทดลองและกลุ่่�มควบคุุม ทำำ�ให้้ไม่่สามารถสรุุปได้้ว่่าโมเดลแบบแผน

ความเชื่่�อมีีผลต่่อพฤติิกรรมการดููแลช่่องปากเด็็ก
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	 การศึึกษานี้้�มีีการบรรยายจากผู้้�นำำ�ศาสนาซึ่่�งเป็็นบุุคคล 

ที่่�ได้้รับการเคารพและนัับถืือ ทำำ�ให้้ผู้้�ดููแลเด็็กมีีความมั่่�นใจ ยอมรัับ

และพร้้อมที่่�จะเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรมสอดคล้้องกัับการศึึกษาของ

นาริิศา29 การศึึกษานี้้�มีีการให้้ความรู้้�และฝึึกทัักษะด้้วยตุ๊๊�กตาก่่อน

ที่่�ผู้้�ดููแลจะฝึึกปฏิิบััติิในเด็็กจริิงเพื่่�อเป็็นการเตรีียมความพร้้อม และ

สร้้างความมั่่�นใจแก่่ผู้้�ดููแลเด็็กก่่อนลงมืือปฏิิบััติิในเด็็ก การสนทนา

กลุ่่�มเป็็นการเปิิดโอกาสให้้ผู้้�ดููแลเด็็กได้้พูดคุุยกััน ทำำ�ให้้เกิิดการแลกเปลี่่�ยน

ประสบการณ์์ ผู้้�ดููแลเด็็กมีีโอกาสได้้ซักถาม ผู้้�ดููแลเด็็กที่่�ทำำ�ได้้ดีจะเล่่า

วิิธีีการ ทำำ�ให้้ผู้้�ดููแลเด็็กคนอื่่�นเห็็นว่่าเป็็นสิ่่�งที่่�สามารถทำำ�ได้้ บางคนมีี

รููปแบบการจััดการเด็็กที่่�แตกต่่างกััน ทำำ�ให้้เป็็นการลดข้้อจำำ�กัดในการ

ดููแลช่่องปากเด็็กได้้ การให้้อสม.ตรวจสอบความสะอาดช่่องปากที่่�บ้้าน 

จะช่่วยกระตุ้้�นการดููแลช่่องปากเด็็ก รัับทราบปััญหาการดููแลสุุขภาพ

ช่่องปากจากผู้้�ดููแลเด็็กได้้ เนื่่�องจากอสม.อยู่่�ในพื้้�นที่่� มีีความใกล้้ชิดกัับ

ผู้้�ดููแลเด็็ก ความเป็็นกัันเอง การใช้้ภาษาที่่�ผู้้�ดููแลเด็็กเข้้าใจได้้ง่่ายกว่่า

ทัันตบุุคลากร อสม.จะเป็็นตััวเชื่่�อมระหว่่างทัันตบุุคลากรกัับผู้้�ดููแล

เด็็กได้้ ส่่งผลให้้ผู้้�ดููแลเด็็กเกิิดการเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรมการดููแล

ช่่องปากในทางที่่�ดีง่่ายข้ึ้�น 

	 การจััดกิิจกรรมของงานวิิจััยนี้้�เป็็นการสร้้างกระแสในชุุมชน 

อย่่างหนึ่่�ง ทำำ�ให้้ผู้้�ดููแลเด็็กมีีความตื่่�นตััวในการดููแลสุุขภาพช่่องปาก

ของตนเอง และลููกหลานในครอบครััวที่่�ไม่่ได้้เข้้าร่่วมกิิจกรรมด้้วย 

ซึ่่�งการศึึกษานี้้�ไม่่ได้้ทำำ�การวััดผลดัังกล่่าว และการจััดกิิจกรรมในหมู่่�บ้้าน

จะทำำ�ให้้ผู้้�ดููแลเด็็กและอสม. มีีความสะดวกมากข้ึ้�น เป็็นการให้้บริิการ

เชิิงรุุก ส่่งผลให้้การเข้้าถึึงบริิการทัันตกรรมเพิ่่�มมากข้ึ้�น แต่่ข้้อจำำ�กัด

คืือมีีขั้้�นตอนของกิิจกรรมมากกว่่ารููปแบบเดิิม

	 ข้้อเสนอแนะสำำ�หรัับการนำำ�ผลการวิิจััยนี้้�ไปใช้้ การศึึกษานี้้�

เริ่่�มต้้นจากปััญหาสุุขภาพช่่องปากเด็็กในอำำ�เภอ มีีการทบทวนวางแผน

การดำำ�เนิินงานโดยตััวแทนของภาคประชาชน คืือผู้้�ดููแลเด็็ก และ

ตััวแทนของระบบบริิการสุุขภาพ คืือทัันตาภิิบาล การแก้้ปัญหาเป็็นไป

ตามบริิบทของพื้้�นที่่�ในอำำ�เภอสายบุุรีี ผู้้�ดููแลเด็็กมีีส่่วนร่่วมโดยเป็็น

ผู้้�เลืือกกิิจกรรรมเอง ทำำ�ให้้การดำำ�เนิินกิิจกรรมเป็็นไปโดยง่่ายและ

ประสบผลสำำ�เร็็จ สำำ�หรัับพื้้�นที่่�ที่่�จะนำำ�ไปใช้้ต่่อไปควรให้้ชุมชนมีีส่่วนร่่วม 

ในการจััดรููปแบบกิิจกรรมที่่�เหมาะสมกัับชุุมชนนั้้�น ๆ  จะทำำ�ให้้เกิิด

ความร่่วมมืือ มีีความเป็็นไปได้้ในการดำำ�เนิินกิิจกรรม การศึึกษานี้้�

ผู้้�นำำ�ศาสนามีีบทบาทในการเชิิญชวนผู้้�ดููแลเด็็กให้้มาสนใจสุุขภาพ

ช่่องปากเด็็ก เหมาะสำำ�หรัับการนำำ�ไปใช้้ในพื้้�นที่่�ที่่�ประชากรนัับถืือ

ศาสนาอิิสลามเป็็นอย่่างมาก หากในพื้้�นที่่�ที่่�ประชากรนัับถืือศาสนาอื่่�น 

อาจต้้องค้้นหาบุุคคลในชุุมชนที่่�ผู้้�ดููแลเด็็กยอมรัับ สามารถใช้้คำำ�พูดชัักจููง 

ให้้กำำ�ลังใจ ทำำ�ให้้ผู้้�ดููแลเด็็กสามารถแปรงฟัันให้้เด็็กจนเกิิดการเปลี่่�ยนแปลง 

พฤติิกรรมตามมา การเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรมอาจจะมีีอุุปสรรค ดัังนั้้�น

หากสามารถลดอุุปสรรคเพื่่�อให้้พฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพช่่องปาก

ดำำ�เนิินต่่อไปได้้จะทำำ�ให้้โปรแกรมประสบความสำำ�เร็็จ ซึ่่�งการจััดกิิจกรรม

สนทนากลุ่่�มหลัังจากฝึึกปฏิิบััติิสามารถช่่วยแก้้ไขปัญหาในการแปรงฟััน 

ของผู้้�ดููแลเด็็กด้้วยกัันเองได้้เป็็นอย่่างดีี

	 โปรแกรมส่่งเสริิมทัันตสุุขภาพในเด็็กอายุุ 6-18 เดืือนนี้้�มีี

กิิจกรรมการฟัังบรรยายจากผู้้�นำำ�ศาสนา การให้้ความรู้้�และฝึึกทัักษะ

การแปรงฟััน การสนทนากลุ่่�ม และอสม.ตรวจความสะอาดฟัันที่่�บ้้าน 

ทำำ�ให้้ผู้้�ดููแลเด็็กที่่�ได้้รัับโปรแกรมมีทีัักษะการแปรงฟัันให้้เด็็กดีีขึ้้�น 

โดยสััดส่่วนของเด็็กที่่�มีฟัันสะอาดเพิ่่�มข้ึ้�นในกลุ่่�มที่่�ได้้รับโปรแกรม

ส่่งเสริิมทัันตสุุขภาพเมื่่�อเปรีียบเทีียบกัับกลุ่่�มควบคุุม

	 งานวิิจััยในครั้้�งนี้้�ได้้รัับทุุนสนัับสนุุนจากมหาวิิทยาลััย 

สงขลานคริินทร์์ ผู้้�วิิจััยขอขอบคุุณอาจารย์์ ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ ทัันตแพทย์์ 

ทัันตาภิิบาล อสม. ผู้้�ดููแลเด็็ก ทุุกท่่านที่่�มีส่่วนร่่วมในครั้้�งนี้้�
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