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บทวิทยาการ

ประสิิทธิิผลของการตรวจสอบและให้้ข้้อมููลย้้อนกลัับแก่่อาสาสมััครสาธารณสุขประจำำ�หมู่่�บ้าน
ต่่อทัักษะการแปรงฟัันของผู้้�ดูแลเด็็กวััย 9 - 30 เดืือน จัังหวััดปััตตานีี
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บทคัดย่อ

Abstract

The 10th Annual Scientific Meeting of the Royal College of Dental Surgeons of Thailand

โดย ราชวิิทยาลััยทัันตแพทย์์แห่่งประเทศไทย ระหว่่างวัันท่ี่� 21 - 23 พฤศจิิกายน 2565

	 การศึึกษานี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาประสิิทธิิผลของการตรวจสอบและให้้ข้้อมููลย้้อนกลัับแก่่อาสาสมััครสาธารณสุุขประจำำ�หมู่่�บ้้าน  

(อสม.) ต่่อทัักษะการแปรงฟัันของผู้้�ดููแลเด็็กและแผ่่นคราบจุุลิินทรีีย์์ของเด็็ก การทดลองแบบสุ่่�มแบบกลุ่่�ม กลุ่่�มตััวอย่่างเป็็น อสม. ผู้้�ดููแลเด็็ก 

และเด็็กอายุุ 9 - 30 เดืือน แบ่่งเป็็น 2 กลุ่่�ม ๆ ละ 68 คน อสม.ทุุกคนผ่่านการอบรมการฝึึกทัักษะการแปรงฟัันให้้แก่่ผู้้�ดููแลเด็็ก แล้้วไปฝึึก

แปรงฟัันให้้แก่่ผู้้�ดููแลเด็็กและถ่่ายวิิดีีทััศน์์ขณะผู้้�ดููแลเด็็กแปรงฟัันให้้เด็็ก อสม.กลุ่่�มควบคุุมได้้รับการนิิเทศแบบเดิิม กลุ่่�มทดลองได้้รับการ

ตรวจสอบและให้้ข้้อมููลย้้อนกลัับโดยใช้้ผลลััพธ์์การสัังเกตการแปรงฟัันของผู้้�ดููแลเด็็กจากวิิดีีทััศน์์ และการสัังเกตโดยตรง ประกอบด้้วย ปริิมาณ

ยาสีีฟััน การจััดท่่าทางเด็็ก ความร่่วมมืือของเด็็ก และความครอบคลุุมตำำ�แหน่่งของการแปรงฟััน การสััมภาษณ์์ความถี่่�การแปรงฟััน และระดัับ

แผ่่นคราบจุุลิินทรีีย์์ของเด็็ก เมื่่�อเปรีียบเทีียบก่่อนและหลััง สััดส่่วนของเด็็กที่่�ให้้ความร่่วมมืือขณะแปรงฟัันในกลุ่่�มทดลองเพิ่่�มข้ึ้�นจากร้้อยละ 

36.8 เป็็น 66.2 (p=0.001) และในกลุ่่�มควบคุุมเพิ่่�มข้ึ้�นจากร้้อยละ 24.6 เป็็น 63.8 (p<0.001) เปรีียบเทีียบระหว่่าง 2 กลุ่่�ม ไม่่พบความ

แตกต่่างอย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิของทัักษะการแปรงฟัันของผู้้�ดููแลเด็็กทุุกด้้าน และระดัับแผ่่นคราบจุุลิินทรีีย์์ของเด็็ก สรุุปได้้ว่่าการตรวจสอบ

และให้้ข้้อมููลย้้อนกลัับและการนิิเทศงานแบบเดิิมแก่่ อสม. มีีประสิิทธิิผลต่่อความร่่วมมืือในการแปรงฟัันของเด็็กใกล้้เคีียงกััน

คำำ�สำำ�คัญ: การตรวจสอบและให้้ข้้อมููลย้้อนกลัับ, การแปรงฟััน, ผู้้�ดููแลเด็็ก, แผ่่นคราบจุุลิินทรีีย์์, อาสาสมััครสาธารณสุุขประจำำ�หมู่่�บ้้าน (อสม.)

	 The purpose of this study was to investigate the effectiveness of an audit and feedback providing to village 

health volunteers regarding the tooth brushing skills of caregivers and dental plaque levels of children. The study 

was a cluster randomized controlled trial. The sample consisted of two groups of 68 village health volunteers, 

caregivers, and children aged 9 to 30 months. The village health volunteers in both groups participated in a tooth 

brushing workshop. Then, they advised the caregivers to brush their child’s teeth and recorded smartphone videos 
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while caregivers brushed their child’s teeth. The village health volunteers in the control group were provided traditional  

supervision. The intervention group was audited and provided with feedback. The video and direct observation 

of caregivers brushing their child’s teeth included the amount of toothpaste, posture during tooth brushing, child 

cooperation during tooth brushing, and coverage of brushing in the mouth. The caregivers were interviewed about 

the frequency of brushing their child’s teeth. The dental plaque of the children was examined. When comparing 

before and after the intervention, in the intervention group, the proportion of children who brushed their teeth 

cooperatively increased from 36.8% to 66.2% (p=0.001), whereas in the control group increased from 24.6% to 63.8% 

(p<0.001). There was no statistically significant difference between the two groups in the child caregivers’ brushing 

skills and dental plaque level of children. In conclusion, audit and feedback and traditional supervision for village 

health volunteers impact children’s cooperation with tooth brushing.
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บทนำ� 

	 เด็็กไทยมีีฟัันผุุตั้้�งแต่่ฟันน้ำำ��นมเริ่่�มข้ึ้�นและมีีฟัันผุุเพิ่่�มข้ึ้�น 

อย่่างรวดเร็็วเมื่่�ออายุุมากข้ึ้�น โดยความชุุกของฟัันผุุระยะเริ่่�มแรกใน 

เด็็กอายุุ 9 12 และ 18 เดืือนเป็็นร้้อยละ 2 22 และ 67 ตามลำำ�ดับ1  

ดัังนั้้�นควรส่่งเสริิมสุุขภาพช่่องปากตั้้�งแต่่ฟันเริ่่�มข้ึ้�น มาตรการการป้้องกััน

ฟัันผุุในเด็็กที่่�ได้้ผล คืือ การได้้รับความรู้้�จากทัันตบุุคลากร การควบคุุม

อาหาร การดื่่�มน้ำำ��หรืือนมฟลููออไรด์์ และการแปรงฟัันด้้วยยาสีีฟัันผสม

ฟลููออไรด์์2 การแปรงฟัันให้้เด็็กเป็็นวิิธีีที่่�ง่่ายที่่�ช่่วยลดแผ่่นคราบจุุลิินทรีีย์์ 

และควรฝึึกทัักษะการแปรงให้้แก่่ผู้้�ดููแลเด็็ก ทั้้�งนี้้�ปััจจััยที่่�สัมพัันธ์์กัับ

ประสิิทธิิภาพการแปรงฟััน ได้้แก่่ ความถี่่�ในการแปรงฟัันโดยผู้้�ปกครอง3-6 

ปริิมาณยาสีีฟััน7 การจััดท่่าทางการแปรงฟััน8,9 ความร่่วมมืือของเด็็ก

ขณะแปรงฟััน8,10,11 และความครอบคลุุมตำำ�แหน่่งที่่�แปรงฟััน11-14

	ปั ัญหาการดำำ�เนิินงานส่่งเสริิมสุุขภาพช่่องปากเด็็กก่่อน 

วััยเรีียน ได้้แก่่ กิิจกรรมส่่วนใหญ่่ทำำ�ในวัันที่่�เด็็กมารัับวััคซีีนซึ่่�งมีีเด็็ก

จำำ�นวนค่่อนข้้างมากทำำ�ให้้สัดส่่วนทัันตาภิิบาลต่่อเด็็กค่่อนข้้างต่ำำ�� เด็็ก

ต้้องเข้้ารัับบริิการสุุขภาพหลายขั้้�นตอน ผู้้�ปกครองรีีบที่่�จะให้้เด็็กได้้รับ

การฉีีดวััคซีีนทำำ�ให้้ไม่่สนใจฟัังการให้้ความรู้้�ทัันตสุุขภาพ ดัังนั้้�นบางสถาน

บริิการจึึงให้้อาสาสมััครสาธารณสุุขประจำำ�หมู่่�บ้้าน (อสม.) ให้้บริิการ

สร้้างเสริิมสุุขภาพช่่องปากเชิิงรุุกในพื้้�นที่่� พวงทิิพย์์ ราชรัักษ์์ ได้้ทำำ�การ

ศึึกษาในเด็็กอายุุ 6 - 12 เดืือนที่่�อยู่่�ในโรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพ

ตำำ�บล (รพ.สต) ที่่�มีทัันตาภิิบาลประจำำ� โดยผู้้�ดููแลเด็็กในกลุ่่�มทดลอง

ได้้รับการส่่งเสริิมสุุขภาพช่่องปากโดย อสม.ที่่�ผ่่านการอบรมและ 

ติิดตามการปฏิิบััติิงานจากทัันตาภิิบาล ได้้แก่่ การฝึึกทัักษะการทำำ�

ความสะอาดช่่องปากแก่่ผู้้�ดููแลเด็็กและติิดตามเยี่่�ยมบ้้าน 1 ครั้้�ง พบ

ว่่าผู้้�ดููแลเด็็กแปรงฟัันให้้เด็็กด้้วยยาสีีฟัันที่่�มีฟลููออไรด์์เพิ่่�มข้ึ้�นและ

เด็็กมีีฟัันที่่�สะอาดข้ึ้�นเมื่่�อเปรีียบเทีียบกัับกลุ่่�มควบคุุมที่่�ได้้รับการส่่ง

เสริิมสุุขภาพช่่องปากตามแนวทางของกรมอนามััย15 ปััจจุุบััน อสม.

มีีบทบาทในการส่่งเสริิมสุุขภาพช่่องปากของเด็็กในเขตพื้้�นที่่�รับผิิดชอบ

ของตนเอง ซึ่่�งรายละเอีียดของวิิธีีดำำ�เนิินการแตกต่่างกัันในแต่่ละพื้้�นที่่� 

แต่่ยังขาดการติิดตามและประเมิินคุุณภาพของการดำำ�เนิินการสร้้าง

เสริิมสุุขภาพช่่องปาก16 

	 การตรวจสอบและให้้ข้้อมููลย้้อนกลัับมีีหลัักฐานชััดเจนว่่า 

มีีประสิิทธิิผลในการปรัับปรุุงคุุณภาพงานทางการแพทย์ ์โดยมีีลัักษณะ

ที่่�ให้้ประสิิทธิิผลสููงสุุด ดัังนี้้� 1) การพููดคุุยด้้วยวาจาและให้้เอกสาร

เขีียนเป็็นลายลัักษณ์์อัักษร17 2) ผู้้�ให้้ตรวจสอบและให้้ข้้อมููลย้้อนกลัับ

The 10th Annual Scientific Meeting of the Royal College of Dental Surgeons of Thailand

โดย ราชวิิทยาลััยทัันตแพทย์์แห่่งประเทศไทย ระหว่่างวัันท่ี่� 21 - 23 พฤศจิิกายน 2565
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ควรเป็็นหััวหน้้าหรืือผู้้�ร่่วมงาน17 3) ทำำ�ด้้วยความถี่่�เดืือนละ 1 ครั้้�ง

หรืือมากกว่่า17,18 4) การมีีเป้้าหมายที่่�ชัดเจน17 5) การรายงานผลการ

ตรวจสอบเป็็นรายบุุคคลและรายกลุ่่�ม18 ซึ่่�งในงานทัันตสาธารณสุุข

ได้้นำำ�วิธีีการตรวจสอบและให้้ข้้อมููลย้้อนกลัับแก่่ทันตาภิิบาลในงาน

ส่่งเสริิมสุุขภาพช่่องปากเด็็ก 9-30 เดืือน พบว่่าทัันตาภิิบาลในกลุ่่�ม

ทดลองเมื่่�อเปรีียบเทีียบกัับกลุ่่�มควบคุุมที่่�ไม่่ได้้รับการคืืนข้้อมููลย้้อนกลัับ  

มีีความครอบคลุุมและความถููกต้้องในการประเมิินความเสี่่�ยงเพิ่่�มข้ึ้�น 

ผู้้�ปกครองมีีพฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพช่่องปากเด็็กดีีข้ึ้�น19   

	 อสม. มีีศัักยภาพในการส่่งเสริิมสุุขภาพช่่องปาก แต่่ยังไม่่มี

การนำำ�การตรวจสอบและให้้ข้้อมููลย้้อนกลัับมาใช้้ในการปรัับปรุุง

คุุณภาพงานแก่่ อสม. ดัังนั้้�นการศึึกษานี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษา

ประสิิทธิิผลของการตรวจสอบและให้้ข้้อมููลย้้อนกลัับแก่่ อสม. ต่่อ

ทัักษะการแปรงฟัันของผู้้�ดููแลเด็็กและคราบจุุลิินทรีีย์์ของเด็็ก 

	 การศึึกษาเชิิงทดลองแบบสุ่่�มแบบกลุ่่�มปกปิิดทางเดีียว 

กลุ่่�มตััวอย่่าง คืือ อสม. ผู้้�ดููแลเด็็ก และเด็็กอายุุ 9 - 30 เดืือน อััตราส่่วน  

1:1:1 ในอำำ�เภอแม่่ลาน จัังหวััดปััตตานีี การคำำ�นวณขนาดตััวอย่่าง

เพื่่�อเปรีียบเทีียบค่่าสััดส่่วน 2 กลุ่่�ม โดยคาดผลหลัังจากทำำ�แทรกแซง

เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงทัักษะการแปรงฟัันของผู้้�ดููแลเด็็กและระดัับแผ่่น

คราบจุุลิินทรีีย์์ของเด็็กร้้อยละ 25  กำำ�หนดค่่าแอลฟ่่าที่่�ระดัับ 0.05 และ 

คาดว่่ามีีอััตราการสููญหายจากการติิดตามของกลุ่่�มตััวอย่่างร้้อยละ 2020 

จำำ�นวนตััวอย่่างแบ่่งเป็็นกลุ่่�มควบคุุมและกลุ่่�มทดลองกลุ่่�มละ 68 คน 

มีีเกณฑ์์ในการคััดเข้้า คืือ อสม. เป็็นเพศหญิิง อายุุไม่่เกิิน 60 ปีี รัับผิิดชอบ 

งานส่่งเสริิมสุุขภาพช่่องปากเด็็ก อ่่าน พููด และเขีียนภาษาไทยได้้ และ

มีีโทรศััพท์์มืือถืือที่่�ถ่่ายวิิดีีทััศน์์ได้้ เด็็กมีีฟัันอย่่างน้้อย 1 ซี่่� ผู้้�ดููแลเด็็ก

สััญชาติิไทย ให้้ความร่่วมมืือ ฟัังและพููดภาษาไทยได้้ และเกณฑ์์ใน

การคััดออก คืือ อสม.ที่่�ไม่่สามารถใช้้เครืือข่่ายให้้บริิการอิินเตอร์์เน็็ต 

เด็็กมีีความพิิการทางสติิปััญญา ผู้้�ดููแลเด็็กมีีความพิิการมืือ แขน หรืือ

สติิปััญญา โดยวิิธีีการสุ่่�มตััวอย่่างแบบกลุ่่�ม แบ่่งรพ.สต.เป็็นขนาดใหญ่่ 

2 แห่่ง และขนาดเล็็ก 4 แห่่ง จากนั้้�นสุ่่�มรพ.สต. แต่่ละขนาดเข้้ากลุ่่�ม

ควบคุุมและกลุ่่�มทดลอง แล้้วสุ่่�มผู้้�ดููแลเด็็กและเด็็กด้้วยวิิธีีสุ่่�มอย่่างง่่าย

	 อสม.ทั้้�งสองกลุ่่�มผ่่านการอบรมเชิิงปฏิิบััติิการโดยทัันตแพทย์์ 

เรื่่�องการฝึึกให้้ผู้้�ดููแลเด็็กแปรงฟัันให้้เด็็ก การฝึึกถ่่ายวิิดีีทััศน์์ด้้วยโทรศััพท์์

มืือถืือ และเก็็บข้้อมููลทัักษะการสอนแปรงฟััน อสม. หลัังจากนั้้�น อสม.

ไปฝึึกผู้้�ดููแลเด็็กแปรงฟัันให้้เด็็กที่่�บ้้านและถ่่ายวิิดีีทััศน์์ขณะผู้้�ดููแลเด็็ก

แปรงฟัันให้้เด็็กแล้้วส่่งวิิดีีทััศน์์ให้้ทันตแพทย์์จำำ�นวนสองครั้้�ง โดย อสม. 

ในกลุ่่�มทดลองได้้รับการตรวจสอบและให้้ข้้อมููลย้้อนกลัับโดยทัันตแพทย์์  

3 ครั้้�ง ดัังนี้้� 1) การให้้ข้้อมููลย้้อนกลัับรายบุุคคลโดยการพููดคุุยและ

มีีจดหมายเป็็นลายลัักษณ์์อัักษร ซึ่่�งข้้อมููลได้้จากการสัังเกตวิิดีีทััศน์์

ครั้้�งที่่� 1 เรื่่�องทัักษะการแปรงฟัันของผู้้�ดููแลเด็็กที่่�เหมาะสมหรืือควร

ปรัับปรุุง ปััญหาอุุปสรรคในการฝึึกทัักษะการแปรงฟัันให้้ผู้้�ดููแลเด็็ก

และวิิธีีการแก้้ไข 2) การให้้ข้้อมููลย้้อนกลัับรายบุุคคลข้้อมููลได้้จาก

การตรวจระดัับแผ่่นคราบจุุลิินทรีีย์์ของเด็็กและการสัังเกตทัักษะการ

แปรงฟัันของผู้้�ดููแลเด็็ก ส่่วนรายกลุ่่�มเป็็นการแลกเปลี่่�ยนประสบการณ์์

ที่่�ภาคภููมิิใจ ปััญหาอุุปสรรคในการฝึึกทัักษะการแปรงฟัันให้้ผู้้�ดููแล

เด็็กและวิิธีีการแก้้ไข 3) การให้้ข้้อมููลย้้อนกลัับรายบุุคคลจดหมาย

เป็็นลายลัักษณ์์อัักษรแต่่ไม่่มีการพููดคุุย ข้้อมููลได้้จากการสัังเกตวิิดีีทััศน์์

ครั้้�งที่่� 2 เรื่่�องทัักษะการแปรงฟัันของผู้้�ดููแลเด็็ก อสม. ในกลุ่่�มควบคุุม

ได้้รับการนิิเทศงานแบบเดิิมโดยเจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุุขหรืือทัันตาภิิบาล

ที่่�รับผิิดชอบงานส่่งเสริิมสุุขภาพช่่องปากของ รพ.สต. ในการประชุุม

ประจำำ�เดืือนของ อสม. จำำ�นวน 3 ครั้้�ง ได้้แก่่ การตรวจฟัันเด็็ก ความถี่่�

การแปรงฟััน การทาฟลููออไรด์์วานิิช ร่่วมกัับประเด็็นงานอื่่�น ๆ  เช่่น 

โภชนาการ วััคซีีน มะเร็็งปากมดลููก โรคเรื้้�อรััง โควิิด-19 โดยไม่่ได้้นำำ�

วิิดีีทััศน์์การแปรงฟััน ผลการตรวจแผ่่นคราบจุุลิินทรีีย์์ และการสัังเกต

การแปรงฟัันของผู้้�ดููแลเด็็กมากล่่าวถึึง (รููปที่่� 1)

	 หลัังจากที่่� อสม. ไปฝึึกทัักษะแปรงฟัันให้้แก่่ผู้้�ดููแลเด็็ก 

ครั้้�งแรกนาน 1 เดืือนและ 6 เดืือน ผู้้�วิิจััยเก็็บข้้อมููลโดยใช้้เครื่่�องมืือ

ต่่อไปนี้้�  1) แบบสััมภาษณ์์ข้้อมููลทั่่�วไปของเด็็กและผู้้�ดููแลเด็็ก และ

ความถี่่�ในการแปรงฟัันให้้เด็็ก 2) แบบสัังเกตทัักษะการแปรงฟัันให้้

เด็็กของผู้้�ดููแลเด็็ก ประกอบด้้วย 1. ปริิมาณยาสีีฟัันผสมฟลููออไรด์์ 

แบ่่งเป็็นเหมาะสม คืือ แตะขนแปรงพอเปีียก และไม่่เหมาะสม คืือ 

ปริิมาณอื่่�น ๆ  หรืือไม่่ได้้ใช้้ยาสีีฟััน 2. ความเหมาะสมของท่่าทางเด็็ก

ขณะแปรงฟััน แบ่่งเป็็นท่่าเหมาะสม คืือ ท่่านอน และท่่าไม่่เหมาะสม 

คืือ ท่่าอื่่�น ๆ  3. ความร่่วมมืือของเด็็ก แบ่่งเป็็นให้้ความร่่วมมืือ คืือ 

เด็็กนิ่่�งหรืือขยัับเล็็กน้้อยแต่่เด็็กยอมแปรงฟััน และไม่่ร่่วมมืือ คืือ 

เด็็กดิ้้�น ไม่่ยอมแปรงฟััน และ 4. ความครอบคลุุมซี่่�ฟันที่่�แปรงฟััน

ให้้เด็็ก โดยสัังเกตตำำ�แหน่่งและด้้านของฟัันที่่�ได้้รัับการแปรงฟััน 

โดยแบ่่งเป็็น 6 sextant แต่่ละ sextant แบ่่งเป็็น ด้้านใกล้้แก้้ม 

ด้้านใกล้้ลิ้้�นหรืือเพดาน และด้้านบดเคี้้�ยว รวมทั้้�งหมด 16 ตำำ�แหน่่ง แล้้ว 

แบ่่งเป็็นแปรงฟัันครอบคลุุมทุุกตำำ�แหน่่ง และไม่่ครอบคลุุมทุุกตำำ�แหน่่ง 

และ 3) แบบตรวจระดัับแผ่่นคราบจุุลิินทรีีย์์โดยประยุุกต์์ใช้้ดัชนีีของ 

Silness & Löe (1964)21 ใช้้ WHO probe ตรวจคราบจุุลิินทรีีย์์ใน

ฟัันทุุกซี่่�ด้้านริิมฝีีปาก ท่่าตรวจเข่่าชนเข่่า โดยวััดค่่าเฉลี่่�ยแผ่่นคราบ

จุุลิินทรีีย์์ทั้้�งปาก การเปลี่่�ยนแปลงของทัักษะการแปรงฟัันของผู้้�ดููแล

เด็็กและค่่าเฉลี่่�ยแผ่่นคราบจุุลิินทรีีย์์ของเด็็ก เป็็นการดููการเปลี่่�ยนแปลง

ของทัักษะแต่่ละด้้าน หลัังการศึึกษาเทีียบกัับก่่อนการศึึกษา แบ่่งเป็็น 

ดีีข้ึ้�น คงที่่� และแย่่ลง

	 แบบสััมภาษณ์์และแบบสัังเกตพฤติิกรรมการแปรงฟััน 

ของผู้้�ดููแลเด็็กและ อสม.ผ่่านการตรวจสอบความตรงของเนื้้�อหา

โดยผู้้�เชี่่�ยวชาญ 3 ท่่านจำำ�นวนสองครั้้�งจนมีีดััชนีีความสอดคล้้อง

แบบสอบถาม (IOC) เท่่ากัับ 1.00 ทัันตาภิิบาลจำำ�นวน 2 คนเป็็น

วัสดุอุปกรณ์และวิธีการ
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ผู้้�เก็็บข้้อมููลและได้้รับการปรัับมาตรฐานระหว่่างผู้้�เก็็บข้้อมููล มีีค่่า

สััมประสิิทธิ์์�แคปปาในการสัังเกตทัักษะการแปรงฟัันของผู้้�ดููแล

เด็็กให้้เด็็กและตรวจระดัับแผ่่นคราบจุุลิินทรีีย์์เป็็น 0.813 และ 

0.932 ตามลำำ�ดับ

	 ผู้้�วิิจััยบัันทึึกข้้อมููลในโปรแกรม EpiData version 3.1 ซ้ำำ�� 

2 ครั้้�งเพื่่�อความถููกต้้องของข้้อมููลและวิิเคราะห์์โดยใช้้สถิิติิ ได้้แก่่ 

Independent sample t – test, Paired T test, Chi - squared test  

หรืือ Fisher’s Exact test และ McNemar test 

	 โครงการวิิจััยนี้้�ได้้ผ่่านการรัับรองสำำ�นักงานจริิยธรรมการ

วิิจััยในมนุุษย์์ คณะทัันตแพทยศาสตร์์มหาวิิทยาลััยสงขลานคริินทร์์ 

รหััสโครงการ EC6211-044 และผู้้�วิิจััยได้้ลงทะเบีียนการวิิจััยกัับ 

Thai Clinical Trial Register เลขที่่� TCTR 20210623002

Dentists training workshops for Village health volunteer (VHV) and collecting data 
on tooth brushing skill of the VHV 

1st step  
 Audit and Feedback (1st time) 
  Individual: Meeting talk and written letter  

 (results from first video clip)   

2nd Step  
Audit and Feedback (2nd time) 
 Individual: Meeting talk and written letter   
Group:  Pride Barrier and Improvement   

 (results from data preintervention) 

Control group 

1st Step 
 Traditional monthly group meeting for VHV  

 (1st time) 

1st month 

3rd month 

4th month 

2nd month 

5th month 

6th month 

7th month 

VHV advised the caregivers to brushing and record video in the first time 

Collecting data preintervention: Face to face interview Dental plaque level 
and tooth brushing of children observation 

Intervention group 

0 month 

2nd Step 
Traditional monthly group meeting for VHV  
(2nd time)       

3rd Step 
Traditional monthly group meeting for VHV  
(3rd time) 

Collecting data postintervention: Face to face interview Dental plaque level and Tooth brushing of 
children observation 

3rd Step 
Audit and Feedback (3rd time)  
 Individual: written letter but no meeting talk  
       (results from second video clip) 

VHV advised the caregivers to brushing and record video in the second time 

รููปท่ี่� 1	 ขั้้�นตอนการศึึกษา
Figure 1	 Flow diagram of the protocol

,
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ผลการศึกษา 

	 กลุ่่�มตััวอย่่างทั้้�ง อสม. เด็็ก และผู้้�ดููแลเด็็กเข้้าร่่วมการศึึกษา

กลุ่่�มละ 68 คนต่่อกลุ่่�ม กลุ่่�มตััวอย่่างไม่่ได้้เข้้าร่่วมการถ่่ายวิิดีีทััศน์์ครั้้�งที่่� 2  

ในกลุ่่�มทดลอง 3 คนและกลุ่่�มควบคุุม 1 คน แต่่เมื่่�อสิ้้�นสุุดการศึึกษา

กลุ่่�มตััวอย่่างทั้้�งหมดได้้รับการเก็็บข้้อมููลและวิิเคราะห์์ผล (รููปที่่� 2)

 
 

Assessed for eligibility  
Village health volunteer: VHV (n=140) 

Children (n=140) 
Caregivers (n=140) 

 

Randomized (n=136) 

Excluded (n=4) 
- Not meeting inclusion (n=4) 

Allocated to intervention (n=68) 
- Received allocated intervention: 68 
- Did not received allocated intervention: 0 

Health center 
1 

(n =40) 

Health center 
2 

(n =13) 

Health center 
3 

(n =15) 
 

1st step  
Tooth brushing VDO clip of children (n=68) 
Individual audit and Feedback for VHV (n=68) 

 

2nd step 
Plaque examination and tooth brushing of children 
observation (n=68) 
Individual and group audit and feedback for VHV 
(n=68) 

 

3rd step 
Tooth brushing VDO clip of children (n=65) 
Individual audit and feedback for VHV (n=65) 
- Village health volunteer quitted her job (n=1) 
- Children moved out (n=2) 

 

Allocated to control (n=68) 
- Received allocated intervention: 68 
- Did not received allocated intervention: 0 

Health center 
1 

(n =33) 

Health center 
2 

(n =10) 

Health center 
3 

(n =25) 
 

1st step  
Tooth brushing VDO clip of children (n=68) 
Traditional monthly group meeting for VHV (n=68)   

 

2nd step 
Plaque examination and tooth brushing of children 
observation (n=68) 
Traditional monthly group meeting for VHV (n=68) 
 

 

3rd step 
Tooth brushing VDO clip of children (n=67) 
Traditional monthly group meeting for VHV (n=67) 
- The child had an accident (n=1) 

 

    Followed up Plaque examination and  
    tooth brushing of children observation (n=68) 
n=68) 

Analyzed (n=68) Analyzed (n=68) 

   Followed up Plaque examination and  
   tooth brushing of children observation (n=68) 

รููปท่ี่� 2 แผนภาพของผู้้�เข้้าร่่วมการศึึกษา
Figure 2 Flow diagram of the participants
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	คุ ณลัักษณะทั่่�วไปของผู้้�ดููแลเด็็ก เด็็ก และอสม. ก่่อนการ

ศึึกษา ไม่่มีความแตกต่่างอย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิระหว่่างกลุ่่�มทดลอง

และกลุ่่�มควบคุุม ผู้้�ดููแลเด็็กส่่วนใหญ่่เป็็นเพศหญิิง อายุุเฉลี่่�ย 

32.7+10.8 ปีี จำำ�นวนบุุตรมากกว่่า 1 คน นัับถืือศาสนาอิิสลาม 

การศึึกษาต่ำำ��กว่่าปริิญญาตรีี รายได้้เพีียงพอแต่่ไม่่เหลืือเก็็บ และมีี

อาชีีพแม่่บ้้าน เด็็กอายุุเฉลี่่�ย 21.0+6.0 เดืือน จำำ�นวนฟัันที่่�งอกใน

ช่่องปากเฉลี่่�ย 12.1+5.3 ซี่่� อสม. อายุุเฉลี่่�ย 41.4+8.7 ปีี มีีทัักษะการฝึึก 

แปรงฟัันเฉลี่่�ย 7.5+1.3 คะแนนจากคะแนนเต็็ม 9 คะแนน (ตารางที่่� 1)

	 เมื่่�อเปรีียบเทีียบก่่อนและหลัังการศึึกษา สััดส่่วนของผู้้�ดููแล 

เด็็กในกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุมไม่่แตกต่่างกัันในเรื่่�องความถี่่�ในการ

แปรงฟัันให้้เด็็ก ปริิมาณการใช้้ยาสีีฟััน และการจััดท่่าในการแปรงฟััน 

ในขณะที่่�ความร่่วมมืือของเด็็กในการแปรงฟัันดีีขึ้้�นทั้้�งสองกลุ่่�ม 

ความครอบคลุุมของการแปรงฟัันในช่่องปากแย่่ลงอย่่างมีีนััยสำำ�คัญ

ทางสถิิติิเฉพาะในกลุ่่�มทดลอง ค่่าเฉลี่่�ยระดัับคราบจุุลิินทรีีย์์ของเด็็ก

ไม่่พบความแตกต่่างอย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิในทั้้�งสองกลุ่่�ม (ตารางที่่� 2) 

	 เมื่่�อเปรีียบเทีียบการเปลี่่�ยนแปลงระหว่่างกลุ่่�มทดลองและ 

กลุ่่�มควบคุุม สััดส่่วนของผู้้�ดููแลเด็็กที่่�มีทัักษะการแปรงฟัันแต่่ละด้้าน

ดีีข้ึ้�น คงที่่� หรืือแย่่ลง และสััดส่่วนของเด็็กที่่�มีค่่าเฉลี่่�ยแผ่่นคราบจุุลิินทรีีย์์ 

ลดลง คงที่่� หรืือมากข้ึ้�น ไม่่มีความแตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิ 

ระหว่่างกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม (ตารางที่่� 3)

ตารางท่ี่� 1	คุุณลัักษณะทั่่�วไปของผู้้�ดููแลเด็็ก เด็็กและ อสม. (ก่่อนการศึึกษา)

Table 1	 Characteristics of caregivers, children and village health volunteers (pre-intervention)

Characteristics
Intervention

N = 68 n (%)

Control

N = 68 n (%)
p - value

Caregivers

Age (years)

Gender

Sibling number

Religion

Education

Family income

Occupation

Children

Ages (Months)

Number of teeth

Gender

Village health volunteers 

Age (years)

Tooth brushing training 

score (total=9)

	

Mean ± sd

Male

Female

1 

> 1 

Muslim

Buddhism

< Bachelor’s degree

> Bachelor’s degree

Enough income

Enough income no store

Not enough income

Maid/butler

Other occupation

Mean ± sd

Mean ± sd

Male

Female

Mean ± sd

Mean ± sd

	

32.8 ± 11.4

2 (2.9)

66 (97.1)

20 (29.4)

48 (70.6)

49 (72.1)

19 (27.9)

53 (77.9)

15 (22.1)

21 (30.9)

37 (54.4)

10 (14.7)

22 (32.4)

46 (67.6)

20.9 ±  6.4

11.7 ± 5.6

37 (54.4)

31 (45.6)

42.0 ± 9.4

7.4 ± 1.3

	

32.5 ± 10.4

2 (2.9)

66 (97.1)

22 (32.4)

46 (67.6)

58 (85.3)

10 (14.7)

57 (83.8)

11 (16.2)

20 (29.4)

38 (55.9)

10 (14.7)

30 (44.1)

38 (55.9)

21.1 ± 5.6

12.5 ± 5.0

38 (55.9)

30 (44.1)

40.7 ± 8.0

7.5 ± 1.2

	

0.875**

1.000***

0.710*

0.060*

0.383*

0.981*

0.158*

0.853**

0.332**

0.863*

0.367**

0.498**

*Chi - square test **Independent student’s t test ***Fisher's Exact test
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ตารางท่ี่� 2	ทัักษะการแปรงฟัันของผู้้�ดููแลเด็็กและระดัับแผ่่นคราบจุุลิินทรีีย์์ของเด็็กในแต่่ละกลุ่่�ม

Table 2	 Tooth brushing behaviour of caregivers and dental plaque of child in each group 

Tooth brushing behavior

Intervention

p - value

Control

p - valuePre

N = 68

n (%)

Post

N = 68

n (%)

Pre

N = 68

n (%)

Post

N = 68

n (%)

Frequency of 

tooth brushing

Amount of 

toothpaste

Proper posture 

during tooth 

brushing

Cooperation of 

child

Brushing at all 

tooth surfaces

Dental plaque

< 2 Time/days 

> 2 Time/days 

Not proper

Proper

Not proper

Proper

Not cooperate

Cooperate

Some

All

Mean ± sd

35 (51.5)

33 (48.5)

21 (30.9)

47 (69.1)

5 (7.4)

63 (92.6)

43 (63.2)

25 (36.8)

26 (38.2)

42 (61.8)

1.0 ± 0.8

23 (33.8)

45 (66.2)

13 (19.1)

55 (80.9)

7 (10.3)

61 (89.7)

23 (33.8)

45 (66.2)

39 (57.4)

29 (42.6)

0.9 ± 0.6

0.052*

0.186*

0.727*

0.001*

0.015*

0.233**

42 (61.8)

26 (38.2)

23 (33.8)

45 (66.2)

5 (7.4)

63 (92.6)

51 (75.0)

17 (25.0)

45 (66.2)

23 (33.8)

1.2 ± 0.9

32 (47.1)

36 (52.9)

17 (25.0)

52 (75.0)

9 (13.2)

59 (87.8)

25 (36.8)

43 (63.2)

52 (76.5)

16 (23.5)

1.2 ± 0.7

0.052*

0.362*

0.388*

< 0.001*

0.189*

0.790**
*McNemar test **Paired T- test 

ตารางท่ี่� 3	การเปลี่�ยนแปลงของทัักษะการแปรงฟัันของผู้้�ดููแลเด็็กและค่่าเฉล่ี่�ยแผ่่นคราบจุุลิินทรีีย์์ของเด็็ก

Table 3	 Changes in the tooth brushing behaviour of caregivers and mean of dental plaque 

Tooth brushing behavior Intervention

N = 68

n (%)

Control

N = 68

n (%)

p – value

Frequency of tooth brushing

Amount of toothpaste

Proper posture during tooth brushing

Cooperation of child

Brushing at all tooth surfaces

Mean of dental plaque

Better

Stable

Worse

Better

Stable

Worse

Better

Stable

Worse

Better

Stable

Worse

Better

Stable

Worse

Less

Stable

More

22 (32.4)

36 (52.9)

10 (14.7)

18 (26.5)

40 (58.8)

10 (14.7)

3 (4.4)

60 (88.2)

5 (7.4)

26 (38.3)

36 (52.9)

6 (8.8)

6 (8.8)

43 (63.3)

19 (27.9)

35 (51.5)

2 (2.9)

31 (45.6)

16 (23.5)

46 (67.7)

6 (8.8)

18 (26.5)

38 (55.9)

12 (17.6)

4 (5.9)

56 (82.3)

8 (11.8)

27 (39.7)

40 (58.8)

1 (1.5)

7 (10.3)

47 (69.1)

14 (20.6)

32 (47.1)

2 (2.9)

34 (50.0)

0.205*

0.890*

0.615*

0.150*

0.603*

0.889**

*Chi - square test **Fisher's Exact test
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บทวิจารณ์ 

	 การศึึกษานี้้�ใช้้วิธีีการตรวจสอบและให้้ข้้อมููลย้้อนกลัับที่่�

ให้้ประสิิทธิิผลสููงสุุด คืือ กระบวนการพููดคุุยด้้วยวาจาและให้้เอกสาร

เขีียนเป็็นลายลัักษณ์์อัักษร โดยหััวหน้้าหรืือผู้้�ร่่วมงาน ทำำ�ด้้วยความถี่่�

อย่่างน้้อยเดืือนละ 1 ครั้้�ง มีีการกำำ�หนดเป้้าหมายหรืือผลลััพธ์์ชััดเจน17 

รายงานทั้้�งรายบุุคคลและรายกลุ่่�ม18 แจ้้งรายละเอีียดแก่่ผู้้�ได้้รับการ

ตรวจสอบก่่อน และมีีการชื่่�นชม ไม่่มีการกล่่าวโทษ22 ซึ่่�งมีีประสิิทธิิผล

ใกล้้เคีียงกัับการนิิเทศแบบเดิิม ผลการศึึกษามีีความแตกต่่างจากผล

การวิิจััย Meta-analysis ที่่�พบว่่าการตรวจสอบและให้้ข้้อมููล 

ย้้อนกลัับสามารถเพิ่่�มคุุณภาพการทำำ�งานในทางการแพทย์์23 และ 

ทางทัันตสาธารณสุุข19 ผลการศึึกษานี้้�แตกต่่างจากงานวิิจััยที่่�ผ่่านมา

อาจมีีเหตุุผลดัังนี้้� ประการแรก กลุ่่�มเป้้าหมายที่่�ได้้รับการตรวจสอบ 

และให้้ข้้อมููลย้้อนกลัับในการศึึกษาที่่�ผ่่านมาเป็็นบุุคลากรทางการแพทย์์ 

ผลลััพธ์์ที่่�ใช้้ในการตรวจสอบเกิิดข้ึ้�นโดยตรงกัับบุุคลากรการแพทย์์ 

หรืือเกิิดข้ึ้�นกัับผู้้�ป่่วยที่่�ได้้รับการบริิการตรงตามหน้้าที่่�ของบุุคลากร

การแพทย์์23 การศึึกษาประสิิทธิิผลของการตรวจสอบและให้้ข้้อมููล

ย้้อนกลัับโดยทัันตแพทย์์แก่่ทันตาภิิบาลที่่�ดำำ�เนิินงานส่่งเสริิมสุุขภาพ 

ช่่องปากในกลุ่่�มเป้้าหมายเด็็กอายุุ 9 - 30 เดืือนและผู้้�ปกครองในจัังหวััดพัังงา 

เป็็นการประเมิินผลการให้้ข้้อมููลย้้อนกลัับแก่่ทันตาภิิบาลในเรื่่�องการ

ประเมิินความเสี่่�ยงต่่อฟัันผุุ (พฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพช่่องปากเด็็ก) 

การตรวจ  ฟัันผุุและการประเมิินคราบจุุลิินทรีีย์์ในเด็็ก ซึ่่�งช่่วงเวลาที่่�

ศึึกษาทัันตาภิิบาลพบกัับผู้้�ปกครองที่่�คลิินิิคเด็็กดีีหลายครั้้�งตามการ

นััดหมายในวัันฉีีดวััคซีีน โดยมีีการให้้คำำ�แนะนำำ�แต่่ละบุุคคล ซึ่่�งมีีการ

เก็็บข้้อมููลเริ่่�มต้้น (baseline) เรื่่�องการประเมิินความเสี่่�ยงต่่อฟัันผุุ 

การตรวจฟัันผุุ19  ในขณะที่่�การศึึกษานี้้�เป็็นการประเมิินผลการให้้ 

ข้้อมููลย้้อนกลัับแก่่ อสม. ซึ่่�งไม่่มีการประเมิินความเสี่่�ยงฟัันผุุและการ

ตรวจฟัันผุุ แต่่เป็็นเรื่่�องการสัังเกตทัักษะการแปรงฟัันของผู้้�ดููแลเด็็ก

ที่่�บ้้าน โดยความถี่่�ที่่� อสม. ไปฝึึกแปรงฟัันที่่�บ้้านเฉลี่่�ยคนละ 2 ครั้้�ง 

ซึ่่�งการมีีข้้อมููลเริ่่�มต้้น (baseline) เพื่่�อเป็็นการแนะนำำ�ผู้้�ดููแลเด็็กนำำ�ไป

สู่่�การพััฒนาที่่�เหมาะสมในแต่่ละบุุคคลต่่อไป ประการที่่�สอง ผลลััพธ์์

เริ่่�มต้้นที่่�นำำ�มาใช้้ในการตรวจสอบและให้้ข้้อมููลย้้อนกลัับในการศึึกษานี้้�

ค่่อนข้้างดีีทั้้�งทัักษะการแปรงฟัันของผู้้�ดููแลเด็็กและระดัับแผ่่นคราบ

จุุลิินทรีีย์์ของเด็็ก เนื่่�องจากผู้้�ดููแลเด็็กได้้รับการสอนทัักษะการแปรงฟััน

ให้้เด็็กจาก อสม. ที่่�ผ่่านการอบรมเชิิงปฏิิบััติิการแล้้วอาจทำำ�ให้้ไม่่ 

เห็็นถึึงการเปลี่่�ยนแปลง ยกเว้้นด้้านความร่่วมมืือในการแปรงฟััน 

เพราะเด็็กโตข้ึ้�นและมีีความคุ้้�นเคยกัับการแปรงฟัันมากข้ึ้�น ซึ่่�งจาก

รายงานวิิจััย Meta-analysis มีีผลสรุุปที่่�สำำ�คัญที่่�ว่่าผลลััพธ์์เริ่่�มต้้น

มีีค่่าต่ำำ��มีความสััมพัันธ์์กัับประสิิทธิิภาพที่่�เพิ่่�มข้ึ้�นของการตรวจสอบ

และให้้ข้้อมููลย้้อนกลัับ18 

	 ผู้้�ดููแลเด็็กในกลุ่่�มทดลองมีีการแปรงฟัันได้้ครอบคลุุมตำำ�แหน่่ง 

ที่่�แปรงฟัันมากกว่่ากลุ่่�มควบคุุมตั้้�งแต่่ก่่อนเริ่่�มต้้นการทดลอง แต่่ 

อย่่างไรก็็ตามหลัังการศึึกษาสััดส่่วนของผู้้�ดููแลเด็็กที่่�แปรงฟัันมีีความ

ครอบคลุุมลดลงทั้้�งสองกลุ่่�ม เนื่่�องจากเด็็กมีีค่่าเฉลี่่�ยของจำำ�นวนฟััน

ที่่�มากข้ึ้�นในช่่องปาก โดยเด็็กร้้อยละ 21.9 ที่่�มีฟัันหลัังงอกเพิ่่�มข้ึ้�น 

ทำำ�ให้้โอกาสที่่�ผู้้�ดููแลเด็็กแปรงฟัันให้้ครอบคลุุมจึึงลดลง อาจส่่งผลให้้

ไม่่เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงของความสะอาดช่่องปากเด็็ก

	 การศึึกษานี้้�มีีวััตถุุประสงค์์หลัักเพื่่�อเปรีียบเทีียบประสิิทธิิผล 

ของวิิธีีการตรวจสอบและให้้ข้้อมููลย้้อนกลัับและการนิิเทศแบบเดิิม

แก่่ อสม. ต่่อทัักษะการแปรงฟัันของผู้้�ดููแลเด็็กและระดัับคราบจุุลิินทรีีย์์

ในเด็็ก ผู้้�วิิจััยจึึงไม่่ได้้เก็็บข้้อมููลเริ่่�มต้้นก่่อนการฝึึกทัักษะการแปรงฟััน

แก่่ผู้้�ดููแลเด็็ก ทำำ�ให้้ไม่่สามารถสรุุปผลได้้ว่่ากระบวนการแทรกแซง

ทั้้�งหมดในงานวิิจััยได้้แก่่ การที่่� อสม. ไปสอนทัักษะแปรงฟัันเพิ่่�มเติิม 

การถ่่ายวิิดีีทััศน์์ขณะผู้้�ดููแลเด็็กแปรงฟัันให้้เด็็ก การสััมภาษณ์์และ

การสัังเกตการแปรงฟััน และกระบวนการติิดตามการปฏิิบััติิงานทั้้�ง

ในกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม มีีประสิิทธิิผลต่่อทัักษะการแปรงฟััน

ของผู้้�ดููแลเด็็กหรืือแผ่่นคราบจุุลิินทรีีย์์ของเด็็กอย่่างไรเมื่่�อเปรีียบเทีียบ

กัับก่่อนการฝึึกทัักษะการแปรงฟััน อาจเป็็นได้้ว่่าหลัังการฝึึกทัักษะ

การแปรงฟัันครั้้�งแรกผู้้�แลเด็็กมีีทัักษะการแปรงฟัันที่่�ดีข้ึ้�นทำำ�ให้้ระดัับ

แผ่่นคราบจุุลิินทรีีย์์ของเด็็กลดลง หลัังจากนั้้�นกระบวนการแทรกแซง

ทั้้�งหมดที่่�กล่่าวมาข้้างต้้นเป็็นการติิดตามผลและกระตุ้้�นในผู้้�ดููแลเด็็ก

คงทัักษะการแปรงฟัันที่่�เหมาะสมไว้้ การวััดระดัับแผ่่นคราบจุุลิินทรีีย์์

ในการศึึกษานี้้�ตรวจจากฟัันทุุกซี่่�ในปากและการตรวจด้้านใกล้้แก้้ม

สามารถมองเห็็นได้้ชัดเจนข้้อมููลจึึงความน่่าเชื่่�อถืือมาก ค่่าเฉลี่่�ยของ

แผ่่นคราบจุุลิินทรีีย์์ของเด็็กค่่อนข้้างต่ำำ�� มีีค่่า 0.9-1.2 ซึ่่�งเป็็นแผ่่น 

คราบจุุลิินทรีีย์์ที่่�มองเห็็นจากการใช้้ probe ตามดััชนีีของ Silness 

& Löe (1964)21 ดัังนั้้�นเมื่่�อผู้้�ดููแลเด็็กไม่่สามารถมองด้้วยแผ่่นคราบ

จุุลิินทรีีย์์ตาเปล่่าหรืืออีีกนััยหนึ่่�งคืือเห็็นว่่าเด็็กมีีฟัันสะอาดจึึงไม่่รู้้�ว่่า 

ควรแปรงฟัันให้้เด็็กเพื่่�อกำำ�จัดแผ่่นคราบจุุลิินทรีีย์์ในส่่วนที่่�ตนเองมอง

ไม่่เห็็น การตรวจสอบและให้้ข้้อมููลย้้อนกลัับและการนิิเทศแบบเดิิม

จึึงไม่่ทำำ�ให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงของแผ่่นคราบจุุลิินทรีีย์์ในเด็็กได้้ เด็็ก

ในการศึึกษานี้้�มีีระดัับคราบจุุลิินทรีีย์์ที่่�น้้อยไม่่สัมพัันธ์์หรืือก่่อให้้เกิิด

ฟัันผุุ เนื่่�องจากการศึึกษาของธาดารััตน์์  รุ่่�งหิิรััญวััฒน์์ และคณะ พบว่่า

ระดัับคราบจุุลิินทรีีย์์เท่่ากัับ 0-2 ไม่่สััมพัันธ์์กัับการเกิิดฟัันผุุ 

แต่่ระดัับคราบจุุลิินทรีีย์์เท่่ากัับ 2-3 สััมพัันธ์์กัับการเกิิดฟัันผุุที่่�เป็็นรูู

และไม่่เป็็นรููอย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิ24 

	 การถ่่ายวิิดีีทััศน์์ขณะแปรงฟัันส่่งผลให้้เด็็กมีีทัักษะการ 

แปรงฟัันที่่�ดีข้ึ้�นและลดแผ่่นคราบจุุลิินทรีีย์์ได้้25,26 ช่่วยในการติิดตาม
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เอกสารอ้างอิง 

การแปรงฟัันให้้มีความต่่อเนื่่�อง สามารถถ่่ายและประเมิินซ้ำำ��ได้้ ใช้้เป็็น

ข้้อมููลอ้้างอิิงสำำ�หรัับการประเมิินผลระยะยาวและปรัับปรุุงเทคนิิค

การแปรงฟัันได้้14 แต่่อาจทำำ�ให้้เด็็กบางคนกลััวในขณะถ่่าย ละเมิิด

ความเป็็นส่่วนตััวและการรัักษาความลัับ25 และการศึึกษานี้้�ทำำ�ช่่วง

ที่่�มีการระบาดไวรััสโคโรนา 2019 การใช้้เทคโนโลยีีเพื่่�อการติิดต่่อ

สื่่�อสารโดยใช้้โทรศััพท์์สมาร์์ทโฟนบัันทึึกวิิดีีทััศน์์ขณะแปรงฟัันเป็็น

วิิธีีการหนึ่่�งในการติิดตามการปฏิิบััติิงานของ อสม. และอาจนำำ�ไปใช้้

ในชีีวิิตวิิถีีใหม่่ 

	 การนิิเทศประจำำ�เดืือนแก่่ อสม.ในรพ.สต.โดยวาระการประชุุม

ประจำำ�เดืือนเกี่่�ยวข้้องกัับการดำำ�เนิินงานสาธารณสุุขทั้้�งหมดที่่�อยู่่� 

ภายใต้้ความรัับผิิดขอบของ อสม. งานส่่งเสริิมสุุขภาพช่่องปากในเด็็ก

เป็็นเพีียงงานส่่วนน้้อยที่่� อสม. ทำำ�บูรณาการไปงานด้้านอื่่�น ทั้้�งงานส่่งเสริิม 

งานเฝ้้าระวััง ควบคุุมป้้องกัันโรค และแก้้ไขปัญหาสุุขภาพที่่�สำำ�คัญ เช่่น 

โรคเบาหวานความดัันโลหิิตสููง งานโภชนาการในเด็็กเล็็ก27  มีีข้้อจำำ�กัด

หลายประการ คืือ ทั้้�งหััวหน้้างานและ อสม. ต้้องให้้ความสำำ�คัญกัับ

งานสาธารณสุุขทุกเรื่่�อง ถ้้าหากหััวหน้้างานไม่่ใช่่ทันตบุุคลากรอาจให้้

ความสำำ�คัญกัับงานส่่งเสริิมสุุขภาพช่่องปากน้้อยกว่่างานสาธารณสุุข

ด้้านอื่่�น ซึ่่�งการศึึกษาเกี่่�ยวกัับระดัับความคิิดเห็็นของประชาชนต่่อ

บทบาทที่่�ปฏิิบััติิงานจริิงของ อสม. ในแต่่ละด้้านต่่องานสาธารณสุุขมูลฐาน 

พบว่่า อสม. ให้้ความสำำ�คัญต่่องานทัันตสาธารณสุุขค่่อนข้้างน้้อย28 

ถึึงแม้้ว่่าการนิิเทศงานแบบเดิิมยัังมีีข้้อจำำ�กัด แต่่ยังสามารถติดตามงานของ 

อสม. ได้้ภายใต้้บริิบทของการทำำ�งานในพื้้�นที่่�และมีีขั้้�นตอนการทำำ�งาน

น้้อยกว่่าวิิธีีการตรวจสอบและให้้ข้้อมููลย้้อนกลัับ แต่่ประเด็็นสำำ�คัญ

ที่่�ได้้จากการศึึกษานี้้� คืือ อสม.ผู้้�ปฏิิบััติิงานส่่งเสริิมสุุขภาพช่่องปาก

จำำ�เป็็นต้้องได้้รัับการฝึึกอบรมเพื่่�อพััฒนาทัักษะการแปรงฟัันแล้้ว 

ถ่่ายทอดทัักษะการแปรงฟัันแก่่ผู้้�ดููแลเด็็ก รวมทั้้�งมีีการถ่่ายวิิดีีทััศน์์

และการสัังเกตขณะผู้้�ดููแลแปรงฟัันให้้เด็็กเป็็นวิิธีีการพััฒนาทัักษะ

การแปรงฟัันผู้้�ดููแลเด็็ก

	 การตรวจสอบและให้้ข้้อมููลย้้อนกลัับมีีข้้อดีีในเรื่่�องการ 

เสริิมแรงทางบวก การส่่งเสริิมสััมพัันธภาพและเน้้นการปรัับปรุุงทั้้�ง

คุุณภาพและปริิมาณงาน ดัังนั้้�นสามารถนำำ�กระบวนการนี้้�มาประยุุกต์์

ใช้้ร่่วมกัับการนิิเทศงานแบบเดิิม ซึ่่�งจะส่่งผลให้้เกิิดความรู้้�สึึกที่่�ดีใน

การทำำ�งานร่่วมกัันและจะมีีผลเพิ่่�มคุุณภาพการทำำ�งาน การนำำ�วิดีีทััศน์์

มาประยุกุต์์ใช้้ในงานส่่งเสริิมสุุขภาพช่่องปากในทุุกกลุ่่�มวััยเพื่่�อการ

ติิดตามการปฏิิบััติิงานอย่่างต่่อเนื่่�อง แต่่ทั้้�งนี้้�ควรคำำ�นึงถึึงข้้อควรระวััง

ของการถ่่ายวิิดีีทััศน์์โดยเฉพาะประเด็็นเรื่่�องความเป็็นส่่วนตััว และ

ดำำ�เนิินการให้้ถูกต้้องตามพระราชบััญญััติิคุ้้�มครองข้้อมููลส่่วนบุุคคล 

หาก อสม. เป็็นผู้้�ให้้ข้้อมููลย้้อนกลัับแก่่ผู้้�ดููแลเด็็กโดยตรง โดยหลัังจากที่่�  

อสม. บัันทึึกวิิดีีทััศน์์ที่่�ผู้้�ดููแลเด็็กแปรงฟัันให้้เด็็ก แล้้วมีีการดููวิิดีีทััศน์์ร่่วมกัับ

ผู้้�ดููแลเด็็ก วิิเคราะห์์และวิิพากษ์์ร่่วมกััน แก้้ไขให้้ถูกต้้องมากข้ึ้�น โดย

การฝึึกให้้ อสม. สามารถวิพากษ์์ในเชิิงสร้้างสรรค์์ อาจทำำ�ให้้การแปรงฟััน

ของผู้้�ดููแลเด็็กมีีประสิิทธิิภาพเพิ่่�มข้ึ้�น 

	 การศึึกษานี้้�มีีข้้อจำำ�กัด ได้้แก่่ การศึึกษานี้้�ใช้้วิธีีการสุ่่�มตััวอย่่าง 

แบบกลุ่่�ม แต่่คำำ�นวณขนาดตััวอย่่างด้้วยการใช้้วิิธีีการสุ่่�มตััวอย่่าง 

อย่่างง่่ายโดยไม่่ได้้ปรัับค่่า design effect อาจเกิิดความคลาดเคลื่่�อน

เพราะความบัังเอิิญ เนื่่�องจากจำำ�นวนตััวอย่่างที่่�น้้อยเกิินไป ซึ่่�งสอดคล้้อง

กัับงานวิิจััยของสุุกััญญา เธีียรวิิวััฒน์์และคณะที่่�พบว่่า กลุ่่�มทดลอง

มีีการยึึดติิดของสารเคลืือบหลุุมร่่องฟัันมากกว่่ากลุ่่�มควบคุุมแต่่ไม่่พบ

ความแตกต่่างระหว่่างกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุมเรื่่�องการผุุหลัังจาก

เคลืือบหลุุมร่่องฟััน เนื่่�องจากการแบ่่งกลุ่่�มทดลองกัับกลุ่่�มควบคุุม

ที่่�จำำ�นวนของฟัันและเด็็กที่่�เคลืือบหลุุมร่่องฟัันมีีความแตกต่่างกััน 

ระหว่่างกลุ่่�ม29 ระยะเวลาในการติิดตามผลสั้้�นเกิินไปอาจส่่งผลไม่่เห็็น

การเปลี่่�ยนแปลงทัักษะการแปรงฟัันและคราบจุุลิินทรีีย์์ในเด็็ก 

นอกจากนี้้�หลัังจากที่่� อสม. ไปฝึึกแปรงฟัันให้้ผู้้�ดููแลเด็็กครั้้�งแรกมีี

การระบาดของโรคติิดเชื้้�อโคโรนาไวรััส 2019 ระลอกแรก ด้้วยการเน้้น

ระยะห่่างระหว่่างบุุคคลทำำ�ให้้ อสม. มีีเวลาในการฝึึกทัักษะการแปรงฟััน

ให้้ผู้้�ดููแลเด็็กด้้วยการฝึึกปฏิิบััติิน้้อยลง หรืือไม่่สามารถทำำ�ได้้เต็็มรููปแบบ

ทุุกขั้้�นตอน อสม. มีีภาระงานที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการระบาดของโควิิดที่่�

เพิ่่�มข้ึ้�นและเร่่งด่่วน อาจส่่งผลต่่อการนำำ�ผลที่่�ได้้จากการตรวจสอบ 

และย้้อนกลัับ หรืือการนิิเทศงานไปสู่่�ผู้้�ปกครองไม่่เต็็มที่่� ดัังนั้้�นทัักษะ

การแปรงฟัันของผู้้�ดููแลเด็็กและระดัับแผ่่นคราบจุุลิินทรีีย์์อาจมีีการ

เปลี่่�ยนแปลงน้้อยในทั้้�งสองกลุ่่�ม 

	วิ ธีีการปรัับปรุุงคุุณภาพงานทั้้�งการตรวจสอบและให้้ข้้อมููล

ย้้อนกลัับและการนิิเทศงานแบบเดิิมในการประชุุมประจำำ�เดืือนแก่่ 

อสม. ส่่งผลให้้ความร่่วมมืือขณะแปรงฟัันของเด็็กดีีข้ึ้�นทั้้�งสองกลุ่่�ม

เมื่่�อเทีียบกัับก่่อนการศึึกษา ในขณะทัักษะการแปรงฟัันด้้านอื่่�นของ

ผู้้�ดููแลเด็็กไม่่มีการเปลี่่�ยนแปลง

	 การศึึกษานี้้�ได้้รับทุุนสนัับสนุุนจากกองทุุนวิิจััยและเงิินรายได้้ 

คณะทัันตแพทยศาสตร์์ และทุุนอุุดหนุุนการวิิจััยเพื่่�อวิิทยานิิพนธ์์ 

มหาวิิทยาลััยสงขลานคริินทร์์ ขอบคุุณ อสม. เด็็ก ผู้้�ดููแลเด็็ก ทัันตแพทย์์ 
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