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Abstract

บทคัดย่อ

	 การศึึกษานี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพ่ื่�ออธิิบายปััจจััยที่่�สนัับสนุุนและเป็็นอุุปสรรคต่่อการใช้้ซิิลเวอร์์ไดเอมีีนฟลูออไรด์์ในผู้้�สูงอายุุในกลุ่่�ม

ทัันตบุุคลากรที่่�ปฏิิบััติิงานในภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ สััมภาษณ์์เชิิงลึึกในทัันตบุุคลากร 8 คน อาจารย์์มหาวิิทยาลััย 6 คน และอาจารย์์ 

วิิทยาลััยการสาธารณสุุขสิิริินธร 5 คน ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านการใช้้ซิิลเวอร์์ไดเอมีีนฟลูออไรด์์ 2 คน และผู้้�ที่่�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้องกัับการออกนโยบาย 

4 คน เพ่ื่�ออธิิบายปััจจััยที่่�สนัับสนุุนและเป็็นอุุปสรรคต่่อการใช้้ซิิลเวอร์์ไดเอมีีนฟลูออไรด์์ตามแนวคิิดที่่�ประยุุกต์์มาจากแนวคิิดการเข้้าถึึงบริิการ

สุุขภาพของ เพนชานสกีี และโทมััส 1981 ผลการศึึกษาพบว่่าปััจจััยที่่�สนัับสนุุน ได้้แก่่ การรู้้�จักและมีีประสบการณ์์การใช้้ซิิลเวอร์์ไดเอมีีน

ฟลูออไรด์์จนตััวทัันตบุุคลากรเกิิดความมั่่�นใจในขั้้�นตอนการทาและประสิิทธิิภาพในการหยุุดยั้้�งฟัันผุุ ผลิตภััณฑ์์หาซื้้�อได้้ง่่าย ผลิตภััณฑ์์มีีเพีียงพอ 

ใช้้งานง่่าย ผู้้�สููงอายุุที่่�ใช้้สิิทธิิประกัันสุุขภาพถ้้วนหน้้าไม่่ต้้องเสีียค่่าใช้้จ่่ายในการรัักษา และผู้้�สููงอายุุส่่วนใหญ่่ยอมรัับการใช้้งาน 

โดยมีีการระบาดของโรคโควิิด-19ทำำ�ให้้ไม่่สามารถทำำ�งานฟุ้้�งกระจายได้้เป็็นส่่วนผลักดัันให้้ทัันตบุุคลากรเกิิดความสนใจ ปััจจััยที่่�เป็็นอุุปสรรค  

ได้้แก่่ การติิดสีดำำ�หลัังทาทำำ�ให้้ทัันตบุุคลากรไม่่อยากใช้้ในบริิเวณที่่�ต้้องการความสวยงาม การมีีจำำ�หน่่ายเพีียงบริิษััทเดีียวเหมืือนเป็็นการ

ผููกขาดส่งผลต่่อการจััดซื้้�อ วิิธีีบริิหารจััดการเพ่ื่�อให้้เกิิดความคุ้้�มค่่าในการใช้้ สารมีีลัักษณะเหลวควบคุุมการใช้้ยากทำำ�ให้้เปื้้�อนบริิเวณที่่�ไม่่ 

ต้้องการ การไม่่มีีรหััสซิิลเวอร์์ไดเอมีีนฟลูออไรด์์ในรายการค่่ารัักษาพยาบาลของระบบบัันทึึกของโรงพยาบาล และผู้้�สูงอายุุบางท่่านยัังไม่่ 

ยอมรัับการติิดสีดำำ�หลัังทา ปััจจุุบัันยัังไม่่มีีนโยบายที่่�ส่่งเสริิมการใช้้ซิิลเวอร์์ไดเอมีีนฟลูออไรด์์ในผู้้�สูงอายุุโดยตรง แต่่ผู้้�มีส่่วนเกี่่�ยวข้้องกัับการ

ออกนโยบายมีีแนวคิิดจะนำำ�ไปใช้้ร่่วมกัับโครงการเยี่่�ยมบ้้านผู้้�สูงอายุุในกลุ่่�มผู้้�ป่วยภาวะพึ่่�งพิิงโดยต้้องเลืือกเคสให้้เหมาะสม 

คำำ�สำำ�คัญ: การหยุุดยั้้�งฟัันผุุ, ซิิลเวอร์์ไดเอมีีนฟลูออไรด์์, ผู้้�สูงอายุุ, ผู้้�ให้้บริิการ

	 This study aimed to explain enabling factors and barriers to the use of silver diamine fluoride among the 

elderly by dental practitioners in northeastern Thailand. Data were collected by in-depth interviews with eight 

dental practitioners, six university lecturers and five lecturers from Sirindhorn College of Public Health, two silver 

diamine fluoride experts, and four dental policy makers were conducted to understand the enabling conditions 
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and impediments to the use of silver diamine fluoride adapted from “The concept of access” by Penchansky 

and Thomas 1981. The findings revealed that the enabling factors are: the perception and experience with silver 

diamine fluoride, which lead to confidence when applied; the efficacy of arresting caries; easy access to products; 

availability of products; simple procedures; the free cost for elderly people who have been included in universal 

coverage program; and the acceptance of the majority of elderly. The COVID – 19 pandemic caused the inability to 

do aerosolizing treatments, which impelled dental practitioners curious about employing silver diamine fluoride. 

The barrier factors are : most dental practitioners don’t want to use silver diamine fluoride in the esthetics area 

as a consequence of black staining; having only one dealer company that seems to monopolize products caused 

purchasing problems; administration to use; that the substance is liquid, which is hard to control and causes 

blemishes in other areas; the lack of a silver diamine fluoride code for the medical treatment expense in hospital 

record system; and that some elderly were not accepted in black staining. At present, there is no policy explicitly 

encouraging the use of silver diamine fluoride, but dental policy makers are considering including it in home visiting 

programs for dependent elderly people through appropriate case selection. 
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	 จากผลการสำำ�รวจสภาวะสุุขภาพช่่องปากครั้้�งล่่าสุุด ปีี 

พ.ศ.2560 ผู้้�สูงอายุุในประเทศไทยยัังคงมีีปััญหาสุุขภาพช่่องปาก 

โดยเฉพาะการสููญเสีียฟัันจากปััญหาฟัันผุุ โดยผู้้�สูงอายุุในภาคตะวัันออก

เฉีียงเหนืือพบปััญหาฟัันผุุที่่�ไม่่ได้้รัับการรัักษาสููงและรุุนแรงที่่�สุุด

ทั้้�งในผู้้�สูงอายุุตอนต้้นและตอนปลาย1 ซิิลเวอร์์ไดเอมีีนฟลูออไรด์์ 

(SDF) เป็็นสารที่่�มีีคุุณสมบััติิช่่วยในการหยุุดยั้้�งฟัันผุุที่่�มีีประสิิทธิิภาพ 

มีีผลการศึึกษายอมรัับทั้้�งในเด็็กและผู้้�สูงอายุ ุและใช้้งานง่่ายจึึงถููก

นำำ�ไปใช้้ควบคุุมและหยุุดยั้้�งฟัันผุุในผู้้�ที่่�ไม่่สามารถให้้ความร่่วมมืือใน

การทำำ�ฟัันหรืือผู้้�ที่่�ไม่่สามารถเข้้าถึึงบริิการทางทัันตกรรม เช่่น ผู้้�สูงอายุุ

และผู้้�พิการทางด้้านร่่างกายและสติิปััญญา2 อย่่างไรก็็ตามแม้้จะมีีการ

พููดถึงซิิลเวอร์์ไดเอมีีนฟลูออไรด์์ทั้้�งในประเทศไทยและต่่างประเทศ 

มาเป็็นเวลามากกว่่าสิิบปีี 3 แต่่การใช้้ยัังคงไม่่แพร่่หลายโดยเฉพาะใน

ผู้้�สูงอายุุ เน่ื่�องจากข้้อด้้อยที่่�ทำำ�ให้้เกิิดสีดำำ�หลัังทาบริิเวณรอยโรค ซึ่่�ง

ส่่งผลต่่อความสวยงาม4หรืือเกิิดจากปััจจััยด้้านอ่ื่�น ๆ  ดัังนั้้�นการศึึกษานี้้�

จึึงสนใจศึึกษาหาปััจจััยที่่�สนัับสนุุนและเป็็นอุุปสรรคต่่อการนำำ�ซิลเวอร์์

ไดเอมีีนฟลูออไรด์์ไปใช้้ในการหยุุดยั้้�งฟัันผุุในผู้้�สูงอายุุในมุุมมองของ

ผู้้�ให้้บริิการในพื้้�นที่่�ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ โดยมีีวััตถุุประสงค์์เพ่ื่�อ

อธิิบายปััจจััยที่่�สนัับสนุุนและเป็็นอุุปสรรคในการใช้้ซิิลเวอร์์ไดเอมีีน

ฟลููออไรด์์ในมุุมมองของผู้้�ปฏิิบััติิงานรวมถึึงอาจารย์์มหาวิิทยาลััย

ผู้้�เชี่่�ยวชาญและผู้้�ที่่�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้องกัับการออกนโยบาย

	 การศึึกษานี้้�ใช้้ระเบีียบวิิธีีวิิจััยเชิิงคุุณภาพ โดยคััดเลืือกผู้้�ให้้

ข้้อมููลอย่่างเฉพาะเจาะจง ได้้แก่่ ทัันตบุุคลากรที่่�มีีประสบการณ์์การ

ใช้้ซิิลเวอร์์ไดเอมีีนฟลูออไรด์์ในผู้้�สูงอายุใุนภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ

ที่่�ตอบรัับการสััมภาษณ์์ผ่่านแบบสำำ�รวจออนไลน์์ จำำ�นวน 8 คน อาจารย์์ 

มหาวิิทยาลััย 6 คน และอาจารย์์วิิทยาลััยการสาธารณสุุขสิิริินธร 5 คน

ที่่�รัับผิิดชอบการสอนหััวข้้อซิิลเวอร์์ไดเอมีีนฟลูออไรด์์หรืือรู้้�จักซิิลเวอร์์

บทนำ�

วิธีดำ�เนินการวิจัย
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ไดเอมีีนฟลูออไรด์์ ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านการใช้้ซิิลเวอร์์ไดเอมีีนฟลูออไรด์์ 

2 คน และผู้้�ที่่�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้องกัับการออกนโยบาย 4 คน ใช้้ระยะเวลา

ในการเก็็บข้้อมููล 9 เดืือน (กัันยายน 2564 - มิิถุุนายน 2565) ใช้้การ 

สััมภาษณ์์แบบกึ่่�งมีีโครงสร้้าง (Semi – structured Interview) 

โดยมีีแนวคำำ�ถามปลายเปิิดในหััวข้้อ การรัับรู้้�และการมีีประสบการณ์์

การใช้้ซิิลเวอร์์ไดเอมีีนฟลูออไรด์์ (Perception) และแนวคำำ�ถาม 5 

ประเด็็นที่่�ประยุุกต์์จากแนวคิิดการเข้้าถึึงบริิการของ Penchansky 

and Thomas 19815 ได้้แก่่ การเข้้าถึึงซิิลเวอร์์ไดเอมีีนฟลูออไรด์์

เพ่ื่�อให้้บริิการแก่่คนไข้้ (Accessibility) ความเพีียงพอของซิิลเวอร์์ 

ไดเอมีีนฟลูออไรด์์ในการให้้การรัักษา (Availability) ความสะดวกใน

การให้้รัักษาด้้วยซิิลเวอร์์ไดเอมีีนฟลูออไรด์์ (Accomodation) การ

เบิิกจ่่ายค่่ารัักษาพยาบาลด้้วยซิิลเวอร์์ไดเอมีีนฟลูออไรด์์ตามสิิทธิิ

ประโยชน์์ของคนไข้้ (Affordability) และการยอมรัับการให้้บริิการด้้วย

ซิิลเวอร์์ไดเอมีีนฟลูออไรด์์ (Acceptability) รวมถึึงนโยบายเกี่่�ยวกัับ 

ซิิลเวอร์์ไดเอมีีนฟลูออไรด์์ในประเทศไทย วิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยระเบีียบ 

วิิธีีการวิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงคุุณภาพโดยการถอดเทปบัันทึึกการสััมภาษณ์์ 

ตรวจสอบความถููกต้้อง ความน่่าเช่ื่�อถืือ ควบคุุมคุุณภาพของข้้อมููล 

โดยใช้้หลัักการสามเส้้าและวิิเคราะห์ข์้้อมููลเชิิงเนื้้�อหา (content 

analysis) หาข้้อสรุุปถึึงเหตุุปััจจััยและอุุปสรรคในการใช้้ซิิลเวอร์์ 

ไดเอมีีนฟลูออไรด์์ในผู้้�สูงอายุ ุการศึึกษานี้้�ผ่่านการขออนุุมััติิต่่อคณะ

กรรมการจริิยธรรมการวิิจััยในมนุุษย์์ คณะทัันตแพทยศาสตร์์ 

มหาวิิทยาลััยสงขลานคริินทร์์ รหััสโครงการ EC6405 – 025

ลัักษณะทั่่�วไปของผู้้�ให้้ข้้อมููล

	ผู้้�ที่่ �ให้้ข้้อมููลในการศึึกษามีีทั้้�งหมด 25 คน โดยคุุณลัักษณะ

ของผู้้�ให้้ข้้อมููลแสดงในตารางที่่� 1 และมีีประเด็็นที่่�ศึึกษาในกลุ่่�มผู้้�ให้้

ข้้อมููลแตกต่่างกัันดัังแสดงในตารางที่่� 2 

ผลการศึกษา

ตารางท่ี่� 1	ลักษณะของผู้้�ให้้ข้้อมููล

Table 1	 Characteristics of informants

กลุ่่�ม 

(จำำ�นวนคน)

อายุุ (ปีี) เพศ ตำำ�แหน่่ง คุุณลัักษณะ

หญิิง ชาย ทัันตแพทย์์ เจ้้าพนัักงาน

ทัันตสาธารณสุุข

ทัันตบุุคลากร       

ผู้้�ให้้บริการทา SDF 

(8)

24-49 8 - 7 1 - มีีประสบการณ์์ใช้้SDFในผู้้�สูงอายุุ อย่่างน้้อย 1 ราย

  ในช่่วงปีีที่่�ผ่่านมา

- 7คนใช้้ SDF ในคลิินิิก มีี 1 คนใช้้ตอนออกเยี่่�ยมบ้้าน

- 4 คนเป็็นหััวหน้้าฝ่่ายทัันตกรรม

- ปฏิิบััติิงานใน รพท. 1 คน รพช. 7 คน

อาจารย์์

มหาวิิทยาลััย (6)

38-57 4 2 6 - - ทุุกคนรัับหน้้าที่่�สอนเร่ื่�อง SDF (ในวิิชาทัันตกรรมชุุมชน   

  ทัันตกรรมบููรณะ หรืือทัันตกรรมผู้้�สูงอายุุ)

- มีีประสบการณ์์การใช้้ SDF ในผู้้�สูงอายุุอย่่างน้้อย 1 ราย

- 1 คนใช้้ SDF ทาตอนออกเยี่่�ยมบ้้านและราวน์์วอร์์ด

- เป็็นอาจารย์์สาขาทัันตกรรมชุุมชน 2 คน ทัันตกรรมบููรณะ 3 คน 

  และทัันตกรรมสำำ�หรัับเด็็ก 1 คน

อาจารย์์วิิทยาลััย

สาธารณสุุขสิิริินธร 

(5)

33-42 3 2 5 - - ทุุกคนรู้้�จัก SDF และรัับผิิดชอบการสอนวิิชาทัันตกรรมป้้องกััน 

  แต่่มีีเพีียง 2 คนที่่�สอนเร่ื่�องการใช้้ SDF ให้้นัักศึึกษา

- ไม่่มีีใครเคยใช้้ SDF ในผู้้�สูงอายุุ (ใช้้ในคนไข้้เด็็ก 1 คน 

  คนไข้้ผู้้�ใหญ่่ 1 คน และทาฟัันจำำ�ลอง 1 คน)

ผู้้�เชีียวชาญการใช้้ 

SDF คนท่ี่� 1

56 - 1 1 - - เป็็นผู้้�ริเริ่่�มนำำ� SDF มาใช้้เป็็นคนแรกของประเทศไทย

- มีีประสบการณ์์การใช้้ SDF เฉพาะในเด็็ก

ผู้้�เชีียวชาญการใช้้ 

SDF คนท่ี่� 2

45 1 - 1 - - มีีประสบการณ์์การใช้้ SDF ในผู้้�สูงอายุุมากกว่่า 50 คน

-เป็็นอาจารย์์มหาวิิทยาลััยเฉพาะทางด้้านทัันตกรรมผู้้�สูงอายุุ

ผู้้�มีีส่วนเก่ี่�ยวข้องกัับ

การออกนโยบาย 

(4)

38-60 4 - 4 - - ผู้้�อำำ�นวยการสำำ�นักทัันตสาธารณสุุข 1คน 

- หััวหน้้ากลุ่่�มงานพััฒนาระบบทัันตสาธารณสุุข 1 คน

- อดีีตหััวหน้้ากลุ่่�มงานพััฒนาระบบทัันตสาธารณสุุข 1 คน

- หััวหน้้าศููนย์์อนามััย 1 คน
รพช. หมายถึึง โรงพยาบาลชุมชน รพท.หมายถึึง โรงพยาบาลทั่่�วไป
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ตารางท่ี่� 2	ประเด็็นท่ี่�ศึึกษาในกลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููล

Table 2	 Study issues for informants

ประเด็็นศึึกษา

กลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููล

ผู้้�ให้้บริการทา 
SDF ในรพ.รััฐ

อาจารย์์ ผู้้�เช่ี่�ยวชาญ ผู้้�มีีส่วนเก่ี่�ยวข้องกัับ
การออกนโยบาย

การรัับรู้้�และการมีีประสบการณ์์การใช้้ SDF (Perception)

การเข้้าถึึงSDFเพ่ื่�อให้้บริิการแก่่คนไข้้ (Accessibility)

ความเพีียงพอของSDFในการให้้การรัักษา(Availability)

ความสะดวกในการให้้รัักษาด้้วยSDF (Accommodation)

การเบิิกจ่่ายค่่ารัักษาพยาบาลด้้วยSDFตามสิิทธิิของคนไข้้ (Affordability)

การยอมรัับการให้้บริิการด้้วยSDF (Acceptability)

การเรีียนการสอนเร่ื่�องSDFในสถาบัันการศึึกษา (Education & training)

นโยบายเกี่่�ยวกัับ SDF ในประเทศไทย (Policy adoption)

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

	

/

/

/

การรัับรู้้�และประสบการณ์์การใช้้ซิิลเวอร์์ไดเอมีีนฟลููออไรด์์ 

	 เง่ื่�อนไขที่่�ส่่งผลต่่อทัันตบุุคลากรให้้เริ่่�มใช้้ซิิลเวอร์์ไดเอมีีน

ฟลูออไรด์์ในผู้้�สูงอายุุพบว่่ามีีทั้้�งความเช่ื่�อมั่่�นในประสิิทธิิภาพของการ

หยุุดยั้้�งฟัันผุุในกลุ่่�มเด็็ก การรัับผิิดชอบงานทัันตกรรมผู้้�สูงอายุุ และ

ให้้บริิการทัันตกรรมในช่่วงสถานการณ์์โควิิด-19 

	ทั นตบุุคลากร 4 ใน 8 คน มีีประสบการณ์์ใช้้ซิิลเวอร์์ไดเอมีีน

ฟลูออไรด์์หยุุดยั้้�งฟัันผุุกลุ่่�มเด็็กมาก่่อน จึึงนำำ�มาใช้้ในผู้้�สูงอายุุ 

	 “ท่ี่�จริิงใช้้มาหลายปีีแล้้วค่่ะ... จะเลืือกทา SDF ในกลุ่่�มเด็็ก

ท่ี่�ต้้องทำำ� caries control… และใช้้ทาท่ี่�รากฟัันในผู้้�สูงอายุุด้้วยค่่ะ” 

(ทัันตบุุคลากรคนท่ี่� 6 อายุุ 45ปีี)

	 บริิบทความรัับผิิดชอบของทัันตบุุคลากรในโครงการด้้าน

ทัันตสาธารณสุุข หรืือกลุ่่�มอาจารย์์ที่่�สอนวิิชาทัันตกรรมผู้้�สูงอายุุ 

	 “…หลัังจากเรีียนปริิญญาเอกกลัับมาและต้้องมาดููแล 

ในส่่วนของหลักสููตรผู้้�สูงอายุุ…จึึงต้้องศึึกษาเพิ่่�มเติิม….” (อาจารย์์

มหาวิิทยาลััยคนท่ี่� 3 เฉพาะทางทัันตกรรมบูรณะ อายุุ 40 ปีี)

	 สถานการณ์์การระบาดของโรคโควิิด-19 ส่่งผลให้้ไม่่สามารถ

ทำำ�หััตถการที่่�ฟุ้้�งกระจายได้้ ทำำ�ให้้ทัันตบุุคลากรได้ม้ีีโอกาสเริ่่�มใช้้ 

ซิิลเวอร์์ไดเอมีีนฟลูออไรด์์

	 “...เป็็นช่่วงท่ี่�ห้้องฟัันไม่่รับงานฟุ้้�งกระจาย มีีคนไข้้เสีียวฟััน 

มาเยอะมากและคนไข้้ท่ี่�ฟัันผุุอยากอุุดฟััน แต่่เราไม่่สามารถทำำ�ให้้เขาได้้…

น่่าจะมีีอะไรท่ี่�ใช้้ลดเสีียวให้้เขาได้้... จึึงทา SDF ให้้” (ทัันตบุุคลากรคนท่ี่� 1 

อายุุ 24 ปีี)

	ทั นตบุุคลากรใช้้ซิิลเวอร์์ไดเอมีีนฟลูออไรด์์ในผู้้�สูงอายุุเพ่ื่�อ

ควบคุุมหรืือหยุุดยั้้�งรากฟัันผุุ หรืือลดอาการเสีียวฟัันในตำำ�แหน่่งที่่�

อุุดฟัันได้้ยาก และนััดมารัักษาต่่อเน่ื่�องไม่่ได้้ ผู้้�ป่วยที่่�มีีภาวะพึ่่�งพิิง

ที่่�ไม่่สามารถเดิินทางมารัับบริิการที่่�โรงพยาบาลได้้ เน่ื่�องจากซิิลเวอร์์

ไดเอมีีนฟลูออไรด์์มีีประสิิทธิิภาพในการหยุุดยั้้�งฟัันผุุที่่�ดีี ใช้้เวลาและ

อุุปกรณ์์น้้อย

	 “…คนไข้้ฟัันผุุทั้้�งปาก…ผุุรอบซี่่� ความจริิงควรทำำ�ครอบฟััน…

ซ่ึ่�งคนไข้้เขารัับค่่าใช้้จ่่ายตรงนั้้�นไม่่ไหว เราจึึงเสนอซิิลเวอร์์ไดเอมีีน

ฟลููออไรด์์เป็็นทางเลืือก” (ทัันตบุุคลากรคนท่ี่� 2 อายุุ 28 ปีี)

	 “คุุณยายแกนอนอยู่่�เตีียง…แกน่่าจะเดิินทางมาโรงพยาบาล

ไม่่ไหว ฟัันแกก็็มีีรากฟัันผุุหลายซี่่�และมีีคอฟัันสึึก…” (ทัันตบุุคลากร

คนท่ี่� 4 อายุุ 31ปีี)

	ทั นตบุุคลากรเรีียนรู้้�การใช้้ซิิลเวอร์์ไดเอมีีนฟลูออไรด์์ใน

ผู้้�สูงอายุุจากการจััดอบรมวิิชาการ ส่ื่�อออนไลน์์วารสารวิิชาการ การ

ดููงานเกี่่�ยวกัับซิิลเวอร์์ไดเอมีีนฟลูออไรด์์จากต่่างประเทศ และทัันต-

บุุคลากรที่่�เพิ่่�งบรรจุุเริ่่�มได้้เรีียนซิิลเวอร์์ไดเอมีีนฟลูออไรด์์ในหลัักสููตร

ทัันตแพทยศาสตรบััณฑิิต

	 “รู้้�จักสมัยเรีียนค่่ะวิิชาPreventive Dentistry… แต่่ว่่า

ก็็ไม่่เคยเห็็น SDF ตััวจริิง รู้้�ว่่าใช้้ในกลุ่่�มเด็็กท่ี่�ไม่่ค่่อยให้้ความร่่วมมืือ 

กลุ่่�มเด็็กท่ี่�ฟัันผุุเยอะๆ ...”  (ทัันตบุุคลากรคนท่ี่� 1 อายุุ 24ปีี)

	 “พี่่�รู้้�จัก SDF ครั้้�งแรกตอนท่ี่�พี่่�เรีียนประกาศนียบััตรผู้้�สูงอายุุ 

ท่ี่�ธรรมศาสตร์” (อาจารย์์ วสส.คนท่ี่� 5 อายุุ 42 ปีี)

	 “ได้้ยิิน SDF ครั้้�งแรกจากอาจารย์์…(ผู้้�เชี่่�ยวชาญคนท่ี่�2) 

ทางเฟซบุ้้�ค... และมาเข้้าใจเนื้้�อหาจริิง …คืือตอนท่ี่�ภาคเด็็กมหาวิิทยาลััย

สงขลานคริินทร์จััดบรรยาย” (ทัันตบุุคลากรคนท่ี่� 2 อายุุ 28ปีี)”

	 การสอนเร่ื่�องซิิลเวอร์์ไดเอมีีนฟลูออไรด์์ในระดัับปริิญญาตรีี

ส่่วนมากจะเป็็นการสอนบรรยาย รวมกัับฟลูออไรด์์ชนิิดอื่�น ๆ  และ

มีีนัักศึึกษาปริิญญาตรีีจำำ�นวนน้้อยมากที่่�มีีโอกาสได้้ลองใช้้ซิิลเวอร์์ 

ไดเอมีีนฟลูออไรด์์ในคลิินิิก เน่ื่�องมาจากนัักศึึกษาระดัับปริิญญาตรีี

มัักไม่่เจอคนไข้้สููงอายุุที่่�มีีความจำำ�เป็็นต้้องใช้้ ซึ่่�งส่่งผลให้้นัักศึึกษาที่่�

จบไปไม่่มีีความมั่่�นใจที่่�จะใช้้

	 “สอนแค่่ให้้รู้้�จัก…คืือเน้้นให้้เขารู้้�จักว่่ามัันคืืออะไรเพ่ื่�อท่ี่�

จบไปจะได้้ไม่่งงเวลาท่ี่�เจอตััวนี้้�…เหมืือน intro ให้้เขารู้้�จักคร่่าว ๆ ” 

(อาจารย์์มหาวิิทยาลััยคนท่ี่� 2 เฉพาะทางทัันตกรรรมบูรณะ อายุุ 38 ปีี) 
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	 “ถืือว่่าน้้อยมาก ๆ  ครัับในคนไข้้ undergrad เพราะคนไข้้ 

undergrad มัักจะไม่่ได้้เป็็น complicated case ขนาดนั้้�น…

พี่่�ว่่าน่่าจะสัักไม่่เกิิน 5% ท่ี่�จะได้้เคยใช้้ SDF ตอนท่ี่�เรีียน undergrad” 

(อาจารย์์มหาวิิทยาลััยคนท่ี่� 1เฉพาะทางทัันตกรรมบูรณะ อายุุ 38 ปีี)

	ยั ังมีีทัันตบุุคลากรบางท่่านไม่่เชื่่�อมั่่�นในประสิิทธิิภาพ 

การหยุุดยั้้�งฟัันผุุของซิิลเวอร์์ไดเอมีีนฟลูออไรด์์ และการที่่�เกิิดสีดำำ�

หลัังทาทำำ�ให้้ทัันตบุุคลากรส่่วนใหญ่่ไม่่อยากใช้้ในบริิเวณที่่�มองเห็็น

	 “…การท่ี่�ทาซิิลเวอร์์ไดเอมีีนฟลููออไรด์์ไม่่ได้้ทำำ�ให้้ฟัันแข็็งแรง 

ร้้อยเปอร์์เซ็็นต์์ค่่ะ... ถ้้าผู้้�สูงอายุุแปรงฟัันไปเร่ื่�อย ๆ มัันจะไม่่ผุุต่่อ 

เหรอคะ แล้้วสีีมัันไม่่หลุดลอกออกไปเหรอ แล้้วก็็ต้้องมีีการผุุต่่อเหมืือนเดิิม

ในความคิดของพี่่�นะคะ” (ทัันตบุุคลากรคนท่ี่� 3 อายุุ 30 ปีี)”

	 “แต่่ส่่วนใหญ่่พี่่�จะไม่่ใช้้ SDF ในบริิเวณที่่� aesthetic 

concern มาก ๆ …แต่่มีีหนึ่�งเคสท่ี่�พี่่�ใช้้กัับฟัันหน้าเน่ื่�องจากฟัันดำำ�ทั้้� 

งปากอยู่่�แล้้วตั้้�งแต่่แรก…เราจึึงทาให้้ arrest แล้้วเราก็็อุุดปิดให้้” 

(อาจารย์์มหาวิิทยาลััยคนท่ี่� 1เฉพาะทางทัันตกรรมบูรณะ อายุุ 38 ปีี)

การเข้้าถึึงซิิลเวอร์์ไดเอมีีนฟลููออไรด์์เพ่ื่�อให้้บริการแก่่คนไข้้ 

	ปั จจััยที่่�สนัับสนุุนต่่อการเข้้าถึึงซิิลเวอร์์ไดเอมีีนฟลูออไรด์์ 

ได้้แก่่ การรู้้�จักแหล่่งจััดซื้้�อที่่�ชััดเจน และระยะเวลาในการสั่่�งและ

จััดส่งผลิตภััณฑ์์มีีความรวดเร็็ว 

	 ในช่่วงปีี 2551 มีีการนำำ�เข้้าซิิลเวอร์์ไดเอมีีนฟลูออไรด์์จาก

ประเทศญี่่�ปุ่่�น3 แต่่ได้้ยุุติิการจำำ�หน่่ายไปในช่่วงปีี พ.ศ.2556 เน่ื่�องจาก

สำำ�นักคณะกรรมการอาหารและยาไม่่อนุุญาตให้้ขึ้้�นทะเบีียนในลัักษณะ

ของยา จากนั้้�นได้้มีีการอนุุญาตให้้นำำ�เข้้าอีีกครั้้�งช่่วงประมาณปีี 

พ.ศ.2560 จากประเทศออสเตรเลีียซึ่่�งเป็็นคนละบริิษััทกัับในช่่วงแรก

โดยขึ้้�นทะเบีียนเป็็นเครื่่�องมืือแพทย์์เช่่นเดีียวกัับฟลููออไรด์์วานิิช 

ทำำ�ให้้หาซื้้�อได้้ 

	 “ ผอ.จาก อ.ย .... แนะนำำ�ว่่าอย่่ายื่่�นมาเป็็นยา ให้้ยื่่�นมา

ว่่ามัันทาบนผิิว เหมืือนวานิิช ให้้ย่ื่�นมาเป็็นสารป้้องกัันการเสีียวฟััน ”

(ผู้้�เชี่่�ยวชาญคนท่ี่�1 อายุุ 56 ปีี)

	 “หาบริษััทท่ี่�เป็็นผู้้�แทนจััดจำำ�หน่่ายยากค่่ะแต่่ตอนหลัง มีี

ผู้้�แทนชััดเจนอย่่างนี้้�เราก็็สามารถซื้้�อใช้้ได้้ง่่าย” (ทัันตบุุคลากรคนท่ี่� 6 

อายุุ 45 ปีี)

	อุ ปสรรคต่่อการเข้้าถึึงซิิลเวอร์์ไดเอมีีนฟลูออไรด์์ ได้้แก่่  

การมีีผู้้�แทนจำำ�หน่่ายในประเทศไทยเพีียงบริิษััทเดีียวเหมืือนเป็็นการ

ผููกขาดสินค้้าซึ่่�งส่่งผลต่่อการจััดซื้้�อ และราคาเริ่่�มต้้นของผลิตภััณฑ์์

มีีราคาสููงเม่ื่�อเทีียบกัับผลิตภััณฑ์์อ่ื่�น ส่่งผลให้้ทัันตบุุคลากรบางคนเกิิด

ความลัังเลใจที่่�จะซื้้�อให้้เจ้้าพนัักงานทัันตสาธารณสุุขในโรงพยาบาล

ส่่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บลใช้้

	 “…กลายเป็็นเหมืือนผููกมััด …มีีขายเพีียงบริิษััทเดีียว…

จึึงเทีียบราคากัันไม่่ได้้…ราคาแพงเท่่าไรก็็ต้้องซื้้�อ…” (ทัันตบุุคลากร

คนท่ี่� 6 อายุุ 45 ปีี)

	 “ถ้้าซื้้�อให้้รพ.สต. ตััดสินใจใช้้เอง…ยังัต้้องพิิจารณาอยู่่�…

เพราะผลิิตภััณฑ์์มีีราคาแพง แล้้วหนึ่่�งขวดไม่่สามารถแบ่่งได้้ 

จะต้้องซื้้�อให้้ทั้้�งขวด” (ทัันตบุุคลากรคนท่ี่� 6 อายุุ 45 ปีี)

ความเพีียงพอของซิิลเวอร์์ไดเอมีีนฟลููออไรด์์ในการให้้การรัักษา 

	ผู้้� ให้้ข้้อมููลทุุกคนมีีซิิลเวอร์์ไดเอมีีนฟลูออไรด์์ใช้้กัับผู้้�สูงอายุุ 

เพีียงพอเน่ื่�องจากหนึ่่�งหยดของซิิลเวอร์์ไดเอมีีนฟลูออไรด์์สามารถ

ใช้้ทาได้้หลายซี่่� แต่่พบปััญหาการหมดอายุุของผลิตภััณฑ์์ก่่อนใช้้ห

มดขวดเน่ื่�องจากมีีอััตราการใช้้น้้อยซึ่่�งเป็็นปััญหาที่่�เกิิดกับโรงพยา

บาลขนาดเล็็กมากกว่่าโรงพยาบาลขนาดใหญ่่ 

	 “คืือเขาบอกว่่าหยดนึึงทาได้้ 3-5 ซี่่�แต่่ไม่่เคยใช้้หมด… 

เพราะใช้้น้้อย” (ทัันตบุุคลากรคนท่ี่� 5 อายุุ 35 ปีี)

	มี ทัันตบุุคลากรเพีียงท่่านเดีียวที่่�ใช้้ซิิลเวอร์์ไดเอมีีนฟลูออไรด์์ 

หมดก่อนที่่�ผลิตภััณฑ์์หมดอายุุ เน่ื่�องจากทำำ�งานในโรงพยาบาลขนาดใหญ่่ 

ร่่วมกัับมีีการบริิหารจััดการการใช้้ซิิลเวอร์์ไดเอมีีนฟลูออไรด์์ร่่วมกััน

ในหลายสาขา 

	 “ใช้้หมด …เน่ื่�องจากอยู่่�ในตู้้�เย็็นของฝ่่ายซ่ึ่�งใช้้ทั้้�งหมอเด็็ก

และหมอผู้้�สูงอายุ…ุและคนไข้้ Head and neck cancer ทำำ�ให้้ได้้

ใช้้กัับคนไข้้ทุุกกลุ่่�ม” (ผู้้�เชี่่�ยวชาญคนท่ี่� 2 อายุุ 45 ปีี)

ความสะดวกในการให้้รัักษาด้้วยซิิลเวอร์์ไดเอมีีนฟลููออไรด์์ 

	 ความสะดวกของการใช้้ซิิลเวอร์์ไดเอมีีนฟลููออไรด์์คืือ 

มีีขั้้�นตอนการทาที่่�ไม่่ยุ่่�งยาก ใช้้อุุปกรณ์์น้้อยและใช้้เวลาไม่่นานจึึง

เหมาะกัับผู้้�สูงอายุุ 

	 “ใช้้เวลาในการรัักษาน้้อย คนไข้้โดยเฉพาะผู้้�สูงอายุุเขาก็็

ไม่่อยากจะทนนั่่�งอยู่่�บนเตีียงนาน ๆ ” (อาจารย์์มหาวิิทยาลััยคนท่ี่� 3 

เฉพาะทางทัันตกรรมบูรณะ อายุุ 40 ปีี)

	อุ ุปสรรคในขั้้�นตอนการทาซิิลเวอร์์ไดเอมีีนฟลููออไรด์์ 

ได้้แก่่ หลัังทามัักติิดสีดำำ�ที่่�เคร่ื่�องมืือและอุุดปิดสีดำำ�ที่่�เกิิดขึ้้�นได้้ยาก 

ไม่่สามารถเข้้าทาด้้านประชิิดฟัันได้้ และมีีลัักษณะเป็็นสารเหลว 

จึึงทำำ�ให้้ควบคุุมการใช้้ได้้ยาก

	 “ข้้อเสีียก็็คืือเร่ื่�องการติิดสีี … คืือมัันจะเลอะไปทั้้�งอุุปกรณ์์

ของเราเลยนะ บางทีีเราบัังเอิิญไปโดนมืือ โดนถุุงมืือ ไปจัับอย่่างอ่ื่�นก็็

เป้ื้�อนเป็็นคราบสีีดำำ� เช็็ดไม่่ออก” (ทัันตบุุคลากรคนท่ี่� 5 อายุุ 35 ปีี)

	 “ส่่วนใหญ่่ไม่่ค่่อยทาฟัันหน้าค่่ะ เพราะว่่าเคยทาฟัันหลัง แล้้ว 

อุุดปิด…ยัังไม่่สามารถปิดสีีได้้หมดเลย” (ทัันตบุุคลากรคนท่ี่� 8 อายุุ 49 ปีี)

	 “มัันใช้้ยากในแง่่ท่ี่�ว่่ามัันเป็็นน้ำำ��ใสไหลริน…พี่่�คิิดว่่า cons-

sistency มัันทำำ�ให้้ apply ยาก” (อาจารย์์มหาวิิทยาลััยคนท่ี่� 5 

เฉพาะทางทัันตกรรมสำำ�หรับเด็็ก อายุุ 49 ปีี)

	ทั นตบุุคลากรหลายท่่านมีีประสบการณ์์ว่่าการที่่�ซิิลเวอร์์

ไดเอมีีนฟลููออไรด์์โดนเนื้้�อเยื่่�ออ่่อนในช่่องปากไม่่ได้ท้ำำ�ให้้เกิิดการ 

ระคายเคืืองมากนััก แต่่อย่่างไรก็็ตามการระคายเคืืองยัังคงพบในเคส

ที่่�ผู้้�สูงอายุุปากแห้้ง และมีีน้ำำ��ลายน้้อย



J DENT ASSOC THAI VOL.73 NO.2 APRIL - JUNE 2023118

	 “คืือสิ่่�งท่ี่�อาจารย์์ Concern มากท่ี่�สุุดคืือ Soft tissue 

irritation … คนไข้้ท่ี่�ปากแห้้งมาก ๆ  มีีแผล มัันต้้องเกิิดการ Irritate 

เกิิดการปวดแสบปวดร้้อนบ้้างอยู่่�แล้้ว แต่่ถ้้าคนไข้้ที่่�เขาน้ำำ��ลา

ยปกติิเขาก็็จะไม่่ค่่อยมีีอาการ” (อาจารย์์มหาวิิทยาลััยคนที่่� 3 

เฉพาะทางทัันตกรรมบูรณะอายุุ 40 ปีี )

	ทั นตบุุคลากรบางท่่านคิิดว่า การทาซิิลเวอร์์ไดเอมีีนฟลู

ออไรด์์จำำ�เป็็นต้้องส่ื่�อสารทั้้�งกัับทัันตบุุคลากรท่่านอ่ื่�นและกัับคนไข้้

เพิ่่�มขึ้้�นเน่ื่�องจากซิิลเวอร์์ไดเอมีีนฟลูออไรด์์ยัังไม่่เป็็นที่่�รู้้�จัก 

	 “...หมอหลาย ๆ ท่่านจะยัังไม่่คุ้้�นชิินกัับการรัักษาโดย 

SDF ดัังนั้้�นเขาจะไม่่รู้้�ว่่าลัักษณะอย่่างนี้้�เรีียกว่่าหยุดผุุแล้้วจากการทา 

SDF…” (อาจารย์์มหาวิิทยาลััยคนท่ี่� 3 เฉพาะทางทัันตกรรมบูรณะ 

อายุุ 40 ปีี)

การเบิิกจ่่ายค่่ารัักษาพยาบาลด้้วยซิิลเวอร์์ไดเอมีีนฟลููออไรด์์ตาม

สิิทธิิประโยชน์์ของคนไข้้ 

	 เนื่่�องจากในระบบข้้อมููลทางทัันตกรรมไม่่มีีรหััสการทา 

ซิิลเวอร์์ไดเอมีีนฟลูออไรด์์ ทำำ�ให้้ทัันตบุุคลากรลงรหััสการรัักษาที่่�แ

ตกต่่างกััน โดยส่่วนใหญ่่เลืือกลงข้้อมููลด้้วยรหััสทาฟลูออไรด์์เฉพาะ

ที่่�เพื่่�อให้้คนไข้้สููงอายุุที่่�ใช้้สิิทธิิประกัันสุุขภาพถ้้วนหน้้าไม่่ต้้องเสีีย 

ค่่าใช้้จ่่าย ทัันตบุุคลากรหลายท่่านมองว่่าการทาซิิลเวอร์์ไดเอมีีน 

ฟลููออไรด์์เป็็นการรัักษาฟัันผุุต่่างจากการทาฟลููออไรด์์เฉพาะที่่� 

รููปแบบอ่ื่�นที่่�ทาเพ่ื่�อป้้องกัันฟัันผุุ ส่่งผลให้้ไม่่มีีข้้อมููลการใช้้ซิิลเวอร์์

ไดเอมีีนฟลูออไรด์์

	 “...ถ้้าทาเฉย ๆ  ก็็ลงรหััสเป็็น PPF เคยมีีช่่วงแรกลงรหััสเป็็น 

desensitizing agent แต่่จะทำำ�ให้้คนไข้้เบิิกไม่่ได้้ แต่่ถ้าลงรหััสเป็็นPPF 

คนไข้้ก็็จะเบิิกได้้… แต่่ถ้าอุุดปิดก็จะไม่่ลงรหััสการทาคิิดว่่าเป็็นการ

เบส จะลงรหััสเป็็นอุุดธรรรมดา” (ผู้้�เชี่่�ยวชาญคนท่ี่� 2 อายุุ 45 ปีี)

 	 “ถ้้าพููดในฐานะทัันตแพทย์นะเท่่าท่ี่�เข้้าใจ พี่่�ตีีความ SDF 

ว่่าเป็็นงานรัักษา เพราะผุุไปแล้้ว แล้้วสารนี้้�มัันไปหยุดการผุุ ถ้้าเป็็น

การป้้องกัันน่่าจะใช้้กัับฟัันท่ี่�ยัังไม่่ผุุมากกว่่าค่่ะ” (ผู้้�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้องกัับ

การออกนโยบายคนท่ี่� 1 อายุุ 38 ปีี)

	 เร่ื่�องการทาฟลูออไรด์์ในชุุดสิทธิิประโยชน์์การสร้้างเสริิม

สุุขภาพและป้้องกัันโรคสำำ�หรัับกลุ่่�มผู้้�สูงอายุุ 60 ปีีขึ้้�นไป ตามประกาศ

คณะกรรมการหลัักประกัันสุุขภาพแห่่งชาติิ พ.ศ. 25656 ระบุุถึึงการ

ให้้บริิการเคลืือบฟลููออไรด์์ครอบคลุุมเพีียงแค่่ฟลููออไรด์์วาร์์นิิช 

โดยในประกาศใช้้คำำ�ว่า “บริิการเคลืือบฟลูออไรด์์” หมายถึึงบริิการทา

ฟลูออไรด์์ความเข้้มข้้นสููงเฉพาะที่่� (ทาฟลูออไรด์์วาร์์นิิชที่่�มีีฟลูออไรด์์ 

22,600 ppm) ไม่่ได้้ครอบคลุุมถึึงซิิลเวอร์์ไดเอมีีนฟลูออไรด์์ แต่่ทั้้�งนี้้�

ผู้้�ที่่�ทำำ�งานด้้านนโยบายเห็็นว่่าการแยกซิิลเวอร์์ไดเอมีีนฟลูออไรด์์อ

อกมาเป็็นประเภทงานรัักษาต่่างหากจากฟลูออไรด์์ชนิิดอื่�นเป็็นสิ่่�ง

ที่่�ทำำ�ได้้ยาก เน่ื่�องจากสิิทธิิประโยชน์์ด้้านการรัักษาและการป้้องกััน

ในประเทศไทยมีีผู้้�รับผิิดชอบที่่�แตกต่่างกััน 

	 “เวลาเรามองในมุุมมองของการเสนอชุุดสิทธิประโยชน์ 

เราก็็ต้้องมองมุุมมองของ payer ด้้วย…ในทางปฏิิบััติิจริิงเร่ื่�องการ

จ่่ายพี่่�ว่่าค่่อนข้้างยาก สมมติพี่่�เป็็นข้้าราชการต้้องทา SDF ขึ้้�นมา 

จะต้้องมาแยกว่่าเป็็นการทาฟลููออไรด์์ที่่�เป็็นการรัักษาต้้องไปเบิิก

กัับกรมบัญชีีกลาง แต่่ถ้าทาฟลููออไรด์์ประเภทอื่�นท่ี่�เป็็นการส่่งเสริม

ป้้องกัันเราจะไปเบิิกจากสปสช.นะคะ…ถ้้าจะขัับเคล่ื่�อนจริิง ๆ  จะต้้อง

มาดููว่่าในเชิิงการจ่่ายหรืือระบบ ต้้องทำำ�อย่่างไรถึึงจะมีีความเป็็นไป

ได้้ค่่ะ” (ผู้้�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้องกัับการออกนโยบายคนท่ี่� 3 อายุุ 38 ปีี)

	ดั งนั้้�นแม้้ซิิลเวอร์์ไดเอมีีนฟลูออไรด์์จะไม่่ได้้ครอบคลุุมใน

ชุุดสิทธิิประโยชน์์อย่่างเป็็นทางการ แต่่ผู้้�ที่่�มีีส่่วนกัับการออกนโยบาย

คิิดว่าทัันตบุุคลากรควรลงรหััสหลัังทาซิิลเวอร์์ไดเอมีีนฟลูออไรด์์ด้้วย

รหััสทาฟลูออไรด์์เฉพาะที่่�เพราะในอนาคตมีีแผนจะปรัับคำำ�นิยาม

ให้้ครอบคลุุมถึึงซิิลเวอร์์ไดเอมีีนฟลูออไรด์์ด้้วย

	 “สิ่่�งท่ี่�สำำ�นักกำำ�ลังจะทำำ�อยู่่� จะเขีียนว่่าเป็็นฟลููออไรด์์เฉพาะท่ี่�

เข้้มข้้นสููงนะตั้้�งแต่่กี่่� ppm ขึ้้�นไป…เพราะฉะนั้้�นตััวนี้้�มัันก็็เป็็นตััวท่ี่�อยู่่�

ในกลุ่่�มฟลููออไรด์์เฉพาะท่ี่� การลงรหััสก็คืือลงรหััสเป็็นฟลููออไรด์์…

เผ่ื่�อว่่าในอนาคตเรามีีฟลููออไรด์์เข้้มข้้นสููงแบบใหม่่ ๆ ท่ี่�ไม่่ใช่่ SDF 

จะได้้ไม่่ต้้องแก้้อีีก” (ผู้้�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้องกัับการออกนโยบายคนท่ี่�1 

อายุุ 55 ปีี)

	 ทางผู้้�ออกนโยบายคิิดว่่าหากมีีการใช้้ซิิลเวอร์์ไดเอมีีน 

ฟลูออไรด์์อย่่างแพร่่หลายมากขึ้้�นแล้้วทัันตบุุคลากรเกิิดความลัังเลใจ

ว่่าการทาซิิลเวอร์์ไดเอมีีนฟลูออไรด์์ครอบคลุุมในสิิทธิิประโยชน์์ของ

คนไข้้หรืือไม่่ ทางสำำ�นักทัันตสาธารณสุุขก็็อาจจะมีีการขัับเคล่ื่�อนต่่อ 

	 “ในฐานะที่่�เป็็นส่่วนกลางถ้้ามีีประเด็็นแบบนี้้�เยอะขึ้้�น…

ถ้้าเกิิดว่าหลายคนทำำ� SDF กัันเยอะมาก..เราก็็ต้้องเอามาขัับเคล่ื่�อนให้้

มัันเป็็นสิ่่�งที่่�ถููกต้้องจะได้้ไม่่ต้้องทำำ�โดยความไม่่แน่่ใจหรืือหมิ่่�นเหม่่ว่่า

อยู่่�ในสิิทธิิไหม” (ผู้้�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้องกัับการออกนโยบายคนที่่� 3 

อายุุ 38 ปีี)

การยอมรัับการให้้บริการด้้วยซิิลเวอร์์ไดเอมีีนฟลููออไรด์์ 

	 จากประสบการณ์์การทาซิิลเวอร์์ไดเอมีีนฟลููออไรด์์ใน 

ผู้้�สูงอายุุของทัันตบุุคลากรและอาจารย์์มหาวิิทยาลััย พบว่่า หลัังแจ้้ง 

ข้้อมููลเร่ื่�องการติิดสีดำำ�ให้้ผู้้�สูงอายุุทราบก่่อนทาส่่วนใหญ่่ยิินยอมให้้

ทาและยอมรัับสีีดำำ�ที่่�เกิิดขึ้้�นหลัังทา โดยผู้้�สููงอายุุกลุ่่�มนี้้�มัักมีีโรค 

ประจำำ�ตัว มีีข้้อจำำ�กัดในการเดิินทางหรืือการเงิิน 

	 “ถ้้าเป็็นผู้้�ป่วยโรคประจำำ�ตัวมากเขามีีอะไรให้้กัังวลมาก

กว่่าความสวยงาม... แต่่ถ้าเป็็นคนท่ี่�เดิินทางสะดวกร่่างกายแข็็งแร

งพี่่�ว่่าเขาก็็น่่าจะ concern” (ทัันตบุุคลากรคนท่ี่� 4 อายุุ 31 ปีี)
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	 “โดยส่่วนใหญ่่มันจะมีีสลับซี่่�กัันอยู่่�แล้้วดำำ�บ้างขาวบ้้าง ดัังนั้้�น 

พอมัันดำำ�อยู่่�แล้้วคนไข้้มัักจะไม่่ค่่อยซีีเรีียสกับการท่ี่�มีีสีีดำำ�เพิ่่�มมากขึ้้�น...” 

(อาจารย์์มหาวิิทยาลััยคนท่ี่� 3 เฉพาะทางทัันตกรรมบูรณะ อายุุ 40 ปีี)

	 อย่่างไรก็็ตามผู้้�สูงอายุุที่่�ไม่่พอใจรอยสีีดำำ� สามารถกลัับมา

ให้้ทัันตบุุคลากรอุุดปิดได้้

	 “เคยมีีหนึ่�งเคสคนไข้้รากฟัันผุุ คอฟัันผุุเยอะมาก… แจ้้ง

คนไข้้ว่่าขอทาตััวฟลููออไรด์์เข้้มข้้นนะ แต่่ว่่าปััญหาคืือมัันจะติิดสีี 

เข้้มหน่่อย คนไข้้ก็็คงไม่่คิดว่่ามัันจะเข้้มขนาดนี้้� …สัักพัักหนึ่�งคนไข้้

กลัับมาเพราะว่่าคนไข้้บอกว่่ามัันเป็็นสีีดำำ�ค่่ะหมออยากอุุดปิดได้้ไหม” 

(ทัันตบุุคลากรคนท่ี่� 5 อายุุ 35 ปีี)

ตารางท่ี่� 3	ข้้อสรุปปััจจััยสนับสนุนหรืืออุุปสรรคของการใช้้ซิิลเวอร์์ไดเอมีีนฟลููออไรด์์ในผู้้�สูงอายุุของทัันตบุุคลากร

Table 3	 Summary of enabling factors and barriers for the use of silver diamine fluoride  among elders by providers’ perspectives

ปััจจััย สนัับสนุุน อุุปสรรค

Perception

Acessibility

Availability

Accommodation

Affordability

Acceptability

-หน้้าที่่�รัับผิิดชอบในงานที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับผู้้�สูงอายุุ
-การเรีียนรู้้�เร่ื่�องSDFในหลัักสููตรปริิญญาตรีีหรืือการอบรม
 วิิชาการและทางส่ื่�อออนไลน์์
-การระบาดของโรคโควิิด-19 ทำำ�ให้้ไม่่สามารถทำำ�หัตถการ
 ฟุ้้�งกระจาย
-มีีประสบการณ์์ในการใช้้SDFในกลุ่่�มเด็็กมาก่่อน
-ประสิิทธิิภาพของSDFในการหยุุดยั้้�งฟัันผุุ 
-ใช้้เวลาและอุุปกรณ์์น้้อย
-อย.อนุุญาตให้้นำำ�เข้้าผลิตภััณฑ์์มาขายทำำ�ให้้หาซื้้�อได้้ง่่าย
-สั่่�งซื้้�อแล้้วได้้ของรวดเร็็ว ไม่่ต้้องรอนาน

-ใช้้ปริิมาณในการทาน้้อยต่่อครั้้�ง
-SDF สามารถใช้้ในคนไข้้หลายกลุ่่�ม
-ขั้้�นตอนการทาที่่�ง่่ายและใช้้อุุปกรณ์์น้้อยและใช้้เวลาไม่่นาน

-ผู้้�สูงอายุุที่่�ใช้้สิิทธิิประกัันสุุขภาพถ้้วนหน้้าไม่่ต้้องเสีียค่่ารัักษา

-ผู้้�สูงอายุุส่่วนใหญ่่ยอมรัับรอยสีีดำำ�หลัังทา SDF

-ติิดสีดำำ�ทำำ�ให้้ไม่่อยากใช้้ในบริิเวณที่่�ต้้องการความสวยงาม
-ไม่่มีีประสบการณ์์ใช้้SDFจึึงรู้้�สึกไม่่มั่่�นใจ

-มีีผู้้�แทนจำำ�หน่่ายบริิษััทเดีียวในประเทศไทยส่่งผลต่่อ
 การจััดซื้้�อ
-ผลิตภััณฑ์์มีีราคาสููงเม่ื่�อเทีียบกัับฟลูออไรด์์ชนิิดอื่�น
-ใช้้ได้้ไม่่คุ้้�มค่่าเน่ื่�องจากผลิตภััณฑ์์หมดอายุุก่่อนใช้้หมด

-เป็็นสารเหลวควบคุุมการใช้้ได้้ยาก
-ติิดสีดำำ�ที่่�อุุปกรณ์์หรืือที่่�บริิเวณที่่�ไม่่ต้้องการในปากคนไข้้
-รสชาติิและความแสบขณะทาระคายเคืืองเนื้้�อเยื่่�ออ่่อน
-เข้้าทาด้้านประชิิดฟัันได้้ยาก
-ต้้องส่ื่�อสารกัับทัันตบุุคลากรและคนไข้้ให้้ละเอีียดขึ้้�น
-การลงรหััสการรัักษาไม่่มีีความชััดเจนและไม่่มีีรหััสการทา  
 SDF ในระบบบัันทึึกการรัักษาทางทัันตกรรม
-คนไข้้บางคนไม่่ต้้องการให้้ฟัันมีีสีีดำำ�

แผนนโยบายการนำำ�ซิลเวอร์์ไดเอมีีนฟลููออไรด์์ไปใช้้ในผู้้�สูงอายุุ

	สำ ำ�นักทัันตสาธารณสุุขยัังไม่่มีีแผนส่่งเสริิมการใช้้ซิิลเวอร์์ 

ไดเอมีีนฟลูอไรด์์ในผู้้�สูงอายุุโดยตรง แต่่กำำ�ลังทำำ�คู่่�มืืออิิเล็็กทรอนิิกซ์์

ให้้ทัันตบุุคลากรได้้ศึึกษาด้้วยตนเอง โดยมีีแนวคิิดในการนำำ�ซิลเวอร์์

ไดเอมีีนฟลูออไรด์์ไปใช้้ร่่วมกัับโครงการเยี่่�ยมบ้้านผู้้�สูงอายุุในกลุ่่�มผู้้�ป่วย

ภาวะพึ่่�งพิิงแต่่ทั้้�งนี้้�ต้้องพิิจารณาเลืือกเคสให้้เหมาะสม 

	 “ในการออกเยี่่�ยมบ้้านทัันตบุุคลากรเราก็็ออกไปดููด้้วย 

เพ่ื่�อท่ี่�จะแนะนำำ� care giver ให้้ดููแลช่่องปาก และอาจต้้องไปตรวจ 

และดููว่่ามีีปััญหาอะไร จะทำำ�อย่่างไรเพ่ื่�อช่่วยแก้้ปััญหา เช่่น พบฟัันผุุ 

จะทำำ�ให้้ caries arrest ได้้เลยไหม เพราะว่่าคนกลุ่่�มนี้้�จะพามา 

ถอนฟัันก็็ลำำ�บาก ซ่ึ่�งเขาอาจจะจำำ�เป็็นต้้องได้้รัับการดููแลด้วยเคร่ื่�องมืือ

แบบนี้้�… แต่่ต้้องย้ำำ��นะ ว่่าไม่่ใช่่ทุกเคส” (ผู้้�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้องกัับการออก

นโยบายคนท่ี่� 1 อายุุ 55 ปีี)

	มี หลายการศึึกษาที่่�แสดงให้้เห็็นว่่าซิิลเวอร์์ไดเอมีีนฟลูออไรด์์ 

มีีประสิิทธิิผลในการหยุุดยั้้�งฟัันผุุและใช้้งานง่่ายเหมาะแก่่การนำำ�ไปใช้้

ในผู้้�ป่วยสููงอายุุ7-9 อย่่างไรก็็ตามการใช้้ซิิลเวอร์์ไดเอมีีนฟลูออไรด์์ใน

ประเทศไทยยัังไม่่เป็็นที่่�แพร่่หลายโดยเฉพาะการใช้้ในคนไข้้สููงอายุุ 

การศึึกษานี้้�เป็็นงานแรกที่่�มีีการอธิิบายปััจจััยที่่�สนัับสนุุนและเป็็น 

อุุปสรรคต่่อการใช้้ซิิลเวอร์์ไดเอมีีนฟลููออไรด์์ในกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุ ซึ่่�ง 

สััมภาษณ์์เชิิงลึึกในทัันตบุุคลากรหลายภาคส่่วนเพ่ื่�อค้้นหาสาเหตุุของ

ปััจจััยที่่�สนัับสนุุนและเป็็นอุุปสรรคต่่อการใช้้ซิิลเวอร์์ไดเอมีีนฟลูออไรด์์

ในหลายระดัับเพื่่�อให้้อธิิบายเหตุุผลของปััจจััยได้้ชััดเจนมากขึ้้�น 

อย่่างไรก็็ตามข้้อจำำ�กัดของการศึึกษานี้้�คืือศึึกษาเฉพาะในทัันตบุุคลากร

ที่่�ปฏิิบััติิงานในสถานพยาบาลของรััฐเท่่านั้้�นและเลืือกสััมภาษณ์์ 

เชิิงลึึกที่่�อธิิบายปััจจััยที่่�สนัับสนุุนหรืือเป็็นอุุปสรรคในกลุ่่�มทัันตบุุคลากร 

บทวิจารณ์
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ที่่�รู้้�จักหรืือมีีประสบการณ์์ในการใช้้ ทำำ�ให้้ปััจจััยที่่�เป็็นอุุปสรรคที่่�ได้้

จากการศึึกษานี้้�เป็็นการอธิิบายในมุุมมองของผู้้�ที่่�รู้้�จักและส่่วนใหญ่่

มีีประสบการณ์์การใช้้เท่่านั้้�น

	 ในการศึึกษาเชิิงคุุณภาพ มีีการควบคุุมเพ่ื่�อลดอคติิที่่�อาจ 

เกิิดขึ้้�น โดยการสร้้างความน่่าเช่ื่�อถืือ (Credibility) ด้้วยการฝึึกวิิธีีการ

สััมภาษณ์์และปรึึกษาผู้้�มีประสบการณ์์ในระหว่่างการดำำ�เนิินการเพ่ื่�อ

ให้้สอดคล้้องกัับแนวทางการสััมภาษณ์์ มีีการเก็็บและตรวจสอบข้้อมููล

แบบสามเส้้า (Triangulation) โดยเก็็บข้้อมููลจากแหล่่งที่่�มามากกว่่า 

1 แหล่่ง (Data triangulation) และใช้้วิิธีีการเก็็บข้้อมููลที่่�ต่่างกััน 

(Methodology triangulation) เช่่น การสััมภาษณ์์เชิิงลึึกในกลุ่่�ม

ผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้องและศึึกษาเอกสารอ้้างอิิง รวมถึึงใช้้การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

จากหลายแหล่่ง ( Investigator triangulation) โดยผู้้�เชี่่�ยวชาญใน

ทุุกประเด็็นการศึึกษา ผู้้�วิจััยขออภิิปรายปััจจััยที่่�สนัับสนุุนหรืือเป็็น

อุุปสรรคต่่อการใช้้ซิิลเวอร์์ไดเอมีีนฟลูออไรด์์แยกตามประเด็็นการ

ศึึกษา 6 ด้้าน ดัังนี้้�

	 1. การรัับรู้้�และประสบการณ์์การใช้้ซิิลเวอร์์ไดเอมีีน 

ฟลููออไรด์์ ช่่วงที่่�ทำำ�การศึึกษามีีการระบาดของโรคโควิิด-19 อาจทำำ�ให้้

มีีทัันตบุุคลากรมีีประสบการณ์์การใช้้ซิิลเวอร์์ไดเอมีีนฟลูออไรด์์มากขึ้้�น

กว่่าสถานการณ์์ปกติิจากการที่่�ไม่่สามารถทำำ�งานฟุ้้�งกระจายได้ ้

การจััดอบรมและการสอนทั้้�งในหลัักสููตรและนอกหลัักสููตรถืือเป็็น

ปััจจััยที่่�สนัับสนุุนการใช้้ซิิลเวอร์์ไดเอมีีนฟลูออไรด์์ โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง

การได้้ลองใช้้ทั้้�งในคนไข้้จริิงหรืือในแบบจำำ�ลองฟัันทำำ�ให้้เกิิดความ

มั่่�นใจในวิิธีีการใช้้มากขึ้้�น แต่่ทั้้�งนี้้�การสอนหััวข้้อซิิลเวอร์์ไดเอมีีน 

ฟลูออไรด์์ในผู้้�สูงอายุุในหลัักสููตรปริิญญาตรีีของมหาวิิทยาลััยส่่วนใหญ่่

เป็็นการสอนบรรยายมีีนัักศึึกษาทัันตแพทย์์จำำ�นวนน้้อยที่่�มีีโอกาส 

ได้้ปฏิิบััติิในคนไข้้จริิงในชั้้�นคลิินิิก ซึ่่�งสอดคล้้องกัับการศึึกษาของสหรััฐ-

อเมริิกาพบว่่านัักศึึกษาทัันตแพทย์์เกืือบทุุกคนเคยเรีียนเกี่่�ยวกัับ 

ซิิลเวอร์์ไดเอมีีนฟลูออไรด์์ในภาคบรรยาย แต่่มีีเพีียงร้้อยละ 54.8 ที่่�

เคยใช้้กัับคนไข้้สููงอายุุในชั้้�นคลิินิิก10 แต่่ในประเทศปากีีสถานพบว่่า

ทัันตบุุคลากรส่่วนใหญ่่ไม่่เคยเรีียน (ร้้อยละ 61.9) และเกืือบทุุกคน

ไม่่เคยใช้้ซิิลเวอร์์ไดเอมีีนฟลูออไรด์์ในชั้้�นคลิินิิก (ร้้อยละ 79.4) ตอน

ปริิญญาตรีี แต่่ทั้้�งนี้้�ทัันตบุุคลากรส่่วนใหญ่่รู้้�จักหลัังเรีียนจบผ่่านการ 

ศึึกษาต่่อในช่่องทางออนไลน์์ (ร้้อยละ 79.8) และวารสารทางวิิชาการ 

(ร้้อยละ 46.1)11 ดัังนั้้�นจึึงควรสนัับสนุุนการจััดอบรมหััวข้้อซิิลเวอร์์

ไดเอมีีนฟลูออไรด์์ทางส่ื่�อออนไลน์์และงานประชุุมวิิชาการต่่อไปหลาย

การศึึกษาพบว่่าปััจจััยที่่�เป็็นอุุปสรรคต่่อการใช้้ซิิลเวอร์์ไดเอมีีน 

ฟลูออไรด์์ได้้แก่่ความไม่่สวยงามที่่�เกิิดจากการติิดสีดำำ�หลัังทา9,12,13 จาก

การสััมภาษณ์์เชิิงลึึกในการศึึกษานี้้�พบว่่าปััญหาเร่ื่�องการติิดสีดำำ�ไม่่เป็็น

อุุปสรรคสำำ�คัญต่่อการใช้้ซิิลเวอร์์ไดเอมีีนฟลูออไรด์์ในกลุ่่�มทัันตบุุคลากร 

ที่่�มีีประสบการณ์์ในการใช้้ ซึ่่�งตรงข้้ามกัับการศึึกษาของประเทศบราซิิล 

ที่่�ทัันตบุุคลากรที่่�มีีประสบการณ์์ในการใช้้กัังวลเร่ื่�องปััญหาจากการ

ติิดสีดำำ�มากกว่่าทัันตบุุคลากรที่่�ไม่่มีีประสบการณ์์การใช้้ (ร้้อยละ 90.7 

และร้้อยละ 27.6)12 อาจเน่ื่�องมาจากผู้้�ที่่�ใช้้ซิิลเวอร์์ไดเอมีีนฟลูออไรด์์

ในการศึึกษานี้้�ส่่วนใหญ่่เลืือกใช้้ในผู้้�สูงอายุุที่่�มีีปััญหาฟัันผุุสููงหรืือไม่่

สามารถอุุดฟัันได้้ตามปกติิ ร่่วมกัับขอความยิินยอมจากคนไข้้ก่่อน

ทาเสมอ ดัังนั้้�นควรมีีการศึึกษาต่่อในผู้้�สูงอายุเุร่ื่�องการยอมรัับการใช้้

ซิิลเวอร์์ไดเอมีีนฟลูออไรด์์ซึ่่�งอาจส่่งผลต่่อการตััดสินใจเลืือกใช้้ของ

ทัันตบุุคลากรที่่�มีีความกัังวล

	 2. การเข้้าถึึงซิิลเวอร์์ไดเอมีีนฟลููออไรด์์เพ่ื่�อให้้บริการแก่่ 

คนไข้้ แม้้ปััจจุุบัันการจััดซื้้�อจะทำำ�ได้้ง่่ายและไม่่ค่่อยพบปััญหา แต่่ 

ประเทศไทยยัังคงมีีซิิลเวอร์์ไดเอมีีนฟลูออไรด์์จำำ�หน่่ายเพีียงบริิษััทเดีียว 

ส่่งผลต่่อการตีีความว่่าเป็็นการผููกขาดสินค้้าในระบบการจััดซื้้�อของ

ส่่วนราชการบางแห่่ง และทำำ�ให้้ไม่่เกิิดการแข่่งขัันในด้้านราคา ในขณะที่่�

บางประเทศมีีการนำำ�เข้้ามากกว่่าหนึ่่�งยี่่�ห้้อ และบางประเทศเช่่น 

อาร์์เจนติินา บราซิิล และอิินเดีียมีีการผลิตใช้้เอง14 ทั้้�งนี้้�อาจเน่ื่�องมาจาก

ปริิมาณการใช้้ในทัันตบุุคลากรไทยยัังน้้อย ทำำ�ให้้หลายบริิษััทไม่่สนใจ

ที่่�จะนำำ�เข้้ามาจำำ�หน่่าย

	 3. ความเพีียงพอของซิิลเวอร์์ไดเอมีีนฟลููออไรด์์ในการ

ให้้การรัักษา ปริิมาณการใช้้ต่่อครั้้�งที่่�น้้อยตามข้้อบ่่งใช้้ของซิิลเวอร์์

ไดเอมีีนฟลูออไรด์์ร่่วมกัับการใช้้ในคนไข้้จำำ�นวนน้้อย ส่่งผลให้้ผลิตภััณฑ์์ 

หมดอายุุก่่อนใช้้หมดทำำ�ให้้ใช้้ได้้ไม่่คุ้้�มค่่า ดัังนั้้�นจึึงควรหาแนวทางการ

บริิหารจััดการการใช้้เพ่ื่�อให้้เกิิดความคุ้้�มค่่ามากขึ้้�น

	 4. ความสะดวกในการให้้รัักษาด้้วยซิิลเวอร์์ไดเอมีีน 

ฟลููออไรด์์ การที่่�ซิิลเวอร์์ไดเอมีีนฟลูออไรด์์ใช้้งานง่่ายและสะดวก 

สอดคล้้องกัับในหลายการศึึกษา2,4 อย่่างไรก็็ตามการที่่�มีีลัักษณะเหลว

ก็็ทำำ�ให้้ควบคุุมการใช้้ได้้ยากนอกจากทำำ�ให้้เลอะสีีดำำ�บริิเวณที่่�ไม่ ่

ต้้องการแล้้วอาจทำำ�ให้้ไหลไประคายเคืืองเหงืือกซึ่่�งสอดคล้้องกัับ 

การศึึกษาของ Andreas และคณะที่่�คิิดว่าหากผลิตภััณฑ์์มีีลัักษณะ

เนื้้�อเจลน่่าจะทำำ�ให้้ใช้้ได้้ง่่ายกว่่า15 แต่่อย่่างไรก็็ตามในท้้องตลาดยัง

ไม่่มีีผลิตภััณฑ์์เนื้้�อเจลจำำ�หน่่าย ดัังนั้้�นถ้้าให้้ทัันตบุุคลากรได้้ลองใช้้

ก่่อนอาจทำำ�ให้้เกิิดความระมััดระวัังในการใช้้มากขึ้้�น

	 5. การเบิิกจ่่ายค่่ารัักษาพยาบาลด้้วยซิิลเวอร์์ไดเอมีีน 

ฟลููออไรด์์ตามสิิทธิิประโยชน์์ของคนไข้้ ความไม่่ชััดเจนของการ

ลงรหััสการรัักษาเม่ื่�อทาซิิลเวอร์์ไดเอมีีนฟลูออไรด์์เป็็นปััจจััยที่่�เป็็น 

อุุปสรรคสำำ�คัญในทุุกกลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููอาจเน่ื่�องมาจากองค์์การอาหารและ

ยาของประเทศไทยเพิ่่�งจะอนุุญาตให้้นำำ�เข้้าได้้ประมาณ 5 ปีี และ 

ทัันตบุุคลากรยัังไม่่นิิยมใช้้มากนัักทำำ�ให้้ยัังไม่่มีีการกำำ�หนดรหััสนี้้�ขึ้้�นมา 

โดยทัันตบุุคลากรส่่วนใหญ่่เลืือกที่่�จะลงรหััสเป็็นการทาฟลูออไรด์์ 

เฉพาะที่่�เพราะมีีความใกล้้เคีียงที่่�สุุด ซึ่่�งเหมืือนกัับอีีกหลายประเทศ 

เช่่น ฟิินแลนด์์ เคนย่่า แอฟริกาใต้้ ในขณะที่่�ในสหราชอาณาจัักรและ
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สหรััฐอเมริิกามีีรหััสการรัักษาเฉพาะ แต่่ทั้้�งนี้้�การเบิิกจ่่ายหรืือเสีียเงิิน

ค่่ารัักษาก็็มีีความแตกต่่างกัันไปในแต่่ละประเทศ14 แม้้ทัันตบุุคลากร

ในประเทศไทยจะไม่่ได้้เก็็บค่่ารัักษาจากคนไข้้ เน่ื่�องจากบัันทึึกเป็็นรหััส

ทาฟลูออไรด์์เฉพาะที่่�ซึ่่�งครอบคลุุมในสิิทธิิประกัันสุุขภาพถ้้วนหน้้า

แต่่การที่่�ไม่่ได้้บัันทึึกข้้อมููลการใช้้ลงในระบบก็็ทำำ�ให้้ไม่่เห็็นข้้อมููลการ

ใช้้ซิิลเวอร์์ไดเอมีีนฟลูออไรด์์ที่่�แท้้จริิง 

	 6. การยอมรัับการให้้บริการด้้วยซิิลเวอร์์ไดเอมีีนฟลููออไรด์์  

ทัันตบุุคลากรส่่วนใหญ่่ยอมรัับในประสิิทธิิภาพของซิิลเวอร์์ไดเอมีีน

ฟลูออไรด์์ในการหยุุดยั้้�งฟัันผุุซึ่่�งความสอดคล้้องกัับงานวิิจััยอ่ื่�น ๆ 13,16,17

แต่่ยัังมีีทัันตบุุคลากรบางท่่านที่่�ไม่่มั่่�นใจในประสิิทธิิภาพของซิิลเวอร์์

ไดเอมีีนฟลููออไรด์ค์ิิดว่่าไม่่แข็็งแรงและสีีดำำ�ที่่�ปิิดที่่�ผิิวฟัันสามารถ 

หลุุดลอกหลัังแปรงฟััน เม่ื่�อพิิจารณากลไกการหยุุดยั้้�งฟัันผุุของซิิลเวอร์์

ไดเอมีีนฟลูออไรด์์พบว่่า สีีดำำ�ที่่�เกิิดขึ้้�นเกิิดจากการตกตะกอนของสาร

ประกอบซิิลเวอร์์ฟอสเฟตหรืือซิิลเวอร์์คลอไรด์์มีีคุุณสมบััติิในการ

ละลายน้ำำ��ต่ำำ��ซึ่่�งจะไปอุุดปิดทั้้�งบริิเวณท่่อเนื้้�อฟัันและรอบท่่อเนื้้�อฟััน

ได้้ถึึง 150 µm. เป็็นการช่่วยป้้องกัันเซลล์์พััลพ์์เดนทิิน คอมเพล็็กซ์์ 

(pulp – dentin complex)18 และปััจจุุบัันยัังไม่่มีีการศึึกษาที่่�ชี้้�ให้้

เห็็นถึึงการหลุุดลอกของสารประกอบเงิินสีีดำำ�ที่่�เกิิดขึ้้�น แต่่พบว่่ามีี

การเกิิดฟัันผุุซ้ำำ��หลัังทาซิิลเวอร์์ไดเอมีีนฟลูออไรด์์ได้้ซึ่่�งน่่าจะมาจาก

ปััจจััยอ่ื่�น อย่่างไรก็็ตามแนวทางการใช้้ซิิลเวอร์์ไดเอมีีนฟลูออไรด์์ก็็

แนะนำำ�ให้้มาทาซิิลเวอร์์ไดเอมีีนฟลูออไรด์์ซ้ำำ��ทุก 6 เดืือนในกรณีีที่่�

ไม่่ทำำ�การบููรณะฟัันต่่อ19

	 ประเทศอื่่�นส่่วนใหญ่่ยัังไม่่มีีนโยบายการส่่งเสริิมการใช้้ 

ซิิลเวอร์์ไดเอมีีนฟลูออไรด์์ในระดัับประเทศหรืือภููมิิภาคเช่่นเดีียวกัับ

ในประเทศไทย ยกเว้้น ฮ่่องกง และมองโกเลีีย ที่่�มีีโครงการใช้้ซิิลเวอร์์

ไดเอมีีนฟลูออไรด์์ในกลุ่่�มเด็็ก อย่่างไรก็็ตามในปีี 2019 สมาคมผู้้�สูงอายุุ

ของประเทศญี่่�ปุ่่�น (Japanese Society of Gerontology) ได้้แนะนำำ�

ให้้ใช้้ซิิลเวอร์์ไดเอมีีนฟลูออไรด์์ในการหยุดุยั้้�งรากฟัันผุุในคนไข้้ที่่�ยาก

ต่่อการเข้้าถึึงบริิการทางทัันตกรรม เช่่น ผู้้�สูงอายุุกลุ่่�มติิดบ้านติิดเตีียง

และสมองเส่ื่�อม14 อาจเน่ื่�องด้้วยประเทศญี่่�ปุ่่�นได้้เข้้าสู่่�สังคมผู้้�สูงอายุุ 

ดัังนั้้�นในประเทศไทยที่่�เป็็นสัังคมผู้้�สูงอายุุเช่่นเดีียวกัับในญี่่�ปุ่่�นอาจ

ต้้องมีีการขัับเคล่ื่�อนเพ่ื่�อสนัับสนุุนการใช้้ซิิลเวอร์์ไดเอมีีนฟลูออไรด์์

ในผู้้�สูงอายุุเช่่นเดีียวกััน

	 จากการศึึกษาพบว่่าปััจจััยที่่�สนัับสนุุนต่่อการใช้้ซิิลเวอร์์ 

ไดเอมีีนฟลูออไรด์์ในผู้้�สูงอายุขุองทัันตบุุคลากร ได้้แก่่ การรู้้�จักและ

มีีประสบการณ์์การใช้้ซิิลเวอร์์ไดเอมีีนฟลูออไรด์์จนตััวทัันตบุุคลากรเอง

เกิิดความมั่่�นใจทั้้�งในขั้้�นตอนการทาและประสิิทธิิภาพในการหยุดุยั้้�ง

ฟัันผุุ หาซื้้�อผลิตภััณฑ์์ได้้ง่่าย ผลิตภััณฑ์์มีีเพีียงพอต่่อการใช้้ ใช้้งานง่่าย 

สิิทธิิประกัันสุุขภาพถ้้วนหน้้าของผู้้�สูงอายุุไม่่เสีียค่่าใช้้จ่่ายในการรัักษา

และผู้้�สูงอายุสุ่่วนใหญ่่ยอมรัับหลัังทา โดยมีีสถานการณ์์การระบาด

ของโรคโควิิด-19 ที่่�ทำำ�ให้้ไม่่สามารถทำำ�งานฟุ้้�งกระจายได้้เป็็นส่่วน 

ผลักดัันให้้ทัันตบุุคลากรหัันมาสนใจ ปััจจััยที่่�เป็็นอุุปสรรค ได้้แก่่ การ

ติิดสีีดำำ�หลัังทาที่่�ส่่งผลให้้ทัันตบุุคลากรส่่วนใหญ่่ไม่่อยากใช้้ทาใน 

บริิเวณที่่�ต้้องการความสวยงาม การมีีผู้้�แทนจำำ�หน่่ายเพีียงบริิษััทเดีียว 

วิิธีีบริิหารจััดการเพ่ื่�อให้้เกิิดความคุ้้�มค่่าในการใช้้ สารมีีลัักษณะเหลว

ทำำ�ให้้ควบคุุมการใช้้ได้้ยากทำำ�ให้้เปื้้�อนสีีดำำ�บริิเวณที่่�ไม่่ต้้องการ การไม่่มีี 

รหััสซิิลเวอร์์ไดเอมีีนฟลูออไรด์์ในระบบให้้บัันทึึก และยัังมีีผู้้�สูงอายุุ

บางท่่านไม่่ยอมรัับการติดิสีีดำำ�หลัังทา ปััจจุุบัันในประเทศไทยยััง 

ไม่่มีีนโยบายที่่�ส่่งเสริิมการใช้้ซิิลเวอร์์ไดเอมีีนฟลูออไรด์์ในผู้้�สูงอายุุ

โดยตรง แต่่ทั้้�งนี้้�ผู้้�ที่่�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้องกัับการออกนโยบายเห็็นพ้้องว่่า

ควรมีีการนำำ�ไปใช้้ร่่วมกัับโครงการออกเยี่่�ยมบ้้านในผู้้�สูงอายุุเพ่ื่�อเป็็น

ทางเลืือกหนึ่่�งของการหยุุดยั้้�งฟัันผุุในผู้้�สูงอายุุกลุ่่�มพึ่่�งพิิงที่่�มีีข้้อจำำ�กัด

ในการเข้้าถึึงบริิการทางทัันตกรรม

	ข้ อเสนอแนะจากการศึึกษานี้้�คืือควรส่่งเสริิมให้้ทัันตบุุคลากร 

ผู้้�ปฏิิบััติิงานมีีความรู้้�เกี่่�ยวกัับซิิลเวอร์์ไดเอมีีนฟลูออไรด์์เพ่ื่�อให้้สามารถ

เลืือกใช้้เป็็นส่่วนหนึ่่�งในแผนการรัักษา องค์์กรวิิชาชีีพ มหาวิิทยาลััย 

และวิิทยาลััยการสาธารณสุุขสิิริินธร ควรเปิิดพื้้�นที่่�การเรีียนรู้้�และฝึึก 

ประสบการณ์์เกี่่�ยวกัับซิิลเวอร์์ไดเอมีีนฟลููออไรด์์ให้น้ัักศึึกษาและ 

ทัันตบุุคลากรที่่�จบการศึึกษาไปแล้้ว ระดัับนโยบายควรมีีระบบการ

บัันทึึกข้้อมููลการใช้้ซิิลเวอร์์ไดเอมีีนฟลูออไรด์์ที่่�ชััดเจน จััดเวทีีวิิชาการ

เพื่่�อศึึกษาความคุ้้�มทุุน แก้้ไขข้้อกฎหมายให้้ทัันต่่อสถานการณ์์ที่่� 

เปลี่่�ยนแปลงทั้้�งในด้้านความต้้องการในการรัักษา องค์์ความรู้้� และ

ผลิตภััณฑ์์ใหม่่ และท้้ายที่่�สุุดต้องทำำ�ให้้เกิิดการเคล่ื่�อนความสััมพัันธ์์

ของหมอกัับผู้้�ป่วย ต้้องส่ื่�อสารต่่อกัันมากขึ้้�นเพ่ื่�อทำำ�ความเข้้าใจและ

ร่่วมกัันตััดสินใจแผนการรัักษา ในการทำำ�วิจััยครั้้�งต่่อไปควรมีีการทำำ�

วิิจััยเพ่ื่�อศึึกษาการยอมรัับการใช้้ซิิลเวอร์์ไดเอมีีนฟลูออไรด์์ในกลุ่่�ม

ผู้้�สูงอายุุที่่�ได้้รัับบริิการเพ่ื่�อเป็็นข้้อมููลแก่่ทัันตบุุคลากรและผู้้�บริิหาร 

และควรมีีการเก็็บรวบรวมข้้อมููลการใช้้ซิิลเวอร์์ไดเอมีีนฟลูออไรด์์

ในกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุเพื่่�อเป็็นข้้อมููลนำำ�เสนอเข้้าสู่่�การพิิจารณาชุุดสิิทธิิ

ประโยชน์์ในอนาคตได้้

	ผู้้�วิ จััยขอขอบคุุณอาจารย์์ประจำำ�สาขาทัันตกรรมป้้องกััน 

มหาวิิทยาลััยสงขลานคริินทร์์สำำ�หรัับความรู้้�และคำำ�แนะนำำ�ในการ

ทำำ�วิจััยและขอบคุุณทัันตบุุคลากร อาจารย์์มหาวิิทยาลััย อาจารย์์ 

วิิทยาลััยการสาธารณสุุขสิิริินธร ผู้้�เชี่่�ยวชาญ และผู้้�ที่่�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้องกัับ

การออกนโยบายทุุกท่่านที่่�สละเวลาให้้ข้้อมููลในงานวิิจััยนี้้�

บทสรุป 
กิตติกรรมประกาศ
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