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∫∑§—¥¬àÕ
°“√∑¥ Õ∫°“√¬÷¥µ‘¥„π°“¬‡ªìπ°“√«—¥∑’Ë¡’§ÿ≥§à“ ”À√—∫°“√ª√–‡¡‘πª√– ‘∑∏‘º≈

¢Õß “√¬÷¥øíπ‡∑’¬¡ °“√»÷°…“π’È¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“·√ß¬÷¥µ‘¥∑’Ë‰¥â®“°°“√„™â “√¬÷¥-
øíπ‡∑’¬¡™π‘¥ºß ‡æ ∑å ·≈–‡®≈ °“√∑¥ Õ∫∑”µ“¡«‘∏’æ’‰Õ-3 °“√«‘‡§√“–Àå∑“ß ∂‘µ‘„™â°“√
«‘‡§√“–Àå§«“¡·ª√ª√«π·∫∫∑“ß‡¥’¬«·≈–‡ª√’¬∫‡∑’¬∫‡™‘ß´âÕπ¥â«¬«‘∏’¥—π‡πµ∑’-3 ∑’Ë√–¥—∫
§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ√âÕ¬≈– 95.0 º≈≈—æ∏å· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ §à“·√ß¬÷¥µ‘¥¢Õß·ºàπ¥â“π‡æ¥“πª“°
‡√´‘πÕ–§√‘≈‘°„π¿“«–ª°µ‘∑’Ë‰¡à„™â “√¬÷¥ §◊Õ 9.9±0.6 π‘«µ—π °“√„™â “√¬÷¥øíπ‡∑’¬¡∑”„Àâ
·√ß¬÷¥µ‘¥¡’§à“‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ ‚¥¬§à“·√ß¬÷¥µ‘¥¿“¬À≈—ß„ à∑—π∑’¢Õß‡®≈¡’§à“ Ÿß°«à“™π‘¥ºß·≈–
‡æ ∑åÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ ‡¡◊ËÕ„ àπ“π¢÷Èπ·√ß¬÷¥µ‘¥¢Õß‡æ ∑å¡’§à“‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢≥–∑’Ë‡®≈¡’§à“≈¥µË”
≈ßÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ‡¡◊ËÕ «¡„ à‰ªπ“π 2 ™—Ë«‚¡ß ‡æ ∑å„Àâ·√ß¬÷¥µ‘¥ Ÿß ÿ¥·≈–·µ°µà“ß®“°
™π‘¥Õ◊ËπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ ¢≥–∑’Ë·√ß¬÷¥µ‘¥¢Õß‡®≈ (§“√å∫ÕæÕ≈ §“√å∫Õ°´‘‡¡∑‘≈‡´≈≈Ÿ‚≈ 
·≈–°—¡∑√“°“·§π∑å) ·≈–ºß 1 ™π‘¥ ¡’§à“„°≈â‡§’¬ß°—∫„π¿“«–ª°µ‘ ¥â«¬¢âÕ®”°—¥¢Õß°“√
»÷°…“ “¡“√∂ √ÿª‰¥â«à“ ·ºàπ¥â“π‡æ¥“πª“°‡√´‘πÕ–§√‘≈‘°∑’Ë¡’§«“¡·π∫ π‘∑ “¡“√∂¬÷¥
µ‘¥°—∫‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ‰¥â‚¥¬‰¡àµâÕß„™â “√¬÷¥  “√¬÷¥™π‘¥‡®≈ “¡“√∂‡æ‘Ë¡·√ß¬÷¥µ‘¥‰¥â∑—π∑’∂÷ß 3-4 ‡∑à“
·µà¡’°“√≈¥≈ßÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß·≈–¡’§à“„°≈â‡§’¬ß°—∫¿“«–ª°µ‘¿“¬„π 2 ™—Ë«‚¡ß ·√ß¬÷¥µ‘¥∑’Ë
‰¥â®“° “√¬÷¥™π‘¥‡æ ∑å¡’§à“‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπµ“¡√–¬–‡«≈“∑’Ë„ à ·≈–°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢Õß·√ß¬÷¥µ‘¥
®“° “√¬÷¥™π‘¥ºßµË”°«à“‡æ ∑å

∫∑π”

 “√¬÷¥øíπ‡∑’¬¡‡ªìπº≈‘µ¿—≥±å ”À√—∫ àß‡ √‘¡°“√„™âøíπ‡∑’¬¡∂Õ¥‰¥â‡©æ“–„π
 ¿“«–∑’Ë¡’§«“¡®”‡ªìπ Õ“∑‘‡™àπ „π√–À«à“ß √â“ß§«“¡§ÿâπ‡§¬°—∫øíπ‡∑’¬¡ „πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’
ªí≠À“ ÿ¢¿“æ∑’Ë‡ªìπÕÿª √√§µàÕ°“√„™âøíπ‡∑’¬¡À√◊Õ¡’ªí≠À“„π°“√ª√—∫µ—« „πºŸâ∑’Ë¡’§«“¡
∫°æ√àÕß¢Õß°“√√—∫√Ÿâ§«“¡√Ÿâ ÷° —¡º— À√◊Õ√–∫∫°“√§«∫§ÿ¡°≈â“¡‡π◊ÈÕ „πºŸâ∑’Ë¡’Õ“°“√ª“°·Àâß
À√◊Õ„π°√≥’∑’ËµâÕß°“√§«“¡¡—Ëπ„®‡ªìπæ‘‡»… ‚¥¬ “√¬÷¥®–™à«¬‡æ‘Ë¡·√ß¬÷¥µ‘¥√–À«à“ßøíπ
‡∑’¬¡°—∫‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ

®“°æ—≤π“°“√¡“¬“«π“π√à«¡√âÕ¬ªï ªí®®ÿ∫—π¡’ “√¬÷¥øíπ‡∑’¬¡∑“ß°“√§â“Õ¬Ÿà 5
√Ÿª·∫∫ §◊Õ ºß ‡æ ∑å §√’¡ ·ºàππ«¡ (cushion pad) ·≈–·∂∫ “√¬÷¥ (adhesive strip) ´÷Ëß
‡ªìπ°“√æ—≤π“‡æ◊ËÕ„Àâµ√ß°—∫§«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâ„™â‡®≈‡ªìπ “√¬÷¥øíπ‡∑’¬¡Õ’°√Ÿª·∫∫Àπ÷Ëß
∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ ´÷Ëß¡’¢âÕ‰¥â‡ª√’¬∫§◊Õ  “¡“√∂‡æ‘Ë¡·√ß¬÷¥µ‘¥‰¥â∑—π∑’∑’Ë„ à ¡’°“√‰À≈·ºà∑’Ë¥’ ·≈–
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„Àâ°“√À≈àÕ≈◊Ëπ·≈–§ß§«“¡™ÿà¡™◊Èπ¢Õßº‘«1 ·¡â«à“º≈°“√∑¥ Õ∫
°“√¬÷¥µ‘¥πÕ°°“¬ (in vitro) ¥â«¬«‘∏’æ’‰Õ-2 ∑’Ë‰¥â∑”°àÕπÀπâ“π’È ®–
· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“·√ß¬÷¥µ‘¥∑’Ë‰¥â®“°‡®≈¡’§à“‡∑’¬∫‡§’¬ß‰¥â°—∫ “√¬÷¥-
øíπ‡∑’¬¡™π‘¥ºß·≈–‡æ ∑å ·µà„π ¿“«–®√‘ß¡’ªí®®—¬Õ’°¡“°¡“¬
∑’Ë¡’º≈°√–∑∫µàÕª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß “√¬÷¥øíπ‡∑’¬¡ Õ“∑‘ √Ÿª√à“ß ¢π“¥
·≈–≈—°…≥–¢Õß‡Àß◊Õ° ª√‘¡“≥·≈–§ÿ≥¿“æ¢ÕßπÈ”≈“¬ ≈—°…≥–
Õ“À“√∑’Ë√—∫ª√–∑“π·≈–·√ß®“°°“√∫¥‡§’È¬« °“√∑¥ Õ∫„π°“¬
(in vivo) ®÷ß¡’§«“¡®”‡ªìπ„π°“√ª√–‡¡‘πª√– ‘∑∏‘¿“æ “√¬÷¥-
øíπ‡∑’¬¡·µà≈–™π‘¥

°“√»÷°…“π’È¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“·√ß¬÷¥µ‘¥¢Õß·ºàπ¥â“π
‡æ¥“πª“°‡√´‘πÕ–§√‘≈‘° (resin acrylic palatal plate) ‡¡◊ËÕ„™â “√¬÷¥-
øíπ‡∑’¬¡√Ÿª·∫∫ºß ‡æ ∑å ·≈–‡®≈ ‚¥¬„™â°“√∑¥ Õ∫„π°“¬ (in
vivo) ¥â«¬«‘∏’æ’‰Õ-32 ´÷Ëß‡°≥±å«‘∏’°“√∑¥ Õ∫π’È‰¥âºà“π°“√√—∫√Õß
®“°§≥–°√√¡°“√æ‘®“√≥“®√‘¬∏√√¡„π¡πÿ…¬å¢Õß§≥–∑—πµ-
·æ∑¬»“ µ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬ (‡≈¢∑’Ë 12/2006)

«— ¥ÿÕÿª°√≥å·≈–«‘∏’°“√

 “√¬÷¥øíπ‡∑’¬¡∑’Ë„™â„π°“√∑¥ Õ∫π’È ‡ªìπ “√¬÷¥øíπ‡∑’¬¡
∑“ß°“√§â“√Ÿª·∫∫ºß 2 º≈‘µ¿—≥±å §◊Õ ‡¥π ‡µÁ∑ (Den-stet; Asso-
ciated dental products limited, England) ·≈–‡¥π∑åøî°´å (Dentfix;
Taekokchai, Thailand)  “√¬÷¥øíπ‡∑’¬¡∑“ß°“√§â“√Ÿª·∫∫‡æ ∑å 2
º≈‘µ¿—≥±å §◊Õ ∫Õπ’æ≈—  (Bonyplus˙; Bonyf AG, Switzerland) ·≈–
æÕ≈‘‡¥π∑å (Polydent; Block Drug Company, Ireland) ·≈– “√¬÷¥-
øíπ‡∑’¬¡™π‘¥‡®≈ 4  Ÿµ√ §◊Õ ‡®≈°—¡∑√“°“·§π∑å (gum tragacanth)
‡®≈°—«°—¡ (guar gum) ‡®≈§“√å∫Õ° ’́‡¡∑‘≈‡´≈≈Ÿ‚≈  (carboxymethyl
cellulose) ·≈–‡®≈§“√å∫ÕæÕ≈ (carbopol) ‚¥¬°“√º ¡ “√°àÕ‡®≈
°—∫πÈ”  ”À√—∫§“√å∫ÕæÕ≈‰¥âª√—∫ ¿“æ„Àâ‡ªìπ°≈“ß‚¥¬„™â “√
≈–≈“¬‚´‡¥’¬¡‰Œ¥√Õ°‰´¥å

Õ“ “ ¡—§√∑’Ë‡¢â“√à«¡„π°“√»÷°…“π’È‰¥âºà“π‡°≥±å°“√§—¥
‡≈◊Õ° §◊Õ¡’øíπ§√∫·≈–‡√’¬ßµ—«ª°µ‘ (‰¡àπ—∫√«¡øíπ°√“¡´’Ë∑’Ë 3) ‰¡à¡’
√Õ¬‚√§„π™àÕßª“° ‰¡à¡’ªÿÉ¡°√–¥Ÿ°°≈“ß‡æ¥“π ‰¡à¡’ à«π§Õ¥‡π◊ÈÕ-
‡¬◊ËÕ‡æ¥“πª“° ¡’πÈ”≈“¬ª°µ‘ ‰¡à¡’ª√–«—µ‘°“√‡°‘¥Õ“°“√§≈◊Ëπ-
‡À’¬πÕ¬“°Õ“‡®’¬π‰¥âßà“¬ ·≈–‰¡à¡’ª√–«—µ‘·æâ«— ¥ÿ∑“ß∑—πµ°√√¡
®“°π—Èπ®÷ßæ‘¡æåª“°¥â«¬Õ—≈®‘‡πµ ∑”™‘ÈπÀ≈àÕ «—¥§«“¡°«â“ß·≈–
§«“¡≈÷°¢Õß‡æ¥“π„π√–π“∫·∫àßÀπâ“À≈—ß (coronal plane) ∑’Ë
µ”·Àπàß°÷Ëß°≈“ßøíπ°√“¡πâÕ¬·≈–øíπ°√“¡´’Ë∑’Ë 1 ‚¥¬«—¥§«“¡
°«â“ß∑’Ëµ”·Àπàß Ÿß®“°¢Õ∫‡Àß◊Õ° 3 ¡‘≈≈‘‡¡µ√ ·≈–«—¥§«“¡≈÷°

‚¥¬Õâ“ßÕ‘ß®“°‡ âπ¢â“ßµâπ §—¥‡≈◊Õ°‡©æ“–Õ“ “ ¡—§√∑’Ë¡’§à“¥—ß°≈à“«
„°≈â‡§’¬ß°—π·≈–„Àâ§”¡—Ëπ«à“ “¡“√∂‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“‰¥â‚¥¬µ≈Õ¥
°“√»÷°…“π’È®÷ß¡’Õ“ “¡—§√‡æ’¬ß 5 §π ‡ªìπ™“¬ 1 §π Õ“¬ÿ 19 ªï
·≈–À≠‘ß 4 §π Õ“¬ÿ 20 ªï

Õÿª°√≥å·≈–«‘∏’∑¥ Õ∫
°“√»÷°…“π’È„™âÕÿª°√≥å·≈–«‘∏’∑¥ Õ∫µ“¡«‘∏’æ’‰Õ-32 ´÷Ëß

‡ªìπ«‘∏’°“√∑¥ Õ∫°“√¬÷¥µ‘¥¢Õß “√¬÷¥¬÷¥øíπ‡∑’¬¡„π°“¬∑’Ë
ÕÕ°·∫∫·≈–æ—≤π“¢÷Èπ ‚¥¬„™â°“√¬÷¥µ‘¥√–À«à“ß·ºàπ¥â“π‡æ¥“π
ª“°‡√´‘πÕ–§√‘≈‘°°—∫‡æ¥“πª“°¢ÕßÕ“ “ ¡—§√√à«¡°—∫™ÿ¥‡§√◊ËÕß¡◊Õ
∑¥ Õ∫°“√¬÷¥µ‘¥∑’ËÕÕ°·∫∫¢÷Èπ‚¥¬„™âÀ≈—°°“√¢Õß§“π¥ÿ≈¬¿“æ
‚¥¬¡’‡§√◊ËÕß«—¥·√ß™π‘¥·Õπ–≈ÁÕ° (analog force gauae)  ”À√—∫
«—¥·≈–· ¥ß§à“·√ß¬÷¥µ‘¥ ¥—ß· ¥ß„π√Ÿª∑’Ë 1

√Ÿª∑’Ë 1 °“√∑¥ Õ∫°“√¬÷¥µ‘¥¥â«¬«‘∏’æ’‰Õ-3 (1 = ·ºàπ¥â“π‡æ¥“πª“°‡√ ‘́π-
Õ–§√‘≈‘°, 2 = ¢Õ‡°’Ë¬«)

Fig. 1 The adhesion testing with Pi-3 method (1 = resin acrylic palatal

plate, 2 = hook)

‡µ√’¬¡·ºàπ¥â“π‡æ¥“πª“°‡√´‘πÕ–§√‘≈‘° 1 ™‘Èπ  ”À√—∫
Õ“ “ ¡—§√·µà≈–§π ‚¥¬¡’¢Õ∫‡¢µÀà“ß®“°¢Õ∫‡Àß◊Õ° 3 ¡‘≈≈‘‡¡µ√
·≈–¢Õ∫¥â“π∑â“¬Õ¬Ÿàµ√ß·π« —Ëπ À“æ◊Èπ∑’Ë —¡º— ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ¢Õß·ºàπ
¥â“π‡æ¥“πª“° ‚¥¬„™â°“√≈Õ°·∫∫¥â«¬·ºàπÕ–≈Ÿ¡‘‡π’¬¡ (alumi-
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nium foil) ́ ÷Ëß‰¥â‡ª≈’Ë¬π¢âÕ¡Ÿ≈¿“æ‡ªìπ¥‘®‘∑—≈‚¥¬„™â‡§√◊ËÕß°√“¥¿“æ
·≈–§”π«≥æ◊Èπ∑’Ë‚¥¬„™â‚ª√·°√¡«‘‡§√“–Àå¿“æ

‡æ◊ËÕ≈¥ªí®®—¬®“°§«“¡·µ°µà“ß¢Õßæ◊Èπ∑’Ë —¡º— °—∫·ºàπ¥â“π
‡æ¥“πª“° ®÷ß‰¥âª√—∫≈¥¢π“¥¢Õß·ºàπ¥â“π‡æ¥“πª“°‚¥¬°“√
°√Õ à«π¥â“πÀπâ“ÕÕ° ´÷Ëß‰¥âµ√«® Õ∫æ◊Èπ∑’Ë¥â«¬«‘∏’°“√¢â“ßµâπ∑ÿ°
§√—Èß ®π°√–∑—Ëß∑ÿ°·ºàπ¡’æ◊Èπ∑’Ë —¡º— ‡æ¥“πª“°„°≈â‡§’¬ß°—π (14.57±

0.09 µ“√“ß‡´πµ‘‡¡µ√) ∑”·ªÑπ°”Àπ¥®ÿ¥°¥·≈–µ‘¥‚ à́ ”À√—∫¥÷ß
·≈â«¢—¥·µàß„Àâ‡√’¬∫√âÕ¬Õ’°§√—Èß

®—¥‡µ√’¬¡™ÿ¥‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑¥ Õ∫„ÀâÕ¬Ÿà„πµ”·Àπàß‡©æ“–
 ”À√—∫Õ“ “ ¡—§√·µà≈–§π ∑¥ Õ∫§à“·√ß¬÷¥µ‘¥∑—Èß‡¡◊ËÕ‰¡à„™â “√-
¬÷¥‡æ◊ËÕ„™â‡ªìπ§à“∞“π ·≈–‡¡◊ËÕ„™â “√¬÷¥∑—Èß 8 ™π‘¥ ‚¥¬∑” 4 °≈ÿà¡
‡«≈“ §◊Õ ¿“¬À≈—ß„ à∑—π∑’ (0 π“∑’) ÷́Ëß∂◊Õ«à“‡ªìπ§à“·√ß‡√‘Ë¡µâπ¢Õß
·µà≈–°≈ÿà¡ ·≈–‡¡◊ËÕ„ àπ“π 30, 60 ·≈– 120 π“∑’ (‡√‘Ë¡µâπ°“√
∑¥ Õ∫„À¡à∑ÿ°§√—Èß) „™â§à“‡©≈’Ë¬¢Õß°“√∑¥ Õ∫ 3 §√—Èß „πÕ“ “-
 ¡—§√·µà≈–§π‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈ ”À√—∫°“√«‘‡§√“–Àå∑“ß ∂‘µ‘

„π°√≥’ “√¬÷¥øíπ‡∑’¬¡™π‘¥‡æ ∑å·≈–‡®≈ „Àâπ” “√¬÷¥
ª√‘¡“µ√ 2 ¡‘≈≈‘≈‘µ√ ∑“≈ß∫π¥â“π‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ¢Õß·ºàπ¥â“π‡æ¥“πª“°
∑’Ë´—∫·Àâß¥â«¬°√–¥“…∑‘™™Ÿ„Àâ∑—Ë«∑—Èß·ºàπ  ”À√—∫ “√¬÷¥øíπ‡∑’¬¡
™π‘¥ºß „Àâπ” “√¬÷¥πÈ”Àπ—° 1 °√—¡ ‚√¬≈ß∫π¥â“π‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ¢Õß·ºàπ
¥â“π‡æ¥“πª“°∑’Ë‡ªï¬°πÈ”„Àâ∑—Ë«∑—Èß·ºàπ ®“°π—Èπ§«Ë”≈ß‡æ◊ËÕ„Àâ “√¬÷¥
∫“ß à«πÀ≈ÿ¥√à«ß‰ª ·≈â«®÷ßæàπ≈–ÕÕßπÈ”∑’Ë√–¬–Àà“ß 5 π‘È« ®”π«π
30 §√—Èß

«‘∏’°“√∑¥ Õ∫ §◊Õ π”·ºàπ¥â“π‡æ¥“πª“°∑’Ëºà“π°“√‡µ√’¬¡
¥â«¬«‘∏’°“√µà“ß Ê ¡“„ à„Àâ‡¢â“∑’Ë„πª“°Õ“ “ ¡—§√ °¥„Àâ·π∫ π‘∑
¥â«¬·√ß 20 π‘«µ—π π“π 20 «‘π“∑’ ‚¥¬„™â‡§√◊ËÕß«—¥·√ß™π‘¥
·Õπ–≈ÁÕ° ÷́Ëß‰¥â«“ßÀ—«°¥∫π·ªÑπ°”Àπ¥®ÿ¥°¥ ‡™Á¥ “√¬÷¥∑’Ë‡°‘π

ÕÕ°¡“®“°¢Õ∫ ·≈â«®÷ß∑¥ Õ∫·√ß¬÷¥µ‘¥µ“¡‡«≈“∑’Ë°”Àπ¥ π”
¢âÕ¡Ÿ≈¡“«‘‡§√“–Àå∑“ß ∂‘µ‘¥â«¬°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡·ª√ª√«π·∫∫
∑“ß‡¥’¬« (One way analysis of variance: ANOVA) ·≈–‡ª√’¬∫‡∑’¬∫
‡™‘ß´âÕπ¥â«¬«‘∏’¥—π‡πµ∑’-3 (Dunnett T3) ∑’ËÕ—≈ø“‡∑à“°—∫ 0.05 ‡æ◊ËÕ
‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·µ°µà“ß√–À«à“ß«— ¥ÿ∑’Ë‡«≈“µà“ß Ê

º≈

®“°°“√∑¥ Õ∫§à“·√ß¬÷¥µ‘¥¢Õß·ºàπ¥â“π‡æ¥“πª“°‡√ ‘́π-
Õ–§√‘≈‘°∑’Ë¡’æ◊Èπ∑’Ë —¡º— ‡æ¥“π ‡©≈’Ë¬ 14.6±0.1 µ“√“ß‡´πµ‘‡¡µ√
„πÕ“ “ ¡—§√®”π«π 5 §π ¥â«¬«‘∏’∑¥ Õ∫„π°“¬æ’‰Õ-3 æ∫«à“
‡¡◊ËÕ‰¡à„™â “√¬÷¥·ºàπ¥â“π‡æ¥“πª“° “¡“√∂µ‘¥Õ¬Ÿà°—∫‡æ¥“πª“°
¥â«¬·√ß 9.9±0.6 π‘«µ—π °“√„™â “√¬÷¥øíπ‡∑’¬¡¡’º≈„Àâ·√ß¬÷¥µ‘¥
‡æ‘Ë¡¢÷Èπ„πª√‘¡“≥∑’Ë·µ°µà“ß°—π‰ª¥—ß· ¥ß‰«â„πµ“√“ß∑’Ë 1 ·≈–
√Ÿª∑’Ë 2

‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡„ à‡®≈∑ÿ°™π‘¥„Àâ·√ß¬÷¥µ‘¥ Ÿß·≈–·µ°µà“ßÕ¬à“ß¡’
π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘°—∫‡æ ∑å·≈–ºß ·µà‡¡◊ËÕ„ àπ“π 30 π“∑’ æ∫«à“
·√ß¬÷¥µ‘¥¢Õß‡®≈≈¥≈ß‡À≈◊Õª√–¡“≥   ∂÷ß   ¢Õß§à“‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡„ à
·≈–≈¥≈ß‡√◊ËÕ¬ Ê µ≈Õ¥√–¬–‡«≈“»÷°…“ ®π°√–∑—Ëß¡’§à“„°≈â‡§’¬ß
°—∫·√ß¬÷¥µ‘¥¢≥–‰¡à„™â “√¬÷¥ „π à«π¢Õß‡æ ∑å (æÕ≈‘‡¥π∑å ·≈–
∫Õπ’æ≈— ) æ∫«à“·√ß¬÷¥µ‘¥¡’§à“‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∂÷ß‡°◊Õ∫ 2 ‡∑à“ ‡¡◊ËÕ„ àπ“π
30 π“∑’ („°≈â‡§’¬ß°—∫·√ß¬÷¥µ‘¥¢Õß “√¬÷¥™π‘¥‡®≈‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡„ à)
·≈–¬—ß§ß‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß®π∂÷ß‡«≈“ 120 π“∑’ ·µà¥â«¬Õ—µ√“
‡√Á«∑’Ë≈¥≈ß ·≈–¬—ß§ß¡’§à“ Ÿß·≈–·µ°µà“ß®“°°≈ÿà¡Õ◊ËπÕ¬à“ß¡’
π—¬ ”§—≠‚¥¬µ≈Õ¥  ”À√—∫ºßπ—Èπ æ∫«à“·√ß¬÷¥µ‘¥¢Õß‡¥π ‡µÁ∑

µ“√“ß∑’Ë 1 ·√ß¬÷¥µ‘¥¢Õß·ºàπ¥â“π‡æ¥“πª“°°—∫‡æ¥“π
Table 1 Adhesion forces of resin acrylic palatal plate to palate

Group type
Time (minutes)

0 30 60 120

Powder
den-stet 24.1 (3.3)a 18.4 (3.7)a 15.1 (3.8)a 10.9 (1.8)a

dentfix 16.6 (3.4)a 25.6 (7.3)a, b 20.7 (3.1)a 20.2 (3.1)b

Paste
polident 22.2 (1.8)a 38.0 (9.0)a, b 44.3 (9.6)b 49.2 (6.8)c

bonyplus 20.7 (2.4)a 41.8 (7.7)b 51.7 (7.1)b 56.9 (6.5)c

Gel

gum tragacanth 32.6 (2.7)b 20.2 (5.3)a 16.3 (1.4)a 11.9 (0.8)a

guar gum 37.7 (3.1)b 22.8 (2.6)a 16.8 (1.4)a 15.4 (1.3)b

carboxymethyl cellulose 37.5 (3.5)b 17.7 (4.0)a 15.4 (3.4)a 11.5 (0.8)a

carbopol 40.3 (3.1)b 21.8 (6.1)a 15.8 (1.6)a 10.8 (0.6)a

The same alphabet in each column means that they were not significantly different. (α=0.05)

12 23
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¡’§à“≈¥≈ß‡√◊ËÕ¬ Ê ®π¡’§à“„°≈â‡§’¬ß°—∫‡¡◊ËÕ‰¡à„™â “√¬÷¥‡¡◊ËÕ„ à
π“π 120 π“∑’ „π à«π‡¥πøî° ǻπ—Èπ·√ß¬÷¥µ‘¥¡’§à“ Ÿß ÿ¥‡¡◊ËÕ„ à
π“π 30 π“∑’ ®“°π—Èπ®÷ß≈¥≈ß·≈–π‘ËßÕ¬Ÿà∑’Ëª√–¡“≥ 20 π‘«µ—π
‡¡◊ËÕ„ àπ“π 60 ·≈– 120 π“∑’

‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“∑’Ë‡«≈“„ à 120 π“∑’ æ∫«à“ “¡“√∂·∫àß “√¬÷¥
‰¥â‡ªìπ 3 °≈ÿà¡ µ“¡§«“¡·µ°µà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘¢Õß
§à“·√ß¬÷¥µ‘¥ §◊Õ∫Õπ’æ≈— ·≈–æÕ≈‘‡¥π∑å¡’§à“ Ÿß ÿ¥ √Õß≈ß¡“ §◊Õ
‡¥π∑åøî°´å·≈–‡®≈°—«°—¡ ·≈–µË” ÿ¥§◊Õ‡®≈°—¡∑√“°“·§π∑å ‡®≈-
§“√å∫Õ° ’́‡¡∑‘≈‡´≈≈Ÿ‚≈  ‡®≈§“√å∫ÕæÕ≈å ·≈–‡¥π∑å ‡µÁ∑

∫∑«‘®“√≥å

°“√∑¥ Õ∫·√ß¬÷¥µ‘¥„π°“¬¥â«¬«‘∏’æ’‰Õ-3 ‡ªìπ«‘∏’∑’Ë„™â°“√
‰¥â®√‘ß ‡§√◊ËÕß¡◊Õ·≈–Õÿª°√≥å∑’Ë„™â„π°“√∑¥ Õ∫¡’√–∫∫°“√∑”ß“π
∑’Ëßà“¬µàÕ°“√∑”§«“¡‡¢â“„®·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘ ·¡â«à“°“√»÷°…“π’È®–∑”
„πÕ“ “ ¡—§√‡æ’¬ß 5 §π ·µà¢âÕ¡Ÿ≈¥—ß°≈à“«¬—ß§ß¡’ª√–‚¬™πå
 ”À√—∫°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡·µ°µà“ß√–À«à“ßº≈‘µ¿—≥±å ·≈–°“√
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÕ—π‡π◊ËÕß¡“®“°√–¬–‡«≈“ «¡„ à

·ºàπ¥â“π‡æ¥“πª“°‡√´‘πÕ–§√‘≈‘°∑’Ë·π∫ π‘∑ “¡“√∂µ‘¥Õ¬Ÿà
°—∫‡æ¥“πª“°‰¥â (9.9±0.6 π‘«µ—π) ´÷Ëßæ∫‡™àπ‡¥’¬«°—π„πß“π«‘®—¬
Õ◊Ëπ Ê ·¡â«à“§à“·√ß¬÷¥µ‘¥∑’Ë«—¥‰¥â®–·µ°µà“ß°—π‰ª∫â“ß3-5 ´÷Ëß‡ªìπ
º≈®“°°“√‡™◊ËÕ¡ª√– “π‚¥¬πÈ”≈“¬∑’Ë‡ªìπøî≈å¡∫“ß Ê ‚¥¬§à“·√ß
¬÷¥µ‘¥ ®–¡’§à“‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ‡¡◊ËÕ°—¥øíπ´È”µ‘¥µàÕ°—πÀ≈“¬ Ê §√—Èß6 ·≈–

°“√‡ √‘¡∞“π·ºàπ¥â“π‡æ¥“πª“°∑’Ë∑”≈Õ¬¢÷Èπ¡“®“°‡æ¥“π 0.5
¡‘≈≈‘‡¡µ√  “¡“√∂‡æ‘Ë¡·√ß¬÷¥µ‘¥‰¥â∂÷ß 3 ‡∑à“5 §«“¡·π∫ π‘∑°—∫
‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ®÷ß¡’§«“¡ ”§—≠µàÕ§«“¡ ”‡√Á®„π°“√„™âß“πøíπ‡∑’¬¡ ·≈–
æ∫«à“ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®„π°“√„™âøíπ‡∑’¬¡¡“°¢÷Èπ ‡¡◊ËÕ‰¥â∑”
°“√‡ √‘¡∞“π„Àâøíπ‡∑’¬¡°≈—∫¡“·π∫ π‘∑Õ’°§√—Èß ·≈–§«“¡æ÷ß-
æÕ„®®–¬‘Ëß‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ‰ªÕ’°‡¡◊ËÕ‰¥â„™âøíπ‡∑’¬¡∑’Ë∑”¢÷Èπ¡“„À¡à7

°“√‡§≈◊ËÕπ¢¬—∫¢Õßøíπ‡∑’¬¡¢≥–‡§’È¬«·≈–æŸ¥‰¡à‰¥â‡°‘¥
¢÷Èπ‡©æ“–„πøíπ‡∑’¬¡∑’ËÀ≈«¡‡∑à“π—Èπ  “¡“√∂‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â„πøíπ‡∑’¬¡
∑’Ë°√–™—∫·µà„πª√‘¡“≥∑’ËπâÕ¬°«à“ ‚¥¬°“√‡§≈◊ËÕπ¢¬—∫¢Õßøíπ‡∑’¬¡
®–‡°‘¥¡“°∑’Ë ÿ¥„π·π«¥‘Ëß8 °“√„™â “√¬÷¥øíπ‡∑’¬¡®÷ßÕ“®¡’§«“¡
®”‡ªìπ‡©æ“–°‘® µ—«Õ¬à“ß‡™àπ ‡¡◊ËÕµâÕßª√“°Øµ—«„π —ß§¡°“√‡ √‘¡
°“√¬÷¥µ‘¥‚¥¬„™â “√¬÷¥øíπ‡∑’¬¡®–™à«¬„Àâ¡’§«“¡¡—Ëπ„®¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ
·≈–¢≥–„™âøíπ‡∑’¬¡™ÿ¥·√°À√◊Õøíπ‡∑’¬¡™ÿ¥„À¡à°“√∑’Ëøíπ‡∑’¬¡¡’
°“√¬÷¥µ‘¥∑’Ë¥’®–™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂ª√—∫µ—«„π°“√„™âøíπ‡∑’¬¡
‰¥â√«¥‡√Á«¢÷Èπ9-11 ·µà‡¡◊ËÕ„™âøíπ‡∑’¬¡‰ª√–¬–Àπ÷Ëß®π°√–∑—Ëß‡°‘¥
§«“¡§ÿâπ‡§¬·≈â«§«“¡¡—Ëπ„®„πª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õßøíπ‡∑’¬¡®–‡æ‘Ë¡
 Ÿß¢÷Èπ7 ‡¡◊ËÕ∂÷ß‡«≈“π—Èπ°“√„™â “√¬÷¥øíπ‡∑’¬¡Õ“®‰¡à¡’§«“¡®”‡ªìπ
Õ’°µàÕ‰ª

§«“¡æ÷ßæÕ„®µàÕ°“√„™âøíπ‡∑’¬¡∑’Ë∑”¢÷Èπ„À¡à πÕ°®“°®–¡’
§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§ÿ≥¿“æ¢Õßøíπ‡∑’¬¡·≈â« ¬—ß¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫
§ÿ≥¿“æ¢Õß —π‡Àß◊Õ°∑’Ë√Õß√—∫Õ’°¥â«¬ ºŸâ„™âøíπ‡∑’¬¡ à«π„À≠à®–
ª√–‡¡‘π§«“¡æ÷ßæÕ„®„π°“√„™â®“°§«“¡°√–™—∫·≈–§«“¡ ∫“¬
„π°“√ «¡„ à12 ¥—ßπ—Èπ ·¡â«à“®–‰¥â∑”øíπ‡∑’¬¡™ÿ¥„À¡à∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ

√Ÿª∑’Ë 2 °√“ø· ¥ß·√ß¬÷¥µ‘¥¢Õß·ºàπ¥â“π‡æ¥“πª“°°—∫‡æ¥“π
Fig. 2 Graph represents the adhesion forces of resin acrylic palatal plate to palate
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∑’Ë√Õß√—∫øíπ‡∑’¬¡¡“µ≈Õ¥∑—Èß«—π®–¡’°“√§◊πµ—«„πª√‘¡“≥∑’Ë¡“°
πâÕ¬·µ°µà“ß°—π‰ªµ“¡≈—°…≥–·≈–§ÿ≥¿“æ¢Õß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕπ—Èπ Ê ‡¡◊ËÕ
„ àøíπ‡∑’¬¡°≈—∫‡¢â“‰ª„À¡àÕ’°§√—Èß ºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬Õ“®¡’§«“¡√Ÿâ ÷°
«à“øíπ‡∑’¬¡‰¡à°√–™—∫‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡„ à ·µà‡¡◊ËÕ„ à‰ª —°æ—°°≈—∫¡’§«“¡√Ÿâ ÷°
«à“øíπ‡∑’¬¡°√–™—∫¬‘Ëß¢÷Èπ  “√¬÷¥øíπ‡∑’¬¡™π‘¥‡®≈®–™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬
√Ÿâ ÷°¡—Ëπ„®„π°“√§«∫§ÿ¡°“√„™âß“πøíπ‡∑’¬¡‰¥â¥’¬‘Ëß¢÷Èπ„π™à«ß‡√‘Ë¡„ à
¢âÕ¥’ª√–°“√∑’Ë Õß§◊Õ  “√¬÷¥øíπ‡∑’¬¡™π‘¥‡®≈¡’ ¡∫—µ‘‰À≈·ºà‰¥â¥’
µ≈Õ¥‡«≈“‰¡à„™à‡©æ“–¢≥–‡√‘Ë¡„ à ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ√Õß√—∫øíπ‡∑’¬¡®÷ß‰¡à∂Ÿ°
°¥‚¥¬ “√¬÷¥ ·≈–µ”·Àπàß§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õßøíπ∫π·≈–≈à“ß‰¡à
‡§≈◊ËÕπÕÕ°‰ª®“°ª°µ‘ ÷́Ëßªí≠À“π’Èæ∫∫àÕ¬„π “√¬÷¥øíπ‡∑’¬¡™π‘¥
‡æ ∑å‡π◊ËÕß®“°¡’§«“¡Àπ◊¥ Ÿß ¢âÕ¥’ª√–°“√∑’Ë “¡‡ªìπº≈®“°
§à“·√ß¬÷¥µ‘¥¢Õß “√¬÷¥™π‘¥‡®≈∑’Ë§àÕ¬ Ê ≈¥≈ß¿“¬À≈—ß„ à ®π
°√–∑—Ëß„°≈â‡§’¬ß°—∫‡¡◊ËÕ‰¡à„™â “√¬÷¥ ºŸâªÉ«¬®÷ß “¡“√∂∂Õ¥øíπ‡∑’¬¡
ÕÕ°¡“∑”§«“¡ –Õ“¥‰¥â∫àÕ¬§√—Èßµ“¡µâÕß°“√ ´÷ËßπÕ°®“°®–‡ªìπ
º≈¥’µàÕ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°·≈â«¬—ßµ√ß°—∫§«“¡µâÕß°“√¢Õß∑—πµ·æ∑¬å
∑’ËÕ¬“°„ÀâºŸâªÉ«¬¥Ÿ·≈√—°…“øíπ‡∑’¬¡„Àâ –Õ“¥Õ¬Ÿà‡ ¡Õ ·≈–ª≈àÕ¬
„Àâ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ∞“π√—∫øíπ‡∑’¬¡∂Ÿ°™–≈â“ß∑”§«“¡ –Õ“¥®“°πÈ” ·≈–
∂Ÿ°‡§≈◊Õ∫¥â«¬¡‘« ‘́π®“°πÈ”≈“¬∑’ËÀ≈—ËßÕÕ°¡“„À¡à

 ”À√—∫º≈®“° ¡∫—µ‘∂Ÿ°™–≈â“ßÕÕ°‰¥â¥â«¬πÈ”¢Õß‡®≈π—Èπ
 “¡“√∂‡ªìπ‰¥â∑—Èß¢âÕ¥’¢âÕ¥âÕ¬ „π à«π¢Õß¢âÕ¥’π—Èπ§◊Õ ‡¡◊ËÕπ”‰ª„™â
°—∫øíπ‡∑’¬¡∑’Ë‰¡à·π∫ π‘∑  “√¬÷¥®–∂Ÿ°™–≈â“ßÕÕ°®“°∞“πøíπ-
‡∑’¬¡Õ¬à“ß√«¥‡√Á« ‡ªìπº≈„Àâª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√™à«¬¬÷¥øíπ‡∑’¬¡
§ßÕ¬Ÿà‡æ’¬ß√–¬– —Èπ Ê °“√„™â “√¬÷¥øíπ‡∑’¬¡™π‘¥‡®≈®÷ß‰¡à∑”„Àâ
ºŸâªÉ«¬‡¢â“„®º‘¥«à“øíπ‡∑’¬¡¬—ß°√–™—∫·≈–„™â‰¥â¥’Õ¬Ÿà ·≈–∂÷ß‡«≈“∑’Ë
µâÕßπ—¥æ∫∑—πµ·æ∑¬å‡æ◊ËÕ∑”°“√‡ √‘¡∞“πøíπ‡∑’¬¡„Àâ°√–™—∫Õ’°§√—Èß
À√◊Õ∑”øíπ‡∑’¬¡¢÷Èπ¡“„À¡à ´÷Ëßªí≠À“π’Èæ∫‰¥â„π°“√„™â “√¬÷¥øíπ-
‡∑’¬¡™π‘¥‡æ ∑å ‡π◊ËÕß®“°‡æ ∑å¡’ à«π™à«¬„Àâøíπ‡∑’¬¡∑’ËÀ≈«¡·πàπ
¢÷Èπ5 °“√·π–π”„ÀâºŸâªÉ«¬„™âº≈‘µ¿—≥±å “√¬÷¥øíπ‡∑’¬¡µâÕß§”π÷ß∂÷ß
ª√–‡¥Áππ’È¥â«¬ ‡π◊ËÕß®“° —π‡Àß◊Õ°¡’°“√≈–≈“¬µ—«Õ¬Ÿàµ≈Õ¥‡«≈“
°“√∑’ËºŸâªÉ«¬‡§¬™‘π°—∫°“√„™â “√¬÷¥øíπ‡∑’¬¡∑’Ë¡’·√ß¬÷¥µ‘¥ Ÿß Ê Õ“®
∑”„Àâ°“√√—∫√Ÿâ ¿“æøíπ‡∑’¬¡«à“‡√‘Ë¡‰¡à·π∫ π‘∑À√◊Õ‰¡à‡À¡“– ¡∑’Ë
®–„™âÕ’°µàÕ‰ª≈¥πâÕ¬≈ß ®÷ß„™âøíπ‡∑’¬¡µàÕ‰ª‡√◊ËÕ¬ Ê ·≈–≈–‡≈¬
°“√π—¥æ∫∑—πµ·æ∑¬å‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π ÿ¢¿“æ™àÕßª“°·≈– ¿“æøíπ-
‡∑’¬¡∑’Ë§«√∑”‡ªìπª√–®”∑ÿ° 6 ‡¥◊Õπ À√◊Õ 1 ªï

¢âÕ¥âÕ¬¢Õß°“√∂Ÿ°™–≈â“ß‚¥¬ßà“¬¥â«¬πÈ”π—Èπ §◊Õ°“√„™â “√
¬÷¥øíπ‡∑’¬¡™π‘¥π’ÈÕ“®‰¡à‡À¡“– ¡ ”À√—∫ºŸâ∑’Ë¡’§«“¡∫°æ√àÕß„π
°“√‡°‘¥ºπ÷° µ—«Õ¬à“ß‡™àπ ºŸâ∑’Ë¡’™àÕß‚À«à¢π“¥„À≠à∫π‡æ¥“π ·≈–
ºŸâ∑’Ë —π‡Àß◊Õ°¡’≈—°…≥–‡µ’È¬·∫π¡“° Ê Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ¥â«¬ ¡∫—µ‘
¢Õß‡®≈∑’Ë„Àâ§«“¡™ÿà¡™◊Èπ·≈–À≈àÕ≈◊Ëπ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ1 ®÷ß¡’ à«π™à«¬≈¥°“√

¥’·≈–‰¥â¡“µ√∞“π·≈â« ·µà¥â«¬¢âÕ∫°æ√àÕß¢Õß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ√Õß√—∫øíπ-
‡∑’¬¡∑’Ë∑”„Àâ°“√ Ÿ≠‡ ’¬ºπ÷°‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â‚¥¬ßà“¬ µ—«Õ¬à“ß‡™àπ °“√
¡’ —π‡Àß◊Õ°∑’Ë‡µ’È¬·∫π¡“° Ê °“√¡’™àÕß‚À«à∑’Ë‡æ¥“π ·≈–°“√¡’
ªí≠À“√–∫∫§«∫§ÿ¡°≈â“¡‡π◊ÈÕ√à«¡ª√– “∑ (neuromuscular control)
ºŸâªÉ«¬‡À≈à“π’È¡—°®–∫àπ«à“øíπ‡∑’¬¡‰¡à°√–™—∫ √«¡‰ª∂÷ß°√≥’∑’Ë„™â
øíπ‡∑’¬¡∑—Èßª“°„ à∑—π∑’∑’Ëøíπ‡∑’¬¡®– Ÿ≠‡ ’¬§«“¡·π∫ π‘∑Õ¬à“ß
√«¥‡√Á«®“°°√–∫«π°“√À“¬¢Õß·º≈9-11

 “√¬÷¥øíπ‡∑’¬¡™π‘¥‡æ ∑å„Àâ·√ß¬÷¥µ‘¥∑’Ë¡’§à“‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ
‡√◊ËÕ¬ Ê ‚¥¬∑’Ë‡«≈“ 2 ™—Ë«‚¡ß ·√ß¬÷¥µ‘¥¢ÕßæÕ≈‘‡¥π∑å ¡’§à“ Ÿß°«à“
¢≥–‰¡à„™â “√¬÷¥øíπ‡∑’¬¡ª√–¡“≥ 5.5 ‡∑à“ ·≈–¡’·π«‚πâ¡«à“®–
¡’§à“‡æ‘Ë¡¢÷ÈπµàÕ‰ªÕ’° ‚¥¬ Ghani ·≈–§≥–5 æ∫«à“°“√„™â “√¬÷¥
‡æ’¬ß 0.15 ¡‘≈≈‘≈‘µ√ ·¡â«à“®–∑”„Àâ·√ß¬÷¥µ‘¥≈¥µË”≈ß¿“¬À≈—ß„™â‰ª
3 ™—Ë«‚¡ß ·µàæ∫«à“‡¡◊ËÕ‡«≈“ºà“π‰ª 6 ™—Ë«‚¡ß §à“·√ß¬÷¥µ‘¥¬—ß§ß Ÿß
°«à“¢≥–ª°µ‘∂÷ß 4.6 ‡∑à“ ∑’Ë‡ªìπ‡™àππ’È‡π◊ËÕß¡“®“°°“√¥Ÿ¥πÈ”¢Õß
ºß “√¬÷¥∑’Ë∑”„Àâ§«“¡Àπ◊¥¢Õß‡æ ∑å‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ ´÷Ëß¡’º≈‚¥¬µ√ß
µàÕ§à“·√ß¬÷¥µ‘¥

°“√„™â “√¬÷¥øíπ‡∑’¬¡™π‘¥‡æ ∑å„πøíπ‡∑’¬¡∑’Ë¡’§«“¡
·π∫ π‘∑Õ¬Ÿà·≈â« ®÷ßµâÕß∑”Õ¬à“ß√–¡—¥√–«—ß·≈–æ‘®“√≥“§«“¡
µâÕß°“√‡©æ“–°√≥’‰ª ‡π◊ËÕß®“°§à“·√ß¬÷¥µ‘¥∑’Ë‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷ÈπÀ≈“¬
‡∑à“µ—«®“°¢≥–ª°µ‘Õ“®∑”„Àâ°“√∂Õ¥øíπ‡∑’¬¡∑”‰¥â¬“° ®÷ß
™—°π”„ÀâºŸâªÉ«¬≈–‡≈¬°“√∂Õ¥øíπ‡∑’¬¡ÕÕ°¡“≈â“ß∑”§«“¡ –Õ“¥
´÷Ëß‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë§«√∑”‡ªìπª√–®”∑ÿ°«—π ·≈–®–¥’¬‘Ëß¢÷Èπ‡¡◊ËÕ∑”∑ÿ°§√—Èß
À≈—ß√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ ‡æ◊ËÕ≈¥°“√ – ¡¢Õß§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å¿“¬„π
™àÕßª“° ·≈–ª≈àÕ¬„Àâ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ‡Àß◊Õ°‰¥â√—∫°“√°√–µÿâπµ“¡∏√√¡™“µ‘
·≈–∂Ÿ°™–≈â“ß‚¥¬πÈ”≈“¬∑’ËÀ≈—ËßÕÕ°¡“„À¡à∫â“ß

 “√¬÷¥øíπ‡∑’¬¡™π‘¥ºß∑”„Àâ·√ß¬÷¥µ‘¥‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°¢≥–
‰¡à„™â “√¬÷¥‰¡à¡“°π—° ‚¥¬·√ß¬÷¥µ‘¥∑’Ë«—¥¿“¬À≈—ß„ à∑—π∑’¡’§à“‡∑’¬∫
‡§’¬ß°—∫™π‘¥‡æ ∑å ·µà‡¡◊ËÕ„ àπ“π 2 ™—Ë«‚¡ß ·√ß¬÷¥µ‘¥¢Õß‡¥π ‡µ∑
°≈—∫¡“¡’§à“„°≈â‡§’¬ß°—∫¢≥–‰¡à„™â “√¬÷¥ ¢≥–∑’Ë¢Õß‡¥π∑åøî° å
¡’§à“ Ÿß°«à“‰¡à„™â “√¬÷¥∂÷ß 2 ‡∑à“  “‡Àµÿ∑’Ë·√ß¬÷¥µ‘¥„π°“√»÷°…“
§√—Èßπ’È¡’§à“µË”°«à“°“√»÷°…“¢Õß Ghani ·≈–§≥–5 π—Èπ ‡π◊ËÕß¡“®“°
‰¥â∑”„Àâºß™ÿà¡πÈ”·≈–æÕßµ—«‡µÁ¡∑’Ë°àÕπ°“√∑¥ Õ∫

 “√¬÷¥øíπ‡∑’¬¡™π‘¥‡®≈∑”„Àâ§à“·√ß¬÷¥µ‘¥‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ®“°
¢≥–‰¡à„™â “√¬÷¥‰¥â∑—π∑’∂÷ß 3-4 ‡∑à“ ÷́Ëß„°≈â‡§’¬ß°—∫∑’Ë‰¥â®“°‡æ ∑å
‡¡◊ËÕ„ àπ“π 30 π“∑’ ·µà·√ß¬÷¥µ‘¥‰¥â≈¥≈ßÕ¬à“ß√«¥‡√Á«¿“¬„π 30
π“∑’·√° ®“°π—Èπ®÷ß≈¥≈ßÕ¬à“ß™â“ Ê ®π°√–∑—Ëß¡’§à“„°≈â‡§’¬ß°—∫
¢≥–‰¡à„™â “√¬÷¥‡¡◊ËÕ„ à‰ªπ“π 2 ™—Ë«‚¡ß ≈—°…≥–‡™àππ’È “¡“√∂
æ‘®“√≥“„Àâ‡ªìπ‰¥â∑—Èß¢âÕ¥’·≈–¢âÕ¥âÕ¬ ¢âÕ¥’ª√–°“√·√°§◊Õ „π
√–À«à“ß∑’ËºŸâªÉ«¬∂Õ¥øíπ‡∑’¬¡ÕÕ°‡æ◊ËÕ„Àâ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ‰¥âæ—°∫â“ß ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ
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‡ ’¬¥ ’¢Õß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ®“°∞“πøíπ‡∑’¬¡ °“√ª√—∫ª√ÿß Ÿµ√‡æ◊ËÕ„Àâ·√ß-
¬÷¥µ‘¥§ßÕ¬Ÿà‰¥â¬“«π“π¡“°«à“π’È®–‡ªìπª√–‚¬™πåµàÕºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È
‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß

∫∑ √ÿª

¥â«¬¢âÕ®”°—¥¢Õß°“√»÷°…“π’È  “¡“√∂ √ÿª‰¥â«à“·ºàπ¥â“π
‡æ¥“πª“°‡√ ‘́πÕ–§√‘≈‘°∑’Ë¡’§«“¡·π∫ π‘∑ “¡“√∂¬÷¥µ‘¥°—∫‡π◊ÈÕ-
‡¬◊ËÕ‰¥â‚¥¬‰¡àµâÕß„™â “√¬÷¥ ·√ß¬÷¥µ‘¥∑’Ë‰¥â®“° “√¬÷¥™π‘¥‡æ ∑å
¡’§à“‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπµ“¡√–¬–‡«≈“∑’Ë„ à  “√¬÷¥™π‘¥ºß “¡“√∂‡æ‘Ë¡
·√ß¬÷¥µ‘¥‰¥âµË”°«à“‡æ ∑å ·≈– “√¬÷¥™π‘¥‡®≈ “¡“√∂‡æ‘Ë¡·√ß
¬÷¥µ‘¥‰¥â∑—π∑’∂÷ß 3-4 ‡∑à“ ·µà¡’°“√≈¥µË”≈ß®π°√–∑—Ëß¡’„°≈â‡§’¬ß
°—∫¿“«–ª°µ‘¿“¬„π 2 ™—Ë«‚¡ß
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Abstract
The in vitro adhesion testing is a valuable measurement for the effectiveness

assessment of denture adhesives. The objective of this study was to assess the adhesion
forces of adhesives powder, paste and gels. The test was performed with the Pi 3 methods.
One way ANOVA and Dunnett T3 were used at 95% confident interval. The result showed
that the adhesion forces of resin acrylic palatal plate in normal situation (without adhesive)
were 9.9±0.6 N. The adhesion forces were increased after using denture adhesives.
Immediately after insertion, the adhesion force of gels was greater than paste and powder
significantly. For a longer period of wearing, the adhesion force of paste were increased,
as opposed to those of gels that decreased continuously. After wearing for 2 hours, the
adhesion force of paste was highest and significantly different from the others, while the
adhesion forces of gels (carbopol, carboxymethyl cellulose and gum tragacanth) and one
powder were similar to without adhesive. Within the limitation of this study, it was concluded
that well-fitting resin acrylic palatal plates could adhere to tissue without using any adhesives.
The adhesive gels could increase the adhesion forces up to 3-4 times immediately, but
they decreased continuously and was similar to without adhesive within 2 hours. The
adhesion forces of paste increased with time of wearing. The increased adhesion forces
of adhesive powder were lower than the paste.

Key words: denture adhesives, gels, paste, powder
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