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บทนํา

มุมสอบของฟนหลัก (total occlusal convergence) เปนปจจัยสําคัญหนึ่งที่มีผลตอ
ความสําเร็จของงานครอบและสะพานฟน ซ่ึงหมายถึงมุมที่เกิดจากการตัดกัน ณ ตําแหนง
ที่สูงกวาดานบดเค้ียวของผนังตามแกน (axial wall) ของฟนหลักที่อยูตรงกันขาม1,2 คามุม-
สอบที่วัดไดเปนคาตัวเลขที่เปนตัวแทนแสดงถึงปริมาณความสอบของฟนหลัก ซึ่งเปนปจจัย
หนึ่งที่แสดงการยึดอยูและการตานการหมุนหลุดของครอบฟน3 การศึกษาของ Jorgensen
ในป ค.ศ. 19553 ไดแสดงใหเห็นถึงความสัมพันธผกผันระหวางความสอบของฟนหลัก
กับปริมาณการยึดอยูของครอบฟนที่วัดดวยความเคนดึง โดยพบวาความสอบที่เพิ่มข้ึน

มุมสอบและอตัราสวนความสูงตอความกวางของฟนหลกัท่ีกรอ
โดยนักศึกษาทันตแพทย

บทคัดยอ
การศึกษานี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาคามุมสอบและอัตราสวนความสูงตอความกวาง

ของฟนหลักในงานครอบและสะพานฟนที่กรอโดยนักศึกษาทันตแพทยชั้นปที่ 5 และ 6
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร เปรียบเทียบกับคามุมสอบในอุดมคติ และคามุมสอบต่ําสุดที่
ใหผลสําเร็จในการปฏิบัติงานจริง รวมทั้งคาอัตราสวนความสูงตอความกวางของฟนหลักที่
เหมาะสม การศึกษาทําโดยใชแมแบบจากงานครอบฟนจํานวน 46 ซี่ และงานสะพานฟน
จํานวน 96 ซ่ี ถายภาพฟนหลักทุกซ่ีทางดานแกม-ล้ิน และใกลกลาง-ไกลกลาง พิมพภาพ
ถายลงบนกระดาษ แลววัดมุมบนภาพพิมพที่เกิดจากการตัดกันของผนังตามแกนของฟน
หลักที่อยูตรงกันขามดวยไมโปรแทรกเตอร และวัดความสูงและความกวางในแนวแกม-ล้ิน
พบวา คาเฉล่ียมุมสอบในงานของนักศึกษาทันตแพทยปที่ 5 และ 6 มีคา 12.99+8.63 และ
15.73±9.01 องศาตามลําดับ ซ่ึงมากกวามุมสอบในอุดมคติ แตยังอยูในชวงของคามุมสอบ
ที่นอยที่สุดที่มีการแนะนําสําหรับการปฏิบัติงานจริง สวนคาอัตราสวนความสูงตอความกวาง
ในงานของนักศึกษาทันตแพทยปที่ 5 และ 6 มีคาเทากับ 0.93±0.36 และ 0.82±0.38
ตามลําดับ ซึ่งมีคามากกวา 0.4 ตามคาอัตราสวนที่มีการแนะนํา
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เพียง 5 องศา มีผลใหการยึดอยูลดลงถึงรอยละ 50 ฟนหลักจึง
ควรมีความสอบนอยที่สุดเทาที่เปนไปได มีผูเสนอคามุมสอบใน
อุดมคติไวหลายคา ไดแก 3-5 องศา4 6 องศา5 และ 4-10 องศา6

มุมสอบในอุดมคติ เปนมมุสอบที่ทาํใหครอบฟนมีการยึดอยู
และการตานการหมุนหลุดของครอบฟนที่ดี และสวมบนฟนหลัก
ไดอยางแนบสนิท อยางไรก็ตาม การกรอฟนหลักใหมีความสอบ
ตามคามุมในอุดมคตินั้นเปนไปไดยาก งานวิจัยหลายการศึกษา
พบวามุมสอบของฟนหลักที่กรอเพื่อรองรับครอบฟนในการปฏิบัติ
งานจริงวัดคาไดมากกวา 10 องศา7-14 จากการศึกษาที่ผานมา
โดยปรินทร15 ซ่ึงศึกษาคามุมสอบในการกรอฟนหลักของ
นักศึกษาทันตแพทยชั้นปที่ 4 ซึ่งเริ่มตนฝกปฏิบัติการกรอฟนหลัก
เปนครั้งแรก โดยฝกในศีรษะจําลอง ถึงแมวาจะมีสภาวะแวดลอม
ที่คอนขางเอื้อตอการทํางาน ไดแก ไมมีนํ้าลาย และอวัยวะที่
ขัดขวางการทํางาน เชน ล้ิน คามุมสอบที่ไดยังมีคาสูงกวาคามุม
สอบในอุดมคติ Goodacre และคณะ16 แนะนําวาคามุมสอบที่
เหมาะสมและเปนไปไดในทางคลินิกมีคา 10-20 องศา เนื่องจาก
เปนมุมสอบที่ผูปฏิบัติงานสามารถกรอใหเกิดไดจริงในทางคลินิก
และยังคงใหการตานการหมุนหลุดของครอบฟนได

ปจจัยที่สําคัญอีกอยางคือ อัตราสวนระหวางความสูงตอ
ความกวางในแนวดานริมฝปาก-ล้ิน หรือดานแกม-ล้ินของฟน
หลักทุกซี่ ซ่ึง Goodacre และคณะ16 ไดศึกษาจากการรวบรวม
รายงานวิจัยและพบวาคาอัตราสวนที่เหมาะสมคือมากกวา 0.4
นัน่คือหากฟนมีความกวางในแนวดานรมิฝปาก-ล้ิน หรือดานแกม-
ล้ินเทากับ 10 มม. ความสูงของฟนควรมีคาเทากับ 4 มม. หรือ
มากกวา เพ่ือวาในกรณีที่ครอบฟนที่สวมอยูบนพันหลักไดรับแรง
กระทําและจะหมุนหลุด ครอบฟนซึ่งมีรัศมีสวนโคงการหมุนหลุด
(เทากับความกวางในแนวดานริมฝปาก-ล้ิน หรือดานแกม-ลิ้น
10 มม. โดยมีจุดศูนยกลางที่คอฟนดานตรงขามการหมุนหลุด)
จะไมสามารถหมุนหลุดพนจากฟนหลักที่มีความสูงเทากับ 4 มม.
หรือมากกวาได อัตราสวนระหวางความสูงตอความกวางในแนว
ดานริมฝปาก-ล้ิน หรือดานแกม-ล้ินของฟนหลักทุกซ่ีมีความสัม-
พันธกับคามุมสอบ โดยจากการศึกษาคํานวณของ Parker
และคณะ17 พบวาเม่ืออัตราสวนระหวางความสูงตอความกวาง
ในแนวดานริมฝปาก-ล้ิน หรือดานแกม-ล้ินมีคาเทากับ 0.1 ฟนจะ
สามารถตานการหมุนหลุดของครอบฟนเมื่อฟนหลักมีคามุมสอบ
นอยกวา 5.8 องศา เม่ืออัตราสวนเทากับ 0.2 ฟนหลักควรมีคา
มุมสอบนอยกวา 11.6 องศา เม่ืออัตราสวนเทากับ 0.3 ฟนหลัก
ควรมีคามุมสอบนอยกวา 17.4 องศา และเมื่ออัตราสวนเทากับ
0.4 ฟนหลักควรมีคามุมสอบนอยกวา 23.6 องศา ดังนั้นมุมสอบ
และอัตราสวนระหวางความสูงตอความกวางในแนวดานริมฝ-

ปาก-ล้ิน หรือดานแกม-ล้ินจึงเปนปจจัยหนึ่งที่สําคัญในการตาน
การหมุนหลุดของครอบฟน โดยจากการทบทวนวรรณกรรม
พบวายังไมมีรายงานวิจัยการศึกษานี้ในนักศึกษาทันตแพทยและ
เพื่อติดตามผลการฝกปฏิบัติงานจริงในคลินิกตอเนื่องจากการ
ศึกษาที่ผานมา15 การศึกษานี้ไดทําขึ้นเพื่อศึกษาคามุมสอบของ
ฟนหลักที่ เตรียมจากการปฏิบัติงานในคลินิกของนักศึกษา
ทันตแพทยช้ันปที่ 5 สําหรับงานครอบฟน และงานสะพานฟนของ
นักศึกษาทันตแพทยช้ันปที่ 6 และคาอัตราสวนความสูงตอความ
กวางในแนวดานริมฝปาก-ล้ิน หรือแกม-ล้ินของฟนหลัก เพื่อประ-
เมินคุณภาพของฟนหลักที่ได และสวนหนึ่งสะทอนถึงความสา-
มารถในการกรอฟนของนักศึกษา ตลอดจนประสิทธิภาพและ
สัมฤทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนที่ทางสาขาวิชาครอบ
และสะพานฟน คณะทันตแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลา-
นครินทรใชอยูในปจจุบัน

วัสดุอุปกรณและวิธีการ

กลุมตัวอยางเปนแมแบบ (die) ที่ไดจากการเทรอยพิมพ
ของฟนหลักที่เตรียมจากการปฏิบัติงานในคลินิกคือจากงาน
ครอบฟนของนักศึกษาทันตแพทยช้ันปที่ 5 จํานวน 46 ซี่ และงาน
สะพานฟนของนักศึกษาทันตแพทยช้ันปที่ 6 จํานวน 96 ซ่ี ดงัแสดง
ในตารางที่ 1 โดยไมมีนักศึกษาทานใดทราบวาแมแแบบนั้นจะ
ถูกนํามาศึกษาในการวิจัยครั้งนี้

วิ ธี วัดมุมสอบอาศัยหลักการเดียวกับการศึกษาของ
Noonan และ Golgfogel ในป ค.ศ.19918 Annerstedt และคณะ
ในป ค.ศ.19969 Smith และคณะ ในป ค.ศ.199910 และ Ai-Omari
และ Al-Wahadni ในป ค.ศ.200414 โดยถายภาพแมแบบทุกซี่ ณ
ตําแหนงดานริมฝปาก-ล้ิน หรือดานแกม-ล้ิน และดานใกลกลาง-
ไกลกลางดวยกลองดิจิตอล (Nikon Coolpix 995, Tokyo, Japan)
ที่ความละเอียด 3.2 เมกะพิกเซล (megapixel) โดยตั้งกลอง
บนขาตั้งกลองและจัดระยะหางระหวางแมแบบถึงเลนสเทากับ
32 มม. เทากันทุกภาพ แมแบบแตละดานที่ตองการถายภาพจะ
ถูกหมุนปรับใหเสนผนังตามแกนทับกันมากที่สุด ฉากหลังภาพ
เปนสีดําเพื่อใหตัดกับแมแบบ เม่ือถายภาพแลวยายภาพที่บันทึก
ในหนวยความจําของกลองเขาเครื่องคอมพิวเตอร จากนั้นแสดง
ภาพบนจอและพิมพภาพถายฟนแตละซ่ีลงบนกระดาษดวย
เครื่องพิมพเลเซอร (Hewlett Packard Laserjet 1100, Idaho,
USA) ที่มีความละเอียด 300 ดีพีไอ (dpi)

จากภาพพิมพที่ได กําหนดจุดบนภาพพิมพภาพละ 4 จุด ณ
1) ตําแหนงขอบดานในของแนวสิ้นสุด (finish line) และ 2) ตํา-
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ตารางที่ 1 จํานวนซี่ฟนหลักแยกตามกลุมฟน ขากรรไกร และชั้นปนักศึกษา
Table 1 The number of teeth classified by to tooth position, arch and class of students

Tooth positionArchStudent Year Tooth number Total

5

(Crowns)

N=46

Maxilla

n=34

Anterior

n=16

#11

#12

#21

#22

#14

#15

#24

#25

#34

#35

#44

#45

#36

#37

#46

6

2

5

3

1

4

6

7

3

1

1

1

3

2

1

Premolar

n=18

No data

No data

Molar

Anterior

Premolar

n=6

Molar

n=6

Mandible

n=12

Tooth positionArchStudent Year Tooth number Total

6

(Bridges)

N=96

Maxilla

n=48

Anterior

n=22

#11

#12

#13

#21

#22

#23

#14

#15

#24

#25

#16

#17

#26

#27

#31

#32

#33

#42

#35

#45

#36

#37

#38

#47

#48

5

5

3

2

4

3

3

5

5

5

2

6

1

3

3

1

2

2

7

12

1

6

2

11

1

Premolar

n=14

Molar

n=12

Anterior

n=8

Mandible

n=48

Premolar

n=19

Molar

n=21

แหนงที่อยูสูงถัดข้ึนมาของผนังฟนหลักที่เปนแนวตรง ทั้งดานใกล
กลาง ไกลกลาง และดานริมฝปาก-ลิ้น หรือดานแกมและล้ิน
จากนั้นลากเสนตรงระหวางจุดทั้งสองที่กําหนดไว จนเสนที่ลาก
บนผิวฟนดานใกลกลาง ตัดกันเปนมุมกับเสนที่ลากบนผิวฟนดาน
ไกลกลาง หรือเสนที่ลากบนผิวฟนดานแกมตัดกันเปนมุมกับ
เสนที่ลากบนผิวฟนดานล้ิน ณ ตําแหนงที่สูงกวาดานบดเคี้ยว
(รูปที่ 1) หากเนื้อที่กระดาษไมพอจะตอกระดาษเพ่ือใหสามารถ
หาจุดตัดกันได วัดมุมระหวางเสนตัดดวยไมโปรแทรกเตอร แลว
บันทึกเปนคามุมสอบของผิวฟนดานริมฝปาก-ล้ิน หรือดานแกม-

ล้ิน และใกลกลาง-ไกลกลางตามลําดับ จากภาพพิมพดานริมฝ-
ปาก-ล้ิน หรือดานแกม-ล้ิน กําหนดจุดบนคอฟนทั้ง 2 ดาน
ลากเสนเช่ือมตอเพ่ือวัดความกวาง จากนั้นกําหนดจุดสูงสุดบน
ดานปลายฟนหรือดานบดเค้ียว ลากเสนใหขนานกับเสนคอฟน
เพื่อวัดความสูงของฟนหลัก (รูปที่ 2) แลวคํานวณหาคาอัตราสวน
ระหวางความสูงตอความกวางดานริมฝปาก-ล้ิน หรือดานแกม-
ล้ิน นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหดวยสถิติเชิงพรรณาโดยหาคาเฉล่ีย
และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
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รูปที่ 1 การวัดคามุมสอบบนภาพพิมพฟนหลัก A,D ฟนหนาดานริมฝปาก-ลิ้น และดานใกลกลาง-ไกล กลาง
B,E ฟนกรามนอยดานแกม-ลิ้น และดานใกลกลาง-ไกลกลาง และ C,F ฟนกรามดานแกม-ลิ้น และ
ดานใกลกลาง-ไกลกลาง

Fig. 1 Measurement of occlusal convergence angle from the printout of each prepared abutment. A,D anterior tooth
in labio-lingual and mesio-distal view ; B,E  premolar tooth in bucco-lingual and mesio-distal view and C,F molar
tooth in bucco-lingual and mesio-distal view

B/La = buccal/labial, L = lingual, M = mesial, D = distal

B/La L

M D

รูปท่ี 2 การวัดความสูง และความกวางในแนวดานริมฝปาก-ล้ิน หรือแกม-ล้ินบนภาพพิมพฟนหลัก A ฟนหนา
B ฟนกรามนอย และ C ฟนกราม

Fig. 2 Measurement of labio-lingual or bucco-lingual height and width from the printout of each prepared abutment.
A anterior tooth, B premolar tooth, and C molar tooth

H = height, W = width, B/La = buccal/labial, L = lingual

B/La L
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ผล

ตารางที่ 2 แสดงคามุมสอบเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตร-
ฐานของฟนหลักที่วัดได โดยแสดงรายละเอียดแยกเปนคาเฉล่ีย
และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเมื่อคํานวณเฉพาะดาน เฉพาะกลุม
และเฉลี่ยรวมทุกซี่สําหรับงานของนักศึกษาทันตแพทยปที่ 5 และ
ป 6พบวาในงานครอบฟน คาเฉลีย่มุมสอบของฟนทกุกลุมท้ังฟน-
บนและลางมีคามุมสอบเฉล่ียไมเกิน 20 องศา ยกเวนฟนกราม-

ลาง เชนเดียวกับงานสะพานฟน สําหรับตารางที่ 3 แสดงคาเฉล่ีย
อัตราสวนความสูงตอความกวางในแนวดานริมฝปาก-ล้ิน หรือ
ดานแกม-ล้ินและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน โดยแสดงรายละเอียด
เม่ือคํานวณเฉพาะกลุมและเฉล่ียรวมทุกซ่ีสําหรับงานของ
นักศึกษาทันตแพทยปที่ 5 และ 6 พบวาทั้งงานครอบฟนและ
สะพานฟนของฟนทุกกลุมทั้งฟนบนและฟนลางมีคาเฉล่ียอัตรา
สวนความสูงตอความกวางในแนวดานริมฝปาก-ล้ิน หรือแกม-ล้ิน
มากกวา 0.4 และตารางที่ 4 แสดงรอยละของฟนหลักในแตละ

ตารางที่ 2 คามุมสอบเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของฟนหลกั
Table 2 Mean and standard deviation of occlusal convergence angle of the prepared abutments

5th (Crowns)

6th (Bridges)

Maxilla

Mandible

Maxilla

Mandible

Anterior

  (n=16)

Premolar

  (n=18)

Molar

(n=0)

Anterior

(n=0)

Premolar

(n=6)

Molar

(n=6)

Anterior

  (n=22)

Premolar

  (n=14)

Molar

  (n=12)

Anterior

(n=8)

Premolar

  (n=19)

Molar

  (n=21)

M - D

La- L

M - D

B - L

M - D

B - L

M - D

La- L

M - D

B - L

M - D

B - L

M - D

La- L

M - D

B - L

M - D

B - L

M - D

La- L

M - D

B - L

M - D

B - L

8.91±4.92

16.03±7.85

9.36±4.93

12.14±6.64

   No data

   No data

   No data

   No data

11.17±5.84

11.33±9.20

8.95±3.58

18.89±8.52

12.43±6.98

15.80±7.89

16.46±6.89

16.58±5.31

7.94±4.12

11.25±7.46

13.56±7.32

11.39±6.61

27.62±8.77

19.31±9.73

12.47±7.39

10.75±5.93

  No data

  No data

11.25±7.35

22.83±13.06

13.92±8.19

14.12±7.52

16.52±6.02

  9.59±6.07

12.47±6.96

23.46±10.07

11.56±6.66

17.04±11.93

14.61±7.51

16.89±10.25

Surface Sectant Arch Total

12.99±8.63

15.73±9.01

M = mesial, D = distal, B/La = buccal/labial, L = lingual

Arch Tooth positionStudent Year
Occlusal convergence angle (degrees)

24.83±15.13

20.83±11.69
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ตารางท่ี 3 คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานอัตราสวนความสูงตอความกวางในแนวดานริมฝปาก-ล้ินหรือดานแกม-ลิ้นของฟนหลัก
Table 3 Mean and standard deviation of height/width ratio of labio-lingual or bucco-lingual of the prepared abutments

5th (Crowns)

6th (Bridges)

Maxilla

Mandible

Maxilla

Mandible

Anterior

Premolar

Molar

Anterior

Premolar

Molar

Anterior

Premolar

Molar

Anterior

Premolar

Molar

1.29±0.16

0.73±0.16

 No data

 No data

1.06±0.31

0.43±0.14

1.26±0.21

0.75±0.15

0.55±0.10

1.32±0.23

0.77±0.24

0.42±0.09

0.99±0.32

0.75±0.40

0.93±0.36

0.70±0.37

Sectant Arch Total

0.93±0.36

Arch Tooth positionStudent Year
Heigth/width ratio

0.82±0.38

13.04

23.96

8.69

12.50

ตารางที่ 4 รอยละของฟนที่มีคามุมสอบมากกวา 20 องศา หรืออัตราสวนความสูงตอความกวางในแนวดานริมฝปาก-ล้ิน หรือดานแกม-ล้ินนอยกวา 0.4
Table 4 Percentage of teeth which have occlusal convergence angle over 20 degrees or height/width ratio of labio-lingual or bucco-lingual under 0.4

5th (Crowns)

6th (Bridges)

Maxilla

Mandible

Maxilla

Mandible

Anterior

Premolar

Molar

Anterior

Premolar

Molar

Anterior

Premolar

Molar

Anterior

Premolar

Molar

Sectant Arch Total
Arch

Tooth position
Student Year

0

5.56

No data

No data

16.67

66.67

9.09

20.00

33.33

0%

11.11

57.14

TOC > 20°

0

0

No data

No data

0

66.67

0

0

16.67

0

0

47.62

Ratio < 0.4

2.94

41.67

18.37

29.79

0

33.33

4.08

21.28

TOC > 20° Ratio < 0.4 TOC > 20° Ratio < 0.4

TOC = Total occlusal convergence

Ratio = height/width ratio
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กลุมเมื่อฟนหลักมีคามุมสอบมากกวา 20 องศา หรือคาอัตราสวน
ความสูงตอความกวางในแนวดานริมฝปาก-ล้ิน หรือดานแกม-ล้ิน
นอยกวา 0.4 พบวาในงานครอบฟนเฉพาะกลุมฟนหนาบนเทานั้น
ที่ไมพบฟนซ่ีใดมีคามุมสอบมากกวา 20 องศาหรืออัตราสวนนอย
กวา 0.4 ในขณะที่กลุมฟนกรามลางพบฟนที่มีคามุมสอบมากกวา
20 องศาหรืออัตราสวนนอยกวา 0.4 มากที่สุดรอยละ 66.67
สวนงานสะพานฟน เฉพาะกลุมฟนหนาลางเทานั้นที่ไมพบฟนซี่
ใดมีคามุมสอบมากกวา 20 องศาหรืออัตราสวนนอยกวา 0.4
ในขณะที่กลุมฟนกรามลางพบฟนที่มีคามุมสอบมากกวา 20
องศาหรืออัตราสวนนอยกวา 0.4 มากที่สุดรอยละ 57.14 และ
47.62 ตามลําดับ

บทวิจารณ

การศึกษานี้เปนการศึกษาคามุมสอบและคาอัตราสวน
ความสูงตอความกวางในแนวดานริมฝปาก-ล้ินหรือดานแกม-ล้ิน
จากการกรอฟนหลักในคลินิก โดยนักศึกษาทันตแพทยชั้นปที่ 5
เปนงานครอบฟน และงานสะพานฟนเม่ือนักศึกษาขึ้นชั้นปที่ 6
คณะทันตแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ตอเนื่อง
จากการศึกษาที่ผานมา15 คาเฉลี่ยมุมสอบที่ไดจากทั้งสองชั้นป
(ชั้นปที่ 5 มีคาเฉล่ียมุมสอบเทากับ 12.99±8.63 และช้ันปที่ 6 มี
คาเฉล่ียมุมสอบเทากับ 15.73±9.01) ยังคงอยูในชวงคามุมสอบ
ที่นอยที่สุดที่เปนไปไดในทางปฏิบัติและใหผลสําเร็จในทางคลินิก
ซ่ึง Smith และคณะ10 เสนอวามีคา 12 องศา Dogde และคณะ18

Shillingberg และคณะ19 เสนอวามีคาเทากับ 16 องศา ในขณะ
ที่ Goodacre และคณะ16 เสนอวามีคาเทากับ 10-20 องศา

การวิจัยท่ีผานมาโดยปรินทร15 ซ่ึงศึกษาคามุมสอบของฟน-
หลักจากการฝกปฏิบัติการในขากรรไกรเทียมที่ยึดกับศีรษะจํา-
ลอง พบวามีคามุมสอบเฉล่ีย 12.65±9.42 องศา และเมื่อติดตาม
ผลการศึกษาในกลุมนักศึกษาเมื่อข้ึนชั้นปที่ 5 และ 6 จากงานวิจัย
นี้พบวาคาเฉล่ียมุมสอบของฟนหลักช้ันปที่ 5 และ 6 เทากับ
12.99±8.63 และ 15.73±9.01 องศาตามลําดับ หรือเม่ือพิจารณา
เปรียบเทียบเฉพาะซี่พบวา ซี่ 11 (ปที่ 4 ปที่ 5 และปที่ 6 ตามลํา-
ดับ) มีคา 10.95±6.94, 11.88±5.45 และ 13.3+5.77 องศา #13
มีคา 8.31±5.27 ปที่ 5 ไมมีขอมูล และ 17.75±0.5 องศา #46
16.20±10.75, 31.75±2.17 องศา และปที่ 6 ไมมีขอมูล เห็นไดวา
ทุกซ่ีมีคามุมสอบเพิ่มขึ้น คามุมสอบที่เพิ่มขึ้นอาจจะเนื่องจากปจ-
จัยการทํางานที่แตกตางกันระหวางศีรษะจําลองและคนไข ไดแก
ศีรษะจําลองไมมีนํ้าลาย ทําใหไมมีส่ิงกีดขวางบริเวณการทํางาน
กอรปกับไมมีอวัยวะขางเคียง เชน ล้ิน ที่อาจมากีดขวางการทํา

งาน ทําใหผูกรอไมกังวลกับการกรอถูกล้ิน
เม่ือศึกษาคามุมสอบเฉล่ียงานปที่ 6 ซ่ึงเปนงานสะพาน-

ฟน พบวามีคาเฉล่ียมุมสอบรวมสูงกวา และเม่ือพิจารณา
เปรียบเทียบกับงานปที่ 5 ซึ่งเปนงานครอบฟน ในฟนหนาบน
(12.47±7.39 และ 13.92±8.19 องศา) ฟนกรามนอยบน
(10.75±5.93 และ 14.12±7.52 องศา) ฟนกรามนอยลาง
(11.25±7.35 และ 12.47±6.96 องศา) และฟนกรามลาง
(22.83±13.06 และ 23.46±10.07 องศา) พบวางานปที่ 6 มีคา
เฉล่ียมุมสอบสูงกวางานปที่ 5 ในทุกกลุมฟน อาจเนื่องจากผลการ
ปรับทิศทางถอดใสของฟนหลักทั้ง 2 ซ่ีใหไดทิศทางเดียวกัน ทําให
ตองกรอฟนหลักดานใดดานหนึ่งมากกวาปกติ คามุมสอบจึงเพิ่ม
ขึ้น

การศึกษาของ Goodacre และคณะ16 ไดเสนอวาคาอัตรา
สวนระหวางความสูงตอความกวางในแนวดานริมฝปาก-ล้ิน หรือ
ดานแกม-ล้ินของฟนหลักควรมากกวา 0.4 จากการศึกษานี้พบวา
คาอัตราสวนที่นอยกวา 0.4 นั้นพบไดในฟนหลังลางของงานป 5
และฟนหลังบนและลางในงานป 6 แสดงใหเห็นผลของลักษณะ
ทางกายวิภาคของฟนคนไทยที่อาจมีความสูงไมเพียงพอ อันอาจ
สงผลตอการยึดอยูของครอบฟน หรืออาจเนื่องจากกรอฟนหลัก
มากเกินไป ซึ่งควรมีการศึกษาเพิ่มเติมในการศึกษาตอไปเพื่อ
เปรียบเทียบขนาดความสูงและความกวางในแนวดานแกม-ล้ิน
หรือริมฝปาก-ล้ิน กอนและหลังการกรอฟนหลัก ซ่ึงไมไดมีในการ
ศึกษานี้ ในกรณีที่ฟนมีคาอัตราสวนความสูงตอความกวางใน
แนวดานริมฝปาก-ล้ินหรือดานแกม-ล้ินนอยกวา 0.4 นี้อาจตอง
เพิ่มการยึดอยูเสริม ไดแก รอง (groove) หรือกลอง (box) ในกรณี
ของคามุมสอบที่มากกวา 20 องศานั้น พบวาผลการปรับทิศทาง
การถอดใสทําใหงานปที่ 6 มีคาเฉล่ียมุมสอบที่มากกวา 20 องศา
ในทุกกลุมฟน ขณะที่งานปที่ 5 พบไดเฉพาะในฟนกรามนอยบน
และฟนกรามลางเทานั้น เนื่องจากตําแหนงของฟนมีผลตอการ
มองเห็นและการเขาถึงบริเวณที่กรอ ความชัดเจนในการมองเห็น
ซี่ฟนหนามีมากกวาฟนหลัง ทําใหผูกรอประเมินความคอดและ
ความสอบของซี่ฟนหนาไดงายและแมนยํากวาฟนหลัง

เมื่อพิจารณาเฉพาะดาน (ตารางที่ 2) พบวาในฟนหนาและ
ฟนกรามนอยทั้งงานปที่ 5 และ 6 ยกเวนฟนกรามนอยลางของ
งานปที่ 6 (ดานใกลกลาง-ไกลกลางมีคา 13.56±7.32 และดาน
แกม-ล้ินมีคา 11.39±6.61) มีคาเฉล่ียมุมสอบในดานใกลกลาง-
ไกลกลาง มีคานอยกวาดานแกม-ล้ิน ในขณะที่ฟนกรามทั้งงาน
ปที่ 5 และ 6 ยกเวนฟนกรามบนของงานปที่ 6 (ดานใกลกลาง-
ไกลกลางมีคา 16.46±6.89 และดานแกม-ล้ินมีคา 16.58±5.31)
มีคาเฉล่ียมุมสอบในดานแกม-ล้ินมีคานอยกวาดานใกลกลาง-
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ไกลกลาง เหตุผลอาจจะเนื่องมาจากในฟนหนานั้นสามารถมอง
ดานใกลกลาง-ไกลกลางไดโดยตรง ในขณะที่การมองดานแกม-
ล้ินตองใชกระจก ทําใหสามารถกรอฟนหนาดานใกลกลาง-ไกล
กลางไดคามุมสอบไดคามุมสอบที่ดีกวา สวนฟนหลังมีลักษณะ
ตรงกันขาม นั่นคือดานแกม-ล้ินสามารถมองไดโดยตรง ในขณะ
ที่การมองดานใกลกลาง-ไกลกลางตองใชกระจกชวย

ผลการศึกษานี้ แสดงใหเห็นความสามารถในการกรอฟน
หลักสําหรับงานครอบและสะพานฟน ของนักศึกษาทันตแพทย
ชั้นปที่ 5 และ 6 มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ปการศึกษา 2544
และ 2545 วาอยูในเกณฑตามที่ Goodacre และคณะ16 เสนอไว

บทสรุป

คาเฉล่ียมุมสอบของฟนหลักในงานครอบและสะพานฟนที่
กรอโดยนักศึกษาทันตแพทยชั้นปที่ 5 และ 6 มีคาเทากับ
12.99±8.63 และ 15.73±9.01 องศาตามลําดับ ซ่ึงมากกวาคามุม
สอบในอุดมคติ (6-10 องศา) แตอยูในชวงคามุมสอบท่ีนอยที่สุด
ที่เปนไปไดในทางปฏิบัติและใหผลสําเร็จในทางคลินิก (10-20
องศา) สวนคาอัตราสวนความสูงตอความกวางมีคาเทากับ
0.93±0.36 และ 0.82±0.37 ตามลําดับ ซ่ึงมีคามากกวา 0.4 ซึ่ง
เปนคาอัตราสวนที่เหมาะสม ทั้งนี้ตําแหนงของฟนซึ่งมีผลตอการ
เขาถึงและการมองเห็น ลักษณะทางกายวิภาค รวมทั้งการปรับ
ทิศทางการถอดใส มีผลตอคามุมสอบท่ีมากขึ้นสําหรับงาน
สะพานฟน
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Abstract
The objective of this study was to investigate the occlusal convergence angle and

height/width ratio of abutments for crown and bridge work prepared by the fifth and sixth year
dental students, Prince of Songkla University and to compare to the ideal occlusal convergence
angle, the minimal occlusal convergence angle recommended for successful clinical practice
and the proper height/width ratio. Forty-six dies from crown preparations and ninety-six dies
from bridge preparations were studied. Photographs were taken at bucco-lingual and mesio-
distal aspects. The angle formed by intersection of the opposing preparation walls and height/
width ratio were measured with a protractor. The results showed that means of the occlusal
convergence angle were 12.99±8.63 and 15.73±9.01 degrees for fifth and sixth year dental
students respectively, which were larger than ideal occlusal convergence angle but were still in
the range of the recommended occlusal convergence angle for clinical success. Height/width
ratios were 0.93±0.36 and 0.82±0.38 for fifth and sixth year dental students respectively,
which were larger than the recommended ratio of 0.4.

Key  words: height/width ratio; occlusal convergence angle; tooth preparation
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