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บทนํา

โรคปากอักเสบเหตุฟนปลอม (denture stomatitis) เปนการอักเสบเรื้อรังของเนื้อ-
เย่ือใตฐานฟนปลอมที่เกิดขึ้นไดบอยในผูที่ใสฟนปลอมถอดไดโดยเฉพาะในผูสูงอายุ โดย

ประสทิธิภาพของโพลเิดนท ในการกาํจัดเช้ือราแคนดดิาในลกัษณะ
แผนชวีภาพบนเรซนิอะครลิิกในหองปฏิบัตกิาร

บทคัดยอ
แผนชีวภาพแคนดิดา (Candida biofilm) บนพื้นผิวของฟนปลอมเปนสาเหตุหนึ่ง

ที่สําคัญในการทําใหเกิดโรคปากอักเสบเหตุฟนปลอม (denture stomatitis) การทําความ
สะอาดฟนปลอมทําไดหลายวิธี ไมวาจะเปนการทําความสะอาดทางกลหรือการใชสาร
เคมี อยางไรก็ตาม มีรายงานวาวิธีการแปรงฟนปลอมอยางเดียวไมมีประสิทธิภาพเพียง-
พอในการกําจัดแผนคราบจุลินทรียที่เกาะบนฟนปลอม โพลิเดนทเปนสารเคมีทําความ
สะอาดฟนปลอมชนิดเดียวที่มีจําหนายในประเทศไทยและทันตแพทยมักแนะนําใหใช
เปนวิธีการเสริมเพ่ิมเติมจากการทําความสะอาดฟนปลอมปกติ โดยผูผลิตอางวา
สามารถกําจัดเชื้อแบคทีเรียบนฟนปลอมไดเ ม่ือใชเปนประจํา แตมิไดกลาวถึง
ประสิทธิภาพในการกําจัดเชื้อจุลชีพชนิดอื่นโดยเฉพาะเชื้อราซ่ึงเปนที่ทราบทั่วไปวามี
ความสัมพันธกับการเกิดโรคปากอักเสบเหตุฟนปลอม การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อทด-
สอบประสิทธิภาพของโพลิเดนท ในการกําจัดเชื้อราแคนดิดา อัลบิแคนสในลักษณะแผน
ชีวภาพบนเรซินอะคริลิกในหองปฏิบัติการ โดยทดสอบทั้งผลของปริมาณยาที่ใช และ
ระยะเวลาที่แชตอประสิทธิภาพดังกลาว โดยทําการเพาะเลี้ยงเช้ือราแคนดิดา อัลบิ-
แคนสในอาหารเลี้ยงเชื้อรา (Sabouraud Dextrose Broth; SDB) เปนเวลา 24 ชั่วโมง
แลวจึงนําไปเล้ียงบนแผนเรซินอะคริลิกขนาด 10x10X2 มิลลิเมตร เปนเวลา 6 วันเพ่ือให
เปนแผนชีวภาพแคนดิดาสําหรับใชในการทดสอบประสิทธิภาพของโพลิเดนทที่ปริมาณ
ยาและระยะเวลาแชตาง ๆ กัน กลุมควบคุมคือแผนชีวภาพแคนดิดาบนเรซินอะคริลิกที่
ถูกแชในนํ้ากล่ัน การวัดจํานวนเชื้อราที่เหลืออยูบนแผนเรซินอะคริลิก ทําโดยการวัดคา
ความขุน (Optical Density; OD) ท่ีความยาวคลื่น 520 นาโนเมตร ประสิทธิภาพการกํา-
จัดเชื้อราแสดงผลเปนรอยละของการลดลงของจํานวนเชื้อราในกลุมทดลองเมื่อเปรียบ-
เทียบกับกลุมควบคุม การทดสอบความแตกตางทางสถิติใชการวิเคราะหความแปร-
ปรวนทางเดยีว (one way analysis of variance; ANOVA)ผลการทดลองพบวาโพลิเดนท
สามารถลดแผนชีวภาพเช้ือราแคนดิดาบนเรซินอะคริลิกไดมากกวากลุมควบคุมอยางมี
นัยสําคัญ (p < .05) ประสิทธิภาพดังกลาวเพ่ิมขึ้นตามปริมาณของโพลิเดนทที่เพ่ิมข้ึน
อยางไรก็ตาม ระยะเวลาที่แชนานขึ้นไมสามารถเพิ่มประสิทธิภาพดังกลาวได โดยสรุป
พบวาประสิทธิภาพในการกําจัดเชื้อราแคนดิดาบนแผนเรซินอะคริลิกของโพลิเดนทขึ้น
กับปริมาณของเม็ดยาโพลิเดนทที่ใช
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มีอุบัติการณการเกิดโรคแตกตางกันต้ังแตรอยละ 11 ถึงรอยละ
67 ขึ้นอยูกับกลุมตัวอยาง1 โรคปากอักเสบเหตุฟนปลอมเปนโรค
ที่เกิดจากหลายปจจัย เชน การใสฟนปลอมตลอดเวลา หรือการ
ไมแนบสนิทของฟนปลอม ปจจัยหนึ่งที่สําคัญที่กอใหเกิดโรคนี้คือ
ปจจัยทางดานจุลชีววิทยา โดยพบวาการปรากฏของเช้ือราฉวย-
โอกาสที่อยูในคราบจุลินทรียบนฟนปลอม (denture plaque) โดย
เฉพาะเชื้อราแคนดิดา อัลบิแคนสเปนปจจัยหนึ่งที่สําคัญทําให
เกิดการอักเสบของเนื้อเยื่อใตฐานฟนปลอม2 ในขั้นแรกเชื้อราจะมี
การเกาะยึด (adhere) บนเนื้อเยื่อบุชองปากหรือที่ฐานฟนปลอม
แลวจึงรวมตัวกันเปนกลุม (colony) เม่ือเวลาผานไปคราบเยื่อ-
เมือกจะหนาตัวเพิ่มมากขึ้นและกอตัวเปนแผนชีวภาพ (biofilm)
ของเช้ือรา มีการรายงานวาเช้ือราท่ีรวมกลุมแลวกอตัวเปนแผนชีว-
ภาพแคนดิดา (Candida biofilm) บนฟนปลอมอาจจะเปนแหลง
สะสมของจุลชีพทําใหเกิดการติดเช้ือที่แพรกระจายไปยังอวัยวะ
อื่น ๆ (disseminated infections) ได เชน การติดเช้ือที่ระบบทาง
เดินอาหาร3 โดยเฉพาะอยางยิ่งในผูปวยสูงอายุ หรือผูที่มีรางกาย
ออนแอ นอกจากนี้ ยังมีรายงานความเปนไปไดวาคราบจุลินทรีย
บนฟนปลอมที่มีแคนดิดาอยูอาจเปนสาเหตุของโรคปรทิันตอกัเสบ
หรือโรคฟนผุที่ตัวฟนหรือรากฟนของฟนหลักและฟนขางเคียง4

ดังนั้นการดูแลทําความสะอาดฟนปลอมเพ่ือกําจัดคราบ
จุลินทรียบนฟนปลอมจึงมีความจําเปน การทําความสะอาดฟน-
ปลอมมี 2 วิธีหลัก คือ การทําความสะอาดเชิงกล และการทํา
ความสะอาดโดยการแชฟนปลอมในสารเคมี จากการศึกษา
เปรียบเทียบประสิทธิภาพการทําความสะอาดฟนปลอมดวยการ
แปรงและการใชสารเคมี พบวาประสิทธิภาพของการทําความ
สะอาดฟนปลอมดวยการแปรงอยางเดียวไมเพียงพอในการลด
คราบจุลินทรียบนฟนปลอม5 นอกจากนี้มีงานวิจัยพบวาเช้ือรา
ตระกูลแคนดิดา อัลบิแคนสมีการรวมกลุมและแทรกซึม (pen-
etrate) เขาไปในวัสดุที่เปนฟนปลอมไดงาย ถึงแมวาการทํา
ความสะอาดฟนปลอมดวยวิธีการแปรงพรอมกับการใชสารปาย
ทําความสะอาดฟนปลอม (denture cleaning paste) จะสามารถ
กําจัดเช้ือราแคนดิดาออกจากพื้นผิวของฐานฟนปลอมได แตทํา
ใหเกิดพื้นผิวที่ขรุขระไดมากกวาการแชดวยสารเคมี8 ดังนั้น การ
แชฟนปลอมในสารเคมีจึงถูกแนะนําใหใชเปนวิธีรวมในการทํา
ความสะอาดฟนปลอมโดยเฉพาะในผูปวยสูงอายุที่รักษาตัวใน
โรงพยาบาลเปนเวลานานหรือผูที่ไมสามารถดูแลสุขภาพชอง-
ปากทั่วไปไดดี9,10

สารเคมีที่ใชในการทําความสะอาดฟนปลอมสามารถแบง
ไดเปน 2 กลุมหลักคือ สารทําความสะอาดฟนปลอม (denture
cleanser) และนํ้ายาฆาเช้ือ (disinfectants) โดยสารทําความ

สะอาดฟนปลอมยังสามารถจําแนกตามรูปแบบของปฏิกิริยา
(mode of actions) และสารเคมีที่เปนองคประกอบหลักไดเปน 5
กลุมคือ กลุมอัลคาไลนเปอรออกไซด กลุมอัลคาไลนไฮโปคลอไรด
กลุมเอนไซม กลุมกรด กลุมนํ้ายาบวนปาก11 โดยกลุมอัลคาไลน-
เปอรออกไซดเปนสารทาํความสะอาดฟนปลอมที่นิยมใชมากทีสุ่ด
ตัวอยางที่มีขายในประเทศไทย ไดแก โพลิเดนท (Polident) โดย-
สารเริ่มตนเปนสารละลายอัลคาไลน คือ ไฮโดรเจนเปอรออกไซด
ที่เม่ือละลายนํ้าจะใหสารละลายที่ไมเปนกรดหรือดางมากเกินไป
จึงไมคอยเปนอันตราย

ท้ังน้ีการประเมินประสิทธิภาพของสารทําความสะอาดฟน-
ปลอมในการกําจัดเช้ือจุลชีพในคราบจุลินทรียบนฟนปลอมมี
ความจําเปนเพื่อใชประกอบการพิจารณาใหผูปวยตัดสินใจใชใน
คลินิก การเปรียบเทียบประสิทธิภาพของสารทําความสะอาดฟน-
ปลอมชนิดตาง ๆ ในการกําจัดเชื้อจุลชีพที่เกาะอยูที่ฐานฟนปลอม
ไดมีการศึกษาทั้งในหองปฏิบัติการ12-16 และในผูปวย9 และไดมีการ
ทบทวนผลการศึกษาโดย Nikawa และคณะ17 การศึกษา
ดังกลาวใชวิธีการประเมินประสิทธิภาพของผลิตภัณฑที่แตกตาง
กัน มีทั้งการศึกษาหาความเขมขนที่นอยที่สุดในการยับยั้งหรือ
กําจัดเชื้อแบคทีเรีย (minimal inhibitory หรือ minimal bacteri-
cidal concentration) ของสารที่เปนองคประกอบหลัก12 หรือทด-
สอบประสิทธิภาพในการฆาเชื้อรา (fungicidal)13,15 การยอย
สลายแคนดิดา (candida-lytic)  หรือการกําจัดแคนดิดาจากเร-
ซินอะคริลิก13,16 การเปรียบเทียบประสิทธิภาพของสารทําความ
สะอาดฟนปลอมชนิดตาง ๆ ในการลดการเจริญของแผนชีวภาพ
(biofilm activity) ของแคนดิดา อัลบิแคนสไดมีการศึกษาใน
ประเทศญี่ปุนโดยใชการวัดการเปลี่ยนแปลงของคาความเปน
กรดดาง (pH) ในอาหารเลี้ยงเชื้อหลังจากแชแผนเรซินอะคริลิกที่
มีแผนชีวภาพแคนดิดาในสารทําความสะอาดฟนปลอม 11 ชนิด
นาน 2 ช่ัวโมง พบวาประสิทธิภาพในการลดการเจริญของแผนชีว-
ภาพแคนดิดาขึ้นกับองคประกอบของสารทําความสะอาดฟน-
ปลอมและพบวาสารทําความสะอาดฟนปลอมประเภทเปอรออก-
ไซดและนํ้ายาฆาเชื้อ มีฤทธิ์ในการลดการเจริญของแผนชีวภาพ
แคนดิดามากกวาผลิตภัณฑชนิดอื่น15 สวนการศึกษาฤทธ์ิของ
เอนไซมที่เปนสวนประกอบหนึ่งของสารทําความสะอาดฟนปลอม
ในการฆาเช้ือรา พบวาสารทําความสะอาดฟนปลอมที่มีและไมมี
เอนไซมสามารถลดการเจริญของเชื้อราแคนดิดาที่เกาะอยูบนเร-
ซินอะคริลิกไดอยางไมแตกตางกัน แตเม่ือเปรียบเทียบฤทธ์ิในการ
ฆาเช้ือราของโพลิเดนทสูตรที่มีและไมมีเอนไซมพบวาโพลิเดนทที่
มีเอนไซมมีประสิทธิภาพในการฆาเชื้อรานอยกวาอยางมีนัยสํา-
คัญ ทําใหผูวิจัยสรุปวาผลในการฆาเชื้อราของสารทําความสะ-

6,7

13,15
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อาดฟนปลอมขึ้นอยูกับอัลคาไลนเปอรออกไซดมากกวาเอนไซม13

การศึกษาในผูปวยที่อยูในโรงพยาบาลเปนเวลานาน9  พบวาการ
แชฟนปลอมดวยโพลิเดนทนาน 1 อาทิตยจะสามารถลดจํานวน
เชื้อราแคนดิดาไดอยางมีนัยสําคัญเม่ือเปรียบเทียบกับกลุมควบ-
คุม แตประสิทธิภาพในการลดเชื้อสเตรปโตคอกคัส มิวแทนส
(Streptococcus mutans) ไมแตกตางกับกลุมควบคุม อยางไรก็-
ตาม ผลการศึกษาโดย Drake และคณะกลับใหผลไมสอดคลอง
กัน โดยพบวาโพลิเดนทสามารถกําจัดเช้ือสเตรปโตคอกคัส มิว-
แทนส ไดอยางมีประสิทธิภาพแตไมมีผลในการลดการเกาะยึด
ของเช้ือราแคนดิดาได18

จะเห็นวาการศึกษาที่ผานมาเก่ียวกับประสิทธิภาพของ
สารทําความสะอาดฟนปลอมในการกําจัดเชื้อราแคนดิดายังให
ผลไมสอดคลองกัน ทั้งนี้อาจเนื่องจากวิธีการทดลองและการวัด
ผลที่ตางกันไมวาจะเปนชนิดของสารเคมีทําความสะอาดฟน-
ปลอม ระยะเวลาในการแชสารเคมี หรอืระยะเวลาในการเลี้ยงเช้ือ-
ราใหเกาะบนแผนเรซินอะคริลิก

โพลิเดนทเปนสารเคมีทําความสะอาดฟนปลอมชนิดเดียว
ที่มีจําหนายในเมืองไทยและมักไดรับการแนะนําใหผูปวยไดใช
ในการทําความสะอาดฟนปลอม อยางไรก็ตาม เม็ดยาทําความ
สะอาดฟนปลอมชนิดนี้มีราคาคอนขางแพง การศึกษาประ-
สิทธิภาพของสารทําความสะอาดฟนปลอมชนิดนี้ในการกําจัด
แผนชีวภาพแคนดิดาในหองปฏิบัติการ จะเปนประโยชนประกอบ
การตัดสินใจของทันตแพทยไทยในการแนะนําผูปวย รวมทั้งเปน
การใหขอมูลที่จําเปนแกผูปวยเพื่อพิจาณาถึงความคุมคาในการ
ตัดสินใจเลือกใชเม็ดยาทําความสะอาดฟนปลอม การวิจัยนี้มิได
มีจุดมุงหมายเพื่อเอื้อประโยชนตอบริษัทผูผลิต แตมีจุดประสงค
เพื่อทดสอบประสิทธิภาพของเม็ดยาทําความสะอาดฟนปลอม
ชนิดเดียวทีมี่จําหนายในประเทศไทย ในการกําจัดแผนชีวภาพเชือ้-
ราแคนดิดา อัลบิแคนสบนแผนเรซินอะคริลิกในหองปฏิบัติการ
โดยทดสอบทั้งผลของปริมาณเม็ดยาที่ใช และระยะเวลาที่แชตอ
ประสิทธิภาพดังกลาวดวย การทดสอบประสิทธิภาพดังกลาวใน
หองปฏิบัติการจะสามารถควบคุมปริมาณเชื้อราเริ่มตนและ
สภาวะแวดลอมไดดีกวาการทดสอบในคนไขจริงซึ่งมีความหลาก-
หลายของปริมาณเช้ือและสภาพในชองปากระหวางบุคคล การ
ทดสอบประสิทธิภาพของเม็ดยาทําความสะอาดฟนปลอมนี้กับ
แผนชีวภาพแคนดิดาที่เพาะเลี้ยงนาน 6 วัน ซึ่งมีการเจริญเติบโต
รวมกันเปนกลุมและตานทานตอยาไดมากกวาเปนวิธีการทด-
สอบประสิทธิภาพของยาตอเชื้อราที่มีลักษณะใกลเคียงกับที่พบ
ใตฐานฟนปลอมซึ่งมิไดอยูเปนเซลลเดี่ยว นอกจากนี้หากพบวา
การลดปริมาณเม็ดยาและเพิ่มระยะเวลาการแชนานข้ึนทําให

ประสิทธิภาพดังกลาวใกลเคียงกับเม่ือใชตามขนาดที่แนะนําไว
โดยบริษัท ทันตแพทยและผูใชฟนปลอมอาจนําผลการทดลองมา
พิจารณาปรับลดปริมาณการใชเม็ดยาทําความสะอาดฟนปลอม
ดังกลาว ทําใหสามารถลดคาใชจายได

วัสดุอุปกรณและวิธีการทดลอง

1. เชื้อจุลชีพ
เชื้อราแคนดิดา อัลบิแคนสที่ใชในการทดลองคือเชื้อรา สาย

พันธุ DMST 21424 ซ่ึงไดรับความอนุเคราะหจากกรมวิท-
ยาศาสตรการแพทย

2. การเพาะเลี้ยงเช้ือรา
กอนนําเช้ือรามาทําการทดลอง เชื้อราที่ถูกแชแข็งท่ีอุณห-

ภูมิ -80 องศาเซลเซียส จะถูกนํามาเพาะเล้ียงในอาหารเลี้ยงเช้ือ-
รา (Sabouraud Dextrose Broth; SDB) (Laboratories Britania,
Buenos Aries, Argentina) ที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส โดยใช
วิธีการแกวงอาหารเลี้ยงเชื้อที่ความเร็วประมาณ 130 รอบ/นาที
อยางตอเนื่องในตูบมส่ัน (incubator shaker) (New Brunswick
Scientific Inc, UK) เปนเวลา 24 ชั่วโมง จํานวนเชื้อราท่ีเพาะเลี้ยง
ไดจะถูกนับดวยเครื่องฮีโมซัยโตมิเตอร (haemocytometer) และ
ปรับความเขมขนของเช้ือราใหไดตามที่ตองการ

3. เม็ดยาทําความสะอาดฟนปลอม
เม็ดยาทําความสะอาดฟนปลอมที่ใชทดสอบคือ เม็ดยา

ทําความสะอาดฟนปลอมโพลิเดนทชนิด 5 นาที (Polident 5
minute denture cleanser) (Glaxosmith-kline, Thailand) การ
แบงเม็ดยาจะใชมีดห่ันเนือ้คอย ๆ เล่ือยแบงเม็ดยาท่ีวางอยูในชอง-
รูปวงกลมขนาดเทากับเม็ดยาใหไดขนาดตามที่ตองการ

4. การเตรียมแผนเรซินอะคริลิก
แผนเรซินอะคริลิกขนาด 10x10x2 มิลลิเมตร ตามวิธีการ

มาตรฐานของการบมเรซินอะคริลิกดวยความรอน แผนเรซินอะ-
คริลิกขนาดดังกลาวจะถูกขัดแตงใหเรียบเปนเงาแลวจึงนําไปแช
ในแอลกอฮอล 70% เปนเวลา 1 คืนเพื่อทําใหปราศจากเชื้อ ทิ้งไว
ใหแหงกอนนําไปใชทดลอง วิธีนี้ดัดแปลงจากการทดลองโดย He
และคณะ19 การปราศจากเชื้อราของแผนเรซินอะคริลิกไดรับการ
ทดสอบโดยการแชแผนเรซินอะคริลิก 1 แผนในแตละการทดลอง
ไวในอาหารเลี้ยงเชื้อรา เพาะเลี้ยงในตูบมที่อุณหภูมิ 37 องศา-
เซลเซียสเปนเวลา 6 วัน ตามระยะเวลาของการสรางแผนชีวภาพ
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และทําการสองดูการปนเปอนเช้ือราดวยกลองจุลทรรศนชนิดหัว
กลับ (inverted microscope) (Nikon, Japan)

5. การสรางแผนชีวภาพของเช้ือราบนแผนเรซินอะคริลิก
ใชวิธีการเดียวกับของ Nikawa และคณะ15 โดยวางแผน

เรซินอะคริลิกขนาด 10x10x2 มิลลิเมตร ในแตละหลุมของเพลท
เล้ียงเซลลที่มี 24 หลุม (24 multiwell tissue culture plate) (Corn-
ing Incorporated, NY, USA) เติมเซรุมมนุษยปริมาตร 500 ไม-
โครลิตร (ความอนุเคราะหจากหองปฏิบัติการเทคนิคการแพทย
โรงพยาบาลธรรมศาสตรเฉลิมพระเกียรติ) นําไปอบในตูบมเพาะ-
เชื้อ (incubator) (Memmert, Becthai Co., LTD, Thailand) ที่
อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เปนเวลา 1 ชั่วโมง กอนที่เซรุมจะถูก
ดูดทิ้งไป แลวจึงหยดเช้ือราจํานวน 1x107 เซลล/มิลลิลิตรปริมาตร
50 ไมโครลิตรบนแผนเรซินอะคริลิกนั้น และเพาะเลี้ยงในตูบม-
เพาะเชื้อที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เปนเวลา 2 ชั่วโมงเพ่ือให
เช้ือราเกาะยึดและเกาะกลุมที่แผนเรซินอะคริลิก จากนั้นจึงเติม
อาหารเล้ียงเช้ือราปริมาตร 2 มิลลิลิตร ลงในแตละหลุม และนํา
เพลทเขาบมในตูบมเพาะเช้ือที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เปน
เวลา 6 วัน เพื่อใหเกิดเปนแผนชีวภาพแคนดิดา โดยตลอดระยะ
เวลาที่เพาะเลี้ยงแผนชีวภาพแคนดิดาจะมีการตรวจสอบการปน-
เปอนดวยการสองดูดวยกลองจุลทรรศนชนิดหัวกลับทุกวัน

6. การทดสอบประสิทธิภาพของโพลิเดนทในการกําจัดแผน
ชีวภาพแคนดิดาบนเรซินอะคริลิก

แผนเรซินอะคริลิกที่มีแผนชีวภาพแคนดิดาซึ่งเพาะเลี้ยงไว
แลว 6 วัน จะถูกใชเปนตัวอยางในการทดสอบประสิทธิภาพของ
โพลิเดนทตอการลดจํานวนเชื้อราบนแผนเรซินอะคริลิก โดยการ
ทดลองในแตละกลุมจะทดสอบกับตัวอยางจํานวน 10 ชิ้น และทํา
การทดลองซํ้า 3 ครั้ง โดยมีกลุมควบคุมคือกลุมตัวอยางที่แชในนํ้า
กล่ัน การทดสอบจะแบงเปน 2 การทดลองหลักคือ

6.1 ผลของปริมาณยาที่ใชตอประสิทธิภาพของโพลิเดนท
ในการลดจํานวนเชื้อราบนแผนเรซินอะคริลิก

ตามขอแนะนําวิธีการใชเม็ดยาโพลิเดนทที่บริษัทใหไว คือ
ใชเม็ดยา 1 เม็ดใสลงในนํ้าสะอาดปริมาตร 200 มิลลิลิตร ที่แช
ฟนปลอมไวและแชนาน 5 นาที กอนที่จะนําฟนปลอมไปลางดวย
นํ้าสะอาด ดังนั้นจึงแบงกลุมการทดลองเปน 4 กลุม คือกลุมที่แช
เม็ดยา 1, 0.75, 0.5 และ 0.25 เม็ด โดยแชนาน 5 นาทีในนํ้ากล่ัน
200 มิลลิลิตรที่อุณหภูมิหอง

6.2 ผลของระยะเวลาที่แชตอประสิทธิภาพของโพลิเดนท
ในการลดจํานวนเชื้อราบนแผนเรซินอะคริลิก

หลังจากทดสอบพบวาโพลิเดนทมีประสิทธิภาพในการกํา-
จัดแผนชีวภาพเชื้อราบนแผนเรซินอะคริลิกแลว จึงทําการศึกษา
วาระยะเวลาที่ใชแชนานข้ึนจะทําใหประสิทธิภาพของเม็ดยาเพิ่ม
ขึ้นหรือไม จึงแบงกลุมการทดลองเปน 2 กลุมยอย คือกลุมที่ใชเม็ด
ยา 1 เม็ดในนํ้ากล่ัน 200 มิลลิลิตรที่อุณหภูมิหอง และแชนาน 3,
5, 7, 9 และ 11 นาที สวนอีกกลุมจะใชเม็ดยา 0.5 เม็ด โดยแช
นาน 5, 10, 15, 20 และ 25 นาที ในนํ้ากล่ัน 200 มิลลิลิตรที่อุณห-
ภูมหิอง

7. การวัดปริมาณเช้ือราที่เหลืออยูบนแผนเรซินอะคริลิก
การวัดปริมาณเชื้อราท่ีเหลืออยูบนแผนเรซินอะคริลิกตาม

วิธีการของ Nikawa20 โดยมีขั้นตอนดังนี้ นําแผนเรซินอะคริลิกที่
ผานการทดลองแลวใสในหลอดทดลองใหมที่มีนํ้าเกลือฟอสเฟต-
บัฟเฟอร (Phosphate-Buffered Saline; PBS) ปริมาตร 1.5 มิล-
ลิลิตร แลวนาํหลอดทดลองไปสั่นกับเครื่องส่ันผสม (vortex mixer)
(Scientific Industries Inc., NY, USA) เปนเวลา 15 นาที เพ่ือให
เชื้อราที่ยังคงเกาะหลวม (non firmly attached) อยูที่แผนเรซิน-
อะคริลิกหลุดออกมาอยูในนํ้าเกลือฟอสเฟตบัฟเฟอร แผนเรซิน-
อะคริลิกที่ผานการเขยาส่ันแลวถูกนําไปสองดูดวยกลองจุล-
ทรรศนแบบหัวกลับเพ่ือตรวจสอบวาเช้ือราหลุดออกมาจริง จาก
นั้นลางเซลลในหลอดทดลองโดยการปนดวยครื่องปนเหวี่ยง
ความเร็วสูง (centrifuge) ที่ 3,000 รอบ/นาที เปนเวลา 5 นาที
เพ่ือใหเซลลเชื้อราตกตะกอน กําจัดสารละลายสวนใสออก เติม
นํ้าเกลือฟอสเฟตบัฟเฟอรปริมาตร 1.5 มิลลิลิตร แลวเขยาเซลล
ที่ตกตะกอนดวยเครื่องส่ันผสม กอนที่จะนําไปวัดคาความขุน

8. การวัดจํานวนเช้ือราดวยการวัดคาความขุน
เนื่องจากไดมีการทดลองพบวาจํานวนเชื้อรามีความสัม-

พันธเชิงเสนตรงกับคาความขุนซึ่งวัดดวยเครื่องสเปกโตรโฟโตมิ-
เตอร (spectrophotometer) (Shimadzu, Japan) ที่ความยาว
คล่ืน 520 นาโนเมตร (ขอมูลไมไดแสดงไวในที่นี้) โดยความสัม-
พันธดังกลาวไดถูกนํามาใชเปนวิธีการประมาณคาจํานวนเช้ือรา
ที่ใชกันทั่วไป21 ดังนั้นปริมาณเชื้อราแคนดิดาที่อยูในอาหารเลี้ยง
เช้ือรา ในการทดลองนี้จึงถูกประมาณดวยการวัดคาความขุน
ดวยเครื่องสเปกโตรโฟโตมิเตอร ที่ความยาวคลื่น 520 นาโนเมตร
โดยใชคาความขุนของอาหารเลี้ยงเชื้อราเปนคาพื้นฐาน

9. การวิเคราะหผลทางสถิติ
9.1 การหาปริมาณเช้ือที่เหลืออยูบนเรซินอะคริลิก หลังจาก

การแชโพลิเดนทในสภาวะตาง ๆ
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ในการวิจัยครั้งนี้ จะนําคาความขุนที่ไดจากกลุมทดลอง
(ODtest) มาเปรียบเทียบกับคาความขุนที่ไดจากกลุมควบคุม
(ODcontrol) และคํานวณเปนรอยละของการลดลงของจํานวนเชื้อ-
รา (percentage of C.albicans reduction) โดยใชสูตรดังนี้

9.2 การทดสอบความแตกตางทางสถิติใชการวิเคราะห
ความแปรปรวนแบบทางเดียวโดยใชโปรแกรมกราฟแพดปริซึม
(GraphPad Prism) และใชการเปรียบเทียบพหุคูณของทูกีย
(Tukey’s multiple comparisons test) เพื่อหาความแตกตางของ
ขอมูลในแตละคูหลังจากพบวาการทดสอบทุกกลุมขอมูลมีความ
แตกตางทางสถิติ

ผล

1. ผลของปริมาณเม็ดยาตอประสิทธิภาพของโพลิเดนทใน
การกําจัดแผนชีวภาพเช้ือราบนแผนเรซินอะคริลิก

จากกราฟที่ 1 แสดงใหเห็นวาปริมาณยาที่ใชในทุกกลุมการ
ทดลองสามารถกําจัดแผนชีวภาพเชื้อราบนแผนเรซินอะคริลิกได

รอยละการลดลงของเช้ือราในแตละกลุมการทดลองมีความแตก
ตางกันอยางมีนัยสําคัญ (p < .001) โดยประสิทธิภาพในการกํา
จัดแผนชีวภาพเชื้อราบนแผนเรซินอะคริลิกของโพลิเดนทแปรผัน
ตรงกับปริมาณเม็ดยาที่ใชแชในนํ้ากล่ัน เมื่อแชแผนเรซินอะคริลิก
ในสารละลายโพลิเดนท 1 เม็ด เปนเวลา 5 นาที สามารถลดจํา-
นวนเช้ือราแคนดิดา อัลบิแคนสบนแผนเรซินอะคริลิกไดรอยละ
97 ซ่ึงประสิทธิภาพดังกลาวไมแตกตางจากการแชแผนเรซิน
อะคริลิกในสารละลายที่มีเม็ดยาปริมาณ 0.75 เม็ด นาน 5 นาที
อยางไรก็ตาม ประสิทธิภาพในการลดการยึดเกาะของแผนชีว-
ภาพแคนดิดาบนเรซินอะคริลิกมีคาลดลงอยางมีนัยสําคัญเมื่อแช
ในสารละลายที่มีเม็ดยาปริมาณ 0.5 และ 0.25 เม็ด นาน 5 นาที
(p < .05) โดยประสิทธิภาพดังกลาวมีคานอยที่สุดคิดเปนรอยละ
65 เม่ือแชในสารละลายที่มีเม็ดยาปริมาณ 0.25 เม็ด นาน 5 นาที
(p < .001)

2. ผลของระยะเวลาที่ใชแชตอประสิทธิภาพของโพลิเดนท
ในการกําจัดแผนชีวภาพเชื้อราบนแผนเรซินอะคริลิก

การแชแผนเรซินอะคริลิกในสารละลายที่มีเม็ดยาโพลิ-
เดนทนานกวา 5 นาทีไมทําใหรอยละการลดลงของแผนชีวภาพ
แคนดิดา อัลบิแคนสเพิ่มขึ้น จากกราฟที่ 2 แสดงคารอยละการ
ลดลงของแคนดิดา อัลบิแคนสเม่ือแชในสารละลายที่มีเม็ดยาโพ-
ลิเดนทปริมาณ 1 เม็ด จะพบวาการแชแผนเรซินอะคริลิกนาน 3
นาที ทําใหประสิทธิภาพในการกําจัดเชื้อราลดลงเม่ือเปรียบเทียบ

Percentage of C.albicans reduction = (ODcontrol - ODtest) x 100
ODtest

กราฟท่ี 1 แสดงคาเฉล่ียรอยละการลดลงของเชื้อราแคนดิดา อัลบิแคนสบนแผนเรซินอะคริลิกเม่ือถูกแชดวยผลิตภัณฑโพลิเดนท
ปริมาณตาง ๆ กันนาน 5 นาที เออเรอรบาร (error bar) ในแตละแทงแทนคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard devia-
tion) จากคาเฉล่ียสามการทดลองซํ้า จํานวนท้ังสิ้น 30 ตัวอยางในแตละกลุมทดลอง (*แสดงความแตกตางทางสถิติ
p < .05, ***แสดงความแตกตางทางสถิติ p < .001)

Graph 1 Mean of percentage of Candida albicans reduction when acrylic resins were immersed with different dosage of Polident
for 5 minutes. Error bars represent standard deviation from the triplicate experiments, 30 samples each group. (*shows
statistical difference at p < .05, ***shows statistical difference at p < .001)
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กราฟที่ 3 แสดงคาเฉล่ียรอยละการลดลงของเชื้อราแคนดิดา อัลบิแคนสบนแผนเรซินอะคริลิกเม่ือถูกแชดวยผลิตภัณฑโพลิเดนท
จํานวน 0.5 เม็ดโดยใชเวลาแชที่ตางกัน เออเรอรบาร (error bar) ในแตละแทงแทนคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard
deviation) จากคาเฉล่ียสามการทดลองซํ้า จํานวนทั้งส้ิน 30 ตัวอยางในแตละกลุมทดลอง การวิเคราะหทางสถิติ
ไมพบความแตกตางระหวางกลุมทดลอง

Graph 3 Mean of percentage of Candida albicans reduction when acrylic resins were immersed with 0.5 tablet of Polident
for several immersion times. Error bars represent standard deviation from the triplicate experiments, 30 samples each
group.  There was no statistical difference.
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กราฟที่ 2 แสดงคาเฉลี่ยรอยละการลดลงของเชื้อราแคนดิดา อัลบิแคนสบนแผนเรซินอะคริลิกเม่ือถูกแชดวยผลิตภัณฑโพลิเดนท
จํานวน 1 เม็ด โดยใชเวลาแชท่ีตางกัน เออเรอรบาร (error bar) ในแตละแทงแทนคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard
deviation) จากคาเฉล่ียสามการทดลองซํ้า จํานวนทั้งสิ้น 30 ตัวอยางในแตละกลุมทดลอง (***แสดงกลุมที่มีความ
แตกตางทางสถิติ p < .001)

Graph 2 Mean of percentage of Candida albicans reduction when acrylic resins were immersed with 1 tablet of Polident for several
immersion times. Error bars represent standard deviation from the triplicate experiments, 30 samples each group.
(***shows statistical difference at p < .001)
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กับการแชนาน 5 นาที (p < .01) แตการแชแผนเรซินอะคริลิกใน
สารละลายที่มีเม็ดยาโพลิเดนทปริมาณ 1 เม็ด นานกวา 5 นาที
ไมสามารถเพ่ิมประสิทธิภาพในการกําจัดเช้ือราบนแผนเรซินอะ-
คริลิกได ในแนวทางเดียวกัน การเพิ่มระยะเวลาการแชแผนเร-
ซินอะคริลิกในสารละลายที่มีเม็ดยาโพลิเดนทปริมาณ 0.5 เม็ด ไม
ทําใหรอยละการลดลงของเชื้อราเพิ่มข้ึน (กราฟที่ 3)

บทวิจารณ

ในอดีต เราคิดวาการทําความสะอาดฟนปลอมเพียงเพื่อ
กําจัดคราบสีหรือเศษอาหารที่เกาะอยูบนฟนปลอมเทานั้น แต
จากความรูในปจจุบันที่พบวาการรวมกลุมของจุลชีพเปนแผน
คราบจุลินทรียบนฟนปลอมนั้น อาจเปนสาเหตุหนึ่งทําใหเกิดโรค
ปากอักเสบเหตุฟนปลอมได ทําใหวิธีการทําความสะอาดฟน-
ปลอมท่ีมีประสิทธิภาพนั้นตองสามารถกําจัดแผนคราบจุลินทรีย
บนฟนปลอมไดดวย ดังนั้นสารทําความสะอาดฟนปลอมที่ดีจึง
ควรมีประสิทธิภาพในการขจัดคราบสี คราบมูก และอินทรียสาร
ตาง ๆ รวมทั้งควรมีสมบัติในการกําจัดแบคทีเรียและเชื้อราไดโดย
ไมทําใหวัสดุที่เปนสวนประกอบของฟนปลอมเส่ือมสภาพหรือมี
คุณสมบัติที่เปล่ียนไป เชน การกัดกรอนโลหะ หรือทําใหเกิดการ
เปล่ียนสีของเรซินอะคริลิก สารทําความสะอาดฟนปลอมที่ใชใน
การทดลองในครั้งนี้คือ โพลิเดนทชนิดแช 5 นาที ซ่ึงในใบกํากับ
สินคามีคําช้ีแจงคุณสมบัติวาสามารถกําจัดเชื้อแบคทีเรียที่ทําให
เกิดกลิ่นไดรอยละ 99 โดยการแชฟนปลอมในนํ้าสะอาดปริมาตร
200 มิลลิลิตรที่มีเม็ดยา 1 เม็ดอยูและแชเปนเวลา 5 นาที แลวจึง
นําฟนปลอมมาลางนํ้าสะอาด ดังนั้น การทดลองในครั้งนี้จึงใช
ปริมาณเม็ดยาและระยะเวลาที่แชที่กําหนดโดยบริษัทเปนวิธีการ
ทดลองพื้นฐานกอน แลวจึงทดสอบผลของการลดปริมาณเม็ดยา
และการเปลี่ยนแปลงระยะเวลาที่ใชแชตอประสิทธิภาพในการลด
จํานวนแผนชีวภาพของเชื้อราแคนดิดาบนพื้นผิวของแผนเรซิน-
อะคริลิก

การศึกษาประสิทธิภาพในการกําจัดเช้ือจุลชีพบนฟน-
ปลอมของสารทําความสะอาดฟนปลอมในทางคลินิกนั้นมีความ
ยุงยากซับซอนเนื่องจากผลการทดลองที่ไดอาจมีความแปรปรวน
ในแตละการทดลอง เนื่องจากความแตกตางที่เกิดระหวางผูปวย
เชน สุขภาพของผูปวย อณุหภมิูรางกาย ปริมาณเชื้อเร่ิมตนในชอง-
ปากกอนการทดลอง การสรางแผนชีวภาพแคนดิดาบนพื้นผิวของ
แผนเรซินอะคริ ลิกในหองปฏิบัติการที่มีความใกล เคียงกับ
ลักษณะที่ เกิดขึ้นในคลินิกนั้นได มีการพัฒนาโดย Nikawa
และคณะ22 ซึ่งพบวาเชื้อราแคนดิดาจะรวมกลุมไดบนแผนเรซิน-

อะคริลิกที่มีเซรุมเคลือบอยูมากกวาบนแผนเรซินอะคริลิกที่มีนํ้า-
ลายเคลือบอยู โดยมีโปรตีนในเซรุมเปนตัวชวยใหเกิดลักษณะ
การรวมกลุมเปนแผนชีวภาพบนฟนปลอม เม่ือใชเวลาในการ
เพาะเชื้อแคนดิดา อัลบิแคนสบนแผนเรซินอะคริลิกที่มีเซรุม
เคลือบอยูเปนเวลา 4-5 วัน จะปรากฏวาบลาสโตสปอร (blas-
tospore) และเสนใยของเชื้อรา (hyphae)มกีารเพ่ิมจํานวนขึน้และ
จะเปนชวงท่ีมีการเจริญสูงสดุแลวจะคงที่ รูปแบบการเกิดแผนชีว-
ภาพของเชื้อราที่เพาะเลี้ยงบนแผนเรซินอะคริลิกในหองปฏิบัติ-
การที่กลาวมานี้มีลักษณะที่ใกลเคียงอยางมากกับลักษณะการ
เกิดแผนคราบจุลินทรียบนฟนปลอมที่เกิดชึ้นในชองปากซึ่งมีทั้ง
บลาสโตสปอรและเสนใยของเช้ือรา15 การกอตัวเต็มที่ของคราบ
จุลินทรียที่เกาะกับฟนปลอมในชองปากใชระยะเวลา 1 สัปดาห
โดยเริ่มจากการเกาะยึดของเช้ือราแลวรวมกลุมกันเปนเซลล
หลาย ๆ ชั้นจนการเปนคราบจุลินทรียบนฟนปลอม ดังนั้นการ
ศึกษาประสิทธิภาพในการกําจัดเชื้อราบนฟนปลอมของสารทํา
ความสะอาดฟนปลอมในหองปฏิบัติการในการวิจัยนี้จึงใชวิธีการ
ของ Nikawa และคณะ

จากผลการวิจัยที่แสดงใหเห็นวา การใชผลิตภัณฑโพลิ-
เดนทจํานวน 1 เม็ด แชนาน 5 นาที สามารถลดจํานวนแผนชีว-
ภาพแคนดิดาลงไดรอยละ 97 เมื่อเปรียบเทียบกับกลุมควบคุม
และประสิทธิภาพของผลิตภัณฑจะลดลงอยางมีนัยสําคัญเมื่อ
ลดปริมาณเม็ดยาเปน 0.5 และ 0.25 เม็ด ประสิทธิภาพดังกลาว
อาจเปนผลมาจากปฏิกิริยาระหวางโซเดียมไบคารบอเนตและ
กรดซิตริกที่เปนองคประกอบหลักของผลิตภัณฑ ทําใหเกิดปรา-
กฏการณฟองสบู (effervescence effect) การรวมตัวกันของออก-
ซิเจนเกิดฟองออกซิเจนไปกระทบแผนเรซินอะคริลิกที่มีแผนชีว-
ภาพแคนดิดาเกาะติดอยู ทําใหการยึดเกาะของแผนชีวภาพ
แคนดิดาหลวมและหลุดออกจากพื้นผิว สวนโซเดียมโพลีฟอส-
เฟตในผลิตภัณฑจะชวยชะลางสิ่งท่ีถูกยอยสลายใหหลุดจากพ้ืน-
ผิว โดยมีการรายงานวาโพลิเดนททําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงของ
ไฮโดรเจนเปอรออกไซดอยางมากและเกิดออกซิเจนความเขมขน
สูงขึ้น และสรุปวาผลิตภัณฑดังกลาวทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง
ของไฮโดรเจนเปอรออกไซดเปนออกซิเจน23 นอกจากนี้ ยงัอาจเกิด
ปฏิกิริยาออกซิไดเซชั่น (oxidization) ระหวางสารเปอรออกไซด
กับเอนไซมในเซลลของจุลชีพที่เกาะติดอยูบนแผนเรซินอะคริลิก
ทําใหเกิดการเรงปฏิกิริยาการปลอยสารอนุมูลอิสระ (free radi-
cals) ออกมาทําลายเซลลของจุลชีพ

ประสิทธิภาพของผลิตภัณฑโพลิเดนทในการกําจัดแผนชีว-
ภาพแคนดิดาบนแผนเรซินอะคริลิกที่แสดงผลไวในการวิจัยนี้มี
ความสอดคลองกับการศึกษาโดย Nikawa ในป พ.ศ. 253815 ซึ่ง
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ศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิภาพในการลดการเจริญของแผนชีว-
ภาพแคนดิดาของผลิตภัณฑทําความสะอาดฟนปลอมจํานวน 11
ชนิดเม่ือแชนาน 2 ชั่วโมง โดยใชการวัดการเปลี่ยนแปลงของคา
ความเปนกรดดางในการประเมินประสิทธิภาพของผลิตภัณฑ
และไดรายงานวา ถึงแมโพลิเดนทจะมีฤทธ์ิในการยอยสลายเชื้อ-
รา (Candida-lytic) นอยเม่ือแชรวมกับเซลลเชื้อราที่เปนเซลล
เดี่ยวในอาหารเลี้ยงเชื้อ แตผลิตภัณฑโพลิเดนทมีประสิทธิภาพใน
การลดการเจริญของแผนชีวภาพแคนดิดา (Candida biofilm
activity) บนเรซินอะคริลิก ผลการวิจัยนี้ยังสอดคลองกับการทด-
ลองของ Nakamoto และคณะในป พ.ศ. 253413 ซึ่งสรางแผนชีว-
ภาพโดยการเพาะเลี้ยงเช้ือราบนแผนเรซินอะคริลิกนานเพียง 90
นาทีและแชแผนเรซินอะคริลิกที่มีเชื้อราในโพลิเดนทนาน 60 นาที
ตามคําแนะนําของบริษัทผูผลิตที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส แลว
ลางดวยนํ้าเกลือฟอสเฟตบัฟเฟอร กอนที่จะนําไปยอมดวยฟอร-
มัลดีไฮด (formaldehyde) เพ่ือนับเซลลที่ยังยึดติดอยูบนแผน
เรซินอะคริลิกโดยมองผานกลองจุลทรรศน การทดลองของ
Nakamoto พบวาโพลิเดนทมีประสิทธิภาพในการกําจัดแผนชีว-
ภาพแคนดิดาบนเรซินอะคริลิก โดยพบวาเม่ือแชในโพลิเดนททํา
ใหมีเชื้อราเหลืออยูบนแผนเรซินอะคริลิกเพียงรอยละ 2 เม่ือเทียบ
กับกลุมที่แชดวยนํ้าเกลือฟอสเฟตบัฟเฟอร อยางไรก็ตาม ผลการ
ทดลองครั้งนี้แตกตางจากของ Drake และคณะ18 ซึ่งทดสอบ
ประสทิธิภาพของโพลิเดนทในการลดจํานวนสเตรปโตคอกคสั มิว-
แทนส และแคนดิดา อัลบิแคนสบนแผนเรซินอะคริลิก โดยพบวา
โพลิเดนทไมมีประสิทธิภาพในการกําจัดเชื้อราแคนดิดาได ความ
แตกตางของผลการทดลองที่เกิดขึ้นอาจเนื่องมาจากวิธีการทด-
ลองที่ตางกัน โดย Drake สรางแผนชีวภาพบนเรซินอะคริลิกที่ไม
ไดเคลือบหรือเคลือบดวยนํ้าลายและเพาะเลี้ยงเชื้อเปนเวลา
เพียง 72 ช่ัวโมง และทําการทดลองที่อุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส

การเคลือบแผนเรซินอะคริลิกดวยเซรุมในการศึกษาทาง
หองปฏิบัติการนี้อาจไมเหมือนกับสภาพความเปนจริงในชองปาก
ซ่ึงฟนปลอมจะถูกเคลือบดวยนํ้าลายมากกวา จากผลการศึกษา
ที่รายงานวาเชื้อราแคนดิดารวมกลุมเกาะกันไดนอยกวาบนแผน
เรซินอะคริลิกที่มีนํ้าลายเคลือบอยู20 จึงเปนไปไดวาแผนชีวภาพ
เช้ือราที่ฐานฟนปลอมของคนไขจะเกาะกันไมแนนเทากับแผนชีว-
ภาพที่ทําข้ึนในหองปฏิบัติการซึ่งเคลือบดวยเซรุมมนุษย และนา-
จะถูกกําจัดไดงายกวา ดังนั้น เม็ดยาโพลิเดนทจึงอาจมีประสิทธิ-
ภาพในการกําจัดแผนชีวภาพแคนดิดาที่ฟนปลอมที่ถูกเคลือบ
ดวยนํ้าลายไดมากกวาที่ไดแสดงไวในการทดลองนี้ได นอกจาก
นี้ผลการทดลองที่พบวาประสิทธิภาพของเม็ดยาโพลิเดนทที่
ขนาด 0.75 เม็ดไมแตกตางจากการแชดวยเม็ดยา 1 เม็ด และการ

ใชเม็ดยาเพียง 0.5 เม็ดยังสามารถกําจัดแผนชีวภาพแคนดิดาได
มากกวารอยละ 80 ดังนั้นหากไดมีการทําความสะอาดฟนปลอม
ดวยการแปรงรวมดวยกอนแชดวยเม็ดยา การลดปริมาณการใช
เม็ดยาโพลิเดนทเหลือเพียง 0.5-0.75 เม็ดตอนํ้า 200 ซีซี อาจจะ
ยังทําใหประสิทธิภาพในการกําจัดแผนชีวภาพแคนดิดาของเม็ด
ยาอยูในระดับที่ยอมรับได

จากการทดลองที่พบวาประสิทธิภาพในการกําจัดแผนชีว-
ภาพแคนดิดาของโพลิเดนทไมเพิ่มข้ึนเม่ือแชแผนเรซินอะคริลิก
นานขึ้น อาจเปนผลมาจากการเกิดฟองออกซิเจนของเม็ดยาจะ
หายไปอยางรวดเร็วในเวลาประมาณ 2-3 นาทีเม่ือใชในขนาดครึ่ง
เม็ด ทําใหรอยละการลดลงของแผนชีวภาพแคนดิดาไมเปล่ียน
แปลงเม่ือแชนานกวา 3 นาที อยางไรก็ตาม ประสิทธิภาพใน
การกําจัดเช้ือจุลชีพบนฟนปลอมนอกจากจะเกิดจากปฏิกิริยา
ของฟองออกซิเจนที่ทําใหเซลลหลุดออกจากพ้ืนผิวไดแลวนั้น อาจ
เกิดจากกลไกการทํางานอื่น ๆ ขององคประกอบที่เปนสารเคมีหรือ
เอนไซมได เชน การฆาจุลชีพ (germicide effect) การยอยสลาย
เชื้อแบคทีเรียหรือเช้ือรา (bacterio- or Candida-lytic effect) การ
ลดการผลิตสารบางชนิดโดยเซลล การทําลายการยึดเกาะระ-
หวางเซลล (intercellular adherence) วิธีการประเมินจํานวน
เซลลที่เหลืออยูบนแผนเรซินอะคริลิกในการวจิัยนี้ใชการเขยาแผน
เรซินอะคริลิกอยางแรงเปนเวลา 15 นาที เพ่ือทําใหเซลลที่เหลือ
อยูหลุดออกจากแผนเรซินอะคริลิก อยางไรก็ตาม อาจมีเช้ือราที่
ยึดแนน (firmly attached) หรือรุกล้ํา (invade) เขาไปในแผนเร-
ซินอะคริลิกที่ไมหลุดออกมาและหลงเหลืออยูได ซึ่งเชื้อราเหลานี้
อาจเจริญเติบโตเพิ่มจํานวนขึ้นมาใหมได ดังนั้นการประเมิน
ประสิทธิภาพของสารทําความสะอาดฟนปลอมอาจตองประเมิน
การเจริญของเช้ือจุลชีพที่เหลืออยูหลังจากแชผลิตภัณฑเพื่อดูวา
เปนเซลลที่สามารถเจริญเติบโต (viable cell) หรือไม นอกจากนี้
การวิจัยในเรื่องกลไกการออกฤทธิ์ของผลิตภัณฑตอการเกาะยึด
หรือรุกลํ้า และการเพิ่มจํานวนเชื้อราบนแผนเรซินอะคริลิกควรมี
การศึกษาวิจัยตอไป การทดลองในลักษณะที่มีความใกลเคียง
กับลักษณะที่เกิดขึ้นจริงในชองปากจะเปนประโยชนมากขึ้น เชน
การทดสอบกับแผนชีวภาพที่มีจุลชีพหลายชนิดอยูดวยกัน หรือ
ใชเช้ือจุลชีพที่เก็บมาจากชองปากของผูปวยจริง เปนตน

ถึงแมวาผลการวิจัยนี้และจากรายงานฉบับอ่ืนจะแสดงให
เห็นวาโพลิเดนทมีประสิทธิภาพในการกําจัดเชื้อราแคนดิดาบน
แผนเรซินอะคริลิกและมีประสิทธิภาพในการปองกันการรุกล้ํา
ของแคนดิดา อัลบิแคนสและการกอตัวของคราบจุลินทรียบนฟน-
ปลอม17 การใชผลติภณัฑทําความสะอาดฟนปลอมเปนประจาํทุก-
วันอาจทําใหคุณสมบัติของวัสดุที่เปนสวนประกอบของฟนปลอม
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มีการเสื่อมสภาพได24 การศึกษาโดย Nikawa และคณะ25 ยัง
แสดงใหเห็นวาเรซินอะคริลิกที่แชในโพลิเดนทวันละ 8 ชั่วโมงเปน
เวลา 180 วันจะเกิดแผนชีวภาพแคนดิดาไดมากกวากลุมที่แช
ดวยนํ้ากลั่นอยางมีนัยสําคัญ และยังพบวาการผสมผสานระ-
หวางชนิดของผลิตภัณฑทําความสะอาดฟนปลอมและชนิดของ
วัสดุรองพื้นฟนปลอม (lining material) มีผลอยางมากตอการ
กระตุนใหเกิดการรวมตัวเปนแผนชีวภาพแคนดิดา25 และจากการ
ศึกษานี้ที่พบวาโพลิเดนทมีประสิทธิภาพในการกําจัดแผนชีวภาพ
แคนดิดาที่เพาะเลี้ยงนาน 6 วันได ดังนั้นผูวิจัยจึงแนะนําวาไมควร
แชฟนปลอมดวยเม็ดยาโพลิเดนทเปนประจําทุกวันแตอาจแช
เพียงอาทิตยละ 1 ครั้ง

บทสรุป

การวิจัยนี้แสดงใหเห็นวา ประสิทธิภาพในการกําจัดแผน
ชีวภาพแคนดิดาบนแผนเรซินอะคริลิกของโพลิเดนทขึ้นกับปริ-
มาณของเม็ดยาโพลิเดนทที่ใช โดยประสิทธิภาพดังกลาวไมเพ่ิม
ขึ้นเมื่อแชนานกวา 5 นาที ประสิทธิภาพการกําจัดแผนชีวภาพ
แคนดิดาบนฟนปลอมของโพลิเดนทมีคาสูงสุดเมื่อแชเรซินอะคริ-
ลิกในสารละลาย 0.75-1 เม็ดยาเปนเวลา 5 นาที ถึงแมวาบริษัท
ผูผลิตจะกลาววาสามารถแชฟนปลอมในสารละลายโพลิเดนท
ทิ้งไวคางคืนไดก็ตาม แตจากผลการทดลองในครั้งนี้ที่พบวา
ประสิทธิภาพในการลดปริมาณคราบจุลินทรียบนแผนเรซินอะคริ-
ลิกไมเพิ่มขึ้นเมื่อแชนานกวา 5 นาที การใชเม็ดยาแชฟนปลอมทุก
วันอาจทําใหมีการเสื่อมสภาพและเกิดแผนชีวภาพที่เรซินอะคริ-
ลิกมากข้ึนได ผูวิจัยจึงแนะนําวาไมควรแชฟนปลอมในสารละ-
ลายโพลิเดนทนานมากกวา 5 นาที เพื่อทําใหไดประสิทธิภาพใน
การกําจัดแผนชีวภาพแคนดิดามีคามากที่สุดโดยไมมีผลตอเนื่อง
ตามมา โดยอาจสามารถปรับลดปริมาณเม็ดยาที่แชเปน 0.5-0.75
เม็ดได หากตองการลดคาใชจาย
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Abstract
Candida biofilm on the surface of denture is a major causative agent of denture stomatits.

Several denture-cleaning methods, both mechanical and chemical, are used for the reduction
of denture plaque and debris. However, it has been reported that mechanical cleaning
methods are insufficient for a complete reduction of microorganisms on denture plates. Polident

is a commercial immersion type chemical solution generally employed in Thailand.  Polident is
claimed as an efficient antibacterial agent.  However, the antifungal effect against Candida
albicans, known as an important microorganism related to denture stomatits, is not specified by
the company. The objective of this study was to evaluate the in vitro cleaning efficacy of
Polident in the reduction of Candida albicans biofilm on the surface of acrylic resin, in relation
to dosage and soaking time. Candida albicans was grown in Sabouraud dextrose broth for 24
hours. Candida albicans biofilm was established for 6 days on the surface of heat cured acrylic
resin plate size 10x10X2 mm before the antifungal effect of Polident was examined. Control
group was Candida coated-acrylic resin treated with distilled water. Optical density (OD520)
was used for the quantitative measurement of the number of Candida remaining on the plate
after immersion with Polident for variation of time and dosage. OD520from test groups were
compared to those of control groups and calculated as the percentage of Candida reduction
using ANOVA. It was found that Polident could significantly reduce the number of Candida
albicans on the surface of acrylic resin (p < .05). The effectiveness of Polident was positively
correlated to the dosage being used. However, the longer immersion time could not increase
the percentage of Candida reduction. In conclusion, the efficacy of Polident against Candida
biofilm on acrylic resin was dose-dependent.
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