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∫∑§—¥¬àÕ
°“√»÷°…“§√—Èßπ’È¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡√Ÿâ ‡®µ§µ‘ ·≈–ª√‘¡“≥§√“∫

®ÿ≈‘π∑√’¬å¢Õßπ—°‡√’¬π„π‚√ß‡√’¬πµ”√«®µ√–‡«π™“¬·¥π∑’Ë¥”‡π‘π°‘®°√√¡·°âªí≠À“ ÿ¢¿“æ
™àÕßª“°‚¥¬„™â°√–∫«π°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡¢Õß§√Ÿ π—°‡√’¬π √à«¡°—∫¿“§’‡§√◊Õ¢à“¬µà“ß Ê «‘∏’
°“√»÷°…“ ‡ªìπ°“√«‘®—¬·∫∫¡’ à«π√à«¡ (Participatory Action Research) ·∫∫°÷Ëß∑¥≈Õß (Quasi-
experimental study) ‡≈◊Õ°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß·∫∫‡©æ“–‡®“–®ß„π 3 ‚√ß‡√’¬π ‚¥¬¡’°≈ÿà¡∑¥≈Õß§◊Õ
‚√ß‡√’¬πµ”√«®µ√–‡«π™“¬·¥π∫â“π∑ÿàß ∫“¬„® ·≈–‚√ß‡√’¬πµ”√«®µ√–‡«π™“¬·¥π∫â“π
∫“‚√¬ °≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§◊Õ ‚√ß‡√’¬π —ß«“≈¬å«‘∑ 2 ª√–‡¡‘πº≈®“°π—°‡√’¬π 3 √–¥—∫
™—Èπ §◊Õ ª.1-2 ª.3-4 ·≈– ª.5-6 ®”π«π 60 §π ·µà≈–‚√ß‡√’¬π∑”°“√»÷°…“‡ªìπ√–¬–
‡«≈“ 3 ªï ¡’°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡µà“ß Ê „π°≈ÿà¡∑¥≈Õß ‚¥¬„™â°√–∫«π°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡
¢Õß§√Ÿ π—°‡√’¬π ·≈–™ÿ¡™π √à«¡°—∫¿“§’‡§√◊Õ¢à“¬µà“ß Ê À≈—ß°“√∑¥≈Õßæ∫«à“§«“¡√Ÿâ¢Õß
π—°‡√’¬π√–¥—∫ ª.1-ª.2 ¢Õß‚√ß‡√’¬π„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§«“¡√Ÿâ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¡“°°«à“°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫
Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß ‡®µ§µ‘¢Õßπ—°‡√’¬π√–¥—∫ ª.1-ª.2 ·≈–
ª.3-ª.4 ¢Õß‚√ß‡√’¬π°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’‡®µ§µ‘¥’°«à“°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß
 ∂‘µ‘ „π à«π¢Õßª√‘¡“≥§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å æ∫«à“À≈—ß°“√∑¥≈Õßπ—°‡√’¬π„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’
ª√‘¡“≥§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å≈¥≈ß¡“°°«à“°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p < .05)  √ÿª
°“√®—¥°‘®°√√¡ √â“ß‡ √‘¡∑—πµ ÿ¢¿“æ·≈–°“√¥”‡π‘πß“π∑—πµ°√√¡ªÑÕß°—π„π‚√ß‡√’¬π
µ”√«®µ√–‡«π™“¬·¥π ‚¥¬„™â°√–∫«π°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡¢Õß§√Ÿ π—°‡√’¬π ·≈–™ÿ¡™π √à«¡
°—∫¿“§’‡§√◊Õ¢à“¬µà“ß Ê „π°“√¥”‡π‘πß“π√à«¡°—ππ—Èπ ‡ªìπ°√–∫«π°“√∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥°“√
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒµ‘°√√¡¢Õßπ—°‡√’¬π‰¥â ‚¥¬ªí®®—¬∑’Ë ”§—≠ ºŸâ∫√‘À“√‚√ß‡√’¬π §ÿ≥§√Ÿ
Õπ“¡—¬ ·≈–§√Ÿ∑à“πÕ◊Ëπ Ê „π‚√ß‡√’¬π µ≈Õ¥®πºŸâª°§√Õßπ—°‡√’¬π§«√‡¢â“¡“¡’ à«π√à«¡„π
°‘®°√√¡µà“ß Ê Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

∫∑π”

ªí≠À“∑“ß∑—πµ ÿ¢¿“æ∑’Ë ”§—≠¢Õß‡¥Á°·≈–‡¬“«™π„π∑âÕß∂‘Ëπ∑ÿ√°—π¥“√∑’Ë ”§—≠
§◊Õ‚√§øíπºÿ ®“°°“√ ”√«®√–¥—∫™“µ‘§√—Èß∑’Ë 5 æ.».2543-25441 ·≈–§√—Èß∑’Ë 62 æ.».2550 æ∫
«à“‡¥Á°„π‡¢µ‡¡◊Õß¡’øíπºÿ≈¥≈ß„π¢≥–∑’Ë‡¥Á°„π‡¢µ™π∫∑¡’øíπºÿ∑’Ë Ÿß¢÷Èπ °“√∑’Ë‡¥Á°¡’øíπºÿ
≈ÿ°≈“¡®– àßº≈µàÕ°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ °“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ¢Õß√à“ß°“¬ √«¡∂÷ß§ÿ≥¿“æ™’«‘µ
¢Õß‡¥Á° °“√„Àâ°“√√—°…“∑“ß∑—πµ°√√¡µâÕß„™âÕÿª°√≥åµà“ß Ê ‡ªìπ®”π«π¡“° ®÷ß∑”„Àâ‡¥Á°
÷́ËßÕ¬Ÿà„πæ◊Èπ∑’ËÀà“ß‰°≈¡’‚Õ°“ πâÕ¬¡“°„π°“√‡¢â“√—∫∫√‘°“√µ√«®√—°…“
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‡¥Á°π—°‡√’¬π„π‚√ß‡√’¬πµ”√«®µ√–‡«π™“¬·¥π (µ™¥.) ‡ªìπ
‡¬“«™πÕ’°°≈ÿà¡Àπ÷Ëß∑’Ëª√– ∫ªí≠À“‚√§„π™àÕßª“° ·≈–§«“¡
¬“°≈”∫“°„π°“√√—∫∫√‘°“√∑“ß∑—πµ°√√¡ ‚¥¬°“√®—¥°“√»÷°…“
¢Õß‚√ß‡√’¬πµ™¥. ®–¡’§«“¡®”‡æ“–§◊Õ ‚√ß‡√’¬πµ™¥. ‡ªìπ
‚√ß‡√’¬π„π —ß°—¥°Õß∫—≠™“°“√µ”√«®µ√–‡«π™“¬·¥π  ”π—°ß“π
µ”√«®·Ààß™“µ‘ ¡’∑’Ëµ—Èß°√–®“¬Õ¬Ÿàµ“¡·π«™“¬·¥π æ◊Èπ∑’Ë∑ÿ√°—π¥“√
Àà“ß‰°≈°“√§¡π“§¡∑—Ë«∑ÿ°¿“§¢Õßª√–‡∑» §√Ÿ¢Õß‚√ß‡√’¬πµ™¥.
‡ªìπµ”√«®µ√–‡«π™“¬·¥π ‰¡à‰¥â¡’§«“¡√Ÿâ«‘™“§√Ÿ¡“°àÕπ ¥—ßπ—Èπ
§√Ÿµ™¥. ®–‰¥â√—∫‡æ‘Ë¡æŸπ§«“¡√Ÿâ·≈–∑—°…–∑“ß°“√ Õπ ∑—Èß°“√
»÷°…“√–¬–¬“« ·≈–°“√Ωñ°Õ∫√¡√–¬– —Èπ¥â“π‡∑§π‘§«‘∏’°“√
®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ„π “¢“«‘™“µà“ß Ê3

µ—Èß·µàªï æ.».2523 ‡ªìπµâπ¡“  ¡‡¥Á®æ√–‡∑æ√—µπ√“™ ÿ¥“œ
 ¬“¡∫√¡√“™°ÿ¡“√’ ‰¥âæ√–√“™∑“π‚§√ß°“√µ“¡æ√–√“™¥”√‘„Àâ
°—∫‚√ß‡√’¬πµ™¥. ‡æ◊ËÕ¥”‡π‘π°“√æ—≤π“„Àâ‡¥Á°·≈–™ÿ¡™π¡’§«“¡
‡ªìπÕ¬Ÿà∑’Ë¥’¢÷Èπ °“√¥”‡π‘πß“π‚§√ß°“√µ“¡æ√–√“™¥”√‘ ®–¡’§√Ÿµ™¥.
‡ªìπ·°ππ”„π°“√∂à“¬∑Õ¥§«“¡√Ÿâ ‚¥¬„Àâª√–™“™π„π™ÿ¡™π¡“
√à«¡„π∑ÿ° Ê °‘®°√√¡¢Õß‚√ß‡√’¬πµ™¥. ∑”„Àâ‡¥Á°π—°‡√’¬π‰¥â√—∫
°“√æ—≤π“‰ªæ√âÕ¡ Ê °—∫°“√∂à“¬∑Õ¥§«“¡√Ÿâ Ÿà™ÿ¡™π ‡°‘¥°“√
æ—≤π“Õ¬à“ß¬—Ëß¬◊πµàÕ‰ª ‚§√ß°“√Àπà«¬∑—πµ°√√¡æ√–√“™∑“π
„π ¡‡¥Á®æ√–‡∑æ√—µπ√“™ ÿ¥“œ  ¬“¡∫√¡√“™°ÿ¡“√’ ‰¥â„Àâ∫√‘°“√
µ√«®√—°…“‚√§øíππ—°‡√’¬π„π‚§√ß°“√æ√–√“™¥”√‘ µ—Èß·µàªï æ.».2541
‡ªìπµâπ¡“ °“√µ√«®√—°…“Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß¢ÕßÀπà«¬∑—πµ°√√¡
æ√–√“™∑“πœ π—Èπ §«√®–∑”„Àâπ—°‡√’¬π¡’∑—πµ ÿ¢¿“æ¥’¢÷Èπ ·µà
‡π◊ËÕß®“°‡¥Á°π—°‡√’¬π„π‚§√ß°“√æ√–√“™¥”√‘¡’‡ªìπ®”π«π¡“° ·≈–
Õ¬Ÿà„πæ◊Èπ∑’Ë∑ÿ√°—π¥“√ °“√∫√‘°“√√—°…“®÷ß°√–∑”‰¥â‰¡à∑—Ë«∂÷ß ®÷ß‰¡à
 “¡“√∂·°âªí≠À“°“√≈ÿ°≈“¡¢Õß‚√§øíπºÿ„π‡¥Á°π—°‡√’¬π‰¥âÕ¬à“ß
‡ªìπ®√‘ß ¥—ßπ—Èπ °“√ªÑÕß°—π·≈–°“√ àß‡ √‘¡„Àâ‡¥Á°¡’∑—πµ ÿ¢¿“æ
∑’Ë¥’®÷ß‡ªìπ à«π∑’Ë ”§—≠Õ¬à“ß¡“°„π°“√·°âªí≠À“¥—ß°≈à“«4

°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π‡ªìπ·π«§‘¥∑’Ë‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫„π
∑“ßªØ‘∫—µ‘¡“°∑’Ë ÿ¥„π¥â“π°“√‡ √‘¡ √â“ß§«“¡·¢Áß·°√àß ·≈–
 π—∫ πÿπ°“√æ÷Ëßµπ‡Õß¢Õß™ÿ¡™π5,6 °“√∑’Ë∑—πµ∫ÿ§≈“°√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π
∫∑∫“∑®“°ºŸâ¥”‡π‘π°“√·°â‰¢ªí≠À“ ‡ªìπ‡æ’¬ßºŸâ°√–µÿâπ„Àâ™ÿ¡™π
¡Õß‡ÀÁπªí≠À“ µ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡√ÿπ·√ß·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õß
ªí≠À“ √«¡∑—ÈßÀ“·π«∑“ß·≈–¥”‡π‘π°“√·°â‰¢ªí≠À“¥â«¬µ—«™ÿ¡™π
‡Õß ®÷ß‡ªìπ∑“ß‡≈◊Õ°Àπ÷Ëß„π°“√·°âªí≠À“‚√§øíπºÿ„π°≈ÿà¡π—°‡√’¬π
‚√ß‡√’¬πµ™¥. °“√»÷°…“§√—Èßπ’È¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈∑’Ë
‡°‘¥¢÷Èπ„π‚√ß‡√’¬πµ™¥.∑’Ë¥”‡π‘π°‘®°√√¡·°âªí≠À“ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°
‚¥¬™ÿ¡™π‡Õß°—∫‚√ß‡√’¬π°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

«— ¥ÿÕÿª°√≥å·≈–«‘∏’°“√

·∫àßª√–™“°√∑’Ë»÷°…“‡ªìπ°≈ÿà¡∑¥≈Õß ÷́Ëßª√–°Õ∫¥â«¬
‚√ß‡√’¬πµ”√«®µ√–‡«π™“¬·¥π∫â“π∑ÿàß ∫“¬„® ·≈–‚√ß‡√’¬π
µ”√«®µ√–‡«π™“¬·¥π∫â“π∫“‚√¬ Õ”‡¿Õ –‡¥“ ®—ßÀ«—¥ ß¢≈“
°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§◊Õ ‚√ß‡√’¬π —ß«“≈«‘∑ 2 ´÷Ëß‡ªìπ‚√ß‡√’¬π„π
 —ß°—¥ ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√°“√»÷°…“¢—Èπæ◊Èπ∞“π ( æ∞.) „π
Õ”‡¿Õ –‡¥“ ®. ß¢≈“ ∑—Èß “¡‚√ß‡√’¬π‡ªìπ‚√ß‡√’¬πª√–∂¡»÷°…“
¢π“¥‡≈Á°¡’®”π«ππ—°‡√’¬π‡∑à“°—∫ 83, 133 ·≈– 182 §π µ“¡≈”¥—∫
∑”°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡√Ÿâ ‡®µ§µ‘ ·≈–æƒµ‘°√√¡¥â“π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ
™àÕßª“°¢Õßπ—°‡√’¬π ‡≈◊Õ° ÿà¡°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßπ—°‡√’¬π®“° 3 √–¥—∫™—Èπ
§◊Õ √–¥—∫™—Èπ ª.1-2 ª.3-4 ·≈– ª.5-6 ™—Èπ≈– 10 §π √«¡‚√ß‡√’¬π
≈– 60 §π °“√ª√–‡¡‘πº≈„™â°“√ —¡¿“…≥å„ππ—°‡√’¬π™—Èπ ª.1-2
·≈–„™â·∫∫ Õ∫∂“¡·∫∫µÕ∫‡Õß°—∫π—°‡√’¬π™—Èπ ª.3-4 ·≈– ª.5-6
‚¥¬æ‘®“√≥“®“°§«“¡ “¡“√∂„π°“√Õà“πÕÕ°‡¢’¬π‰¥â¢Õß·µà≈–
™à«ß«—¬ ·≈–∑”°“√µ√«®«—¥ª√‘¡“≥§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å‚¥¬ºŸâ«‘®—¬ 1 ∑à“π
∑’Ëºà“π°“√ª√—∫¡“µ√∞“πºŸâµ√«®¡“·≈â«‚¥¬„™â¥—™π’¢Õß Stallard
et.al7 ∑—Èß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ ·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡√Ÿâ
·≈–‡®µ§µ‘¢Õßπ—°‡√’¬π‰¥âºà“π°“√À“§à“§«“¡πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ (Reliability)
¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ·≈â«  à«π°“√µ√«®ª√‘¡“≥§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å¡’°“√ª√—∫
¡“µ√∞“πºŸâµ√«®°—∫ºŸâ™”π“≠°“√‰¥â§à“√âÕ¬≈–§«“¡‡ÀÁπµ√ß°—π
(% agreement) ·≈–§à“·§ªªÑ“ (Kappa) ‡ªìπ√âÕ¬≈– 79.0 ·≈– 0.68
µ“¡≈”¥—∫

«‘∏’°“√¥”‡π‘π°“√«‘®—¬

‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡®“°∑—Èßπ—°‡√’¬π
§ÿ≥§√Ÿ µ—«·∑πºŸâª°§√Õß‚¥¬‡√‘Ë¡®“°°“√»÷°…“ªí≠À“ ·≈–À“
·π«∑“ß„π°“√·°â‰¢ªí≠À“‚¥¬¡’¿“§’‡§√◊Õ¢à“¬®“°∑—πµ∫ÿ§≈“°√
·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ë Ê ‡°’Ë¬«¢âÕß®“° ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥ ß¢≈“
‚√ßæ¬“∫“≈ª“¥—ß‡∫´“√å °Õß°”°—∫°“√µ”√«®µ√–‡«π™“¬·¥π∑’Ë 43
√à«¡¥”‡π‘π‚§√ß°“√ ´÷Ëßæ≈«—µ¢Õß°√–∫«π°“√«‘®—¬‡°‘¥®“°¢âÕ§‘¥
‡ÀÁπ√à«¡°—π¢ÕßºŸâ«‘®—¬ π—°‡√’¬π §ÿ≥§√Ÿ µ—«·∑πºŸâª°§√Õß„π‚√ß‡√’¬π
°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬·≈–¿“§’‡§√◊Õ¢à“¬‚¥¬¡’«‘∏’°“√¥”‡π‘π°“√«‘®—¬¥—ßπ’È

1. ¢—Èπ‡µ√’¬¡°“√«‘®—¬
1.1 ‡≈◊Õ°æ◊Èπ∑’Ë»÷°…“ „™â«‘∏’‡≈◊Õ°·∫∫‡®“–®ß‚¥¬‡≈◊Õ°

°≈ÿà¡∑¥≈Õß 2 ‚√ß‡√’¬π ·≈–‡≈◊Õ°Õ’° 1 ‡ªìπ°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ „π
Õ”‡¿Õ –‡¥“ ®—ßÀ«—¥ ß¢≈“ ‚¥¬æ‘®“√≥“®“°¢π“¥¢Õß‚√ß‡√’¬π
‡»√…∞“π–¢ÕßºŸâª°§√Õß ·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë„°≈â‡§’¬ß°—π
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1.2 §≥–∑—πµ·æ∑¬»“ µ√å‡¢â“»÷°…“¢âÕ¡Ÿ≈„π‡∫◊ÈÕßµâπ¢Õß
‚√ß‡√’¬π°≈ÿà¡∑¥≈ÕßÕÕ°‡¬’Ë¬¡™ÿ¡™π  ”√«®√â“π§â“∑—Èß„π·≈–πÕ°
‚√ß‡√’¬π æ∫ºŸâ∫√‘À“√‚√ß‡√’¬π‡æ◊ËÕæ‘®“√≥“‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√ ∑—Èß
‚√ß‡√’¬πµ”√«®µ√–‡«π™“¬·¥π∫â“π∫“‚√¬·≈–‚√ß‡√’¬πµ”√«®
µ√–‡«π™“¬·¥π∫â“π∑ÿàß ∫“¬„® (ªï æ.».2549)

1.3 ∑’¡ºŸâ«‘®—¬®“°§≥–∑—πµ·æ∑¬»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬
 ß¢≈“π§√‘π∑√å π”¢âÕ¡Ÿ≈§◊π°≈—∫ Ÿà‚√ß‡√’¬π∑—Èß 2 æ◊Èπ∑’Ë ‚¥¬¡’ºŸâ‡¢â“
√à«¡ª√–™ÿ¡ª√–°Õ∫¥â«¬ µ—«·∑ππ—°‡√’¬π µ—«·∑πºŸâª°§√Õß
µ—«·∑π§√Ÿ ∑—πµ·æ∑¬å ∑—πµ“¿‘∫“≈®“°‚√ßæ¬“∫“≈ª“¥—ß‡∫´“√å
∑—πµ·æ∑¬å ∑—πµ“¿‘∫“≈®“° ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥ ß¢≈“
µ—«·∑π®“°°Õß°”°—∫°“√µ”√«®µ√–‡«π™“¬·¥π∑’Ë 43 √à«¡°—π
√—∫∑√“∫ªí≠À“ ·≈–·∫àß°≈ÿà¡¬àÕ¬ ‡æ◊ËÕ™à«¬°—π§‘¥À“·π«∑“ß
√à«¡°—π„π°“√·°â‰¢ªí≠À“ ´÷Ëßº≈®“°°√–∫«π°“√°≈ÿà¡„π°“√§‘¥À“
·π«∑“ß·°âªí≠À“¢Õß∑—Èß Õß‚√ß‡√’¬π°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’§«“¡·µ°µà“ß
°—π∫â“ß¢÷Èπ°—∫§«“¡µâÕß°“√„π°“√·°âªí≠À“¢Õß·µà≈–æ◊Èπ∑’Ë

1.4 ª√–™ÿ¡ √ÿª·π«∑“ß„π°“√·°â‰¢ªí≠À“¢Õß∑—Èß 2
‚√ß‡√’¬π·°àµ—«·∑π®“°Àπà«¬ß“πµà“ß Ê ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ∑—Èß°Õß°”°—∫
°“√µ”√«®µ√–‡«π™“¬·¥π∑’Ë 43  ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥
 ß¢≈“ ‚√ßæ¬“∫“≈∫“¥—ß‡∫´“√å ‚√ßæ¬“∫“≈ –‡¥“ ·≈–∑’¡ºŸâ
«‘®—¬®“°§≥–∑—πµ·æ∑¬»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬ ß¢≈“π§√‘π∑√å
‚¥¬ª√—∫°‘®°√√¡µ“¡∑’Ëæ◊Èπ∑’Ë‡ πÕ‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ ‡æ◊ËÕ‡ªìπ·π«∑“ß„π
°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡µà“ß Ê √à«¡°—π

2. ¢—Èπ¥”‡π‘π°“√
·µà≈–‚√ß‡√’¬π¥”‡π‘π°‘®°√√¡µ“¡∑’Ë«“ß·ºπ‰«â ‚¥¬‚√ß‡√’¬π

‡Õß‡ªìπºŸâ¥”‡π‘π°‘®°√√¡À≈—°·≈– “¡“√∂¢Õ§”ª√÷°…“·≈–°“√
 π—∫ πÿπ∑“ß«‘™“°“√‰¥â®“°‚√ßæ¬“∫“≈∫“¥—ß‡∫´“√å ‚√ßæ¬“∫“≈
 –‡¥“ ·≈–∑’¡ºŸâ«‘®—¬®“°§≥–∑—πµ·æ∑¬»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬
 ß¢≈“π§√‘π∑√å  √ÿª°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡µà“ß Ê ·µà≈–‚√ß‡√’¬π„π
√–¬–‡«≈“ 3 ªï°“√»÷°…“µ—Èß·µàªï°“√»÷°…“ 2549-2551 ‚¥¬¡’
°‘®°√√¡¥—ßπ’È

ªï°“√»÷°…“

2549

2550

2551

√√.µ™¥.∫“‚√¬

 Õ¥·∑√°§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√
°—∫°“√‡°‘¥‚√§„π™àÕßª“° „π°“√‡¢â“§à“¬
‡¬“«™πª≈Õ¥¬“‡ æµ‘¥

Õ∫√¡À¡ÕøíππâÕ¬§√—Èß∑’Ë 1

À¡ÕøíππâÕ¬„Àâ§«“¡√Ÿâ‡æ◊ËÕπÊ ·≈–¥Ÿ·≈
°“√·ª√ßøíπÀ≈—ßÕ“À“√°≈“ß«—π

®—¥°‘®°√√¡§à“¬‡¬“«™π √â“ß‡ √‘¡
 ÿ¢¿“æ™àÕßª“°

Õ∫√¡À¡ÕøíππâÕ¬§√—Èß∑’Ë 2

°“√ÕÕ°Àπà«¬„Àâ∫√‘°“√∑“ß∑—πµ°√√¡

√√.µ™¥. ∑ÿàß ∫“¬„®

Õ∫√¡À¡ÕøíππâÕ¬§√—Èß∑’Ë 1

À¡ÕøíππâÕ¬„Àâ§«“¡√Ÿâ‡æ◊ËÕπÊ ·≈–
¥Ÿ·≈°“√·ª√ßøíπÀ≈—ßÕ“À“√°≈“ß«—π

Õ∫√¡À¡ÕøíππâÕ¬§√—Èß∑’Ë 2

°“√ÕÕ°Àπà«¬„Àâ∫√‘°“√∑“ß∑—πµ°√√¡

À¡ÕøíππâÕ¬®—¥°‘®°√√¡ª√–™“ —¡æ—π∏å
∫∑∫“∑¢ÕßÀ¡ÕøíππâÕ¬µàÕ™ÿ¡™π
„π«—π∑—πµ “∏“√≥ ÿ¢

®—¥Õ∫√¡‡¢â¡°“√·ª√ßøíπ∑’Ë∂Ÿ°«‘∏’
·°àπ—°‡√’¬π™—Èπ ª. 4-ª.6

°‘®°√√¡®—∫§Ÿàæ’Ë¥Ÿ·≈πâÕß·ª√ßøíπ
‚¥¬¡’°“√·ª√ßøíπµÕπ‡™â“°àÕπ‡¢â“
ÀâÕß‡√’¬π ·≈–À≈—ßÕ“À“√°≈“ß«—π

¿“§’‡§√◊Õ¢à“¬

- °Õß°”°—∫°“√µ”√«®
µ√–‡«π™“¬·¥π∑’Ë 43

- §≥–∑—πµ·æ∑¬»“ µ√å

- ‚√ßæ¬“∫“≈ª“¥—ß‡∫´“√å
- §≥–∑—πµ·æ∑¬»“ µ√å

- §≥–§√Ÿ·≈–π—°‡√’¬π

- ‚√ßæ¬“∫“≈ª“¥—ß‡∫´“√å
- §≥–∑—πµ·æ∑¬»“ µ√å

- ‚√ßæ¬“∫“≈ª“¥—ß‡∫´“√å
- §≥–∑—πµ·æ∑¬»“ µ√å

- ‚√ßæ¬“∫“≈ª“¥—ß‡∫´“√å
- §≥–∑—πµ·æ∑¬»“ µ√å

- §≥–§√Ÿ·≈–π—°‡√’¬π
- ‚√ßæ¬“∫“≈ª“¥—ß‡∫´“√å
- §≥–∑—πµ·æ∑¬»“ µ√å
- ª√–™“™π„π™ÿ¡™π

- ‚√ßæ¬“∫“≈ª“¥—ß‡∫´“√å
- §≥–∑—πµ·æ∑¬»“ µ√å

- §≥–§√Ÿ·≈–π—°‡√’¬π
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3. ¢—Èπ°“√µ‘¥µ“¡·≈–ª√–‡¡‘πº≈
„πªï°“√»÷°…“ 2552 ºŸâ«‘®—¬∑”°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈À≈—ß°“√

∑¥≈Õß∑—Èß§«“¡√Ÿâ‡®µ§µ‘ °“√ªØ‘∫—µ‘ ·≈–ª√‘¡“≥§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å
¢Õßπ—°‡√’¬π°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß™—Èπ≈– 10 §π ∑—Èß‚√ß‡√’¬π„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß
·≈–°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ ∑”°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈°àÕπ·≈–À≈—ß°“√
∑¥≈Õß√–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫‚¥¬„™â ∂‘µ‘°“√
∑¥ Õ∫∑’ (t-test) ·≈– ∂‘µ‘°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡·ª√ª√«π∑“ß‡¥’¬«
(One way analysis of variance: ANOVA) ·≈–ª√–‡¡‘π°√–∫«π°“√
∑”ß“π√«¡∂÷ßªí®®—¬∑’Ë àßº≈ ”‡√Á®·≈–‡ªìπÕÿª √√§µàÕ°“√¥”‡π‘π
°‘®°√√¡‚¥¬°“√ —¡¿“…≥å§√Ÿ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

º≈

°“√»÷°…“§√—Èßπ’È∑”°“√»÷°…“®“°π—°‡√’¬π ª.1-ª.6 ®”π«π
180 §π ¢Õß 3 ‚√ß‡√’¬π„πÕ”‡¿Õ –‡¥“ ®—ßÀ«—¥ ß¢≈“ §ÿ≥≈—°…≥–
∑—Ë«‰ªæ∫«à“‡æ» ·≈–Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬¢Õßπ—°‡√’¬π°≈ÿà¡∑¥≈Õß∑—Èß 2 ‚√ß‡√’¬π
·≈–°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫¡’≈—°…≥–„°≈â‡§’¬ß°—π  à«π»“ π“æ∫«à“
π—°‡√’¬π‚√ß‡√’¬πµ”√«®µ√–‡«π™“¬·¥π∫â“π∑ÿàß ∫“¬„®π—∫∂◊Õ
»“ π“æÿ∑∏¡“°°«à“π—°‡√’¬π‚√ß‡√’¬πµ”√«®µ√–‡«π™“¬·¥π
∫â“π∫“‚√¬ ·≈–‚√ß‡√’¬π —ß«“≈«‘∑ 2 ¥—ß√“¬≈–‡Õ’¬¥„πµ“√“ß∑’Ë 1

π—°‡√’¬π°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫¡’§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß§«“¡ ”§—≠
¢Õßøíπ„°≈â‡§’¬ß°—π ¬°‡«âπ„π‡√◊ËÕßÕ“À“√∑’Ë¡’ª√–‚¬™πåµàÕøíπ
·≈–°“√ªÑÕß°—πøíπºÿ∑’Ë‡À¡“– ¡ ‚¥¬°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§«“¡√Ÿâ¡“°°«à“
°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘

 ”À√—∫‡®µ§µ‘¥â“π ÿ¢¿“æ™àÕßª“°æ∫«à“°àÕπ°“√∑¥≈Õß
‡®µ§µ‘¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß¢Õßπ—°‡√’¬π√–¥—∫ ª.1-ª.2 µà“ß®“°°≈ÿà¡
‡ª√’¬∫‡∑’¬∫Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ æ∫«à“À≈—ß
°“√»÷°…“°≈ÿà¡∑¥≈Õß∑—Èß 2 ‚√ß‡√’¬π¡’§–·ππ‡®µ§µ‘ Ÿß¢÷ÈπÕ¬à“ß
¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ¢≥–∑’Ë‰¡àæ∫§«“¡·µ°µà“ß„π°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫
πÕ°®“°π’È ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“‡©æ“–À≈—ß°“√∑¥≈Õßæ∫«à“§–·ππ‡®µ§µ‘
¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß∑—Èß 2 ‚√ß‡√’¬π  Ÿß°«à“°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫Õ¬à“ß¡’π—¬-
 ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p < .05)

π—°‡√’¬π™—Èπ ª.3-ª.4 æ∫«à“À≈—ß°“√∑¥≈Õß ‡®µ§µ‘¢Õß
‚√ß‡√’¬π°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’‡®µ§µ‘¥’°«à“°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫Õ¬à“ß¡’π—¬-
 ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p < .05) ·µà‰¡àæ∫§«“¡·µ°µà“ß„π√–¥—∫™—Èπ ª.5-
6 (¥—ßµ“√“ß∑’Ë 3) ·≈–®“°°“√»÷°…“‡®µ§µ‘¢Õßπ—°‡√’¬π ª.1-ª.2
æ∫«à“π—°‡√’¬π°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’‡®µ§µ‘¥’°«à“°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫Õ¬à“ß¡’
π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ „π‡√◊ËÕß°“√·ª√ßøíπ ‡√◊ËÕßÕ“À“√∑’Ë¡’ª√–‚¬™πå
µàÕøíπ ·≈–°“√‰ªæ∫∑—πµ·æ∑¬å  à«π„π√–¥—∫™—Èπ ª.3-4 æ∫«à“
π—°‡√’¬π„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’‡®µ§µ‘∑’Ë¥’°«à“°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫Õ¬à“ß¡’
π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ „π‡√◊ËÕß°“√·ª√ßøíπ·≈–‡√◊ËÕß “‡Àµÿ¢Õß‚√§øíπºÿ

µ“√“ß∑’Ë 1 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§ÿ≥≈—°…≥–¢Õßπ—°‡√’¬π°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫
Table 1 Compare general characteristics of experimental and control

students

Characteristics Baroey Thungsabaijai Sangwanwit 2 p-value

(n=60) (n=60) (n=60)

Gender (%)

Male 50.0 61.7 47.5 .32

Female 50.0 38.3 52.5

Age (mean) 10.15 9.84 10.16 .62

Religious (%)

Buddhist 50.0 74.6 18.6 <.001

Muslim 50.0 25.4 81.4

„π à«π§«“¡√Ÿâ¥â“π ÿ¢¿“æ™àÕßª“°æ∫«à“°àÕπ°“√∑¥≈Õß
§«“¡√Ÿâ¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫‰¡à·µ°µà“ß°—π∑—Èß
√–¥—∫™—Èπ ª.1-2 ª.3-4 ·≈– ª.5-6 À≈—ß°“√∑¥≈Õßæ∫«à“§«“¡√Ÿâ
¢Õßπ—°‡√’¬π√–¥—∫™—Èπ ª.1-2 ¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß ∑—Èß 2 ‚√ß‡√’¬π ¡’
§«“¡√Ÿâ‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p < .05) ·µà‰¡àæ∫§«“¡
·µ°µà“ß„π√–¥—∫™—Èπ ª.3-4 ·≈– ª.5-6 (¥—ßµ“√“ß∑’Ë 2) æ∫«à“

µ“√“ß∑’Ë 2 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ§«“¡√Ÿâ¥â“π ÿ¢¿“æ™àÕßª“°√–À«à“ß
π—°‡√’¬π°≈ÿà¡∑¥≈Õß ·≈–π—°‡√’¬π°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°àÕπ°“√∑¥≈Õß
·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß

Table 2 Compare means score of knowledge for experimental and

control students, before and after intervention

Grade 1-2 Baroey Thungsabaijai Sangwanwit 2 p-value

(n=20) (n=20) (n=20)

Pre-test (17.05±5.08) (17.00±5.37) (18.26±3.51) .65

Post-test (23.25±2.97) (23.00±2.78) (19.15±3.25) <.001

p-value <.01 .001 .40

Grade 3-4

Pre-test (15.25±1.37) (14.95±2.66) (14.94±4.42) .94

Post-test (12.95±2.85) (15.35±1.08) (15.10±1.37) <.001

p-value <.01 .56 .88

Grade 5-6

Pre-test (4.05±1.53) (5.60±1.86) (3.65±1.81) .02

Post-test (4.90±1.33) (5.75±2.17) (4.60±1.69) .11

p-value .06 .81 .19
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„π à«πª√‘¡“≥§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å ®“°°“√»÷°…“°àÕπ°“√
∑¥≈Õßæ∫«à“ª√‘¡“≥§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å∑—Èß 6 ¥â“π ¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß
·≈–°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫‰¡à·µ°µà“ß°—π À≈—ß°“√∑¥≈Õßæ∫«à“ª√‘¡“≥
§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß≈¥≈ß°«à“°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫∑ÿ° ’́Ë∑’Ë
∑”°“√µ√«® ‡π◊ËÕß®“°º≈ª√‘¡“≥·ºàπ§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å¢Õß∑—Èß Õß
‚√ß‡√’¬π°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§à“„°≈â‡§’¬ß°—π¡“° ®÷ßπ”‡ πÕ‡ªìπ¿“æ
√«¡°≈ÿà¡∑¥≈Õß‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ (¥—ß·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë 1) ·≈–
‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬ª√‘¡“≥§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å æ∫«à“À≈—ß°“√
∑¥≈Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§à“ª√‘¡“≥§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å≈¥≈ß ·≈–·µ°µà“ß
®“°°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (¥—ßµ“√“ß∑’Ë 4)

∫∑«‘®“√≥å

°“√«‘®—¬°“√ àß‡ √‘¡∑—πµ ÿ¢¿“æπ—°‡√’¬π„π‚√ß‡√’¬π
µ”√«®µ√–‡«π™“¬·¥π ®—ßÀ«—¥ ß¢≈“ §√—Èßπ’È‡ªìπ°“√»÷°…“‚¥¬
‡√‘Ë¡®“°°“√ ”√«®»÷°…“ ¿“æ§«“¡‡ªìπ®√‘ß„πæ◊Èπ∑’Ë®“°°“√‡¬’Ë¬¡
‚√ß‡√’¬π·≈–‡¬’Ë¬¡∫â“πæŸ¥§ÿ¬ªí≠À“‡√◊ËÕß ÿ¢¿“æ™àÕßª“° ®“°
°“√»÷°…“ ¿“æ·«¥≈âÕ¡ æ∫«à“¡’√â“π§â“∑’Ë®”Àπà“¬Õ“À“√∑’Ë¡’
º≈‡ ’¬µàÕ∑—πµ ÿ¢¿“æ ·≈–„π‚√ß‡√’¬π‡Õß°Á¡’°“√®”Àπà“¬‰Õ»°√’¡
πÈ”Õ—¥≈¡ ·≈–¢π¡∂ÿßµà“ß Ê ¡“°¡“¬ ·≈–®“°°“√ Õ∫∂“¡§ÿ≥§√Ÿ
∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫√â“π À°√≥å‚√ß‡√’¬π ∑√“∫«à“∑“ß°Õß°”°—∫°“√µ”√«®
µ√–‡«π™“¬·¥π∑’Ë 43 „Àâπ‚¬∫“¬∑“ß‚√ß‡√’¬π‰«â«à“Õ“À“√∑’Ëπ”¡“
®”Àπà“¬µâÕßª√–°Õ∫¥â«¬∂—Ë«·≈–π¡ ÷́Ëß‡ªìπÕ“À“√ª√–‡¿∑‚ª√µ’π
‚¥¬‰¡à‰¥â§”π÷ß∂÷ßª√‘¡“≥πÈ”µ“≈∑’Ë‡ªìπ à«πº ¡Õ¬Ÿà„πÕ“À“√
ª√–‡¿∑‡À≈à“π—Èπ¥â«¬ ´÷Ëßæ∫«à“Õ“À“√ à«π„À≠à¡’ª√‘¡“≥πÈ”µ“≈ Ÿß
‡™àπ ∂—Ë«‡§≈◊Õ∫πÈ”µ“≈·≈–™ÁÕ°‚°·≈µ π¡√ À«“π √ ™ÁÕ°‚°·≈µ
·≈–√  µ√Õ‡∫Õ√å√’Ë ‡ªìπµâπ πÕ°®“°π’È „π‡√◊ËÕß°“√·ª√ßøíπÀ≈—ß
Õ“À“√°≈“ß«—π æ∫«à“¬—ß¡’°“√·ª√ßøíπ‰¡à‡ªìπ√–∫∫ π—°‡√’¬π

µ“√“ß∑’Ë 3 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ‡®µ§µ‘¥â“π ÿ¢¿“æ™àÕßª“°√–À«à“ß
π—°‡√’¬π°≈ÿà¡∑¥≈Õß ·≈–π—°‡√’¬π°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°àÕπ°“√∑¥≈Õß
·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß

Table 3 Compare means score of attitude for experimental and control

students, before and after intervention

Grade 1-2 Baroey Thungsabaijai Sangwanwit 2 p-value

(n=20) (n=20) (n=20)

Pre-test (29.37±6.14) (31.29±4.54) (26.89±4.25) .025

Post-test (33.95±4.56) (34.67±2.85) (28.55±3.70) <.001

p-value .020* .011* .17

Grade 3-4

Pre-test (18.50 ±3.24) (17.80±2.80) (18.17±5.61) .85

Post-test (19.95±3.94) (22.00±3.42) (16.30±2.32) <.001

p-value .27 .001* .24

Grade 5-6

Pre-test (19.90±2.40) (20.20±2.74) (19.30±1.71) .47

Post-test (21.20±2.41) (21.35±3.42) (19.60±2.23) .09

p-value .04 .27 .62

√Ÿª∑’Ë 1 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ°“√ – ¡¢Õß·ºàπ§√“∫®ÿπ≈‘π∑√’¬å°àÕπ·≈–
À≈—ß°“√∑¥≈Õß∑—Èß°≈ÿà¡

Fig. 1 Compare means score of plaque for experimental and control

students, before and after intervention

µ“√“ß∑’Ë 4 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ°“√ – ¡¢Õß·ºàπ§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å°àÕπ
·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß∑—Èß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

Table 4 Compare means score of plaque for experimental and control

students, before and after intervention

* Statistically significant at alpha level = .05

Experiment group Control group p-value

(n=120) (n=59)

Pre-test 2.92±.14 2.94±.12 .34

Post-test 2.43±.64 2.87±.17 <.01

p-value <.01 .10



«.∑—πµ.  ªï∑’Ë 60 ©∫—∫∑’Ë 1 ¡.§.-¡’.§.  2553  27

·ª√ß∫â“ß‰¡à·ª√ß∫â“ß ¢“¥°“√§«∫§ÿ¡¥Ÿ·≈®“°§√Ÿ Õÿª°√≥å°“√
·ª√ßøíπ¬—ß‰¡à‡À¡“– ¡ ‡™àπ ¢π·ª√ß ’øíπ∫“π ÷́Ëß°“√∑’Ëπ”¢âÕ¡Ÿ≈
ªí≠À“∑—ÈßÀ¡¥§◊π°≈—∫ Ÿà™ÿ¡™π‡Õß ·≈â«„Àâ™ÿ¡™π¡’ à«π√à«¡§‘¥‡ πÕ
√Ÿª·∫∫°‘®°√√¡·≈–·π«∑“ß„π°“√·°âªí≠À“ πà“®–‡ªìπ«‘∏’°“√∑’Ë¥’
‡æ√“–∑”„Àâ™ÿ¡™π‰¥â√—∫∑√“∫ªí≠À“·≈–‡°‘¥§«“¡µ√–Àπ—°„π
ªí≠À“¥—ß°≈à“«¡“°¢÷Èπ

°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π
°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ π—∫‡ªìπ°“√«‘®—¬

‡æ◊ËÕæ—≤π“·≈–·°â‰¢ªí≠À“∑’Ë¡ÿàß‰ª∑’Ë°“√§âπÀ“·π«∑“ßÕ—π‡ªìπ
√Ÿª∏√√¡∑’Ë‡°‘¥®“°°“√√–¥¡ ¡Õß „π≈—°…≥–¢Õß°“√¡’ à«π√à«¡
¢ÕßÀ≈“¬ΩÉ“¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß π—∫‡ªìπ°“√ª√—∫°√–∫«π∑—»πå¢Õß°“√
«‘®—¬®“°√Ÿª·∫∫¥—ß‡¥‘¡ ∑’Ë°“√µ—Èßª√–‡¥Áπ¢Õßªí≠À“‡√‘Ë¡µâπ·≈–
®∫°√–∫«π°“√‚¥¬π—°«‘®—¬ ß“π«‘®—¬∑’Ë‡√‘Ë¡µâπ®“°™ÿ¡™π ™ÿ¡™π¡’
 à«π√à«¡∑—Èß„π¡‘µ‘¢Õß°“√√à«¡°—π‡√’¬π√Ÿâ √à«¡°—π· «ßÀ“ªí≠À“ ·≈–
§‘¥§âπ·π«∑“ßÕÕ° ‡æ◊ËÕ·°â‰¢ªí≠À“‚¥¬π—°«‘®—¬¿“¬πÕ°∑”Àπâ“∑’Ë
‡ªìπºŸâ‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬À√◊Õ«‘∑¬“°√°√–∫«π°“√√à«¡°—∫π—°«‘®—¬„π™ÿ¡™π
π‘µ¬“ ‡ß‘πª√–‡ √‘∞»√’ °≈à“«‰«â«à“°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’
 à«π√à«¡«à“‡ªìπ°≈¬ÿ∑∏å∑’Ë –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß°“√‡¥‘π∑“ß‰ª Ÿà°“√
æ—≤π“ (Journey of Development) ‚¥¬¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß®“°
 ‘Ëß∑’Ë‡ªìπÕ¬Ÿà‰ª Ÿà ‘Ëß∑’Ë “¡“√∂‡ªìπ‰ª‰¥â ∑—Èß„π√–¥—∫ªí®‡®°·≈–
√–¥—∫ —ß§¡ ‚¥¬À—«„® ”§—≠¢Õß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÕ¬Ÿà∑’Ë°√–∫«π°“√
«‘®—¬ ÷́Ëß„™â·π«∑“ß§«“¡√à«¡¡◊Õ (Collaborative Approach) √–À«à“ß
π—°«‘®—¬·≈–°≈ÿà¡ºŸâ¡’ à«π‰¥â à«π‡ ’¬ (Stakeholders) ∑—Èßπ’È°√–∫«π°“√
«‘®—¬®–µâÕß‡ªìπª√–™“∏‘ª‰µ¬ ¬ÿµ‘∏√√¡ ¡’Õ‘ √– ·≈– àß‡ √‘¡
§ÿ≥§à“¢Õß™’«‘µ ·≈–°≈ÿà¡ºŸâ¡’ à«π‰¥â à«π‡ ’¬®–‡¢â“√à«¡ —ß‡°µ
µ√«® Õ∫ ∂“π°“√≥åµà“ß Ê  –∑âÕπ§«“¡§‘¥‡ÀÁπ·≈–§«“¡
µâÕß°“√¢Õßµπ ∑√—æ¬“°√∑’Ë¡’Õ¬Ÿà Õÿª √√§·≈–ªí≠À“∑’Ëª√“°Ø
Õ¬Ÿà µ√«® Õ∫∑“ß‡≈◊Õ°∑’Ë‡ªìπ‰ª‰¥â·≈–¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÕ¬à“ß
¡’®‘µ ”π÷°‰ª Ÿà°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„À¡à8

°“√»÷°…“π’È‡ªìπ§«“¡æ¬“¬“¡„π°“√„™â°√–∫«π°“√·∫∫
¡’ à«π√à«¡°—∫¿“§’‡§√◊Õ¢à“¬À≈“¬ Ê Àπà«¬ß“π√à«¡°—π ∑—Èßµ—«
™ÿ¡™π §◊Õ ‚√ß‡√’¬πµ™¥. ∑—Èß 2 ·Ààß √à«¡°—∫‚√ßæ¬“∫“≈  ”π—°ß“π
 “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥ °Õß°”°—∫°“√µ”√«®µ√–·«π™“¬·¥π∑’Ë 43
§à“¬√“¡§”·Àß ·≈–∑“ß§≥–∑—πµ·æ∑¬»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬
 ß¢≈“π§√‘π∑√å √à«¡°—π√–¥¡§«“¡§‘¥‡ÀÁπ„π°“√·°âªí≠À“∑’Ë
‡À¡“– ¡°—∫∫√‘∫∑¢Õß·µà≈–‚√ß‡√’¬π ∂÷ß·¡â°“√∑”ß“π∫“ß§√—Èß
∑ÿ°Àπà«¬ß“π‰¡à “¡“√∂¡“æ√âÕ¡°—π‰¥â ·µà°“√‡ÀÁπªí≠À“√à«¡
°—π·≈–¡’°“√ª√– “πß“π√à«¡°—π∑”„Àâ°“√¥”‡π‘πß“π “¡“√∂

‡ªìπ‰ª‰¥â¥â«¬¥’ ∑”„Àâ∑ÿ°Àπà«¬ß“π√Ÿâ ÷°‡ªìπ‡®â“¢Õß·≈–¡’ à«π√à«¡
·µàÕ¬à“ß‰√°Áµ“¡ °“√»÷°…“π’È °√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π∑—Èß
2 ·Ààß ¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π∫â“ß ¢÷Èπ°—∫∫√‘∫∑·≈–°“√„Àâ§«“¡
 ”§—≠¢Õß§ÿ≥§√ŸÕπ“¡—¬ §√Ÿª√–®”™—Èπ ·≈–ºŸâ∫√‘À“√¢Õß‚√ß‡√’¬π
°“√∑’Ëµ—«·∑πºŸâª°§√Õß ºŸâπ”™ÿ¡™π ·≈–µ—«·∑ππ—°‡√’¬π §‘¥√Ÿª·∫∫
°‘®°√√¡µà“ß Ê ¢÷Èππ—Èπ ¡’°‘®°√√¡‡æ’¬ß∫“ß°‘®°√√¡‡∑à“π—Èπ∑’Ë‰¥âπ”
¡“¥”‡π‘π°“√ ÷́Ëß à«π„À≠à¥”‡π‘π°“√‰¥â‚¥¬ºŸâ∫√‘À“√ §ÿ≥§√Ÿ ·≈–
π—°‡√’¬π‡∑à“π—Èπ ‡™àπ °‘®°√√¡°“√·ª√ßøíπ °“√®—¥ ∂“π∑’Ë·ª√ß-
øíππ—°‡√’¬π °“√¥Ÿ·≈Õÿª°√≥å„π°“√·ª√ßøíπ °“√®—¥Õ“À“√„π
‚√ß‡√’¬π ·µàªí≠À“®“°°“√»÷°…“§√—Èßπ’È§◊Õ°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß
™ÿ¡™π‡Õß¬—ß¡’πâÕ¬ ™ÿ¡™π‰¡à‰¥â‡¢â“¡“¡’ à«π√à«¡„π∑ÿ°°√–∫«π°“√
°‘®°√√¡µà“ß Ê ∑’Ë¡’°“√¥”‡π‘π°“√‚¥¬™ÿ¡™π‡ÕßÀ√◊Õ°≈ÿà¡ºŸâª°§√Õß
®÷ß¡’πâÕ¬ ∑—Èßπ’ÈÕ“®‡π◊ËÕß®“°°“√¢“¥°“√°√–µÿâπ™ÿ¡™π®“°∑“ß
‚√ß‡√’¬π ·≈–∑’¡ºŸâ«‘®—¬‡Õß‰¡à‰¥âµ‘¥µ“¡·≈–°√–µÿâπ‚√ß‡√’¬πÕ¬à“ß
µàÕ‡π◊ËÕß ÷́Ëß®”‡ªìπ∑’Ë§≥–ºŸâ«‘®—¬®–µâÕß √â“ß§«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„®
Õ—π¥’µàÕµàÕ™ÿ¡™π ‡æ◊ËÕ„Àâ™ÿ¡™π‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠ ¡’®‘µ ”π÷°
µ√–Àπ—° ·≈–¡’§«“¡µâÕß°“√∑’Ë®–‡¢â“¡“¡’ à«π√à«¡Õ¬à“ß·∑â
®√‘ß ¡Õß‡ÀÁπª√–‚¬™πå¢Õß°“√∑”«‘®—¬∑’Ë¡’µàÕµ—«‡¢“ ‡æ◊ËÕ„Àâ
°“√¥”‡π‘πß“π·≈–º≈∫—Èπª≈“¬¢Õß°“√«‘®—¬ Ÿà™ÿ¡™πÕ¬à“ß·∑â®√‘ß

°“√»÷°…“§√—Èßπ’È∑”„Àâ∑√“∫«à“ªí≠À“„π°“√¥”‡π‘πß“π
«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡∑’Ë ”§—≠π—Èπ °“√¡’ à«π√à«¡¢Õß
™“«∫â“π„π°√–∫«π°“√«‘®—¬ ‰¡à«à“®–‡ªìπ°“√¡’ à«π√à«¡„π¢—Èπ
°“√»÷°…“∫√‘∫∑ ·≈–°”Àπ¥ªí≠À“¢Õß°“√«‘®—¬ ¢—Èπ«“ß·ºπ
ªØ‘∫—µ‘ß“π«‘®—¬ ¢—Èπ°“√µ‘¥µ“¡º≈ µ√«® Õ∫·≈–ª√—∫ª√ÿß ·≈–
¢—Èπ √ÿªº≈°“√«‘®—¬¡’§«“¡ ”§—≠¡“° ´÷Ëß®”‡ªìπ∑’Ë§≥–ºŸâ«‘®—¬®–µâÕß
 √â“ß§«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„®Õ—π¥’µàÕ°√–∫«π°“√ ‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠
¡’®‘µ ”π÷° µ√–Àπ—° ·≈–¡’§«“¡µâÕß°“√∑’Ë®–‡¢â“¡“¡’ à«π√à«¡
Õ¬à“ß·∑â®√‘ß ¡Õß‡ÀÁπª√–‚¬™πå¢Õß°“√∑”«‘®—¬∑’Ë¡’µàÕµ—«‡¢“ „π
¢≥–∑’Ë‡¢“‡Õß°ÁµâÕß¬Õ¡‡ ’¬ ≈–‡«≈“∫“ß à«π ‡™àπ ‡«≈“„π
°“√ª√–°Õ∫Õ“™’æ∫â“ß ‡æ◊ËÕ„Àâ°“√¥”‡π‘πß“π·≈–º≈∫—Èπª≈“¬
¢Õß°“√«‘®—¬ Ÿà™ÿ¡™πÕ¬à“ß·∑â®√‘ß

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ °“√»÷°…“§√—Èßπ’È‰¥â™à«¬ √â“ß§ÿ≥≈—°…≥–
¢Õß°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫æÀÿ¿“§’ æ√âÕ¡°—∫°àÕº≈æ≈Õ¬‰¥â∑’Ë‡ªìπ®‘µ ”π÷°
µ√–Àπ—°„πªí≠À“·≈–Àπâ“∑’Ë ‡™àπ º≈®“°°“√®—¥°‘®°√√¡§à“¬
‡¬“«™πª≈Õ¥¬“‡ æµ‘¥°—∫¿“§’‡§√◊Õ¢à“¬¢Õß°Õß°”°—∫°“√µ”√«®
µ√–‡«π™“¬·¥π∑’Ë 43 ‚¥¬∑’¡ºŸâ«‘®—¬π”‡°¡ çÀ√Õ¬µ‘¥Àπ÷∫é ÷́Ëß
‡ªìπ‡°¡∑’Ë‡πâπ„Àâ√Ÿâ®—°°“√‡≈◊Õ°∫√‘‚¿§Õ“À“√ ·≈–°“√Õà“π©≈“°
¢â“ß´Õß¢π¡π—Èπ ∑”„Àâ∫ÿ§≈“°√∑’Ë¥Ÿ·≈‡√◊ËÕßÕ“À“√„π°“√®—¥°‘®°√√¡
°—∫π—°‡√’¬π∑√“∫·≈–µ√–Àπ—°„πªí≠À“¥—ß°≈à“«¥â«¬ æ√âÕ¡∑—Èß
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®–π”·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘‰ª„™â°—∫‚√ß‡√’¬πÕ◊Ëπ Ê „π‡¢µ√—∫º‘¥™Õ∫Õ’°
À≈“¬®—ßÀ«—¥ π—∫‡ªìπº≈æ≈Õ¬‰¥â∑’Ë¡’§ÿ≥§à“ Õ’°∑—Èß‡ªìπ°“√√à«¡°—π
·°âªí≠À“ ·≈– “¡“√∂π”‰ª Ÿà°“√√à«¡°—πæ—≤π“Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß
µàÕ‰ª

§«“¡√Ÿâ¥â“π ÿ¢¿“æ™àÕßª“°¢Õßπ—°‡√’¬π
®“°°“√»÷°…“°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°π—°‡√’¬π„π

‚√ß‡√’¬πµ”√«®µ√–‡«π™“¬·¥π ®—ßÀ«—¥ ß¢≈“§√—Èßπ’È ∑”„Àâ§«“¡√Ÿâ
¢Õßπ—°‡√’¬π√–¥—∫™—Èπ ª.1-2 ¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß ∑—Èß 2 ‚√ß‡√’¬π ¡’
§«“¡√Ÿâ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¡“°°«à“°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘
‚¥¬‡©æ“–„π‡√◊ËÕßÕ“À“√∑’Ë¡’ª√–‚¬™πåµàÕøíπ·≈–°“√ªÑÕß°—πøíπºÿ
∑’Ë‡À¡“– ¡ ∑—Èßπ’ÈÕ“®‡ªìπ‡æ√“–°‘®°√√¡µà“ß Ê ∑’Ë‰¥â¥”‡π‘π°“√
∑—Èß°“√Õ∫√¡À¡ÕøíππâÕ¬ ‚¥¬À¡ÕøíππâÕ¬®–∑”Àπâ“∑’Ë„Àâ§«“¡√Ÿâ
·°à‡æ◊ËÕπ Ê ‚¥¬„™â§Ÿà¡◊Õ§«“¡√Ÿâ∑—πµ ÿ¢¿“æ∑’Ë∑“ß‚√ßæ¬“∫“≈
ª“¥—ß‡∫´“√å‰¥â®—¥∑”¢÷Èπ Õ’°∑—ÈßÀ¡ÕøíππâÕ¬¬—ß™à«¬„π°“√®—¥∫Õ√å¥
§«“¡√Ÿâ¥â“π ÿ¢¿“æ™àÕßª“°„π∫Õ√å¥¢Õß‚√ß‡√’¬π °“√„™â ◊ËÕ™ÿ¥
 Õπ πÿ°‡√◊ËÕßøíπ´÷Ëß¡’∑—Èßπ‘∑“π ‡°¡ ·≈–‡æ≈ß∑—πµ ÿ¢»÷°…“ „π
°“√‡√’¬π°“√ Õπ‚¥¬§√Ÿ ´÷Ëß‡ªìπ ◊ËÕ∑’Ë∑“ß§≥–∑—πµ·æ∑¬»“ µ√å
 π—∫ πÿπ„Àâ§ÿ≥§√Ÿ„™â Õ¥·∑√°„π°“√‡√’¬π°“√ Õπ °“√‡√’¬π√Ÿâ
‡√◊ËÕßÕ“À“√ºà“π‡°¡µà“ß Ê „π°‘®°√√¡§à“¬ª≈Õ¥¬“‡ æµ‘¥ ∑’Ë∑”„Àââ
π—°‡√’¬π‰¥â‡√’¬π√ŸâÕ¬à“ß πÿ° π“π ‚¥¬„Àâ‡¥Á°Ωñ°°“√‡≈◊Õ°Õ“À“√
·≈–°“√Õà“π©≈“°¢â“ß´Õß‡æ◊ËÕ∑√“∫ª√‘¡“≥πÈ”µ“≈„πÕ“À“√µà“ß Ê
‡ªìπµâπ µ≈Õ¥®π°‘®°√√¡∞“π°“√‡√’¬π√Ÿâ„π§à“¬ àß‡ √‘¡∑—πµ ÿ¢¿“æ
∑’Ë®—¥‚¥¬π—°»÷°…“∑—πµ·æ∑¬å ÷́Ëß„Àâπ—°‡√’¬π‰¥â‡√’¬π√Ÿâºà“π‡°¡µà“ß Ê
´÷Ëß°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ‚¥¬„™â«‘∏’°“√∑’ËÀ≈“°À≈“¬ ®÷ß®–‡ÀÁπº≈π—Èπ
 Õ¥§≈âÕß°—∫ß“π«‘®—¬∑—Èß„π·≈–µà“ßª√–‡∑»∑’Ëæ∫«à“ À“°¡’°“√
¥”‡π‘π‚§√ß°“√Õ¬à“ß‡¢â¡¢âπ·≈–°‘®°√√¡∑’ËÀ≈“°À≈“¬®–∑”„Àâ‡°‘¥
º≈°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë¥’¢÷Èπ9-15 Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ¢âÕ®”°—¥¢Õß°“√»÷°…“
§√—Èßπ’È§◊Õ °“√‡≈◊Õ°‚√ß‡√’¬π°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫∑’Ë‰¡à„™à‚√ß‡√’¬πµ”√«®
µ√–‡«π™“¬·¥π ·≈–‡¡◊ËÕ¥Ÿ°“√°√–®“¬¢Õß°“√π—∫∂◊Õ»“ π“
æ∫«à“π—°‡√’¬π¡’§«“¡·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ ÷́ËßÕ“® àßº≈
µàÕ§«“¡√Ÿâ·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘∑’Ë·µ°µà“ß°—π πÕ°®“°π—Èπ °“√»÷°…“
§√—Èßπ’È‰¡àæ∫§«“¡·µ°µà“ß¢Õß§–·ππ§«“¡√Ÿâ„ππ—°‡√’¬π™—Èπ ª.3-ª.4
·≈– ª.5-ª.6 Õ“®‡π◊ËÕß¡“®“°«‘∏’°“√„π°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈™—Èπ ª.3-ª.4
∑’Ë‡ªìπ·∫∫ Õ∫∂“¡·∫∫µÕ∫‡Õß „π°√≥’∑’Ë‡¥Á°¡’ªí≠À“‡√◊ËÕß
∑—°…–„π°“√Õà“πÕ“®∑”„Àâ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈‰¡àµ√ß°—∫§«“¡‡ªìπ®√‘ß ·≈–
„π™—Èπ ª.5-ª.6 ¡’®”π«π¢âÕ§”∂“¡‡°’Ë¬«°—∫§«“¡√Ÿâ§àÕπ¢â“ß
πâÕ¬ Õ“®∑”„Àâ‰¡à‡ÀÁπ∂÷ß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

‡®µ§µ‘¥â“π ÿ¢¿“æ™àÕßª“°¢Õßπ—°‡√’¬π
„π à«π¢Õß‡®µ§µ‘æ∫«à“°àÕπ°“√∑¥≈Õß ‡®µ§µ‘¢Õß

π—°‡√’¬π™—Èπ ª.1-ª.2 °≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ ¡’§–·ππµË”°«à“°≈ÿà¡
∑¥≈ÕßÕ¬Ÿà°àÕπ·≈â« ¢≥–∑’Ë™—Èπ ª.3-ª.4 ‰¡à¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π
À≈—ß°“√∑¥≈Õß ‡®µ§µ‘¢Õßπ—°‡√’¬π√–¥—∫ ª.1-ª.2 ·≈– ª.3-
ª.4 ¢Õß‚√ß‡√’¬π°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’‡®µ§µ‘¥’°«à“°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫
‚¥¬‡©æ“–„π‡√◊ËÕß°“√·ª√ßøíπ ∑—Èßπ’ÈÕ“®‡π◊ËÕß®“°°‘®°√√¡Õ∫√¡
À¡ÕøíππâÕ¬∑’Ë‡πâπ„ÀâÀ¡ÕøíππâÕ¬ “¡“√∂·ª√ßøíπ‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°«‘∏’
·≈–‡ªìπºŸâπ”„π°“√¥Ÿ·≈‡æ◊ËÕπ Ê „π°“√·ª√ßøíπÀ≈—ßÕ“À“√°≈“ß«—π
πÕ°®“°π’È °‘®°√√¡æ’Ë®—∫§Ÿà¥Ÿ·≈πâÕß·ª√ßøíπ¢Õß‚√ß‡√’¬π∫â“π∑ÿàß
 ∫“¬„®∑’Ë§ÿ≥§√ŸÕπ“¡—¬®—¥„Àâπ—°‡√’¬πæ’Ë®—∫§Ÿà¥Ÿ·≈πâÕß·ª√ßøíπ
°—π∑ÿ°‡™â“·≈–À≈—ßÕ“À“√°≈“ß«—π Õ’°∑—Èß¡’‡æ≈ßª√–°Õ∫°“√
·ª√ßøíπ∑”„Àâ‡¥Á°√Ÿâ ÷° πÿ° π“π·≈–‰¡à‡∫◊ËÕ ¥πµ√’·≈–‡æ≈ß‡ªìπ
 à«πÀπ÷Ëß¢Õß™’«‘µ¡πÿ…¬å ‡æ≈ß‡ªìπ ◊ËÕÕ¬à“ßÀπ÷Ëß∑’Ë∑”„Àâ§π‡√“¡’
§«“¡ ÿ¢ §«“¡‡æ≈‘¥‡æ≈‘π ‡°‘¥§«“¡ ÿπ∑√’¬åµà“ß Ê ‡æ≈ß¡’
Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ™’«‘µ‚¥¬‡©æ“–‡¥Á° Ê ‡ªìπºŸâ∑’Ë™Õ∫¥πµ√’·≈–‡æ≈ßÕ¬Ÿà
·≈â«‚¥¬∏√√¡™“µ‘‡ªìπ‡ ¡◊Õπ ’ —πÕ—π «¬ß“¡‡æ◊ËÕ·µàß·µâ¡°‘®°√√¡
°“√‡√’¬π°“√ Õπ‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß πÿ° π“π ‡æ≈‘¥‡æ≈‘π ‰¡à‡∫◊ËÕ
 Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß  ÿ∏“∑‘æ¬å ¡’™Ÿπ÷° °≈à“«∂÷ß¢âÕ¥’¢Õß
‡æ≈ß«à“ §√Ÿ “¡“√∂π”‡æ≈ß¡“„™â„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πåµàÕ°“√ Õπ‰¥â16

 à«π‡®µ§µ‘„π‡√◊ËÕßÕ“À“√∑’Ë¡’ª√–‚¬™πåµàÕøíππ—°‡√’¬π
™—Èπ ª.1-2 ¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß√âÕ¬≈– 78.0 ¡’‡®µ§µ‘∑’Ë¥’„π°“√‡≈◊Õ°
Õ“À“√∑’Ë¡’ª√–‚¬™πåµàÕøíπ  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„π à«π
¢Õß§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕßÕ“À“√´÷Ëßπà“®–¡“®“°°‘®°√√¡‡¥’¬«°—π  à«π‡®µ§µ‘
µàÕÀ¡Õøíπæ∫«à“π—°‡√’¬π„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’‡®µ§µ‘∑’Ë¥’µàÕÀ¡Õøíπ
¡“°°«à“°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ∑—Èßπ’ÈÕ“®
‡π◊ËÕß®“°°“√∑’Ëπ—°‡√’¬π¡’‚Õ°“ ‰¥âæ∫À¡Õøíπ∫àÕ¬¢÷Èπ∑—Èß°“√®—¥
Õ∫√¡À¡ÕøíππâÕ¬ °“√®—¥°‘®°√√¡§à“¬ àß‡ √‘¡∑—πµ ÿ¢¿“æ‚¥¬
π—°»÷°…“∑—πµ·æ∑¬å ·≈–°“√‰¥â√—∫∫√‘°“√∑—πµ°√√¡®“°Àπà«¬
∑—πµ°√√¡ ∑”„Àâπ—°‡√’¬π¡’‡®µ§µ‘∑’Ë¥’µàÕÀ¡Õøíπ¡“°¢÷Èπ

ª√‘¡“≥§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å¢Õßπ—°‡√’¬π
°“√»÷°…“§√—Èßπ’È®–‡ÀÁπ‰¥â«à“À≈—ß°“√∑¥≈Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’

ª√‘¡“≥§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å≈¥≈ß¡“°°«à“°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫„π∑ÿ°¥â“π∑—Èß
6 ¥â“π ‚¥¬‡©æ“–∫√‘‡«≥øíπÀπâ“ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¡’‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬‡∑à“π—Èπ ÷́ËßÕ“®‰¡à¡’π—¬ ”§—≠∑“ß§≈‘π‘°
·µà ‘Ëß∑’Ë —ß‡°µ‰¥â§◊Õ °“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß∑—Èß Õß
‚√ß‡√’¬π®–¡’°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡¡ÿàß‡πâπ„Àâ‡°‘¥§«“¡ ¡Ë”‡ ¡Õ„π
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°“√·ª√ßøíπ·≈–·ª√ßøíπÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°¢÷Èπ ™à«¬„Àâ
 “¡“√∂≈¥ª√‘¡“≥§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å≈ß‰¥â∑—Èß‚√ß‡√’¬πµ™¥. ∫â“π
∫“‚√¬ ·≈–‚√ß‡√’¬πµ™¥. ∫â“π∑ÿàß ∫“¬„® ∑—Èßπ’È‡ªìπº≈¡“®“°
°‘®°√√¡∑’ËÀ≈“°À≈“¬µà“ß Ê ·≈–‡ªìπº≈¡“®“°§«“¡√Ÿâ ‡®µ§µ‘
°“√®—¥°“√∑’Ë‡ªìπ√–∫∫∑”„Àâ¡’°“√·ª√ßøíπ∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°¢÷Èπ
 Õ¥§≈âÕß°—∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‡®µ§µ‘∑’Ë¥’„π°“√·ª√ßøíπ¢Õß
π—°‡√’¬π °‘®°√√¡∑’Ë àß‡ √‘¡„Àâ¡’°“√≈¥ª√‘¡“≥§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å  Õ“®
®–¡“®“°°‘®°√√¡Õ∫√¡À¡ÕøíππâÕ¬ ÷́Ëß¡’°“√¥”‡π‘π°“√„π°≈ÿà¡
∑¥≈Õß∑—Èß 2 ‚√ß‡√’¬π µ‘¥µàÕ°—π 2 ªï °‘®°√√¡§à“¬‡¬“«™π √â“ß
‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“° ÷́Ëß®—¥¢÷Èπ„π‚√ß‡√’¬πµ™¥. ∫â“π∫“‚√¬ °“√
®—¥Õ∫√¡‡¢â¡°“√·ª√ßøíπ∑’Ë∂Ÿ°«‘∏’„π‚√ß‡√’¬π∫â“π∑ÿàß ∫“¬„®‚¥¬
∑—πµ∫ÿ§≈“°√®“°§≥–∑—πµ·æ∑¬»“ µ√å ·≈–®“°‚√ßæ¬“∫“≈
ª“¥—ß‡∫´“√å °‘®°√√¡®—∫§Ÿàæ’Ë¥Ÿ·≈πâÕß·ª√ßøíπ´÷Ëß°‘®°√√¡π’È‡ªìπ
°‘®°√√¡∑’Ë§ÿ≥§√ŸÕπ“¡—¬‚√ß‡√’¬πµ™¥. ∫â“π∑ÿàß ∫“¬„®‡ªìπºŸâ√‘‡√‘Ë¡
§‘¥√Ÿª·∫∫¢÷Èπ‡Õß π—∫‡ªìπ°“√®—¥°“√∑’Ë¥’∑’Ë§ÿ≥§√Ÿ‡æ’¬ß§«∫§ÿ¡
¥Ÿ·≈Õ¬ŸàÀà“ß Ê π—°‡√’¬π “¡“√∂¥Ÿ·≈°—π‡Õß·≈– “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘
®π‡ªìπ°‘®«—µ√ª√–®”«—π πÕ°®“°π’È °“√®—¥°‘®°√√¡„Àâ∑—πµ ÿ¢-
»÷°…“„π‚√ß‡√’¬π‚¥¬À¡ÕøíππâÕ¬°Á™à«¬ √â“ß§«“¡µ√–Àπ—°„Àâ
π—°‡√’¬π¡’°“√ªØ‘∫—µ‘·≈– “¡“√∂≈¥ª√‘¡“≥§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å≈ß‰¥â
´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß Biesbrock ·≈–§≥–17 ∑’Ë»÷°…“„π
ª√–‡∑»Õ‡¡√‘°“ ·≈–°“√»÷°…“¢Õß Frencken ·≈–§≥–18 ∑’Ë∑”°“√
»÷°…“„πª√–‡∑» ‘́¡∫—∫‡« ∑’Ëæ∫«à“À≈—ß®“°°“√¡’°‘®°√√¡∑—πµ ÿ¢-
»÷°…“„π‚√ß‡√’¬πª√–∂¡»÷°…“·≈â« °“√ – ¡¢Õß·ºàπ§√“∫
®ÿ≈‘π∑√’¬å¢Õß°≈ÿà¡»÷°…“πâÕ¬°«à“°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡
°“√»÷°…“§√—Èßπ’È‰¡à‰¥â∑”°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈°“√ªØ‘∫—µ‘„π¥â“π°“√
√—∫ª√–∑“πÕ“À“√·≈–ª√–‡¡‘π‡√◊ËÕß°“√≈¥≈ß¢Õß‚√§øíπºÿ ´÷Ëß
À“°¡’°“√»÷°…“µàÕ‰ª§«√¡’°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈–ª√–‡¡‘π
°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ‡æ◊ËÕ„Àâß“π«‘®—¬∑’Ë®–∑”µàÕ‰ª¡’§«“¡
 ¡∫Ÿ√≥å¡“°¢÷Èπ

πÕ°®“°π’È °‘®°√√¡∑’Ë¥”‡π‘π°“√„ππ—°‡√’¬πµà“ß Ê ‰¥â¡’
°‘®°√√¡ Õ¥√—∫°—∫æ√–√“™∫—≠≠—µ‘°“√»÷°…“·Ààß™“µ‘ æ.».2542
∑’Ë‰¥â°”Àπ¥§«“¡¡ÿàßÀ¡“¬¢Õß°“√»÷°…“«à“ µâÕß‡πâπæ—≤π“§π‰∑¬
„Àâ‡ªìπ¡πÿ…¬å∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å∑—Èß√à“ß°“¬ ®‘µ„®  µ‘ªí≠≠“ §«“¡√Ÿâ
·≈–§ÿ≥∏√√¡ ¬÷¥À≈—°°“√»÷°…“µ≈Õ¥™’«‘µ µâÕß„Àâ§«“¡ ”§—≠
∑—Èß§«“¡√Ÿâ §ÿ≥∏√√¡ °√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ ∫Ÿ√≥“°“√µ“¡§«“¡
‡À¡“– ¡ „Àâ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ∑—°…–·≈–‡®µ§µ‘ °“√®—¥°√–∫«π°“√
‡√’¬π√Ÿâ§«√‡πâπ°“√æ—≤π“Õß§å§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√‡√’¬π°“√ Õπ∑’Ë
‡πâπºŸâ‡√’¬π‡ªìπ ”§—≠ ‚¥¬®—¥ ¿“æ·«¥≈âÕ¡∫√√¬“°“»·≈–

·À≈àß‡√’¬π√Ÿâµà“ß Ê Õ¬à“ßÀ≈“°À≈“¬ ‡æ◊ËÕ‡Õ◊ÈÕµàÕ§«“¡ “¡“√∂
¢Õßπ—°‡√’¬π·µà≈–§π ®—¥°‘®°√√¡‚¥¬‡ªî¥‚Õ°“ „Àâπ—°‡√’¬π‰¥â
≈ß¡◊ÕªØ‘∫—µ‘®√‘ß ‡æ◊ËÕπ—°‡√’¬π®–‰¥â√—∫ª√– ∫°“√≥åµ√ß°àÕ„Àâ‡°‘¥
°“√‡√’¬π√ŸâÕ¬à“ß·∑â®√‘ß®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ„Àâ¡’§«“¡ πÿ° π“π
π—°‡√’¬π‰¥â‡√’¬π√ŸâÕ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢‡°‘¥∑—»π§µ‘∑’Ë¥’µàÕ°“√‡√’¬π „™â
°“√«‘®—¬‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ‚¥¬¬÷¥À≈—°®—¥°“√
»÷°…“∑’Ë«à“ π—°‡√’¬π∑ÿ°§π¡’§«“¡ “¡“√∂‡√’¬π√Ÿâ·≈–æ—≤π“µπ‡Õß‰¥â
·≈–∂◊Õ«à“π—°‡√’¬π ”§—≠∑’Ë ÿ¥19
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Abstract
The aims of the present study were to compare the dental knowledge, attitude and

plaque score of students in Border Patrol Police Schools via a community participation of
teachers, students and other networks. This study was a participatory action research using
a quasi-experimental technique. Three schools were purposive sampled. Thungsabaijai
and Baroey Border Patrol Police school students were identified as the experiment group,
while students in Sangwanwit primary school were in the control group. Sixty students,
stratified by class grade 1-2, 3-4 and 5-6, were randomly selected from those schools.
Each school conducted different activities of community participation of teachers, students
and other networks for three years. The results showed that students, grades 1-2 in the
experimental group had significantly greater knowledge than the control group. Students in
grades 1-2, 3-4 had in the experiment group significantly better attitude than the control
group. Moreover, students in the experimental group had statistically significantly lesser
mean plaque score than the control group (p < .05). In conclusion, oral health promotion
and prevention of oral diseases in the Border Patrol Police schools via a community
participation of teachers, students and other networks were successful in changing the
behavior of students. The important factors for behavioral change were the participation of
school administrators, health teachers and school teachers. In addition, parents should be
encouraged to continuously participate in the oral health activities in their children’s schools.

Key words: attitude; dental knowledge; oral health promotion; plaque score
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