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∫∑§—¥¬àÕ
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°—∫»—°¬¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬„π°“√√à«¡‡¬’¬«¬“µπ‡Õß §≥–∑—πµ·æ∑¬»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬ ß¢≈“-
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§à“ÕÕ°¡“‡ªìπµ—«‡≈¢À√◊Õº≈∑“ß§≥‘µ»“ µ√å‰¥â ®÷ß‰¡à π„®
§ÿ≥ ¡∫—µ‘Õ◊Ëπ Ê ∑’Ë‰¡à “¡“√∂«—¥·≈–À“ª√‘¡“≥‰¥â ‚¥¬‡©æ“–¥â“π
®‘µ·≈–®‘µ«‘≠≠“≥ πÕ°®“°π’È ¬—ß¡Õß«à“‚≈°‡ªìπ‡§√◊ËÕß®—°√°≈
‡§√◊ËÕßÀπ÷Ëß ‰¡à¡’™’«‘µ ¥—ßπ—Èπ°“√»÷°…“·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘µà“ß Ê ®÷ß‰¡à‰¥â
‡§“√æ„π∏√√¡™“µ‘ ·µà°≈—∫¡ÿàß‡Õ“™π–∏√√¡™“µ‘‡æ◊ËÕ¡“√—∫„™â¡πÿ…¬å
·π«§‘¥«‘∑¬“»“ µ√å ·∫∫°≈‰° àßº≈„Àâ‡°‘¥«‘∏’§‘¥∑’Ë ”§—≠ 2
ª√–°“√ ‰¥â·°à

1. °“√¡Õß·∫∫≈¥∑Õπ ‡™◊ËÕ«à“ª√“°Ø°“√≥åÕ—π ≈—∫ —́∫-
´âÕπµà“ß Ê  “¡“√∂∑”§«“¡‡¢â“„®‚¥¬°“√≈¥∑Õπ»÷°…“Àπà«¬¬àÕ¬
æ◊Èπ∞“π¢Õßª√“°Ø°“√≥åπ—Èπ Ê ·≈–¡ÕßÀ“°≈‰°°“√∑”ß“π¢Õß·µà-
≈–Àπà«¬¬àÕ¬‡À≈à“π’È ·≈â«π”‡Õ“ª√“°Ø°“√≥å¢Õß à«π¬àÕ¬¡“
Õ∏‘∫“¬ª√“°Ø°“√≥å∑—ÈßÀ¡¥

2. °“√¡Õß·∫∫·¬° à«π ‡ªìπ°“√¡Õß·µà≈– à«π‚¥¬‰¡à
‡ÀÁπ§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß à«π¬àÕ¬∑’Ë·¬°ÕÕ°¡“®“° à«πÕ◊Ëπ Ê ¡Õß«à“
™’«‘µÀ√◊Õ√à“ß°“¬ª√–¥ÿ®‡§√◊ËÕß®—°√À√◊Õπ“Ãî°“ ¡Õß§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬
À√◊Õ‚√§‡À¡◊Õπ§«“¡¢—¥¢âÕß¢Õß‡§√◊ËÕß®—°√ ®÷ß·°â‰¢‡©æ“–„π®ÿ¥∑’Ë
¢—¥¢âÕß

ª√–‡«» «– ’6 ‰¥â°≈à“«∂÷ßÕÿª √√§∑’Ë ”§—≠„π°“√‡¢â“∂÷ß
§«“¡®√‘ß¢Õß √√æ ‘Ëß ́ ÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫¢âÕ®”°—¥¢Õß·π«§‘¥¢â“ßµâπ
‚¥¬¡Õß«à“ ‘Ëß∑’Ë∑”„Àâ¡πÿ…¬å¢“¥ªí≠≠“À√◊Õ¡’Õ«‘™™“ ‡æ√“– “‡Àµÿ
 ”§—≠ 2 ª√–°“√ §◊Õ

ª√–°“√∑’ËÀπ÷Ëß  ¿“«–®‘µ∑’Ë¢“¥§«“¡‡ªìπ°≈“ß ¡’Õ§µ‘ ∑”„Àâ
‡°‘¥®‘µ∑’Ë¬÷¥¡—Ëπ ‰¡à√Ÿâ‡ÀÁπ ‘Ëßµà“ß Ê ∑’Ë‡ªìπ®√‘ß ¬÷¥‡æ’¬ßÀ≈—°„¥À≈—°Àπ÷Ëß
§‘¥·∫∫µ“¬µ—« ÷́Ëß∑”„Àâ¡πÿ…¬å‡¢â“∂÷ß§«“¡®√‘ß‰¥â∫“ß à«π ‡™àπ „™â
À≈—°«‘∑¬“»“ µ√å∑’Ë„Àâ§«“¡ ”§—≠¢Õß«—µ∂ÿ·≈– ‘Ëß∑’Ë«—¥‰¥â ·µà‰¡à
„Àâ§«“¡ ”§—≠‡√◊ËÕß®‘µ·≈–®‘µ«‘≠≠“≥

ª√–°“√∑’Ë Õß °“√‡ÀÁπ —Èπ ·¬° à«π ‰¡à‡™◊ËÕ¡‚¬ß ‚¥¬‰¥â
¬°µ—«Õ¬à“ß°√≥’§«“¡π‘¬¡°‘π¢“°∫∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π≈Õ ·Õß‡®≈‘  ®π∑”
„Àâ°∫¡’®”π«π≈¥πâÕ¬≈ß ·¡≈ß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®”π«π¡“° ∑”„ÀâµâÕß„™â¬“
¶à“·¡≈ß ¬“¶à“·¡≈ß‡¡◊ËÕ°√–®“¬≈ß„ππÈ”„ππ“ ∑”„ÀâªŸª≈“µ“¬ ßŸ
·≈–§π∑’Ë°‘πªŸª≈“∑’Ë¡’ “√æ‘…®–‰¥â√—∫æ‘…¿—¬  ́ ÷Ëß‡ÀÁπ‰¥â«à“∏√√¡™“µ‘
π—Èπ‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—π‡ªìπÀà«ß‚ à́ ¥—ßπ—Èπ‡¡◊ËÕ§‘¥·≈–∑”·∫∫·¬° à«π µ—¥
Àà«ß‚ à́„¥Àà«ß‚ à́Àπ÷ËßÕÕ°‰ª ®—¥°“√‡©æ“– à«π∑’Ëµπ‡Õß‡ÀÁπ«à“‡ªìπ
ªí≠À“´÷Ëß‡ªìπ°“√‰ª√∫°«π§«“¡ ¡¥ÿ≈¢Õß∏√√¡™“µ‘ ‡°‘¥§«“¡
‡ ’¬À“¬‚¥¬√«¡„π√–¬–¬“«

·π«§‘¥«‘∑¬“»“ µ√å·∫∫°≈‰°‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫„π¬ÿ§∑’Ë
ºà“π¡“‡æ√“–∑”„Àâ‡¢â“„® ‘Ëßµà“ß Ê ‰¥âßà“¬  “¡“√∂∑”π“¬‡Àµÿ°“√≥å
„π∫“ß à«π‰¥â ·µàªí≠À“∑’Ë ”§—≠¢Õß·π«§‘¥¥—ß°≈à“«§◊Õ °“√≈¥
§ÿ≥§à“∑“ß¥â“π®‘µ„® ®‘µ«‘≠≠“≥ ‰¡à‡™◊ËÕ„πæ≈—ß∏√√¡™“µ‘·≈–

§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß∫ÿ§§≈ ·≈–‰¡à„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫∫√‘∫∑À√◊Õªí®®—¬∑’Ë
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ‡æ√“–¬÷¥¡—Ëπ‡©æ“– ‘Ëß∑’Ë«—¥®—∫µâÕß‰¥â ®÷ß‰¡à “¡“√∂
Õ∏‘∫“¬§«“¡®√‘ß∑’ËÀ≈“°À≈“¬‰¥â3-4

·π«§‘¥«‘∑¬“»“ µ√å·∫∫°≈‰°π’È ¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ«ß°“√·æ∑¬å
∑”„Àâ‡°‘¥·π«§‘¥„π°“√¡Õß«à“°“√‡°‘¥‚√§π—Èπ‡ªìπº≈®“°°≈‰°
°“√∑”ß“π¢Õß√à“ß°“¬ “√‡§¡’ ·µà‰¡à¡’§«“¡√Ÿâ ÷°¡“‡°’Ë¬«¢âÕß
·æ∑¬å®÷ß≈–‡≈¬§«“¡√Ÿâ ÷°‰¡à§”π÷ß∫√‘∫∑ µ≈Õ¥∂÷ß§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬
·≈–§«“¡∑ÿ°¢å¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à “¡“√∂™’È«—¥‰¥â‚¥¬‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑“ß°“√-
·æ∑¬å √«¡∂÷ß¢“¥°“√¡Õß§«“¡ —¡æ—π∏å·≈–§«“¡‡™◊ËÕ„πæ≈—ß®“°
∏√√¡™“µ‘ ®÷ß‡πâπ°“√®—¥°“√°—∫∏√√¡™“µ‘ºà“π°“√√—°…“‚¥¬„™â¬“
·ºπªí®®ÿ∫—π °“√ºà“µ—¥·≈–‡∑§‚π‚≈¬’∑’Ë∑—π ¡—¬‡ªìπÀ≈—° ·æ∑¬å
¡’Õ”π“®„π°“√√—°…“·≈–ºŸâªÉ«¬µâÕßªØ‘∫—µ‘µ“¡·æ∑¬å®÷ß®–¡’ ÿ¢¿“æ
∑’Ë¥’ ·æ∑¬å≈¥∑Õπ°“√¡Õß‡ÀÁπ™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬ ¡Õß‡ÀÁπÕ«—¬«–∑’Ëº‘¥
ª°µ‘·µà≈– à«π ®÷ß‡°‘¥‡ªìπ√Ÿª·∫∫°“√·æ∑¬å·∫∫‡©æ“–∑“ßÀ≈“¬
 “¢“ ÷́ËßÀ“°¢“¥§«“¡√–¡—¥√–«—ß„π°“√¡Õß‡Àµÿªí®®—¬·≈–§«“¡
 —¡æ—π∏åµ—Èß·µà‡√‘Ë¡µâπ·≈â« Õ“®°≈“¬‡ªìπ°“√·°â‰¢ªí≠À“„π√–¬–
 —Èπ·µà‡°‘¥º≈°√–∑∫„π√–¬–¬“«À√◊Õ¡’º≈‚¥¬√«¡‰¥â2,5,7,8

®“°¢âÕ®”°—¥¢Õß·π«§‘¥«‘∑¬“»“ µ√å·∫∫°≈‰°π—Èπ ∑”„Àâ
‡°‘¥°“√π”·π«§‘¥Õß§å√«¡‡¢â“¡“„™â„π«ß°“√µà“ß Ê √«¡∂÷ß«ß°“√
∑—πµ·æ∑¬å„πªí®®ÿ∫—π¡“°¢÷Èπ9,10 ·µà§«“¡‡¢â“„®„π°“√π”·π«§‘¥
 ÿ¢¿“æ·∫∫Õß§å√«¡¡“„™â„π∑“ß∑—πµ°√√¡π—Èπ¬—ß‰¡à™—¥‡®π
∫∑§«“¡π’È®÷ß¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ∑∫∑«π·π«§‘¥Õß§å√«¡ °“√„™â
·π«§‘¥Õß§å√«¡„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ √«¡∂÷ß‡ πÕ∑—°…–∑’Ë ”§—≠„π
°“√π”°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ·∫∫Õß§å√«¡¡“„™â„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑“ß
∑—πµ°√√¡

·π«§‘¥Õß§å√«¡
·π«§‘¥ çÕß§å√«¡é  ‰¥â∂Ÿ°°≈à“«∂÷ß¡“°„π§√‘ µ»—°√“™∑’Ë 19

‚¥¬¡’°“√„Àâ§«“¡À¡“¬¢Õß§”«à“ çÕß§å√«¡é ∑’ËÀ≈“°À≈“¬2-4,11,12

·µà¡’æ◊Èπ∞“π·π«§‘¥‰ª„π∑‘»∑“ß‡¥’¬«°—π °≈à“«§◊Õ Õß§å√«¡‡°‘¥®“°
À≈“¬Õß§åª√–°Õ∫∑’Ëµà“ß°—π ‰¡à “¡“√∂·¬°ÕÕ°®“°°—π‰¥â ‡æ√“–
¡’§«“¡‡°’Ë¬«¢âÕß°—π ‰¡à„™àº≈∫«°¢Õß à«π¬àÕ¬ ·µà‡ªìπº≈√«¡¢Õß
°“√∫Ÿ√≥“°“√ à«π¬àÕ¬‡æ◊ËÕ‡°‘¥ ‘Ëß„À¡à  Õ¥§≈âÕß°—∫§«“¡À¡“¬∑’Ë
æ√–‰æ»“≈ «‘ “‚≈13 °≈à“«∂÷ßÕß§å√«¡«à“§◊Õ ç§«“¡‡ªìπÀπ÷ËßÕ—π‡°‘¥
®“°§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ßÕ¬à“ßª√– “π Õ¥§≈âÕß¢ÕßÕß§åª√–°Õ∫µà“ß Ê
 ‘Ëß∑’Ëµ“¡¡“§◊Õ§ÿ≥¿“æ„À¡à∑’Ëæ‘‡»…‰ª®“°§ÿ≥¿“æ¢ÕßÕß§åª√–°Õ∫
¬àÕ¬ Ê ∑—ÈßÀ≈“¬ ‡™àπ ÕÕ°´‘‡®π ·≈–‰Œ‚¥√‡®π µà“ß‡Õ◊ÈÕµàÕ°“√µ‘¥‰ø
·µà‡¡◊ËÕ¡“√«¡°—π‡ªìππÈ” °Á‰¥â§ÿ≥¿“æ„À¡à∑’Ë “¡“√∂¥—∫‰ø‰¥âé  ∑—Èßπ’È
°“√√«¡µ—«°—π¢ÕßÕß§åª√–°Õ∫¬àÕ¬‡À≈à“π—Èπ ®–¡’·∫∫·ºπ§«“¡



«.∑—πµ.  ªï∑’Ë 60 ©∫—∫∑’Ë 4 µ.§-∏.§.  2553  295

 —¡æ—π∏åÕ¬à“ß¡’§«“¡À¡“¬„π∫√‘∫∑∑’Ë¡’¡‘µ‘¢Õß‡«≈“  ∂“π∑’Ë ·≈–
 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡¡“‡°’Ë¬«¢âÕß §«“¡·µ°µà“ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°·µà≈–∫√‘∫∑
π’È‡Õß  àßº≈„Àâ°“√ªØ‘∫—µ‘À√◊Õ°“√µÕ∫ πÕß¢Õß∫ÿ§§≈Àπ÷Ëß Ê µàÕ
 ∂“π°“√≥åπ—Èπ Ê ·µ°µà“ß°—πÕÕ°‰ª3

·π«§‘¥Õß§å√«¡ Õ¥§≈âÕß°—∫ª√—™≠“‚∫√“≥¢Õß®’π·≈–
Õ‘π‡¥’¬ ·≈–À≈—°Õ‘∑—ªªí®®¬µ“„π»“ π“æÿ∑∏ ∑’Ë¡Õß«à“ √√æ ‘Ëß
‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—πÕ¬à“ß‡§≈◊ËÕπ‰À« ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ∑ÿ°Õ¬à“ß‡°‘¥¢÷Èπ µ—ÈßÕ¬Ÿà
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ªµ“¡‡Àµÿµ“¡ªí®®—¬ ‰¡à‰¥â‡ªìπ‡æ’¬ß‡Àµÿ·≈–º≈„π
∑‘»∑“ß‡¥’¬« ·µàµà“ß¡’º≈µàÕ°—π °“√‡¢â“„®√–∫∫§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß
 ‘Ëßµà“ß Ê ‡À≈à“π’ÈÕ¬à“ß‡™◊ËÕ¡‚¬ß¿“¬„µâ®‘µ∑’Ë‰¡à¡’Õ§µ‘ ®–∑”„Àâ‡¢â“„®
∏√√¡™“µ‘‰¥â∂Ÿ°µâÕß‡ÀÁπ ¿“æµ“¡®√‘ß‰¥â ‡°‘¥®‘µ∑’Ë‡ªìπÕ‘ √–‡ªìπ
¡‘µ√°—∫ √√æ ‘Ëß ∫√√≈ÿ§«“¡ß“¡µ“¡§«“¡‡ªìπ®√‘ß ·≈–‡°‘¥ ÿ¢-
¿“«–¢÷Èπ‰¥â6

®“°·π«§‘¥¥—ß°≈à“« ®–‡ÀÁπ≈—°…≥–∑’Ë ”§—≠‚¥¬ √ÿª§◊Õ
§«“¡‡ªìπÕß§å√«¡‰¡à‰¥â‡°‘¥®“°°“√√«¡µ—«¢ÕßÕß§åª√–°Õ∫¬àÕ¬ Ê
‡¢â“¥â«¬°—π‡∑à“π—Èπ ·µà‡ªìπ√–∫∫§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õßªí®®—¬µà“ß Ê ∑’Ë¡“
‡°’Ë¬«¢âÕß‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—π ¿“¬„µâ∫√‘∫∑Àπ÷Ëß Ê ∑’Ë¡’§«“¡ ¡¥ÿ≈ª√—∫
‡ª≈’Ë¬π‰ªµ“¡‡Àµÿµ“¡ªí®®—¬·≈–¡’§«“¡À¡“¬ §ÿ≥§à“µ“¡°“√
µ√–Àπ—°√Ÿâ¢Õß∫ÿ§§≈À√◊Õ —ß§¡π—Èπ

§«“¡·¬° à«π‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß§«“¡‡ªìπÕß§å√«¡À√◊Õ‰¡à?
Õß§å√«¡‰¡à‰¥âªØ‘‡ ∏°“√·¬° à«π ®ÿ¥ ”§—≠π—ÈπÕ¬Ÿà∑’Ë°“√

‡√‘Ë¡µâπ∑’ËÕß§å√«¡„π√–¥—∫Àπ÷Ëß ·≈â«®÷ß √â“ßÕß§åª√–°Õ∫¬àÕ¬∑’Ë
Õ“»—¬∫√‘∫∑¢ÕßÕß§å√«¡π—Èπ ·∑π∑’Ë®–‡√‘Ë¡µâπ®“°Õß§åª√–°Õ∫
¬àÕ¬·≈â«π”¡“√«¡°—π ‡™àπ §«√¡Õß§«“¡ —¡æ—π∏åÕ¬à“ß‡ªìπÕß§å√«¡
√–À«à“ß°“¬·≈–®‘µµ—Èß·µàµâπ ‰¡à„™à°“√·¬°»÷°…“·µà≈–Õ«—¬«–
·µà≈–Õ“√¡≥å ·≈â«§àÕ¬®—∫¡“ —¡æ—π∏å°—π ÷́Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫·π«§‘¥
¢Õßæ√–æ√À¡§ÿ≥“¿√≥å14 ∑’Ë™’È„Àâ‡ÀÁπ«à“Õß§å√«¡‰¡à‰¥âÀ¡“¬∂÷ß°“√
¡Õß ‘Ëßµà“ß Ê Õ¬à“ß°«â“ß Ê §≈ÿ¡‡§√◊Õ ‰¡à‰¥â‡ªìπ°“√√«¡∑ÿ° ‘Ëß∑ÿ°
Õ¬à“ß À√◊Õ‡ªìπ‡æ’¬ß°“√»÷°…“À√◊Õπ”Õß§åª√–°Õ∫¬àÕ¬¡“√«¡‡ªìπ
¿“æ√«¡¥â«¬°—π‚¥¬¢“¥§«“¡ —¡æ—π∏å ·µà‡ªìπ°“√‡¢â“„®∑—ÈßÕß§å√«¡
·≈–Õß§å√à«¡ (Õß§å√à«¡ À¡“¬∂÷ß Õß§åª√–°Õ∫¬àÕ¬-ºŸâ‡¢’¬π) À¡“¬
§«“¡«à“ ¡’∑—Èß§«“¡ “¡“√∂„π°“√·¬°·¬– «‘‡§√“–Àå ‡ÀÁπ§«“¡
™—¥‡®π„π·µà≈– à«π ¿“¬„µâ°“√‡¢â“„® ·≈– —ß‡§√“–Àå‡ÀÁπ§«“¡
 —¡æ—π∏å¢ÕßÕß§å√à«¡‡À≈à“π—Èπ∑’Ë¡’§«“¡À¡“¬À√◊Õ§ÿ≥§à“„π∫√‘∫∑
Àπ÷Ëß Ê

 ÿ¢¿“æÕß§å√«¡ (Holistic health)
 ÿ¢¿“æÕß§å√«¡ ‡ªìπ ¿“«–∑’Ë¡’§«“¡ ¡¥ÿ≈¢Õß°“¬ ®‘µ

®‘µ«‘≠≠“≥ (ªí≠≠“) ·≈– —ß§¡ ´÷Ëßµà“ß‡™◊ËÕ¡‚¬ß —¡æ—π∏å°—π∑—Èß
¿“¬„πµ—«¡πÿ…¬å·≈–°—∫ ‘Ëß√Õ∫µ—« §√Õ∫§√—«  —ß§¡ ·≈–∏√√¡™“µ‘
‚¥¬·µà≈–§π¡’¿“«– ¡¥ÿ≈∑’Ëµà“ß°—π·≈–¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß12,13

¥—ßπ—Èπ°“√¡’ ÿ¢¿“«–∑’Ë¥’ §◊Õ°“√¡’§«“¡ —¡æ—π∏åµàÕ ‘Ëßµà“ß Ê ∑’Ë‡ªìπ
‰ª¥â«¬¥’ ‡À¡“– ¡°—∫∫ÿ§§≈„π∫√‘∫∑Àπ÷Ëß Ê Õ¬à“ß¡’¥ÿ≈¬¿“æ14

·π«§‘¥ ”§—≠¢Õß ÿ¢¿“æÕß§å√«¡ (Concepts in holistic
health)

 ÿ¢¿“«–‡ªìπ°“√µÕ∫ πÕßÕ¬à“ßº ¡º “π¢Õß∑ÿ°¡‘µ‘
¢Õß¡πÿ…¬å°—∫∏√√¡™“µ‘ ´÷Ëß®–·µ°µà“ßµ“¡ª√– ∫°“√≥å°“√√—∫√Ÿâ
·≈–°“√„Àâ§ÿ≥§à“«à“ ‘Ëß„¥¡’§«“¡À¡“¬µàÕ™’«‘µ¢Õß·µà≈–§π °“√
¥Ÿ·≈∑“ß°“√·æ∑¬å·≈– “∏“√≥ ÿ¢®÷ß§«√„Àâ§«“¡ ”§—≠µàÕ®‘µ
«‘≠≠“≥¢Õß¡πÿ…¬å„π∑ÿ°√–¥—∫µ—Èß·µà‡°‘¥®πµ“¬ ‡æ√“–‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë
¡’§«“¡À¡“¬µàÕ°“√¥”√ßÕ¬Ÿà·≈–§ÿ≥§à“¢Õß™’«‘µ¢Õß·µà≈–∫ÿ§-
§≈1,12,13,15 ·≈–·æ∑¬å§«√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚¥¬‡πâπ§«“¡ÕàÕπ‚¬πµàÕ™’«‘µ
·≈–ÕàÕππâÕ¡µàÕ∏√√¡™“µ‘16 ·≈–¡Õß«à“°“√‡°‘¥§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬
·≈–°“√µ“¬‡ªìπ‡æ’¬ß°“√‡ª≈’Ë¬π ¡¥ÿ≈¢Õß™’«‘µ ®÷ßπ—∫‡ªìπ‚Õ°“ 
„π°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß∑—ÈßºŸâªÉ«¬·≈–·æ∑¬å∑’Ë∑”„Àâ‡¢â“„®∏√√¡™“µ‘¢Õß™’«‘µ
·≈– √√æ ‘Ëß„π®—°√«“≈12,15,17

·π«§‘¥ ÿ¢¿“æÕß§å√«¡ ‡™◊ËÕ«à“∑ÿ° à«π¢Õß¡πÿ…¬å¡’√–∫∫
¢Õß°“√‡¬’¬«¬“¢Õßµπ‡Õß∑’Ë·µ°µà“ß°—π13,17 °“√‡¬’¬«¬“µπ‡Õß∑”
‰¥â‚¥¬Õ“»—¬ ¡¥ÿ≈¢Õß√à“ß°“¬µ“¡«‘∂’∏√√¡™“µ‘ ¥—ßπ—Èπ°“√„™â™’«‘µ
Õ¬à“ßª√– “π Õ¥§≈âÕß°—∫∏√√¡™“µ‘®÷ß‡ªìπ·π«∑“ß Ÿà°“√¡’ ÿ¢¿“æ
∑’Ë¥’5 ·µà≈–§π “¡“√∂√—∫º‘¥™Õ∫·≈–¡’»—°¬¿“æ„π°“√¥Ÿ·≈·≈–
‡¬’¬«¬“µπ‡Õß13,17,18 °√–∫«π°“√‡¬’¬«¬“·≈–°“√√—°…“®÷ß§«√¡’
§«“¡À≈“°À≈“¬ ¿“¬„µâ°“√ªØ‘∫—µ‘¥â«¬§«“¡√—° §«“¡À«—ß Õ“-
√¡≥å¢—π ·≈–§«“¡°√–µ◊Õ√◊Õ√âπ ‡æ◊ËÕ¢®—¥§«“¡Õ“¬ §«“¡°≈—« §«“¡
‡»√â“ §«“¡‡°≈’¬¥™—ß §«“¡≈–‚¡∫17 ·æ∑¬å‡ª√’¬∫‡ ¡◊Õπ‡æ◊ËÕπ√à«¡
∑“ß„π°“√¥Ÿ·≈ ‚¥¬ºŸâªÉ«¬‡ªìπºŸâ°”Àπ¥«‘∂’™’«‘µ¢Õßµπ‡Õß·≈–
√à«¡„π°“√°”Àπ¥ —ß§¡5,13 ÷́Ëßø√‘µ®äÕª §“ª√â“18 ‰¥â‡ πÕ«à“°“√
√—∫º‘¥™Õ∫µàÕ ÿ¢¿“«–π—Èπ®–µâÕß¡’∑—Èß°“√¥Ÿ·≈‚¥¬ªí®‡®°∫ÿ§§≈
·≈–°“√ºπ÷°°”≈—ß°√–∑”√à«¡°—π‡ªìπ°≈ÿà¡

∑—Èßπ’Èæ≈—ß‡¬’¬«¬“™’«‘µ∑’Ë¬‘Ëß„À≠à∑’Ë ÿ¥§◊Õ °“√„Àâ§«“¡√—°∑’Ë
ª√“»®“°‡ß◊ËÕπ‰¢µàÕºŸâªÉ«¬ µ—«‡Õß ·≈–ºŸâ√à«¡ß“π ‚¥¬·æ∑¬å‰¡à‰¥â
¬÷¥µπ‡Õß‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß ·µà àß‡ √‘¡„Àâ‡°‘¥°“√‡¬’¬«¬“∑’Ë‡À¡“– ¡
 Õ¥§≈âÕß°—∫ºŸâªÉ«¬ ¢≥–‡¥’¬«°—π¡’°“√ªØ‘∫—µ‘∑—ÈßµàÕµ—«‡Õß ºŸâªÉ«¬
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·≈–‡æ◊ËÕπ√à«¡ß“π¥â«¬§«“¡‡¡µµ“ ¡’§«“¡µ—Èß„®„π°“√ªØ‘∫—µ‘ ·µà
‰¡à‰¥â∫’∫§—ÈπÀ√◊Õ§“¥À«—ß®π°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡∑ÿ°¢å√à«¡°—π17

°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ·∫∫Õß§å√«¡ (Holistic health care)
®“°°“√ª√–¡«≈∂÷ß·π«§‘¥ ≈—°…≥– ·≈–À≈—°°“√¥Ÿ·≈

 ÿ¢¿“æ·∫∫Õß§å√«¡∑’Ë ”§—≠  “¡“√∂· ¥ß·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈
 ÿ¢¿“æ·∫∫Õß§å√«¡‰¥â¥—ßπ’È

1. ‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ §«√¡ÿàß‡πâπ∑’Ë§«“¡ ¡¥ÿ≈
·Ààß ÿ¢¿“«–·≈–°“√„Àâ§ÿ≥§à“¢Õß∫ÿ§§≈∑’Ë¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π
∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬åµâÕß∑”§«“¡‡¢â“„®„π ‘Ëß∑’Ë‡ªìπ‡ªÑ“À¡“¬À√◊Õ
§ÿ≥§à“¢ÕßºŸâªÉ«¬„π·µà≈–¢≥– ·≈–¥Ÿ·≈‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥¥ÿ≈¬¿“æ∑—Èß¥â“π
√à“ß°“¬ ®‘µ ®‘µ«‘≠≠“≥·≈– —ß§¡„Àâ‡À¡“– ¡°—∫ºŸâªÉ«¬11,15,17

2. ∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å·≈– “∏“√≥ ÿ¢ §«√‡¢â“„®ºŸâªÉ«¬
„π¡‘µ‘µà“ß Ê Õ¬à“ß‡™◊ËÕ¡‚¬ß √Õ∫¥â“π ·≈–‡§“√æ¡ÿ¡¡Õß§«“¡
§‘¥‡ÀÁπ¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‚¥¬¡’¢âÕ‡ πÕ·π–¥—ßπ’È

● §«√‡¢â“„® §«“¡À¡“¬ §ÿ≥§à“¢Õß∫ÿ§§≈„π·µà≈–¢≥–
·≈–¡Õß‡ÀÁπ§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õßªí®®—¬‡ß◊ËÕπ‰¢µàÕª√“°Ø°“√≥å∑’Ë
‡°‘¥¢÷Èπ„π™’«‘µÕ¬à“ß√Õ∫¥â“π∑—Èß√à“ß°“¬ ™’««‘∑¬“ æƒµ‘°√√¡∫ÿ§§≈
 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑“ß°“¬¿“æ ·≈–¥â“π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑“ß®‘µ·≈– —ß§¡
∑—Èß√–¥—∫∫ÿ§§≈ §√Õ∫§√—« ·≈–™ÿ¡™π16,17,19

● §«√„ÀâºŸâªÉ«¬∑”§«“¡‡¢â“„®∂÷ß∏√√¡™“µ‘·≈–√–¥—∫§«“¡
‰¡à ¡¥ÿ≈¢ÕßºŸâªÉ«¬‚¥¬æ‘®“√≥“§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„Àâ
¡“°∑’Ë ÿ¥ ‡æ√“–®–‡ªìπ°“√∑”§«“¡‡¢â“„®¿“«–°“√‡®Á∫ªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ
¿“æ√«¡∑—ÈßÀ¡¥¢ÕßºŸâªÉ«¬ ¡“°°«à“¡Õß·¬°‡ªìπ‡æ’¬ß‡Àµÿ°“√≥å
À√◊Õ‡ªìπ‡æ’¬ß à«π„¥ à«πÀπ÷Ëß17,18 ‚¥¬°“√∑”§«“¡‡¢â“„® “‡Àµÿ¢Õß
°“√‡°‘¥‚√§Õ¬à“ß√Õ∫¥â“π ®–∑”„ÀâºŸâªÉ«¬§≈“¬§«“¡«‘µ°°—ß«≈
·≈–¡Õß‡ÀÁπ°√–∫«π°“√√—°…“µπ‡Õß18

● °“√∑”§«“¡‡¢â“„®ºŸâªÉ«¬π—Èπ µâÕß‡§“√æ¡ÿ¡¡Õß·≈–
§«“¡·µ°µà“ß∑“ß«—≤π∏√√¡20-22 ‡æ√“–«—≤π∏√√¡ –∑âÕπ∂÷ß‚≈°
∑—»πå∑’Ë¡Õß§«“¡®√‘ßµà“ß°—π ÷́Ëß·µà≈–§πÕ“®„Àâ§ÿ≥§à“·µ°µà“ß°—π
 àßº≈„Àâ¡’·∫∫·ºπ°“√ªØ‘∫—µ‘µπ‡°’Ë¬«°—∫§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà∑’Ë¥’À√◊Õ
 ÿ¢¿“«–∑’Ë·µ°µà“ß°—π23,24 ‚¥¬§«“¡·µ°µà“ßπ—ÈπÕ“®®–‡°‘¥„π
√–¥—∫∫ÿ§§≈∑’Ëµà“ß°≈ÿà¡À√◊ÕÕ¬Ÿà¿“¬„π°≈ÿà¡ ‡ºà“æ—π∏ÿå À√◊Õ —ß§¡
‡¥’¬«°—π°Á‰¥â ®÷ß®”‡ªìπ∑’Ë®–µâÕß‡¢â“„®„π§«“¡‡ªìπªí®‡®°∫ÿ§§≈25

3. §«√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬Õ¬à“ß∫Ÿ√≥“°“√·≈–„Àâ§«“¡ ”§—≠µàÕ
§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å¿“¬„µâ°“√ ◊ËÕ “√·≈–°“√¡’§«“¡ —¡æ—π∏åÕ¬à“ß
‡ªìπ°—≈¬“≥¡‘µ√ ‚¥¬‡πâπ°“√¡’ à«π√à«¡¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π
»—°¬¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë®–√à«¡‡¬’¬«¬“µπ‡Õß ¥—ßπ’È

● §«√„Àâ§«“¡ ”§—≠„π°“√∫Ÿ√≥“°“√ °“√ àß‡ √‘¡°“√
ªÑÕß°—π °“√√—°…“ ·≈–°“√øóôπøŸÕ¬à“ß°≈¡°≈◊π°—π ¢≥–‡¥’¬«°—π
§«√‡™◊ËÕ¡‚¬ß∑—Èß√à“ß°“¬ ®‘µ„® ®‘µ«‘≠≠“≥ ·≈– —ß§¡ „π√–¥—∫
∫ÿ§§≈ §√Õ∫§√—« ·≈– —ß§¡15,16 ·≈–π”‡√◊ËÕß√“«¢ÕßºŸâªÉ«¬¡“‡ªìπ
 à«π ”§—≠„π°“√√à«¡À“«‘∏’°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬„Àâ‡À¡“– ¡°—∫ºŸâªÉ«¬
·µà≈–§π17

● ∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å·≈–ºŸâªÉ«¬µà“ß¡’ à«π√à«¡√—∫-
º‘¥™Õ∫„π°√–∫«π°“√‡¬’¬«¬“¥â«¬°—π §«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‰¡à
‰¥â‡ªìπ≈—°…≥–°“√¡’Õ”π“®‡Àπ◊Õ°—π ·µà¡’§«“¡ —¡æ—π∏å„π‡™‘ß
√à«¡¡◊Õ·≈–‡ªìπ°—≈¬“≥¡‘µ√µàÕ°—π5,16,18

●  ‘Ëß ”§—≠∑’Ë™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂‡¬’¬«¬“µπ‡Õß‰¥â §◊Õ
°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–°“√ªÑÕß°—π‚√§ ¿“¬„µâ°“√ √â“ß —¡æ—π∏-
¿“æ√–À«à“ßºŸâªÉ«¬·≈–·æ∑¬å∑’Ë‡Õ◊ÈÕ„ÀâºŸâªÉ«¬¡’§«“¡‡ªìπÕ‘ √–·≈–
 “¡“√∂‡ªìπµ—«¢Õßµ—«‡Õß‰¥â (Autonomy) ‚¥¬‡πâπ°“√∑”§«“¡‡¢â“„®
∂÷ß§«“¡®”‡ªìπ §«“¡µâÕß°“√ §«“¡µ√–Àπ—°¢Õß∑—Èß ÕßΩÉ“¬17

● §«√‡Õ◊ÈÕ„ÀâºŸâªÉ«¬¡’§«“¡‡™◊ËÕ¡—ËπµàÕ»—°¬¿“æ¢Õßµπ‡Õß
„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ∑—Èß„π√–¥—∫ªí®‡®°∫ÿ§§≈·≈– àß‡ √‘¡„Àâ‡°‘¥
°“√√«¡°≈ÿà¡¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ„π√–¥—∫ —ß§¡13,18

● §«√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚¥¬°“√„Àâ∑“ß‡≈◊Õ°∑—Èß„π°“√«‘π‘®©—¬
·≈–°“√√—°…“∑’Ë¡’§«“¡ª≈Õ¥¿—¬·≈–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ∑—Èß„π à«π∑’Ë‡ªìπ
°“√¥Ÿ·≈·∫∫ªí®®ÿ∫—π (Conventional therapy) ·≈–°“√¥Ÿ·≈¥â«¬°“√
·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ° (Complementary alternatives)  àß‡ √‘¡°“√ª√—∫
‡ª≈’Ë¬π«‘∂’™’«‘µ„Àâ¡’§«“¡ ¡¥ÿ≈∑—Èß¿“¬„πµ—«‡Õß·≈–µàÕ∏√√¡™“µ‘
‚¥¬ºŸâªÉ«¬§«√¡’ à«π√à«¡„π°“√¥Ÿ·≈¥â«¬µπ‡Õß‰¥â13-15,17

● §«√ àß‡ √‘¡„ÀâºŸâªÉ«¬¡’ µ‘Õ¬Ÿà°—∫ªí®®ÿ∫—π (here and now)
‡°‘¥°“√µ√–Àπ—°√Ÿâ„πµπ15,17 (self awareness) ·≈–ºàÕπ§≈“¬®‘µ„Àâ
‡°‘¥§«“¡ ß∫ ¡’‡¡µµ“ °”≈—ß„®13 Õ—π®– àßº≈„Àâ‡°‘¥ ÿ¢¿“«–∑’Ë¥’
·≈–ºŸâªÉ«¬∑√“∫∂÷ß∑’Ë ‘Ëß∑’Ë§«√®–ªØ‘∫—µ‘µàÕ‰ª„π™’«‘µ

°√≥’»÷°…“: °“√π”·π«§‘¥ ÿ¢¿“æÕß§å√«¡¡“„™â„π°“√¥Ÿ·≈
ºŸâªÉ«¬„π§≈‘π‘°∑—πµ°√√¡æ√âÕ¡¡Ÿ≈ §≥–∑—πµ·æ∑¬»“ µ√å
¡À“«‘∑¬“≈—¬ ß¢≈“π§√‘π∑√å

µ—Èß·µàªï°“√»÷°…“ 2549 §≥–∑—πµ·æ∑¬»“ µ√å ¡À“-
«‘∑¬“≈—¬ ß¢≈“π§√‘π∑√å ‰¥â¡’°“√π”·π«§‘¥ ÿ¢¿“æÕß§å√«¡¡“‡ªìπ
 à«πÀπ÷Ëß„π°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ„π§≈‘π‘°∑—πµ°√√¡æ√âÕ¡¡Ÿ≈26

‚¥¬¡’°“√ª√–¡«≈·π«§‘¥·π«∑“ßµà“ß Ê ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß1,15-22,24,25,27-29 ·≈–
‡ πÕ∑—°…–∑’Ë ”§—≠¢Õßπ—°»÷°…“∑—πµ·æ∑¬å∑’Ëæ÷ß¡’‡æ◊ËÕ„™â„π°“√
¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬¿“¬„µâ·π«§‘¥°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ·∫∫Õß§å√«¡ °≈à“«‚¥¬¬àÕ
«à“ À≈—° ç5C 2Pé ¡’≈—°…≥– ”§—≠ ¥—ßπ’È
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„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫∫√‘∫∑∑’Ë¡’§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫ºâŸªÉ«¬
(Contextual concern)  §«√‡¢â“„®∂÷ß§ÿ≥§à“∑’ËºŸâªÉ«¬„Àâ§«“¡ ”§—≠
√«¡∂÷ßÕ‘∑∏‘æ≈¢Õßªí®®—¬À√◊Õ∫√‘∫∑ (Context) ∑’Ë¡’º≈µàÕ ÿ¢¿“æ¢Õß
ºŸâªÉ«¬·µà≈–√“¬Õ¬à“ß‡™◊ËÕ¡‚¬ß·≈–√Õ∫¥â“π ∑—Èß¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß™’««‘∑¬“
¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß°“√·æ∑¬å æƒµ‘°√√¡∫ÿ§§≈ ‡™àπ §«“¡√Ÿâ §«“¡‡™◊ËÕ √«¡
∂÷ß ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑“ß°“¬¿“æ ∑“ß —ß§¡ ∑“ß®‘µ„® ∑—Èß„π√–¥—∫∫ÿ§§≈
§√Õ∫§√—« À√◊Õ™ÿ¡™π ‚¥¬¡Õß∑—Èß “‡Àµÿ¢Õß‚√§ ‡Àµÿº≈ ‡ß◊ËÕπ‰¢
À√◊Õ∫√‘∫∑·Ààß “‡Àµÿ¢Õß‚√§π—ÈπÕ’°™—ÈπÀπ÷Ëß ·≈–¡Õß°«â“ß‰°≈‰ª
∂÷ß§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬„π¡ÿ¡¡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬ §«“¡∑ÿ°¢å §«“¡µâÕß°“√
¢ÕßºŸâªÉ«¬ ·≈–‡Àµÿ¢Õß§«“¡∑ÿ°¢å‡À≈à“π—Èπ ·≈–‡¢â“„®§«“¡
 —¡æ—π∏å¢Õß ‘Ëßµà“ß Ê ‡æ◊ËÕ®–‰¥â¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬„Àâ¡’§«“¡‡À¡“– ¡°—∫
§ÿ≥§à“ ∫√‘∫∑ ‡ß◊ËÕπ‰¢ ·≈–«—≤π∏√√¡¢ÕßºŸâªÉ«¬

 “¡“√∂∑”ß“π¿“¬„µâ§«“¡·µ°µà“ß∑“ß«—≤π∏√√¡
(Cultural competency) §«√¡’§«“¡µ√–Àπ—°·≈–‡§“√æ∂÷ß
§«“¡·µ°µà“ß∑“ß«—≤π∏√√¡¢Õß∫ÿ§§≈ ‚¥¬§«√√–¡—¥√–«—ßÕ§µ‘
¢Õßµπ‡Õß·≈–°“√§‘¥·∫∫‡À¡“√«¡  ·≈–¡’∑—°…–„π°“√√«∫√«¡
·≈°‡ª≈’Ë¬π¢âÕ¡Ÿ≈ µ≈Õ¥∂÷ß¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬„Àâ‡À¡“– ¡°—∫«—≤π∏√√¡
∑’Ë·µ°µà“ß°—π‰¥â ¥—ßµ—«Õ¬à“ß„π 2 °√≥’∑’Ë –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡
·µ°µà“ß„π°“√‡¢â“„® ª√“°Ø°“√≥åÀπ÷Ëß Ê ́ ÷Ëß¡’º≈µàÕ°“√ªØ‘∫—µ‘‰¥â

°√≥’∑’ËÀπ÷Ëß: ç‡æ√“–Õ–‰√.....‡°‘π§“¥é
π—°»÷°…“∑—πµ·æ∑¬å: Õ“®“√¬å§– ÀπŸ Õπ·ª√ßøíπ§π‰¢â¡“

À≈“¬§√—Èß·≈â«§à– §π‰¢â¬—ß¡’§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å¡“°∫√‘‡«≥øíπ∫π µÕπ
 Õπ„π§≈‘π‘°°Á∑”‰¥â∑ÿ°§√—Èß§à–

Õ“®“√¬å: ‡§¬∂“¡§π‰¢â·≈â«À√◊Õ¬—ß§– «à“‡¢“§‘¥«à“‡ªìπ
‡æ√“–Õ–‰√

π—°»÷°…“∑—πµ·æ∑¬å: ( —°æ—°°≈—∫¡“ ¥â«¬ ’Àπâ“µ◊Ëπ‡µâπ)
§π‰¢â∫Õ°«à“ ‰¡àµâÕß·ª√ßøíπ∫π ‡æ√“–µ“¡À≈—°·√ß‚πâ¡∂à«ß
¢Õß‚≈° ¬—ß‰ß¢’Èøíπ®“°øíπ∫π°ÁµâÕßµ°≈ß¡“¢â“ß≈à“ß ·ª√ßøíπ≈à“ß
 –Õ“¥°ÁæÕ§à–

°√≥’∑’Ë Õß: ç.....øíπ‡∑’¬¡º’ ‘ß!!..é
∫à“¬«—πÀπ÷Ëß æ’Ëπß æ“·¡à (ªÑ“®‘µ) ¡“À“∑—πµ·æ∑¬å‡æ√“–

·¡àÕ¬“°∑”øíπ‡∑’¬¡„À¡à ‚¥¬‰¡à¬Õ¡„ àøíπ‡∑’¬¡Õ—π‡°à“¡“Àπ÷Ëß‡¥◊Õπ
·≈â« ∑—Èß∑’Ë‡§¬„™â¡“‡°◊Õ∫§√÷Ëßªï·≈â« ·¡à∫Õ°«à“¡’º’ ‘ß„πøíπ‡∑’¬¡
µ—Èß·µàµÕπ∑’Ë™à“ß∑”∑àÕª√–ª“¡“´àÕ¡ÀâÕßπÈ”  ß —¬®–‡ °¢Õß‡¢â“
øíπ æ’ËπßÕ¬“°„ÀâÀ¡Õ™à«¬§ÿ¬„Àâ·¡à„™âøíπ‡∑’¬¡Õ—π‡°à“ÀπàÕ¬

À¡Õøíπ: ‡ÀÁπæ’Ëπß ∫Õ°«à“ øíπª≈Õ¡π’È¡’º’ ‘ß ∑”‰¡ªÑ“§‘¥
«à“¡—π¡’º’ ‘ß≈à–§–

ªÑ“®‘µ: ¡—π‰¡à‡À¡◊Õπøíπ§π
À¡Õøíπ: ¬—ß‰ß§–
ªÑ“®‘µ: ¡—π¬“«‡À¡◊Õπ¡â“ „ à·≈â«Àπâ“‰¡à‡À¡◊Õπ§π ‡À¡◊Õπº’
À¡Õøíπ:  à«π‰Àπ∑’Ë∑”„Àâ¥Ÿ‰¡à‡À¡◊Õπ§π§à–
ªÑ“®‘µ: µ—«øíπ¡—π¬“« ¬“«‡À¡◊Õπøíπ¡â“ ¬“«°«à“øíπ∑’Ë∂Õπ

‰ªÕ’° ...
‡√◊ËÕß®√‘ß∑—Èß Õß‡√◊ËÕßπ’È ‡ªìπµ—«Õ¬à“ß¢Õß§«“¡®”‡ªìπ∑’Ë®–µâÕß

‡¢â“„®„π‡Àµÿº≈À√◊Õ¡ÿ¡¡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬ ´÷ËßÕ“®¡’§«“¡·µ°µà“ß°—∫
¡ÿ¡¡Õß¢Õß∑—πµ·æ∑¬å

°“√ ◊ËÕ “√ (Communication) §«“¡ “¡“√∂„π°“√
√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‡æ◊ËÕ‡¢â“„®·≈–«“ß·ºπ°“√√—°…“√à«¡°—∫ºŸâªÉ«¬‰¥â
‚¥¬Õ“»—¬∑—°…–°“√ ◊ËÕ “√∑’Ë‡¢â“„®∑—Èß‡π◊ÈÕÀ“·≈–§«“¡√Ÿâ ÷° ‡¢â“„®
∂÷ß§«“¡·µ°µà“ß¢Õß«—≤π∏√√¡ «‘∂’™’«‘µÀ√◊Õ∫√‘∫∑¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‡™àπ
¡’∑—°…–„π°“√øíß  —ß‡°µ µ—Èß§”∂“¡ „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ „Àâ°”≈—ß„® Õ—π®–π”
‰ª Ÿà°“√‡ªî¥„®‡æ◊ËÕ√à«¡°—π‡≈◊Õ°·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡À¡“– ¡

§«“¡„ à„®„π§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å (Care) °“√¡’§«“¡‡Õ“
„®„ à ‡ÀÁπÕ°‡ÀÁπ„® ¡’§«“¡≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ „ à„®„π§«“¡√Ÿâ ÷°¢ÕßºŸâªÉ«¬
„π∑ÿ°¢—ÈπµÕπ √«¡∑—Èß¡’°“√ªØ‘∫—µ‘∑’Ë‡§“√æ„π§ÿ≥§à“§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å

°“√√—°…“øóôπøŸ (Cure) °“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬¿“¬„µâ§«“¡-
 “¡“√∂∑“ß«‘™“°“√∑’Ë‡æ’¬ßæÕ ¡’®√‘¬∏√√¡  “¡“√∂«“ß·ºπ‚¥¬
¡Õß¿“æ√«¡·≈–≈”¥—∫¢—ÈπµÕπ¢Õß°“√¥Ÿ·≈ ¡“°°«à“«“ß·ºπÀ√◊Õ
‡¢â“„®‡æ’¬ßß“π·µà≈–Õ¬à“ß∑’ËÕ“®∑”„Àâ¢“¥§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫°“√
¥Ÿ·≈Õ◊Ëπ Ê ‚¥¬¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬Õ¬à“ß∫Ÿ√≥“°“√„π°“√ àß‡ √‘¡ ªÑÕß°—π
√—°…“ øóôπøŸ ∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫∏√√¡™“µ‘ ∫√‘∫∑ ·≈–§«“¡µâÕß°“√¢Õß
ºŸâªÉ«¬

∑—πµ·æ∑¬åµâÕß‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ¡’°“√√à«¡À“ ¡¥ÿ≈√–À«à“ß ‘Ëß
∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥„π¡ÿ¡¡Õß¢Õß∑—πµ·æ∑¬å·≈–§«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬ ¿“¬
„µâ°“√‡¢â“„®‡Àµÿº≈À√◊Õ‡ß◊ËÕπ‰¢√à«¡°—π ·¡â«à“§«“¡µâÕß°“√À√◊Õ
¢âÕ®”°—¥¢ÕßºŸâªÉ«¬Õ“®®–Õ‘ß°—∫¡“µ√∞“π∑’Ë·µ°µà“ß®“°∑—πµ·æ∑¬å
‚¥¬∑—πµ·æ∑¬åÕ“®¥”‡π‘π°“√µ“¡ ‘Ëß∑’ËºŸâªÉ«¬µâÕß°“√À√◊ÕÕ“®
‚πâ¡πâ“«‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬ªØ‘∫—µ‘„π ‘Ëß ”§—≠∑’ËºŸâªÉ«¬¡Õß¢â“¡ ‚¥¬„Àâ
¢âÕ¡Ÿ≈§”·π–π”„Àâ°”≈—ß„® ‡ πÕ∑“ß‡≈◊Õ° À√◊Õ∑—πµ·æ∑¬åÕ“®‰¡à
µÕ∫ πÕß§«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬‡æ√“–º‘¥À≈—°«‘™“°“√∑’Ë ”§—≠°Á
‡ªìπ‰¥â

°“√ªÑÕß°—π‚√§ (Prevention) °“√ àß‡ √‘¡„Àâ‡°‘¥°“√
ªÑÕß°—π‚√§„π√–¬–µà“ß Ê ‚¥¬‡πâπ°“√„ÀâºŸâªÉ«¬¡’ à«π√à«¡„π°“√«‘-
‡§√“–Àå§«“¡‡ ’Ë¬ß ‡Àµÿº≈„π°“√‡°‘¥‚√§ ·≈–‡≈◊Õ°«‘∏’°“√∑’Ë
‡À¡“– ¡°—∫µ—«ºŸâªÉ«¬
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°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ (Promotion) °“√π”·π«∑“ß
°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¡“„™â ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂®—¥°“√ªí®®—¬∑’Ë
¡’º≈µàÕ ÿ¢¿“æ∑—Èß∑’Ë‡°‘¥®“°µ—«‡Õß·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ‚¥¬À—«„®
 ”§—≠§◊Õ°“√ √â“ßæ≈—ßÕ”π“®∑’Ë‡ªìπ°“√ àß‡ √‘¡„ÀâºŸâªÉ«¬¡’ à«π
√à«¡·≈–¡’§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æµπ‡Õß„Àâ‡À¡“– ¡
·≈– Õ¥§≈âÕß°—∫∫√‘∫∑¢ÕßºŸâªÉ«¬

‚¥¬ ‘Ëß ”§—≠°“√‡ªìπÕß§å√«¡®–‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â‡¡◊ËÕ°“√‡™◊ËÕ¡
‚¬ß∑—°…– ç5C 2Pé ∑ÿ°¥â“π ‡æ◊ËÕπ”‰ª Ÿà‡ªÑ“À¡“¬√à«¡°—π §◊Õ
§«“¡ ¡¥ÿ≈¢Õß ÿ¢¿“«–„π∑ÿ°¡‘µ‘ ¿“¬„µâ°“√§”π÷ß∂÷ß∫√‘∫∑¢Õß
ºŸâªÉ«¬Õ¬à“ß√Õ∫¥â“π ‡§“√æ§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬åºà“π°“√ ◊ËÕ “√·≈–
°“√ªØ‘∫—µ‘¥â«¬§«“¡„ à„®·≈–‡§“√æ„π§«“¡·µ°µà“ß¢Õß ‘Ëß∑’Ë
·µà≈–∫ÿ§§≈„Àâ§ÿ≥§à“·≈–¡’§«“¡À¡“¬µàÕ™’«‘µ π”¡“ Ÿà°“√¥Ÿ·≈
ºŸâªÉ«¬Õ¬à“ß∫Ÿ√≥“°“√„π°“√√—°…“øóôπøŸªÑÕß°—π‚√§·≈– √â“ß‡ √‘¡
 ÿ¢¿“æ∑—Èß„π√–¥—∫ªí®‡®°∫ÿ§§≈ §√Õ∫§√—« ™ÿ¡™π

∫∑«‘®“√≥å·≈– √ÿª

®“°¢âÕ®”°—¥¢Õß·π«§‘¥·∫∫«‘∑¬“»“ µ√å°≈‰°∑’ËÕ∏‘∫“¬
§«“¡®√‘ß¢Õß √√æ ‘Ëß‰¥â‡æ’¬ß∫“ß à«π ∑”„Àâ°√–· ·π«§‘¥Õß§å√«¡
‰¥â∂Ÿ°À¬‘∫¬°¡“¡“°¢÷Èπ„πªí®®ÿ∫—π ‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡¡ÿ¡¡Õß∑’Ë “¡“√∂‡¢â“
∂÷ß§«“¡®√‘ß∑’ËÀ≈“°À≈“¬¡“°¢÷Èπ‰¥â ‚¥¬·π«§‘¥Õß§å√«¡¡’∞“π
§«“¡‡™◊ËÕ«à“§«“¡®√‘ß¢Õß √√æ ‘Ëß∑’Ë ”§—≠π—Èπ‰¡à‰¥â§ß∑’Ë®π “¡“√∂
π”‰ª„™â‰¥â„π∑ÿ°°√≥’ ·µà ‘Ëß∑’Ë‡ªìπ§«“¡®√‘ß¢Õß √√æ ‘Ëßπ—Èπ ≈â«π‡°‘¥
®“°¡’‡Àµÿªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—π∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡À¡“¬∑’Ë·µ°µà“ß
°—πµ“¡°“√√—∫√Ÿâ¢Õß·µà≈–∫ÿ§§≈ ‚¥¬‡¡◊ËÕ¡πÿ…¬å “¡“√∂‡¢â“„®
§«“¡®√‘ß‡™àππ’È‰¥â®–°àÕ„Àâ‡°‘¥ ÿ¢¿“«– ‡æ√“–‡°‘¥°“√ªØ‘∫—µ‘∑’Ë
 Õ¥§≈âÕß °—∫∏√√¡™“µ‘

§”«à“ ç√«¡é „π§«“¡‡ªìπÕß§å√«¡π—ÈπÕ“®°≈à“«‰¥â«à“ §◊Õ
ç√«¡§«“¡‡ªìπ∑—ÈßÀ¡¥Õ¬à“ß‡™◊ËÕ¡‚¬ß√Õ∫¥â“π‚¥¬¡’§«“¡ ¡¥ÿ≈
·≈–§«“¡À¡“¬∑’Ë·µ°µà“ß°—π„π·µà≈–∫√‘∫∑é  ́ ÷Ëß‰¡à‰¥âªØ‘‡ ∏§«“¡
‡ªìπ«‘∑¬“»“ µ√å·µà‡ªìπ°“√‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ ‘Ëß∑’Ë¢“¥À“¬‰ª ‚¥¬‡©æ“–°“√
‡§“√æµàÕ§ÿ≥§à“·≈–®‘µ«‘≠≠“≥¢Õß·µà≈–∫ÿ§§≈ ·≈–§”π÷ß∂÷ß
§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õßªí®®—¬√Õ∫¥â“π¡“°¢÷Èπ  ‡æ√“–‡™◊ËÕ«à“ √√æ ‘Ëß≈â«π
¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ°—π ́ ÷Ëß§«“¡‡¢â“„®‡™àππ’È®–π”‰ª Ÿà°“√¥Ÿ·≈∑’Ë‡À¡“– ¡
°—∫ ¿“«–π—Èπ Ê ∑”„Àâ‡°‘¥ ¡¥ÿ≈∑—Èß¿“¬„πµ—«‡Õß·≈– ¡¥ÿ≈°—∫
 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡¿“¬πÕ°„π∑’Ë ÿ¥

„π°“√π”·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ·∫∫Õß§å√«¡¡“ª√–¬ÿ°µå
„™â ¡—°®–∂Ÿ°°≈à“«∂÷ß„π≈—°…≥–°“√¥Ÿ·≈∑’Ë‡πâπ°“√‡¬’¬«¬“µπ‡Õß
∑’Ëπ”¡“„™â√à«¡°—∫·æ∑¬å·ºπªí®®ÿ∫—π  ‡™àπ  °“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ·∫∫º ¡-

º “πÀ√◊Õ°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ∑“ß‡≈◊Õ°30 ·≈–°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ∑’Ë„Àâ
§«“¡ ”§—≠µàÕ§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å °“√¥Ÿ·≈‚¥¬ºŸâªÉ«¬‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß
‡ªìπµâπ ∑—Èßπ’È„π«ß°“√∑—πµ·æ∑¬å‰¥â¡’°“√°≈à“«∂÷ß ÿ¢¿“æÕß§å√«¡
„π·ßà°“√À≈’°‡≈’Ë¬ß “√æ‘…31,32 ‡™àπ  “√ª√Õ∑ (Mercury free
dentistry) ·≈–°“√ª√–¬ÿ°µå°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ° ‡™àπ °“√Ωíß‡¢Á¡
°“√ –°¥®‘µ„π°“√§«∫§ÿ¡§«“¡‡®Á∫ª«¥ ‡ªìπµâπ „π¢≥–∑’Ë°“√
ªØ‘∫—µ‘∑’Ë‡πâπ°“√„Àâ§ÿ≥§à“„π§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬åπ—Èπ‰¡àª√“°Ø™—¥‡®π
·¡â«à“®–¡’°“√„Àâ§«“¡À¡“¬¢Õß ÿ¢¿“æÀ√◊Õ ÿ¢¿“æ™àÕßª“° ÷́Ëß¡’
§«“¡ Õ¥§≈âÕß°—∫§”«à“ ÿ¢¿“æÕß§å√«¡33-37 °≈à“«§◊Õ„Àâ§«“¡
 ”§—≠°—∫ ÿ¢¿“«–∑’Ë‰¡à‰¥â®”°—¥Õ¬Ÿà‡æ’¬ß°“√¡’‚√§·µà§”π÷ß∂÷ß ¡¥ÿ≈
¢Õß¡‘µ‘√Õ∫¥â“π ‚¥¬‡©æ“–°“√„Àâ§ÿ≥§à“µàÕ ÿ¢¿“«–¥â“π®‘µ
«‘≠≠“≥ (ªí≠≠“) ·µà„π∑“ßªØ‘∫—µ‘π—Èπæ∫«à“¡’À≈“¬°“√»÷°…“∑’Ë
 –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ«à“°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑—Èß„π«ß°“√·æ∑¬å·≈–∑—πµ·æ∑¬åπ—Èπ
¬—ß¡’≈—°…≥–∑’Ë¡Õß‡ÀÁπ‚√§ ‰¡à‡ÀÁπ§π ‡ªìπ°“√®—¥°“√°—∫‚√§¡“°°«à“
¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ·≈–‡πâπ°“√√—°…“¡“°°«à“°“√‡¬’¬«¬“À√◊Õ àß‡ √‘¡
ªÑÕß°—π38-43 ´÷Ëß‚°¡“µ√ ®÷ß‡ ∂’¬√∑√—æ¬å1 ‰¥â™’È„Àâ‡ÀÁπ«à“ ‘Ëß‡À≈à“π’È
Õ“®‡°‘¥®“°√–∫∫°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ √«¡∂÷ß√–∫∫°“√∑”ß“π «à“Õ¬Ÿà
¿“¬„µâ«‘∏’§‘¥·∫∫„¥ ‚¥¬°“√®–°â“«¢â“¡®ÿ¥π’È‰ª‰¥âπ—Èπ∫ÿ§≈“°√∑“ß
°“√·æ∑¬å√«¡∂÷ß∑—πµ·æ∑¬å çæ÷ßµ◊Ëπ·≈–√Ÿâ‡∑à“∑—π«‘∏’§‘¥∑’Ë§√Õ∫ß”
µπ‡Õß‰¥âé ∑—Èßπ’È°“√Ωñ°„Àâ¡’ µ‘Õ¬Ÿà°—∫ªí®®ÿ∫—π®–∑”„Àâ‡¢â“„®·≈–
‡∑à“∑—π§«“¡√Ÿâ ÷°§«“¡§‘¥¢Õßµπ‡Õß ‡¢â“„®·√ß®Ÿß„® §«“¡µâÕß°“√
∑—Èß¥â“π√à“ß°“¬ ®‘µ„® ·≈–ªí≠≠“ ®–π”‰ª Ÿà°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰¥â44

´÷ËßºŸâ‡¢’¬π¡Õß«à“°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡®”‡ªìπ„π°“√π”·π«§‘¥·∫∫
Õß§å√«¡¡“„™â„π∑“ß∑—πµ°√√¡π—Èπ ‡√“Õ“®µâÕßµ√–Àπ—°√Ÿâ„πµπ‡Õß
·≈–‡¢â“„®∂÷ß«‘∏’°“√À≈àÕÀ≈Õ¡„π«‘™“™’æ∑—πµ·æ∑¬å∑’Ë¡’º≈µàÕ°“√
ªÆ‘∫—µ‘ß“π„πªí®®ÿ∫—π¥â«¬§«“¡„ à„®Õ¬à“ß≈÷° ÷́Èß23 ·≈–§«√°”Àπ¥
‡ªÑ“À¡“¬À√◊Õ§ÿ≥§à“∑’Ë·∑â®√‘ß„π«‘™“™’æ∑—πµ·æ∑¬å‚¥¬§”π÷ß∂÷ß
¡ÿ¡¡Õß√Õ∫¥â“π‚¥¬‡©æ“–®“°ºŸâªÉ«¬·≈– —ß§¡√à«¡¥â«¬

∑—°…– ç5C 2Pé ‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß°“√π”·π«§‘¥·≈–·π«
∑“ß°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ·∫∫Õß§å√«¡¡“„™â„π§≈‘π‘°∑—πµ°√√¡æ√âÕ¡-
¡Ÿ≈ ”À√—∫π—°»÷°…“∑—πµ·æ∑¬å ‡æ◊ËÕ„Àâπ—°»÷°…“µ√–Àπ—°∂÷ß°“√
‡æ‘Ë¡§«“¡ ”§—≠¢Õß¡‘µ‘Õ◊Ëπ Ê πÕ°‡Àπ◊Õ®“°¡‘µ‘°“√√—°…“ (Cure)
À√◊Õ°“√®—¥°“√°—∫‚√§∑’Ë‡πâπ§«“¡ “¡“√∂„π°“√√—°…“∑“ß∑—πµ-
°√√¡‡©æ“–ß“π ‚¥¬‡πâπ°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ∑’Ë∫Ÿ√≥“°“√∑—Èß°“√√—°…“
øóôπøŸ °“√ªÑÕß°—π‚√§·≈–°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ∫πæ◊Èπ∞“π∑’Ë‡ªî¥
√—∫°—∫§«“¡À≈“°À≈“¬¢Õß°“√„Àâ§ÿ≥§à“À√◊Õ§«“¡µâÕß°“√¢Õß
ºŸâªÉ«¬·µà≈–∫ÿ§§≈ ‚¥¬À—«„®À≈—°„π∑ÿ°¢—ÈπµÕπ §◊Õ °“√„ à„® (Care)
÷́Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫ Õµ‘»—°¥å  ®÷ßæ—≤π“«¥’45 ∑’Ë –∑âÕπ·π«§‘¥ ç∑—πµ-

·æ∑¬»“ µ√å∑’Ë¡’À—«„®¢Õß§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬åé «à“§«√„Àâ§«“¡ ”§—≠
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„π°“√„ à„®„π§«“¡‡ªìπµ—«µπ·≈–®‘µ«‘≠≠“≥¢ÕßºŸâªÉ«¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ
®“°°“√„Àâ§ÿ≥§à“¢Õß§«“¡ “¡“√∂ (Competence) „π«‘™“™’æ
∑—πµ·æ∑¬å

„π∑—»π–¢ÕßÕß§å∑à“π¥“‰≈ ≈“¡– ∑’Ë 1446 ºŸâπ”∑“ß¥â“π®‘µ-
«‘≠≠“≥¢Õß‚≈° ¡Õß«à“°“√‡Õ“„®‡¢“¡“„ à„®‡√“ √à«¡√—∫√Ÿâ∂÷ß§«“¡
∑ÿ°¢å¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ ·≈–¡’§«“¡‡Õ◊ÈÕÕ“√’®–°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡ªîµ‘ ÿ¢‰¥â∑—Èß
µπ‡Õß·≈–ºŸâÕ◊Ëπ ‚¥¬ Campinha-Bacote47 ™’È«à“ºŸâªÉ«¬®–√—∫√Ÿâ«à“‰¥â
√—∫°“√‡Õ“„®„ à‡¡◊ËÕ√Ÿâ ÷°«à“µπ‡Õß¡’§ÿ≥§à“ ‚¥¬°“√∑’Ë·æ∑¬å‰¡à‡Õ“
µ—«‡Õß‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß·≈–§”π÷ß∂÷ß§«“¡√Ÿâ ÷°ºŸâªÉ«¬ ®–∑”„Àâ‡°‘¥
°“√¬Õ¡√—∫·≈–‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„πµ—«ºŸâªÉ«¬ µ≈Õ¥∂÷ß‡Õ◊ÈÕ„Àâ‡°‘¥°“√
 ◊ËÕ “√∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°¢÷Èπ48

ºŸâ‡¢’¬π‡™◊ËÕ¡—Ëπ«à“ ç°“√„ à„®é ‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë¡πÿ…¬å∑ÿ°§π
 “¡“√∂∑”‰¥â ‚¥¬Õ“®‡ªìπ‡æ’¬ß‡ ’È¬«Àπ÷Ëß¢Õß‡«≈“ À√◊Õ‡°‘¥‰¥âÕ¬à“ß
µàÕ‡π◊ËÕß Õ“®¢÷Èπ°—∫ªí®®—¬∑’Ë∂÷ßæ√âÕ¡¢Õß·µà≈–§π „π∑“ßªÆ‘∫—µ‘„π
°“√„Àâ°“√¥Ÿ·≈∑“ß∑—πµ°√√¡π—Èπ  §ß‡ªìπ°“√¬“°∑’Ë®–√–∫ÿ„Àâ§√Õ∫-
§≈ÿ¡«à“°“√‡Õ“„®„ àÀ√◊Õ„ à„®π—Èπ §«√∑”Õ¬à“ß‰√∫â“ß ‡æ√“–‡ªìπ‡√◊ËÕß
¢Õß°“√µ√–Àπ—°√Ÿâ„π·µà≈–¢≥–«à“ §«√· ¥ßÕÕ°∑—Èß∑“ß°“¬ «“®“
„® Õ¬à“ß‰√∑’Ë®–∑”„ÀâºŸâ (ªÉ«¬) ∑’ËÕ¬Ÿàµ√ßÀπâ“µπ√—∫√Ÿâ‰¥â∂÷ß§«“¡√—°
§«“¡ª√“√∂π“¥’ ·≈–‡°‘¥§«“¡ ÿ¢„®∑’Ë‰¥â√—∫°“√‡ÀÁπ§ÿ≥§à“À√◊Õ
‰¥â√—∫°“√™à«¬‡À≈◊Õ∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫§«“¡µâÕß°“√ ´÷Ëß∑—°…–π’ÈÕ“®
®–‡ªìπ‚®∑¬å∑’Ë ”§—≠¢âÕÀπ÷Ëß„π·«¥«ß«‘™“™’æ∑—πµ·æ∑¬å·≈–
 “∏“√≥ ÿ¢Õ◊Ëπ Ê

 ”À√—∫∑—°…–°“√§”π÷ß∂÷ß∫√‘∫∑¢ÕßºŸâªÉ«¬Õ¬à“ß√Õ∫¥â“ππ—Èπ
(Contextual concern) §«√¡’‡ªÑ“À¡“¬§◊Õ 1) ‡æ◊ËÕµâÕß°“√∑√“∫∂÷ß ‘Ëß
∑’ËºŸâªÉ«¬„Àâ§ÿ≥§à“∑’Ë¡’§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°  ́ ÷ËßÕ“®‡°’Ë¬«-
¢âÕß‚¥¬µ√ß°—∫°“√‡°‘¥‚√§À√◊Õ§«“¡µâÕß°“√°“√√—°…“„π™àÕßª“°
À√◊ÕÕ“®‰¡à‡°’Ë¬«¢âÕß‚¥¬µ√ß ‡™àπ ¡“∑”øíπ‡∑’¬¡‡æ√“–Õ¬“°¡’Õ“¬ÿ
¬◊π¬“« 2) ‡æ◊ËÕ„Àâ∑√“∫∂÷ßªí®®—¬∑’Ë¡’º≈µàÕ ‘Ëß∑’ËºŸâªÉ«¬„Àâ§ÿ≥§à“ ÷́Ëß
Õ“®‡ªìπ‡√◊ËÕß‡¥’¬«°—∫ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈µàÕ ÿ¢¿“æ™àÕßª“° ‡™àπ  ÿ¢¿“æ
‚¥¬∑—Ë«‰ª  ¿“æ¿“¬„π™àÕßª“° æƒµ‘°√√¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡
∑“ß°“¬¿“æ ∑“ß —ß§¡ ‡»√…∞°‘® À√◊ÕÕ“®·µ°µà“ß‰ªµ“¡‡√◊ËÕß
∑’ËºŸâªÉ«¬„Àâ§ÿ≥§à“ ‡™àπ ‡¢â“„®∂÷ßªí®®—¬∑’Ë¡’º≈µàÕ°“√¡’Õ“¬ÿ¬◊π¬“«
¢ÕßºŸâªÉ«¬ ·≈– 3) ∑√“∫∂÷ßªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√¡“√—∫°“√¥Ÿ·≈
‡™àπ §«“¡ –¥«°„π°“√‡¥‘π∑“ß √–¬–‡«≈“∑’Ë‡À¡“– ¡„π°“√¡“
∑”øíπ ‡ß◊ËÕπ‰¢¢ÕßÕ“™’æ∑’Ë¡’º≈µàÕ°“√¡“æ∫∑—πµ·æ∑¬å ́ ÷ËßÕµ‘»—°¥‘Ï
®÷ßæ—≤π“«¥’45  –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ«à“°“√‡¢â“„®§π‰¢â‰¡àÕ“®‰¥â®“°°“√
µÕ∫µ“¡·∫∫øÕ√å¡ ç´—°ª√–«—µ‘é À√◊Õ°“√√—∫√Ÿâ¢âÕ‡∑Á®®√‘ß∑“ß
°“√·æ∑¬å‡ªìπÀ≈—° ·µà§«√‡°‘¥®“°°“√‡√’¬π√Ÿâ™’«‘µ∑’Ë¡’ºŸâªÉ«¬‡ªìπ
»Ÿπ¬å°≈“ß¢Õß‡√◊ËÕß√“« ÷́Ëß¡—°Õ¬Ÿà„π√Ÿª¢Õß‡√◊ËÕß‡≈à“¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‚¥¬

ºŸâ‡¢’¬π§‘¥«à“ ‘Ëß ”§—≠π—Èπ‡°‘¥®“° —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë¡’§«“¡‰«â«“ß„®
‡ªî¥„®µàÕ°—πµ≈Õ¥∂÷ß§«“¡ “¡“√∂„π°“√ ◊ËÕ “√∑’Ë®–‡¢â“∂÷ß¡ÿ¡¡Õß
‡À≈à“π’È‰¥â49,50

‡™àπ‡¥’¬«°—∫∑—°…–°“√∑”ß“π¿“¬„µââ§«“¡·µ°µà“ß¢Õß
«—≤π∏√√¡ (Cultural competency) ÷́Ëß°àÕπ∑’Ë∑—πµ·æ∑¬å®–¬Õ¡√—∫
¡ÿ¡¡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’ËÕ“®·µ°µà“ß®“°∑—πµ·æ∑¬åπ—Èπ Õ“®¡’ªí®®—¬À≈“¬
ª√–°“√∑’Ë∑”„Àâ∑—πµ·æ∑¬å‰¡à‰¥âµ√–Àπ—°«à“ ¢≥–π’È¡’§«“¡·µ°µà“ß
„π¡ÿ¡¡Õß¢Õß∑—Èß ÕßΩÉ“¬ ‚¥¬Õ“®‡°‘¥®“°¬—ß‰¡à¡’§«“¡‰«â«“ß„®
´÷Ëß°—π·≈–°—π∑’Ë®–‡ªî¥„®√—∫øíß À√◊Õ°“√∑’ËºŸâªÉ«¬¢“¥‚Õ°“ „π°“√
· ¥ß∑—»π–‡À≈à“π—Èπ ‡™àπ °√≥’ºŸâªÉ«¬‰¡à·ª√ßøíπ∫π ́ ÷Ëß·¡â®–¡“æ∫
π—°»÷°…“∑—πµ·æ∑¬åÀ≈“¬§√—Èß ·µà°“√¥Ÿ·≈π—ÈπÕ“®‡ªìπ‡æ’¬ß°“√
·π–π” ‘Ëß∑’ËºŸâªÉ«¬§«√ªØ‘∫—µ‘®“°¡ÿ¡¡Õß¢Õßπ—°»÷°…“∑—πµ·æ∑¬å
‚¥¬‰¡à‰¥â Õ∫∂“¡§«“¡‡¢â“„®„π‡Àµÿº≈∑’Ë·∑â®√‘ß∑’Ë‡ªìπÕÿª √√§ À√◊Õ
°√≥’øíπ‡∑’¬¡º’ ‘ß ∑’Ë°≈à“«∂÷ß§”‡¥’¬«°—πÕ“®¡’§«“¡À¡“¬·µ°-
µà“ß°—π ®÷ß®”‡ªìπ∑’Ë®–µâÕß ◊ËÕ “√Õ¬à“ß‡ªî¥„®°«â“ß‡æ◊ËÕ√—∫øíß·≈–
‡¢â“„®§«“¡À¡“¬µ“¡π‘¬“¡¢ÕßºŸâªÉ«¬√à«¡¥â«¬ ´÷Ëß®–π”‰ª Ÿà°“√
¥Ÿ·≈∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫¡ÿ¡¡Õß¢Õß∑—Èß ÕßΩÉ“¬‰¥â ‡™àπ ‡¡◊ËÕ∑√“∫«à“
°“√¡Õß«à“øíπ‡∑’¬¡‰¡à‡À¡◊Õπøíπ§π‡æ√“–øíπ‡∑’¬¡¡’≈—°…≥–
¬“«‡°‘π‰ª ¥—ßπ—Èπ ∑“ß‡≈◊Õ°¢Õß°√–∫«π°“√¥Ÿ·≈Õ“®‡ªìπ‡√◊ËÕß
°“√≈¥§«“¡¬“«¢Õßøíπ À√◊ÕÀ“°®”‡ªìπµâÕß∑”øíπ‡∑’¬¡„À¡à µâÕß
‡πâπ¢—ÈπµÕπ°“√≈Õßøíπ‚¥¬„ÀâºŸâªÉ«¬¡’ à«π√à«¡„Àâ¡“°¢÷Èπ À√◊ÕÀ“°
§«“¡‡¢â“„®π—Èπ‡°‘π¢Õ∫‡¢µ∑’Ë®–∑—πµ·æ∑¬å®–·°â‰¢‰¥â ‡™àπ À“°
ºŸâªÉ«¬‡™◊ËÕ«à“¡’º’ ‘ß„πøíπ‡∑’¬¡®√‘ß ∑—πµ·æ∑¬åÕ“®µâÕß∂“¡ºŸâªÉ«¬
∂÷ß·π«∑“ß∑’Ë§‘¥«à“‡À¡“– ¡°—∫°“√·°â‰¢

∑—Èßπ’È·π«∑“ß°“√ ◊ËÕ “√ (Communication) ∑’Ë‡Õ◊ÈÕµàÕ§«“¡
‡¢â“„®π—Èπ ‰¥â¡’°“√π”‡ πÕ°“√„™â·∫∫®”≈ÕßÀ≈“¬Õ¬à“ß ‡™àπ ‚¡‡¥≈
°“√‡√’¬π√âŸ (LEARN Model)51 À√◊Õ‚¡‡¥≈°“√Õ∏‘∫“¬ (Explanatory
Model)52 ÷́Ëß≈â«π„Àâ§«“¡ ”§—≠µàÕ°“√‡¢â“„®∑—Èß¡ÿ¡¡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬
·≈–¡’°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π·π«§‘¥°—∫∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å ‡æ◊ËÕπ”‰ª
 Ÿà°“√µ—¥ ‘π„®√à«¡°—π πÕ°®“°π’È ºŸâ‡¢’¬π¡Õß«à“∫“ß§√—Èß°“√‡¢â“„®
«à“ ‘Ëß„¥§◊Õ ‘Ëß∑’Ë¥’Õ“®¡’°“√µ’§«“¡∑’Ë§≈“¥‡§≈◊ËÕπ‰ª‰¥â ‡™àπ ç„Àâ¥Ÿ·≈
ºŸâªÉ«¬‡ ¡◊Õπ≠“µ‘¢Õßµπ‡Õßé ÷́Ëß‚¥¬π—¬¬–Õ“®À¡“¬∂÷ß°“√¥Ÿ·≈
¥â«¬§«“¡√—°‡ ¡◊ÕπºŸâªÉ«¬§◊Õ≠“µ‘∑’Ë‡√“√—° ·µà„π¢≥–‡¥’¬«°—π§«√
æ÷ß√–«—ß«à“°“√∑’Ë‡√“§‘¥«à“À“°≠“µ‘¢Õß‡√“§‘¥«à“ ‘Ëß„¥¥’À√◊ÕµâÕß°“√
 ‘Ëß„¥ ºŸâªÉ«¬°ÁµâÕß°“√ ‘Ëßπ—Èπ¥â«¬ ∑”„ÀâÕ“®¡Õß¢â“¡°“√¥Ÿ·≈∑’Ë Õ¥-
§≈âÕß°—∫∫√‘∫∑¢ÕßºŸâªÉ«¬¿“¬„µâ§«“¡ª√“√∂π“¥’°Á‡ªìπ‰¥â

°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ·∫∫Õß§å√«¡π—Èπ„Àâ§«“¡ ”§—≠µàÕ»—°¬-
¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬„π°“√‡¬’¬«¬“¥Ÿ·≈µπ‡Õß ‡¢â“„®∏√√¡™“µ‘ √«¡∂÷ß
√“°‡Àßâ“¢Õßªí≠À“·≈– “‡ÀµÿÕ¬à“ß√Õ∫¥â“π¢Õßµπ‡Õß ÷́Ëß Õ¥-
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§≈âÕß°—∫·π«∑“ß°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ (Promotion) ∑’Ë„Àâ§«“¡ ”§—≠
„π°“√ √â“ß‡ √‘¡æ≈—ßÕ”π“®„π°“√®—¥°“√ªí®®—¬¿“¬„π·≈–
¿“¬πÕ°µ—«‡Õß‰¥â‚¥¬¡’§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π»—°¬¿“æ¢Õßµπ‡Õß·≈–
™ÿ¡™π53-55 µ≈Õ¥∂÷ß°“√„Àâ§ÿ≥§à“„π°“√ªÑÕß°—π‚√§ (Prevention) ∑’Ë
‰¡à‰¥â¡ÿàß‡πâπ‡æ’¬ß°“√ªÑÕß°—πªí®®—¬°àÕ‚√§ ·µà„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫°“√
∑’ËºŸâªÉ«¬®–¡’ à«π√à«¡„π°“√‡¢â“„®‚√§À√◊Õ¿“«–§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬π—Èπ
·≈–¡’°“√¥Ÿ·≈„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫ ‘Ëß∑’ËºŸâªÉ«¬„Àâ§ÿ≥§à“  ́ ÷ËßºŸâ‡¢’¬π§‘¥«à“
·π«∑“ß°“√„Àâ§”ª√÷°…“∑’Ë„™â·π«§‘¥„ÀâºŸâªÉ«¬‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ßπ—Èπ
‡ªìπ√Ÿª·∫∫Àπ÷Ëß∑’ËÕ“®™à«¬„π°“√¥÷ß»—°¬¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬„π°“√
‡¬’¬«¬“ ¥Ÿ·≈µπ‡Õß‰¥â

∑—Èßπ’È„π°√–∫«π°“√‡¬’¬«¬“‚¥¬À≈—°°“√¢ÕßÕß§å√«¡π—Èπ„Àâ
§ÿ≥§à“¢Õß§«“¡ ¡¥ÿ≈¢Õß°“¬·≈–®‘µµ≈Õ¥∂÷ßº “π°—∫æ≈—ß®“°
∏√√¡™“µ‘ ´÷Ëß„π«ß°“√∑—πµ·æ∑¬å‰¥â¡’°“√»÷°…“∂÷ß§«“¡ —¡æ—π∏å
¢Õß¿“«–§«“¡‡§√’¬¥∑’Ë¡’º≈µàÕ¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π·≈– àßº≈µàÕ°“√‡°‘¥
‚√§ª√‘∑—πµå56-57 ®÷ß§«√¡’°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬„Àâ¡’ ¡¥ÿ≈¢Õß°“¬·≈–®‘µ
·≈–®—¥°“√§«“¡‡§√’¬¥‰¥â¡“°¢÷Èπ ∑—Èßπ’È°“√ √â“ß ¡¥ÿ≈¢Õß°“¬
·≈–®‘µ√«¡∂÷ßæ≈—ß∏√√¡™“µ‘„π°“√‡¬’¬«¬“π—Èπ  “¡“√∂ √â“ß‰¥â‚¥¬
ºà“π°“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡°“√„™â™’«‘µ„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫∏√√¡™“µ‘·≈–
°‘®°√√¡°“√ àß‡ √‘¡§«“¡ ¡¥ÿ≈¢Õß°“¬·≈–®‘µµà“ß Ê ‡™àπ ‰∑‡°Á°
™’Ë°ß ·≈–°“√ √â“ß ¡“∏‘ ‡ªìπµâπ √«¡∂÷ßºà“π°“√√—∫√Ÿâ§«“¡√Ÿâ ÷°
ºà“π™àÕß∑“ßµà“ß Ê ‰¥â·°à µ“ ÀŸ ®¡Ÿ° ≈‘Èπ °“¬ „® ‡™àπ °“√ —¡º— 
°“√„™â¥πµ√’ °“√ √â“ß§«“¡ºàÕπ§≈“¬ °“√ √â“ßÕ“√¡≥å¢—π12

‡ªìπµâπ ´÷Ëß§≥–∑—πµ·æ∑¬»“ µ√å„πÀ≈“¬¡À“«‘∑¬“≈—¬‰¥â¡’°“√
 àß‡ √‘¡°‘®°√√¡„π°“√ √â“ß∑—°…–‡À≈à“π’È¡“°¢÷Èπ58 ‡æ◊ËÕ®–‡Õ◊ÈÕ„Àâ
π‘ ‘µπ—°»÷°…“ “¡“√∂ àß‡ √‘¡§«“¡ ¡¥ÿ≈ ·≈–°“√‡¬’¬«¬“∑—ÈßµàÕ
µπ‡Õß·≈–ºŸâªÉ«¬µ≈Õ¥∂÷ß§π√Õ∫¢â“ß‰¥â¡“°¢÷Èπ

ºŸâ‡¢’¬π‰¥âπ”‡ πÕ ∑—°…– ç5C 2Pé ‚¥¬·¬°·¬–·µà≈–
∑—°…–·≈– √ÿª§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß¢Õß∑—°…–µà“ß Ê ‡æ◊ËÕ®–‰¥â‡ÀÁπ
§«“¡™—¥‡®π∂÷ß∑—°…–∑’Ë§«√æ—≤π“ „π¢≥–‡¥’¬«°—π°Á‡¢â“„®§«“¡
 —¡æ—π∏å¢Õß·µà≈–∑—°…–∑’Ë¡’µàÕ°—π π”‰ª Ÿà°“√ª√–¬ÿ°µå„™â„π°“√¥Ÿ·≈
ºŸâªÉ«¬¿“¬„µâ·π«§‘¥∫Ÿ√≥“°“√∑’Ë„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫‡ªÑ“À¡“¬
·≈–§ÿ≥§à“∑’ËºŸâªÉ«¬¡’‡ªìπÀ≈—° √«¡∑—Èß„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫∫√‘∫∑
·≈–‡ß◊ËÕπ‰¢∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈‚¥¬§”π÷ß∂÷ß§«“¡‡ªìπæ≈«—µ·≈–°“√¡’ à«π-
√à«¡„π°“√µ—¥ ‘π„®¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‚¥¬æ÷ß√–«—ß«à“°“√∫Ÿ√≥“°“√Õ“®
‰¡à„™à·π«§‘¥Õß§å√«¡ ∂â“°“√∫Ÿ√≥“°“√π—Èπ‡ªìπ‡æ’¬ß°“√‡Õ“ ‘Ëß∑’Ë∂Ÿ°
·¬° à«π°≈—∫¡“‡™◊ËÕ¡‚¬ß‡ªìπ°≈ÿà¡°âÕπ ·µà‰¡à πÕßµÕ∫µàÕ§ÿ≥§à“
§«“¡µâÕß°“√·≈–∫√‘∫∑¢ÕßºŸâªÉ«¬ √«¡∑—Èß°“√‰¡à‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡
 —¡æ—π∏å¢Õß°“√¥Ÿ·≈„π·µà≈–¥â“π ‡™àπ °“√∫Ÿ√≥“°“√ À “¢“«‘™“
∂â“À“°‡Õ“·µà≈–«‘™“‡ªìπµ—«µ—Èß ®–∑”„Àâ°“√√«¡°—ππ—Èπ‰¡à —¡æ—π∏å

°—∫‡ªÑ“À¡“¬√à«¡∑’Ë¡’ºŸâªÉ«¬‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß ·≈–·¡â«à“„π·µà≈–«‘™“Õ“®
¡’§«“¡ π„®„π∫√‘∫∑§«“¡√Ÿâ ÷°¢ÕßºŸâªÉ«¬ ·µàÀ“°°“√«“ß·ºπ
À√◊Õ°“√¥Ÿ·≈π—Èπ∑”·∫∫·¬° à«π‚¥¬‰¡à‰¥â§”π÷ß∂÷ß§«“¡ —¡æ—π∏å
°—∫°“√¥Ÿ·≈ à«π¬àÕ¬Õ◊Ëπ Ê À√◊Õ§”π÷ß∂÷ß¿“æ√«¡¢ÕßºŸâªÉ«¬ °Á‰¡à‰¥â
‡ªìπ°“√∫Ÿ√≥“°“√·∫∫Õß§å√«¡∑’Ë·∑â®√‘ß

∑—°…– ç5C 2Pé ‰¥â∂Ÿ°π”‡ πÕ‡ªìπ∑—°…–À≈—°„π°“√π”
·π«§‘¥ ÿ¢¿“æ·∫∫Õß§å√«¡¡“„™â„π§≈‘π‘°∑—πµ°√√¡æ√âÕ¡¡Ÿ≈
§≥–∑—πµ·æ∑¬»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬ ß¢≈“π§√‘π∑√å ÷́Ëß‡°‘¥®“°
°“√ª√–¡«≈·π«§‘¥·≈–À≈—°°“√„π¿“æ√«¡¢Õß°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ
Õß§å√«¡ ®÷ßÕ“®π”‰ªª√–¬ÿ°µå„™â„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑“ß∑—πµ°√√¡
„π à«π∑’Ë‡ªìπ°“√‡√’¬π°“√ Õπ·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π„π§≈‘π‘°‰¥â
Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ∑—°…– ç5C 2Pé ¬—ß¡’¢âÕ®”°—¥„π°“√∫√√≈ÿ‡ªÑ“À¡“¬
¢Õß°“√¥Ÿ·≈∑’Ë„Àâ‡Õ◊ÈÕµàÕ°“√‡°‘¥ ÿ¢¿“«–‰¥â ‡æ√“–‰¡à§√Õ∫§≈ÿ¡
Õ’°À≈“¬ª√–‡¥Áπ ‡™àπ °“√¡’ µ‘  ¡“∏‘ ·≈–ªí≠≠“ ∑’Ë®–√Ÿâ‡∑à“∑—π
µπ‡Õß·≈–¡Õß √√æ ‘ËßÕ¬à“ß‡™◊ËÕ¡‚¬ß‡æ◊ËÕ‡¢â“„®§«“¡®√‘ß‰¥â44

πÕ°®“°π’È ∑—°…– ç5C 2Pé ‰¡à‰¥â§√Õ∫§≈ÿ¡°“√®—¥°“√„π‡™‘ß
‚§√ß √â“ßÀ√◊Õ°“√®—¥°“√√–¥—∫¡À¿“§ ‡™àπ √–∫∫°“√∫√‘°“√¢Õß
Àπà«¬ß“π √–∫∫°“√ª√–‡¡‘πº≈ ·≈–∫√√¬“°“»„π°“√®—¥°“√
‡√’¬π√ŸâÀ√◊Õ°“√∑”ß“π °“√®—¥ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡‡™‘ß°“¬¿“æ ‡ªìπµâπ ÷́Ëß
≈â«π¡’§«“¡ ”§—≠„π°“√∫√√≈ÿº≈µ“¡·π«§‘¥°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ·∫∫
Õß§å√«¡ ®÷ß§«√¡’°“√æ—≤π“µàÕ‰ª

®“°‡°≥±å¡“µ√∞“πºŸâª√–°Õ∫«‘™“™’æ∑—πµ°√√¡9  ‰¥â°≈à“«
∂÷ß·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ·∫∫Õß§å√«¡„π ¡√√∂π–«‘™“™’æ
∑—πµ·æ∑¬åÕ¬ŸàÀ≈“¬ª√–°“√ ‚¥¬·¬°·¬–µ“¡≈—°…≥–ß“π ·µà¢“¥
§«“¡™—¥‡®π„π‡√◊ËÕß§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß·≈–°“√∫Ÿ√≥“°“√√–À«à“ß
 ¡√√∂π–‡À≈à“π—Èπ ´÷ËßÕ“®¡’º≈µàÕ°“√∫√√≈ÿ‡ªÑ“À¡“¬ Ÿß ÿ¥À√◊Õ
¿“æ√«¡¢Õß°“√‡ªìπ∫—≥±‘µ∑—πµ·æ∑¬å∑’Ëæ÷ßª√– ß§å‰¥â ®÷ß§«√¡’
°“√∑∫∑«π∑’Ë™—¥‡®π∂÷ßº≈∑’Ë‰¥â®“°°“√¥”‡π‘πß“π„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬
„π∑“ß∑—πµ°√√¡∑’Ëºà“π¡“«à“¡’®ÿ¥ÕàÕπ®ÿ¥·¢ÁßÕ¬à“ß‰√ ·≈–§«√¡’∑‘»-
∑“ß„π°“√ª√–‡¡‘πº≈·≈–°“√æ—≤π“„π«ß°“√∑—πµ·æ∑¬åµàÕ‰ª
πÕ°®“°π’È§«√¡’°“√»÷°…“∂÷ß®ÿ¥‡Õ◊ÈÕ Õÿª √√§·≈–·√ß®Ÿß„®„π°“√π”
·π«§‘¥ ÿ¢¿“æÕß§å√«¡¡“„™â„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑“ß∑—πµ°√√¡„π
ª√–‡∑»‰∑¬

∑—°…–∑’Ë ”§—≠∑’Ë∑—πµ·æ∑¬åæ÷ß¡’‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√¥Ÿ·≈µ“¡
·π«§‘¥ ÿ¢¿“æÕß§å√«¡„π∑“ß∑—πµ°√√¡π—ÈπÕ“®¡’§«“¡À≈“°À≈“¬
°«â“ß¢«“ß°«à“∑’Ëª√“°Ø„π∫∑§«“¡π’È ‚¥¬ª√–°“√ ”§—≠§◊Õ °“√
¥Ÿ·≈¿“¬„µâ·π«§‘¥ ÿ¢¿“æÕß§å√«¡„π∑“ß∑—πµ°√√¡π—Èπ ‰¡à‰¥â
≈–‡≈¬ ‘Ëß¥’ Ê ∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„π‡√◊ËÕß§«“¡ “¡“√∂À√◊Õ§«“¡™”π“≠„π°“√
„Àâ°“√√—°…“„π·µà≈–ß“π ·µà‡ªìπ°“√‡ πÕ·π–‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡‡µ‘¡°“√„Àâ
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§«“¡ ”§—≠„π°“√‡¢â“„®∂÷ß§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß∑ÿ°¢—ÈπµÕπ∑—Èß¿“¬„π
µ—«‡Õß·≈–°—∫∏√√¡™“µ‘√Õ∫µ—«Õ¬à“ß√Õ∫¥â“π ‚¥¬¡’°“√π”¡“„™â
Õ¬à“ß∫Ÿ√≥“°“√∫πæ◊Èπ∞“π¢Õß°“√„Àâ§ÿ≥§à“¢Õß§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å
¡ÕßºŸâªÉ«¬‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß¢Õß°“√¥Ÿ·≈¡“°¢÷Èπ

°‘µµ‘°√√¡ª√–°“»

¢Õ¢Õ∫§ÿ≥‡ªìπÕ¬à“ß Ÿß°—∫§«“¡°√ÿ≥“¢Õß º».∑≠.¥√.
Õ—ß§≥“  ‡∏’¬√¡πµ√’ º».∑æ. Õµ‘»—°¥‘Ï  ®÷ßæ—≤π“«¥’  º».∑æ.¥√.
®√‘π∑√å  ª¿—ß°√°‘®  º».∑≠.¥√. ≥—∞æ√  ≥ ¬Ÿ√«ß»å  º».∑≠.¥√.
 ÿ°—≠≠“  ‡∏’¬√«‘«—≤πå  Õ.∑≠.¥√. Õ—®©√“  «—≤π“¿“  º».∑æ.¥√.
Õÿ¥¡ ∑ÕßÕÿ¥¡æ√ Õ.∑≠. ºÿ ¥’æ√  ∏√√¡®“√÷° ·≈–°—≈¬“≥¡‘µ√
∑ÿ°∑à“π∑’Ë™à«¬¢—¥‡°≈“‡π◊ÈÕÀ“·≈–„Àâªí≠≠“¥â«¬§«“¡ª√“√∂π“¥’¬‘Ëß

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß

1. ‚°¡“µ√ ®÷ß‡ ∂’¬√∑√—æ¬å. ®‘µ«‘≠≠“≥°—∫ ÿ¢¿“æ. „π: ‚°¡“µ√ ®÷ß
‡ ∂’¬√∑√—æ¬å πß≈—°…≥å µ√ß»’≈ —µ¬å, ·≈– æ®πå °√‘™-‰°√«√√≥,
∫√√≥“∏‘°“√. ¡‘µ‘ ÿ¢¿“æ: °√–∫«π∑—»πå„À¡à‡æ◊ËÕ √â“ß —ß§¡·Ààß ÿ¢
¿“«–. æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 2 ππ∑∫ÿ√’:  ∂“∫—π«‘®—¬√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢;2547.
π.41-69.

2. ø√‘µ®äÕø §“ª√â“. ®ÿ¥‡ª≈’Ë¬π·Ààß»µ«√√… Õ‘∑∏‘æ≈¢Õß‡¥ å§“µ å-
π‘«µ—π ‡≈à¡ 2. [æ√–ª√–™“ ª π⁄π∏¡⁄‚¡, æ√–‰æ»“≈ «‘ “‚≈,  —πµ‘ ÿ¢
‚ ¿≥ ‘√‘, √ π“ ‚µ ‘µ√–°Ÿ≈, ·ª≈]. æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 3 °√ÿß‡∑æœ: ¡Ÿ≈π‘∏‘
‚°¡≈§’¡∑Õß;2539.

3. «’√–  ¡∫Ÿ√≥å. ·∫∫·ºπ·≈–§«“¡À¡“¬·ÀàßÕß§å√«¡. °√ÿß‡∑æœ: ¡Ÿ≈π‘∏‘
‚°¡≈§’¡∑Õß;2550.

4. æ‘æ—≤πå æ ÿ∏“√™“µ‘. Õß§å√«¡ ∫∑«‘æ“°…å«à“¥â«¬«‘∑¬“»“ µ√å ·≈–
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Review Article

Abstract
This article aims to review the concepts of “Holism”, “Holistic Health Care” and to

suggest the application of these concepts into dental practice. Holism is a philosophic
concept in which an entity is explained as more than the sum of its parts. It is a balanced
connection of all components which is dynamic depending on the individual’s values and
causal factors in a given context. Holistic health care aims to achieve the balance of physical,
mental, spiritual and social dimensions. It considers the interrelationship of all contexts
and the involving factors. It highly concerns the existence of humanized being, as well as
understands and respects the patients’ perspectives. In addition, holistic health approach
provides health care through the integration of disease prevention, health promotion,
treatment and rehabilitation under empathetic communication, patients’ participation with
the emphasis on the potentiality of self-healing.

Faculty of Dentistry, Prince of Songkla University has proposed the important skills
namely “5C 2P” for dental students to provide oral health care in the comprehensive dental
clinic based on holistic health approach. The “5C 2P” skills comprise contextual concerns,
cultural competency, communication, care, cure, prevention and promotion in order to have
good health of the patients including physical, mental, social, and spiritual aspects.

Key words: “5C 2P”; dental practice; holistic health approach; holistic health care

Holistic Care in Dentistry: Concept
towards Clinical Practices

Jaranya  Hunsrisakhun
Lecturer
Department of Preventive Dentistry
Faculty of Dentistry, Prince of Songkla
University
Hatyai, Songkhla 90112

Tel.: 074-429875
E-mail: hjaranya@hotmail.com




