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∫∑§—¥¬àÕ
‚√§øíπºÿ„π‡¥Á°°àÕπ«—¬‡√’¬π‡°‘¥®“°°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡ ¥—ßπ—Èπ°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ

‡°’Ë¬«°—∫ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°·°àºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°®÷ß‡ªìπ·π«∑“ßÀπ÷Ëß„π°“√ªÑÕß°—π‚√§ ß“π«‘®—¬π’È¡’
«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ∑¥ Õ∫ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß ◊ËÕ°“√ Õπ∑—πµ ÿ¢»÷°…“ ”À√—∫
ºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°∑’Ë®—¥∑”¢÷Èπ„π√Ÿª·∫∫«’¥‘∑—»πå 3 ‡√◊ËÕß·≈–·ºàπæ—∫ ´÷Ëß¡’‡π◊ÈÕÀ“‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕßøíπºÿ
Õ“À“√∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥øíπºÿ ≈—°…≥–¢Õßøíπ –Õ“¥ ·≈–«‘∏’°“√·ª√ßøíπ„π‡¥Á°°àÕπ«—¬‡√’¬π °≈ÿà¡
µ—«Õ¬à“ß‡ªìπºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°„π»Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°‡≈Á° Õ”‡¿Õ®µÿ√æ—°µ√æ‘¡“π ®—ßÀ«—¥√âÕ¬‡ÕÁ¥ ®”π«π
92 §π Õ“¬ÿ 24-52 ªï ∑”°“√∑¥ Õ∫§«“¡√Ÿâ∑“ß∑—πµ ÿ¢»÷°…“¥â«¬·∫∫∑¥ Õ∫™π‘¥ª√π—¬·∫∫
§Ÿà¢π“π°àÕπ·≈–À≈—ß°“√„™â ◊ËÕ ®”π«π 15 ¢âÕ ·≈–ª√–‡¡‘π§«“¡æ÷ßæÕ„®µàÕ ◊ËÕ¥â«¬·∫∫ Õ∫-
∂“¡¡“µ√“ à«πª√–¡“≥§à“ º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ ◊ËÕª√– ¡¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ 75/73 ¥—™π’
ª√– ‘∑∏‘º≈ 0.51 ºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°‰¥â§–·ππ§«“¡√Ÿâ∑“ß∑—πµ ÿ¢»÷°…“°àÕπ°“√„™â ◊ËÕ‡©≈’Ë¬ 8.3±2.0
§–·ππ (√âÕ¬≈– 55.4±13.3) ·≈–‰¥â§–·ππÀ≈—ß°“√„™â ◊ËÕ‡©≈’Ë¬ 11.7±2.2 §–·ππ (√âÕ¬≈– 78.1±

14.5)  ◊ËÕª√– ¡∑”„ÀâºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°¡’§«“¡√Ÿâ‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ¿“¬À≈—ß°“√„™â ◊ËÕÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ (p <
.001) πÕ°®“°π’È ºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®µàÕ ◊ËÕ„π√–¥—∫¡“° ‡π◊ËÕß®“° ◊ËÕ¡’ “√–ª√–‚¬™πå
§”Õ∏‘∫“¬ßà“¬µàÕ°“√‡¢â“„® ·≈–¡’°“√π”‡ πÕ∑’Ëπà“ π„®

∫∑π”

‚√§øíπºÿ„π‡¥Á°‡≈Á°‡ªìπªí≠À“ “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë ”§—≠ ®“°º≈°“√ ”√«® ¿“«– ÿ¢¿“æ
™àÕßª“°¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ æ∫«à“‡¥Á°Õ“¬ÿ 3 ªï ¡’§à“‡©≈’Ë¬øíππÈ”π¡ºÿ ∂Õπ Õÿ¥ 3.21 ’́ËµàÕ§π
¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ ÷́Ëß‡¥‘¡¡’‚√§øíπºÿ„πøíππÈ”π¡µË”∑’Ë ÿ¥¢Õßª√–‡∑» ·µàªí®®ÿ∫—π¡’°“√
 Ÿ≠‡ ’¬øíπ¢Õß‡¥Á°Õ“¬ÿ 5 ªï¡“°∑’Ë ÿ¥ ‚¥¬æ∫√âÕ¬≈– 13.0 ¢Õß‡¥Á° ¡’§à“‡©≈’Ë¬°“√ Ÿ≠‡ ’¬øíπ
0.23 ́ ’ËµàÕ§π1 ®“°°“√ ”√«® ¿“«–™àÕßª“°¢Õß ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥√âÕ¬‡ÕÁ¥ ́ ÷Ëß‡ªìπ
®—ßÀ«—¥Àπ÷Ëß„π¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ „πªï æ.».2548 2549 2550 ·≈– 2551 æ∫«à“‡¥Á°Õ“¬ÿ
3 ªï„π®—ßÀ«—¥√âÕ¬‡ÕÁ¥ ¡’§à“‡©≈’Ë¬øíππÈ”π¡ºÿ ∂Õπ Õÿ¥ 3.37 3.50 2.52 ·≈– 4.27 ’́ËµàÕ§π µ“¡
≈”¥—∫2 ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫Õ—µ√“°“√‡°‘¥‚√§øíπºÿ„π‡¥Á°°àÕπ«—¬‡√’¬π ‰¥â·°à Õ“¬ÿ¢Õß
¡“√¥“ ®”π«π∫ÿµ√  ¿“«–∑—πµ ÿ¢¿“æ¢Õß¡“√¥“ °“√ª≈àÕ¬„Àâ‡¥Á°À≈—∫§“¢«¥π¡∫àÕ¬ Ê
Õ“¬ÿ∑’Ë‡√‘Ë¡∑”§«“¡ –Õ“¥™àÕßª“°„Àâ‡¥Á° Õ“¬ÿ∑’Ë‡√‘Ë¡·ª√ßøíπ„Àâ‡¥Á° ·≈–°“√„ÀâºŸâª°§√Õß
·ª√ßøíπ„Àâ‡¥Á°3 ºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°¡’§«“¡‡™◊ËÕ«à“°“√‡°‘¥‚√§øíπºÿ„πøíππÈ”π¡‡ªìπ‡√◊ËÕßª°µ‘·≈–‰¡à
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 “¡“√∂ªÑÕß°—π‰¥â4 ºŸâ∑’Ë‡≈’È¬ß¥Ÿ‡¥Á°®–µ√–Àπ—°«à“‡¥Á°¡’ªí≠À“‡√◊ËÕß
øíπºÿµàÕ‡¡◊ËÕ‡¥Á°√âÕß‰Àâª«¥øíπ ∑”„Àâ‡¥Á°‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈√—°…“‡¡◊ËÕ
 “¬‡°‘π‰ª5 °“√ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥øíπºÿ„π‡¥Á°‡≈Á°®÷ß‡ªìπ«‘∏’°“√∑’Ë
‡À¡“– ¡∑’Ë ÿ¥„π°“√®—¥°“√°—∫‚√§øíπºÿ „πªí®®ÿ∫—πºŸâ∑’Ë¥Ÿ·≈‡¥Á°
ª√–°Õ∫¥â«¬∫‘¥“ ¡“√¥“ ≠“µ‘ ·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°„π»Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°‡≈Á°
∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß®“°°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß¿“«–‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡ ∑”„Àâ
ºŸâª°§√Õßπ‘¬¡ àß‡¥Á°°àÕπ«—¬‡√’¬π‡¢â“√—∫°“√¥Ÿ·≈„π™à«ß‡«≈“°≈“ß-
«—π∑’Ë»Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°‡≈Á°6 ´÷Ëß¡’ºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°‡ªìπ∫ÿ§≈“°√∑’Ë∑”Àπâ“∑’Ë
Õ∫√¡‡≈’È¬ß¥Ÿ‡¥Á° ºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°∂Ÿ°§—¥‡≈◊Õ°®“°ºŸâ∑’Ë¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß 15-45
ªï ®∫°“√»÷°…“√–¥—∫¡—∏¬¡»÷°…“µÕπµâπ7 ¥—ßπ—ÈπºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°®÷ß¡’ à«π
 ”§—≠„π°“√¥Ÿ·≈∑—πµ ÿ¢¿“æ¢Õß‡¥Á°  µ≈Õ¥®πª≈Ÿ°Ωíß ÿ¢π‘ —¬µà“ß  Ê
·°à‡¥Á° πÕ°‡Àπ◊Õ®“°æàÕ·¡à ºŸâª°§√Õß ·≈–Õ“®¡’∫∑∫“∑¡“°°«à“
À“°ºŸâª°§√Õß®”‡ªìπµâÕß∑”ß“πÀ“‡≈’È¬ß™’æ8 °“√¥”‡π‘πß“π àß‡ √‘¡
∑—πµ ÿ¢¿“æ„π°≈ÿà¡‡¥Á°°àÕπ«—¬‡√’¬π„πªí®®ÿ∫—π®÷ß¡’‡ªÑ“À¡“¬À≈—°
∑’Ë»Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°‡≈Á° Õ¬à“ß‰√°Á¥’ ºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á° à«π„À≠à¡’«ÿ≤‘°“√
»÷°…“·≈–ª√– ∫°“√≥å¥â“π ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬§àÕπ¢â“ßπâÕ¬9 ©–π—Èπ
°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ°—∫ºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°¡’§«“¡ ”§—≠ ‡æ◊ËÕ∑’ËºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°®–‰¥âπ”
§«“¡√Ÿâπ—Èπ‰ª„™â¥Ÿ·≈‡¥Á°„π»Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°‡≈Á°·≈– ÕπºŸâª°§√Õß
„π°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ∫ÿµ√10 ®“°ß“π«‘®—¬¢Õßª√–«‘µ√å °ÿ≈µ‘¬–√—µπ– æ∫«à“
°“√Ωñ°Õ∫√¡¥â“π∑—πµ ÿ¢¿“æ “¡“√∂ª√—∫‡ª≈’Ë¬π§«“¡√Ÿâ„π°“√
¥Ÿ·≈‡¥Á°°àÕπ«—¬‡√’¬π¢Õß§√Ÿæ’Ë‡≈’È¬ß·≈–§√ŸÕπÿ∫“≈‰¥â∂Ÿ°µâÕß¡“°¢÷Èπ11

πÕ°®“°π’È °“√Õ∫√¡¬—ß¡’º≈µàÕæƒµ‘°√√¡∑“ß∑—πµ ÿ¢¿“æ¢Õß
ºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á° ‡™àπ ∑—»π§µ‘ °“√ Õπ√âÕß‡æ≈ß‡°’Ë¬«°—∫øíπ °“√ Õπ
·ª√ßøíπ °“√„Àâø≈ŸÕÕ‰√¥å ·≈–°“√µ√«®™àÕßª“°‡¥Á°12 ´÷Ëß°“√
∑”„ÀâºŸâ‡√’¬π‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâµ“¡«—µ∂ÿª√– ß§å∑’ËºŸâ Õπ«“ß‰«â‰¥â‡ªìπ
Õ¬à“ß¥’π—ÈπµâÕßÕ“»—¬ ◊ËÕ°“√ Õπ‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊ÕÀ√◊Õ™àÕß∑“ß∑”„Àâ
°“√ Õπ¢ÕßºŸâ Õπ àß‰ª∂÷ßºŸâ‡√’¬π13 Õ¬à“ß‰√°Á¥’  ◊ËÕ‡æ◊ËÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ
¥â«¬µπ‡Õß‡°’Ë¬«°—∫∑—πµ ÿ¢»÷°…“„π‡¥Á°°àÕπ«—¬‡√’¬π¬—ß¡’πâÕ¬¡“°
°“√«‘®—¬π’È®—¥∑”¢÷Èπ‡æ◊ËÕæ—≤π“ ∑¥ Õ∫ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–ª√– ‘∑∏‘º≈
¢Õß ◊ËÕ°“√ Õπ∑—πµ ÿ¢»÷°…“ ”À√—∫ºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á° „π√Ÿª·∫∫¢Õß ◊ËÕ
ª√– ¡ª√–°Õ∫¥â«¬«’¥‘∑—»πå·≈–·ºàπæ—∫ ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°¡’§«“¡√Ÿâ
„π‡√◊ËÕßøíπºÿ øíπ –Õ“¥ ·≈–°“√·ª√ßøíπ„π‡¥Á°°àÕπ«—¬‡√’¬π ‚¥¬
°“√®—¥∑” ◊ËÕ¥â«¬·π«§«“¡§‘¥¢Õß “√–∫—π‡∑‘ß (edutainment) ÷́Ëß
‡ªìπ°“√ √â“ß∫∑‡√’¬π„π√Ÿª·∫∫§≈â“¬§≈÷ß°—∫°“√„Àâ§«“¡∫—π‡∑‘ß14

‚¥¬¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ¥÷ß¥Ÿ¥§«“¡ π„®¢ÕßºŸâ‡√’¬π„π°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬
µπ‡Õß15

«— ¥ÿÕÿª°√≥å·≈–«‘∏’°“√

°“√æ—≤π“ ◊ËÕ
 ◊ËÕª√– ¡ª√–°Õ∫¥â«¬«’¥‘∑—»πå 3 ‡√◊ËÕß §◊Õ øíπºÿ¥Ÿ‰¡à¬“°

°“√åµŸπøíπ –Õ“¥ °“√·ª√ßøíπ„π‡¥Á°°àÕπ«—¬‡√’¬π ·≈–·ºàπæ—∫
( “¡“√∂¥Ÿ‰¥â®“°‡«Á∫‰´µå http://www.cusmile.dent.chula.ac.th)

‡√◊ËÕß∑’Ë 1 øíπºÿ¥Ÿ‰¡à¬“° ¡’‡π◊ÈÕÀ“‡°’Ë¬«°—∫≈—°…≥–¢Õßøíπºÿ
„πøíππÈ”π¡ §«“¡¬“« 7 π“∑’ «—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ„Àâ∑√“∫§«“¡-
·µ°µà“ß√–À«à“ßøíπºÿ°—∫øíπª°µ‘  “‡Àµÿ·≈–°“√ªÑÕß°—πøíπºÿ

‡√◊ËÕß∑’Ë 2 øíπ –Õ“¥ „™âµ—«¥”‡π‘π‡√◊ËÕß‡ªìπ°“√åµŸπª√–°Õ∫
°—∫¿“æ∑“ß§≈‘π‘°· ¥ß≈—°…≥–øíπ –Õ“¥·≈–øíπ∑’Ë¡’§√“∫
®ÿ≈‘π∑√’¬å §«“¡¬“« 7 π“∑’ «—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ„Àâ∑√“∫§«“¡·µ°µà“ß
√–À«à“ßøíπ –Õ“¥·≈–øíπ °ª√°

‡√◊ËÕß∑’Ë 3 °“√·ª√ßøíπ„π‡¥Á°°àÕπ«—¬‡√’¬π · ¥ß«‘∏’°“√
·ª√ßøíπ °“√„™â‰À¡¢—¥øíπ„π·∫∫®”≈Õß·≈–„π‡¥Á° §«“¡¬“« 13
π“∑’ «—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ„Àâ∑√“∫«‘∏’°“√·ª√ßøíπ∑’Ë‡À¡“– ¡ ”À√—∫
‡¥Á°°àÕπ«—¬‡√’¬π ºŸâª°§√Õß§«√‡ªìπºŸâ·ª√ßøíπ„Àâ‡¥Á°·≈–™à«ß‡«≈“
∑’Ë§«√·ª√ßøíπ

·ºàπæ—∫ ‡ªìπ°“√ √ÿª “√– ”§—≠∑—ÈßÀ¡¥‡æ◊ËÕ∑∫∑«π
§«“¡‡¢â“„®¥â«¬µπ‡Õß „™â‡«≈“ 10 π“∑’ «—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ„Àâ∑√“∫
§«“¡·µ°µà“ß√–À«à“ßøíπºÿ°—∫øíπª°µ‘ øíπ –Õ“¥·≈–øíπ °ª√°
 “¡“√∂®”·π°™π‘¥Õ“À“√∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥øíπºÿ ·≈–∑√“∫«à“§«√
·ª√ßøíπ¥â“π„¥∫â“ß

‡π◊ÈÕÀ“¢Õß ◊ËÕÕ‘ß¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√µÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈
‡¥Á° ®”π«π 32 §π ®“°»Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°‡≈Á° Õ”‡¿Õ®µÿ√æ—°µ√æ‘¡“π
®—ßÀ«—¥√âÕ¬‡ÕÁ¥ »Ÿπ¬å≈– 1 §π∑’Ë‡ªìπµ—«·∑π‡¢â“√—∫°“√ª√–™ÿ¡
ª√–®”‡¥◊Õπ ·≈–µ√«®ª√–‡¡‘π§«“¡∂Ÿ°µâÕß¢Õß‡π◊ÈÕÀ“ ◊ËÕ‚¥¬
ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘¥â“π∑—πµ°√√¡ ”À√—∫‡¥Á° 3 ∑à“π πÕ°®“°π’È ‰¥â∑¥-
 Õ∫„™â ◊ËÕª√– ¡∑’Ë®—¥∑”¢÷Èπ°—∫ºŸâª°§√Õß„π§≈‘π‘°∑—πµ°√√¡
 ”À√—∫‡¥Á° §≥–∑—πµ·æ∑¬»“ µ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬
®”π«π 20 §π ·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°„π»Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°‡≈Á° Õ”‡¿Õ‚æπ∑Õß
®—ßÀ«—¥√âÕ¬‡ÕÁ¥ ®”π«π 62 §π ‡æ◊ËÕª√—∫ª√ÿß·°â‰¢‡π◊ÈÕÀ“·≈–
√–¬–‡«≈“¢Õß ◊ËÕ°àÕππ”¡“„™â„π°“√«‘®—¬

°“√æ—≤π“‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑¥ Õ∫ ◊ËÕ
·∫∫∑¥ Õ∫§«“¡√Ÿâ∑“ß∑—πµ ÿ¢¿“æ‡ªìπ·∫∫∑¥ Õ∫§Ÿà

¢π“πª√–‡¿∑ª√π—¬ ®”π«π 15 ¢âÕ ¡’‡π◊ÈÕÀ“§√Õ∫§≈ÿ¡‡√◊ËÕßøíπºÿ¥Ÿ
‰¡à¬“° ®”π«π 7 ¢âÕ ‡√◊ËÕßøíπ –Õ“¥ ®”π«π 3 ¢âÕ ·≈–‡√◊ËÕß°“√
·ª√ßøíπ„π‡¥Á°°àÕπ«—¬‡√’¬π ®”π«π 5 ¢âÕ §«“¡µ√ß‡™‘ß‡π◊ÈÕÀ“ºà“π
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°“√æ‘®“√≥“®“°ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘¥â“π∑—πµ°√√¡ ”À√—∫‡¥Á° 3 ∑à“π
·∫∫∑¥ Õ∫§Ÿà¢π“π‡ªìπ·∫∫∑¥ Õ∫ 2 ™ÿ¥∑’Ë¡’§«“¡‡∑à“‡∑’¬¡°—π
„π‡√◊ËÕß‡π◊ÈÕÀ“ §à“‡©≈’Ë¬ §«“¡·ª√ª√«π ·≈–®”π«π¢âÕ „π°“√
∑¥ Õ∫§«“¡‡∑’Ë¬ßµâÕß √â“ß¢âÕ§”∂“¡®”π«π¡“° ‚¥¬„Àâ¡’§«“¡
‡∑à“‡∑’¬¡°—π„π¥â“π¥—ß°≈à“«∑—Èß Õß™ÿ¥ ´÷Ëß∑”‰¥â§àÕπ¢â“ß¬“°16-17

π”¢âÕ§”∂“¡∑¥ Õ∫§«“¡‡∑’Ë¬ß°—∫ºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á° Õ”‡¿Õ‚æπ∑Õß
®—ßÀ«—¥√âÕ¬‡ÕÁ¥ ´÷Ëß¡’≈—°…≥–§≈â“¬°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ®”π«π 62 §π
·≈â«π”º≈§–·ππ®“°·∫∫∑¥ Õ∫ 2 ™ÿ¥¡“§”π«≥À“§«“¡
 —¡æ—π∏å §—¥‡≈◊Õ°¢âÕ§”∂“¡ æ√âÕ¡∑—Èßπ”¢âÕ§”∂“¡∑’Ë‡ªìπ§Ÿà¢π“π
°—π¡“®—¥™ÿ¥·∫∫∑¥ Õ∫‚¥¬„Àâ¢âÕ∑’Ë¡’ºŸâ∑”§–·ππ‰¥â¡“°´÷Ëß∂◊Õ«à“
¡’§«“¡ßà“¬ ®—¥‰«â„π·∫∫∑¥ Õ∫°àÕπ°“√„™â ◊ËÕ  à«π¢âÕ∑’Ë¡’ºŸâ∑”
§–·ππ‰¥âπâÕ¬ ÷́Ëß∂◊Õ«à“¡’§«“¡¬“° ®—¥‰«â„π·∫∫∑¥ Õ∫À≈—ß°“√
„™â ◊ËÕ ´÷Ëß·∫∫∑¥ Õ∫„π°“√«‘®—¬π’È¡’§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï§«“¡‡∑’Ë¬ß =
0.558

·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡§‘¥‡ÀÁπµàÕ ◊ËÕ·µà≈–‡√◊ËÕß‡ªìπ·∫∫¡“µ√“
 à«πª√–¡“≥§à“ (Rating scale) 5 √–¥—∫ §◊Õ ¡“°∑’Ë ÿ¥ ¡“° ª“π-
°≈“ß πâÕ¬ πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ ‚¥¬ª√–‡¡‘π§ÿ≥≈—°…≥–¢Õß ◊ËÕ„π¥â“π
√–¬–‡«≈“∑’Ë„™â §«“¡‡√Á«„π°“√¥”‡π‘π‡√◊ËÕß ª√‘¡“≥‡π◊ÈÕÀ“ ‡ ’¬ß
æ“°¬å™—¥‡®π §”Õ∏‘∫“¬ßà“¬µàÕ°“√‡¢â“„® ¿“æª√–°Õ∫™—¥‡®π∑”
„Àâ‡¢â“„®‰¥â¥’ °“√π”‡ πÕπà“ π„® ¡’ª√–‚¬™πåµàÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ ·≈–
§«“¡™Õ∫µàÕ ◊ËÕ

°“√∑¥ Õ∫ ◊ËÕ
°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡ªìπºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°∑ÿ°§π„π»Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°‡≈Á°

Õ”‡¿Õ®µÿ√æ—°µ√æ‘¡“π ®—ßÀ«—¥√âÕ¬‡ÕÁ¥ ®”π«π 92 §π ‰¥â∑”·∫∫-
∑¥ Õ∫°àÕπ°“√„™â ◊ËÕ 2  —ª¥“Àå ‚¥¬‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë»Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°
‡≈Á° ·≈â«®—¥·∫àßºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°„π·µà≈–»Ÿπ¬å‡ªìπ 2 °≈ÿà¡‡æ◊ËÕ ≈—∫‡¢â“
√—∫°“√Õ∫√¡ °≈ÿà¡∑’Ë 1 ®”π«π 29 §π °≈ÿà¡∑’Ë 2 ®”π«π 56 §π ·≈–
‰¡à¡“Õ∫√¡ 7 §π ∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß®“°°“√¥”‡π‘πß“π¢Õß»Ÿπ¬åæ—≤π“
‡¥Á°‡≈Á°‰¡à “¡“√∂ªî¥∑”°“√‰¥â ®÷ß·∫àß°“√Õ∫√¡‡ªìπ 2 «—πµàÕ
‡π◊ËÕß°—π ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°∑’Ë‰¥â√—∫°“√Õ∫√¡·≈â«‰¡à “¡“√∂æ∫ª–
°—∫ºŸâ∑’Ë¬—ß‰¡à‰¥â√—∫°“√Õ∫√¡ ‚¥¬„™â«‘∏’°“√Õ∫√¡·∫∫‡¥’¬«°—π∑—Èß 2
°≈ÿà¡ À≈—ß®“°π—Èπ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‰¥â∑”·∫∫∑¥ Õ∫À≈—ß°“√„™â ◊ËÕ
·≈–·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡§‘¥‡ÀÁπµàÕ ◊ËÕ™π‘¥µÕ∫¥â«¬µπ‡Õß∑—π∑’
À≈—ß°“√„™â ◊ËÕ

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ª√–°Õ∫¥â«¬ °“√À“ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß
 ◊ËÕ18 §◊Õ √âÕ¬≈–¢ÕßºŸâ‡√’¬π∑’Ë‰¥â§–·ππÀ≈—ß‡√’¬π„π√–¥—∫ Ÿß §”π«≥
®“°§–·ππ§«“¡√ŸâÀ≈—ß°“√„™â ◊ËÕ ·≈–°”Àπ¥‡°≥±å‚¥¬æ‘®“√≥“
®“°§«“¡¬“°ßà“¬¢Õß‡π◊ÈÕÀ“ ÷́Ëß„πß“π«‘®—¬π’È„™â‡°≥±å 70/70 §◊Õ

¡’ºŸâ‡√’¬π√âÕ¬≈– 70.0 ∑”§–·ππ‰¥â‰¡àµË”°«à“√âÕ¬≈– 70.0 ¢Õß
§–·ππ‡µÁ¡

°“√À“ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß ◊ËÕ æ‘®“√≥“®“°¥—™π’ª√– ‘∑∏‘º≈
(Effectiveness index)18 ‚¥¬„™â Ÿµ√

º≈√«¡¢Õß§–·ππÀ≈—ß°“√„™â ◊ËÕ¢Õß∑ÿ°§π › º≈√«¡¢Õß§–·ππ°àÕπ°“√„™â ◊ËÕ¢Õß∑ÿ°§π

    (®”π«π°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß x §–·ππ‡µÁ¡) › º≈√«¡¢Õß§–·ππ°àÕπ°“√„™â ◊ËÕ¢Õß∑ÿ°§π

°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡·µ°µà“ß¢Õß§–·ππ§«“¡√Ÿâ®“°·∫∫
∑¥ Õ∫°àÕπ·≈–À≈—ß°“√Õ∫√¡∑’Ë√–¥—∫§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ√âÕ¬≈– 95.0
‚¥¬„™â°“√∑¥ Õ∫∑’ ”À√—∫°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß Õß°≈ÿà¡·∫∫®—∫§Ÿà  (Paired-
Samples t-test) ºà“π‚ª√·°√¡ ”‡√Á®√Ÿª‡Õ æ’‡Õ ‡Õ  ‡«Õ√å™—Ëπ 11.5
(SPSS version 11.5) °“√«‘‡§√“–Àå§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß§–·ππ§«“¡√Ÿâ
∑“ß∑—πµ ÿ¢»÷°…“°—∫Õ“¬ÿ·≈–Õ“¬ÿ°“√∑”ß“π¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á° §«“¡-
 —¡æ—π∏å√–À«à“ß§–·ππ§«“¡√ŸâÀ≈—ß°“√„™â ◊ËÕ°—∫§–·ππ§«“¡√Ÿâ°àÕπ
°“√„™â ◊ËÕ ´÷Ëß‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈ ‡°≈Õ—µ√“ à«π (Ratio scale) „™â ∂‘µ‘ À-
 —¡æ—π∏å·∫∫‡æ’¬√å —π (Pearson Correlation) °“√«‘‡§√“–Àå§«“¡-
 —¡æ—π∏å¢Õß§–·ππ§«“¡√Ÿâ∑“ß∑—πµ ÿ¢»÷°…“°—∫√–¥—∫°“√»÷°…“¢Õß
ºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°´÷Ëß‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈ ‡°≈Õ—π¥—∫ (Ordinal scale) „™â ∂‘µ‘ À-
 —¡æ—π∏å·∫∫ ‡ªï¬√å·¡π (Spearman Correlation) πÕ°®“°π’È ª√–-
‡¡‘π§«“¡§‘¥‡ÀÁπµàÕ§ÿ≥≈—°…≥–¢Õß ◊ËÕ §«“¡‡¢â“„® ·≈–§«“¡
‡æ’¬ßæÕ¢Õß‡π◊ÈÕÀ“®“°·∫∫ Õ∫∂“¡„π√Ÿª·∫∫√âÕ¬≈–·≈–§à“‡©≈’Ë¬

ß“π«‘®—¬π’È‰¥â√—∫°“√Õπÿ¡—µ‘®“°§≥–°√√¡°“√æ‘®“√≥“®√‘¬-
∏√√¡°“√«‘®—¬„π¡πÿ…¬å §≥–∑—πµ·æ∑¬»“ µ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å
¡À“«‘∑¬“≈—¬

º≈

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑—ÈßÀ¡¥ 92 §π µÕ∫§”∂“¡§√∫∑ÿ°¢âÕ∑—Èß°àÕπ
·≈–À≈—ß°“√„™â ◊ËÕ®”π«π 83 §π (√âÕ¬≈– 90.2) ‡ªìπ™“¬ 2 §π À≠‘ß
81 §π Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 38.1 ªï (24-52 ªï) Õ“¬ÿ°“√∑”ß“π‡©≈’Ë¬ 9.1 ªï (1-
29 ªï)  à«π„À≠à®∫°“√»÷°…“√–¥—∫¡—∏¬¡»÷°…“µÕπª≈“¬À√◊Õ
‡∑’¬∫‡∑à“ (√âÕ¬≈– 65.1) √Õß≈ß¡“®∫°“√»÷°…“√–¥—∫ª√‘≠≠“µ√’
(√âÕ¬≈– 18.1) (µ“√“ß∑’Ë 1)  ◊ËÕª√– ¡¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ 75/73 ·≈–
¥√√™π’ª√– ‘∑∏‘º≈ 0.51 °“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππ§«“¡√Ÿâ∑“ß∑—πµ ÿ¢-
»÷°…“ (µ“√“ß∑’Ë 2) æ∫«à“ºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°‰¥â§–·ππ§«“¡√Ÿâ°àÕπ°“√„™â ◊ËÕ
‡©≈’Ë¬ 8.3±2.0 §–·ππ (§‘¥‡ªìπ§–·ππ√âÕ¬≈– 55.4±13.3) À≈—ß°“√
„™â ◊ËÕ‡©≈’Ë¬ 11.7±2.2 §–·ππ (§‘¥‡ªìπ§–·ππ√âÕ¬≈– 78.1±14.5) ‡¡◊ËÕ
∑¥ Õ∫¥â«¬ ∂‘µ‘∑’ ”À√—∫°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß Õß°≈ÿà¡·∫∫®—∫§Ÿà æ∫«à“ ◊ËÕ-
ª√– ¡∑”„ÀâºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°¡’§«“¡√Ÿâ‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ¿“¬À≈—ß°“√„™â ◊ËÕ‡æ’¬ß
§√—Èß‡¥’¬«Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ (p < .001)
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µ“√“ß∑’Ë 1 ≈—°…≥–∑“ßª√–™“°√¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß (n=83)

Table 1 Demographic characteristics of the study group (n=83)

Demographic data

Age (year) ; mean (SD) = 38.1 (6.9)

24-33

34-43

44-52

Gender

male

female

Duration of work (year) ; mean (SD) = 9.1 (5.9)

1-10

11-20

21-29

Level of education

grade 9

high school

diploma

bachelor

n (%)

22 (26.5)

43 (51.8)

18 (21.7)

  2 (2.4)

81 (97.6)

52 (62.7)

25 (30.1)

  6 (7.2)

  3 (3.6)

54 (65.1)

11 (13.3)

15 (18.1)

µ“√“ß∑’Ë 2 §–·ππ§«“¡√Ÿâ°àÕπ·≈–À≈—ß°“√„™â ◊ËÕ (§–·ππ‡µÁ¡ = 15)
Table 2  Pretest and posttest score (total score = 15)

                                             Statistics (score, %)

   Mean     s.d.        Range

Pretest score  8.3 (55.4) 2.0 (13.3)  2-12 (13.3-80.0)

Posttest score 11.7 (78.1) 2.2 (14.5)  6-15 (40.0-100.0)

Improved score  3.4 (22.7) 2.7 (17.9) -3-10 (-20.0-66.7)

®“°·∫∫∑¥ Õ∫°àÕπ°“√„™â ◊ËÕ æ∫«à“À—«¢âÕ∑’Ë¡’®”π«πºŸâ¥Ÿ·≈
‡¥Á°µÕ∫§”∂“¡‰¥â∂Ÿ°µâÕßπâÕ¬°«à“√âÕ¬≈–  50.0  ‡√’¬ß§«“¡∂’Ë®“°πâÕ¬
‰ªÀ“¡“°¡’¥—ßπ’È Õ“¬ÿ∑’Ë‡¥Á° “¡“√∂·ª√ßøíπ‰¥â‡Õß ∑à“¢ÕßºŸâª°§√Õß
„π°“√·ª√ßøíπ„Àâ‡¥Á° º≈¢Õß‚√§øíπºÿµàÕ ÿ¢¿“æ°“¬¢Õß‡¥Á° √–¬–
‡«≈“∑’Ë§«√‡√‘Ë¡æ“‡¥Á°‰ªæ∫∑—πµ·æ∑¬å ≈—°…≥–¢Õßøíπºÿ√–¬–
‡√‘Ë¡·√° «‘∏’·ª√ßøíπ„Àâ‡¥Á°°àÕπ«—¬‡√’¬π ·≈–Õ“¬ÿ∑’Ë§«√„Àâ‡¥Á°‡≈‘°π¡-
¢«¥ ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“À—«¢âÕ¥—ß°≈à“«¿“¬À≈—ß°“√„™â ◊ËÕ æ∫«à“À—«¢âÕ∑’Ë
ºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°∑”§–·ππÀ≈—ß°“√„™â ◊ËÕ‰¥â¡“°¢÷Èπ®π¡’®”π«πºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°
∑’ËµÕ∫§”∂“¡∂Ÿ°µâÕß¡“°°«à“√âÕ¬≈– 70.0 ‡√’¬ß§«“¡∂’Ë®“°¡“°‰ª

À“πâÕ¬ ‰¥â·°à Õ“¬ÿ∑’Ë§«√„Àâ‡¥Á°‡≈‘°π¡¢«¥ «‘∏’·ª√ßøíπ„Àâ‡¥Á°°àÕπ-
«—¬‡√’¬π √–¬–‡«≈“∑’Ë§«√‡√‘Ë¡æ“‡¥Á°‰ªæ∫∑—πµ·æ∑¬å ·≈–∑à“¢Õß
ºŸâª°§√Õß„π°“√·ª√ßøíπ„Àâ‡¥Á° (µ“√“ß∑’Ë 3)

‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß§–·ππ§«“¡√Ÿâ∑“ß∑—πµ ÿ¢-
»÷°…“°—∫≈—°…≥–∑“ßª√–™“°√¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á° (µ“√“ß∑’Ë 4) æ∫«à“
§–·ππ§«“¡√Ÿâ°àÕπ°“√„™â ◊ËÕ‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫Õ“¬ÿ Õ“¬ÿ°“√
∑”ß“π ·≈–√–¥—∫°“√»÷°…“¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á° „π¢≥–∑’Ë§–·ππ§«“¡√Ÿâ
À≈—ß°“√„™â ◊ËÕ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å‡™‘ß‡ âπ„π∑‘»∑“ß‡¥’¬«°—π°—∫√–¥—∫
°“√»÷°…“¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á° (§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘ À —¡æ—π∏å·∫∫ ‡ªï¬√å·¡π
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                    Percentage

Pretest Posttest

Appearance of initial caries

Results from caries

Adverse effects of caries to general health

Cause of caries

Age of weaning from bottle

Between-meal snack

Age at first time to see dentist

Appearance of clean teeth

Results from tooth brushing

Tooth brushing before going to bed

Age which children can brush by themselves

Parents should brush their children’s teeth

Parent’s position when brushing

Appropriate brushing technique

Toothpaste for children

Total

37.3

88.0

19.3

84.3

48.2

72.3

22.9

92.8

94.0

97.6

  7.2

38.6

10.8

47.0

71.1

55.4

54.2

92.8

65.1

92.8

96.4

92.8

80.7

92.8

88.0

81.9

50.6

94.0

79.5

85.5

24.1

78.1

Contents

µ“√“ß∑’Ë 3 √âÕ¬≈–¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’ËµÕ∫§”∂“¡‰¥â∂Ÿ°µâÕß
Table 3 Percentage of samples which answer correctly

µ“√“ß∑’Ë 4  —¡ª√– ‘∑∏‘Ï§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß§–·ππ§«“¡√Ÿâ°—∫≈—°…≥–∑“ßª√–™“°√
Table 4 Correlation coefficient between scores and demographic characteristics

Correlation coefficient, (p-value)

Pretest score Posttest score Improved score

Agea -0.134 (.229) -0.217 (.049)* -0.076 (.495)

Duration of worka  0.035 (.751) -0.288 (.008)** -0.259 (.018)*

Level of educationb -0.057 (.609)  0.236 (.032)*  0.212 (.054)

aPearson correlation
bSpearman correlation
*significance at .05 level
**significance at .01 level

Demographic data
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µ“√“ß∑’Ë 5 §à“‡©≈’Ë¬√–¥—∫§«“¡§‘¥‡ÀÁπµàÕ ◊ËÕª√– ¡
Table 5 Mean of opinion level to multimedia

Videos Pamphlet Total

Dental Clean Tooth

caries teeth brushing

Knowledgeable content 4.41 4.45 4.45 4.41 4.43

Simple words of narration 4.08 4.09 4.17 3.98 4.08

Clear picture 3.90 3.95 4.28 4.18 4.08

Easy understanding 3.98 4.06 4.07 4.08 4.05

Proper format of presentation 4.01 4.01 4.06 4.11 4.05

Satisfaction of media 4.22 4.10 4.25 4.20 4.19

4.51 - 5.00 most

3.51 - 4.50 more

2.51 - 3.50 medium

1.51 - 2.50 less

1.00 - 1.50 least

Opinions

0.236, p = .032) ·≈–¡’§«“¡ —¡æ—π∏å‡™‘ß‡ âπ„π∑‘»∑“ßµ√ß°—π¢â“¡
°—∫Õ“¬ÿ (§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘ À —¡æ—π∏å·∫∫‡æ’¬√å —π -0.217, p = .049)
·≈–Õ“¬ÿ°“√∑”ß“π¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á° (§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘ À —¡æ—π∏å·∫∫
‡æ’¬√å —π -0.288, p = .008)  à«π§–·ππ§«“¡√Ÿâ∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¿“¬À≈—ß
°“√„™â ◊ËÕ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å‡™‘ß‡ âπ„π∑‘»∑“ßµ√ß°—π¢â“¡°—∫Õ“¬ÿ
°“√∑”ß“π¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á° (§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘ À —¡æ—π∏å·∫∫‡æ’¬√å —π
-0.259, p = .018) πÕ°®“°π’È §–·ππ§«“¡√ŸâÀ≈—ß°“√„™â ◊ËÕ‰¡à¡’
§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§–·ππ§«“¡√Ÿâ°àÕπ°“√„™â ◊ËÕ

®“°·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡§‘¥‡ÀÁπµàÕ ◊ËÕ æ∫«à“√–¬–‡«≈“¢Õß
 ◊ËÕ §«“¡‡√Á«„π°“√¥”‡π‘π‡√◊ËÕß ·≈–ª√‘¡“≥‡π◊ÈÕÀ“‡©≈’Ë¬Õ¬Ÿà„π‡°≥±å
æÕ¥’ §”Õ∏‘∫“¬ßà“¬µàÕ°“√‡¢â“„® ‡ ’¬ßæ“°¬å ·≈–¿“æª√–°Õ∫¡’
§«“¡™—¥‡®π ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®„π‡π◊ÈÕÀ“‰¥â¥’ °“√π”‡ πÕπà“-
 π„® ¡’ª√–‚¬™πåµàÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’§«“¡™Õ∫ ◊ËÕ‡©≈’Ë¬
Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¡“° (µ“√“ß∑’Ë 5)

∫∑«‘®“√≥å

ªí®®ÿ∫—πª√–™“°√„π¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ¡’°“√Õæ¬æ
∂‘Ëπ∞“π‡¢â“¡“ª√–°Õ∫Õ“™’æ„π‡¡◊Õß„À≠à‡™àπ°√ÿß‡∑æ¡À“π§√‡ªìπ
®”π«π¡“° °“√‡≈’È¬ß¥Ÿ∫ÿµ√®÷ßµ°‡ªìπ¿“√–¢ÕßªŸÉ¬à“µ“¬“¬ ‚¥¬„π
™à«ß‡«≈“°≈“ß«—π¢Õß«—π®—π∑√å∂÷ß»ÿ°√å‡¥Á°®–∂Ÿ°π”‰ªΩ“°‰«â∑’Ë»Ÿπ¬å

æ—≤π“‡¥Á°‡≈Á°6 ¡’ºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°„π»Ÿπ¬å‡ªìπ°”≈—ß ”§—≠„π°“√Õ∫√¡
‡≈’È¬ß¥Ÿ‡¥Á°°àÕπ«—¬‡√’¬π·≈–∑”Àπâ“∑’Ëª≈Ÿ°ΩíßÕÿªπ‘ —¬·≈– ÿ¢π‘ —¬µà“ß  Ê
„Àâ·°à‡¥Á°8 ¥—ßπ—ÈπºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°®÷ß¡’∫∑∫“∑ ”§—≠µàÕ ÿ¢Õπ“¡—¬™àÕß-
ª“°¢Õß‡¥Á°‡≈Á° Õ¬à“ß‰√°Á¥’ ®“°°“√»÷°…“§√—Èßπ’Èæ∫«à“ ºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°„π
°≈ÿà¡∑¥ Õ∫¡’§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫∑—πµ ÿ¢¿“æ§àÕπ¢â“ßπâÕ¬ ´÷Ëß Õ¥-
§≈âÕß°—∫ß“π«‘®—¬∑’Ëºà“π¡“4,19-20

„πß“π«‘®—¬π’ÈºŸâ«‘®—¬‰¥âæ—≤π“ ◊ËÕ‡æ◊ËÕ„Àâ∑—πµ ÿ¢»÷°…“·°à°≈ÿà¡
ºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°‚¥¬„™â·∫∫∑¥ Õ∫§Ÿà¢π“π „π°“√∑¥ Õ∫ª√– ‘∑∏‘¿“æ
·≈–ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß ◊ËÕ Õ¬à“ß‰√°Á¥’ „πß“π«‘®—¬∑’Ëºà“π¡“¡—°„™â·∫∫-
∑¥ Õ∫™ÿ¥‡¥’¬«°—π∑—Èß°àÕπ·≈–À≈—ß°“√„™â ◊ËÕ ·≈–∑”°“√∑¥ Õ∫
„π«—π‡¥’¬«°—π20-22 ́ ÷Ëß°“√„™â·∫∫∑¥ Õ∫«‘∏’π’È Õ“®‰¡à “¡“√∂· ¥ß
º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï¢Õß ◊ËÕ‰¥âÕ¬à“ß·∑â®√‘ß ‡π◊ËÕß®“°ºŸâ¥Ÿ ◊ËÕÕ“®®”§”∂“¡∑’Ë„™â
«—¥§«“¡√Ÿâ°àÕπ°“√„™â ◊ËÕ‰¥â·≈â«æ¬“¬“¡À“§”µÕ∫¢≥–¥Ÿ ◊ËÕ ∑”„Àâ
¡’§–·ππ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ„π·∫∫∑¥ Õ∫À≈—ß°“√„™â ◊ËÕ ∑—Èß∑’ËÕ“®‰¡à‡°‘¥§«“¡-
‡¢â“„®Õ¬à“ß·∑â®√‘ß ¥—ßπ—Èπ°“√„™â·∫∫∑¥ Õ∫§Ÿà¢π“π∑’Ë∑”°“√∑¥ Õ∫
°àÕπ°“√„™â ◊ËÕ 2  —ª¥“Àå ÷́Ëß√–¬–‡«≈“ 2  —ª¥“Àåπ’È‡ªìπ√–¬–‡«≈“
‡À¡“– ¡∑’ËºŸâµÕ∫·∫∫∑¥ Õ∫®– “¡“√∂≈◊¡¢âÕ§«“¡‡¥‘¡‰¥â23 ·≈–
¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®–®” ‘Ëß∑’ËÕà“π‰¥â‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 10.013 πà“®–∑”„ÀâºŸâ¥Ÿ·≈
‡¥Á°‰¡à “¡“√∂®¥®”¢âÕ§«“¡„π·∫∫∑¥ Õ∫°àÕπ°“√„™â ◊ËÕ‰¥â
Õ’°∑—Èß·∫∫∑¥ Õ∫À≈—ß‡√’¬π‡ªìπ·∫∫∑¥ Õ∫Õ’°™ÿ¥∑’Ë§Ÿà¢π“π°—π
¥—ßπ—Èπ§–·ππ∑’Ë‰¥â‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÀ≈—ß°“√„™â ◊ËÕ®÷ß “¡“√∂ –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ
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∂÷ß§«“¡‡¢â“„®„π‡π◊ÈÕÀ“·≈–· ¥ßª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß ◊ËÕÕ¬à“ß·∑â®√‘ß
°“√„™â·∫∫∑¥ Õ∫§Ÿà¢π“π¡’§«“¡‡À¡“– ¡µàÕ°“√∑¥ Õ∫
ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß ◊ËÕ ·µà„π°√≥’∑’ËºŸâ ÕπµâÕß°“√π”·∫∫∑¥ Õ∫
‰ª„™â„π°“√Õ∫√¡‡æ◊ËÕ°√–µÿâπ„Àâπ—°‡√’¬π‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ  °“√„™â·∫∫-
∑¥ Õ∫™ÿ¥‡¥’¬«°—π®–∑”„Àâπ—°‡√’¬πµ—Èß„®øíß ◊ËÕ‡æ◊ËÕ· «ßÀ“§”µÕ∫
„π‡√◊ËÕß∑’Ëµπ‡ÕßµÕ∫‰¡à‰¥â

º≈°“√∑¥ Õ∫ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß ◊ËÕ°—∫ºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á° ‰¥â§à“
ª√– ‘∑∏‘¿“æ 75/73 ÷́ËßÕ¬Ÿà„π‡°≥±å¥’ §◊Õ “¡“√∂∑”„ÀâºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°
√âÕ¬≈– 75.0 ∫√√≈ÿº≈‰¥â∂÷ß√–¥—∫√âÕ¬≈– 73.0 ¢Õß§–·ππ‡µÁ¡ ™’È∂÷ß
 ◊ËÕ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ Ÿß„π°“√∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ18 ·≈–°“√∑¥ Õ∫
ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß ◊ËÕ ‰¥â§à“¥—™π’ª√– ‘∑∏‘º≈ 0.51 · ¥ß«à“À≈—ß
°“√„™â ◊ËÕ ºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°¡’§–·ππ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ√âÕ¬≈– 51 π—Ëπ§◊Õ ∂â“°àÕπ
°“√„™â ◊ËÕ ºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°¢“¥§«“¡√Ÿâ 100 §–·ππ  ◊ËÕπ’È “¡“√∂∑”„Àâ
ºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°µÕ∫§”∂“¡À≈—ß°“√„™â ◊ËÕ‰¥â 51 §–·ππ „π∑“ß°“√»÷°…“
·ª≈º≈§à“¥—™π’ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß ◊ËÕµ—Èß·µà 0.5 ¢÷Èπ‰ª«à“ ‡ªìπ ◊ËÕ∑’Ë¡’
ª√– ‘∑∏‘¿“æ ™à«¬„ÀâºŸâ‡√’¬π‡°‘¥ª√– ∫°“√≥å‡√’¬π√Ÿâ®√‘ß24 °“√π”
‡ πÕ ◊ËÕ„π√Ÿª·∫∫ “√–∫—π‡∑‘ßπà“®–¡’º≈∑”„ÀâºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°¡’§«“¡
™Õ∫ ◊ËÕ„π√–¥—∫¡“°„π∑ÿ°µÕπ Õ’°∑—Èß°“√∑’ËºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°„Àâ§«“¡
 π„®„π∫∑‡√’¬ππà“®–‡ªìπªí®®—¬ ”§—≠∑’Ë àßº≈„Àâ§–·ππ§«“¡√Ÿâ
¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°¿“¬À≈—ß°“√„™â ◊ËÕ¡“°°«à“§–·ππ§«“¡√Ÿâ°àÕπ°“√
„™â ◊ËÕÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ Õ¬à“ß‰√°Á¥’ ‡π◊ÈÕÀ“¢Õß ◊ËÕª√– ¡¡’§«“¡
¬“«∑—Èß ‘Èπ 27 π“∑’ ºŸâ«‘®—¬®÷ß·∫àß “√–§«“¡√ŸâÕÕ°‡ªìπ 3 µÕπ ÷́Ëß
·µà≈–‡√◊ËÕß¡’«‘∏’°“√π”‡ πÕ∑’Ë·µ°µà“ß°—π ∑”„Àâ¥÷ß¥Ÿ¥§«“¡ π„®¢Õß
ºŸâ‡√’¬π‡æ√“–√–¬–‡«≈“¢Õß ◊ËÕ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡°√–µ◊Õ√◊Õ√âπ„π°“√
‡√’¬π√Ÿâ  ◊ËÕ∑’Ë„™â√–¬–‡«≈“πâÕ¬®– “¡“√∂¥÷ß¥Ÿ¥§«“¡ π„®¢ÕßºŸâ‡√’¬π
‰¥â¡“°°«à“ ‡æ√“–√–¬–‡«≈“§«“¡ π„® (attention span) ¢Õß∫ÿ§§≈
µàÕ ‘Ëß Ê Àπ÷Ëß¡’¢’¥®”°—¥25 ©–π—Èπ°“√®—¥·∫àß ◊ËÕÕÕ°‡ªìπµÕπ —Èπ Ê
‡ªìπ°“√ªÑÕß°—π‰¡à„ÀâºŸâ‡√’¬π‡°‘¥§«“¡‡∫◊ËÕÀπà“¬À√◊ÕÕàÕπ≈â“ ·≈–
‡√‘Ë¡√–¬–‡«≈“§«“¡ π„®„À¡à¢≥–∑’Ë ◊ËÕ‡ª≈’Ë¬πµÕπ„À¡à26

®“°º≈§–·ππ§«“¡√Ÿâ∑“ß∑—πµ ÿ¢¿“æ°àÕπ°“√¥Ÿ ◊ËÕ æ∫«à“
ºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°¡’§«“¡√Ÿâ«à“‡¥Á°§«√‡≈‘°π¡¢«¥‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ 1 ªï ‡æ’¬ß√âÕ¬≈–
48.0 (µ“√“ß∑’Ë 3) ´÷Ëß¡’§«“¡§≈â“¬§≈÷ß°—∫ºŸâª°§√Õß¢Õß‡¥Á°°àÕπ
«—¬‡√’¬π„π°√ÿß‡∑æ¡À“π§√27 ∑’Ëæ∫«à“√âÕ¬≈– 32.0 ¢ÕßºŸâª°§√Õß
¢“¥§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‡«≈“∑’Ë‡À¡“– ¡„π°“√‡≈‘°¢«¥π¡ ‚¥¬ºŸâª°§√Õß
‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√‡≈‘°¢«¥π¡®“°‡æ◊ËÕπ·≈–≠“µ‘√âÕ¬≈– 45.0
 à«π§«“¡√Ÿâ∑’Ë‰¥â√—∫®“°∑—πµ·æ∑¬å¡’‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 17.0 ¿“¬À≈—ß
°“√¥Ÿ ◊ËÕæ∫«à“ºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á° ¡’§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕßπ’È Ÿß¢÷Èπ‡ªìπ√âÕ¬≈– 96.0 ÷́Ëß
§«√ π—∫ πÿπ„ÀâºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°‡º¬·æ√à¢âÕ¡Ÿ≈π’È·°àºŸâª°§√Õß  à«π„π‡√◊ËÕß
°“√·ª√ßøíπæ∫«à“ºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°¡“°°«à“§√÷Ëß¢“¥§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß«‘∏’°“√

·ª√ßøíπ„Àâ‡¥Á°°àÕπ«—¬‡√’¬π ∑—Èß Ê ∑’Ë°“√·ª√ßøíπ¡’§«“¡ ”§—≠µàÕ
 ÿ¢¿“æ™àÕßª“°‡¥Á° ®“°°“√»÷°…“¢Õß Gibson ·≈– Williams28

æ∫«à“‡»√…∞ ∂“π– °“√·ª√ßøíπ ·≈–°“√∫√‘‚¿§¢π¡À«“π∑’Ë¡’
 à«πª√–°Õ∫¢ÕßπÈ”µ“≈¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫øíπºÿ ‚¥¬°“√·ª√ß
øíπ·≈–øíπºÿ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å¡“°°«à“°“√∫√‘‚¿§¢π¡À«“π°—∫øíπºÿ
Wendt ·≈–§≥–29 æ∫«à“‡¥Á°Õ“¬ÿ 1 ªï ∑’Ë¡’æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§
‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥øíπºÿ ‡™àπ ¥◊Ë¡πÈ”À«“π Õ“®®–‰¡à¡’øíπºÿ‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ 3
ªï À“°¡’°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°∑’Ë¥’‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ 2 ªï ‚¥¬‰¡à¡’§√“∫
®ÿ≈‘π∑√’¬å∑’Ë¡Õß‡ÀÁπ‰¥â √«¡∑—Èß„™â¬“ ’øíπ∑’Ëº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å °“√·ª√ß-
øíπ®÷ß‡ªìπ ÿ¢π‘ —¬∑’Ë ”§—≠„π°“√ªÑÕß°—πøíπºÿ ”À√—∫‡¥Á°  ◊ËÕ™ÿ¥π’È
 “¡“√∂ Õπ„ÀâºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°√âÕ¬≈– 85.0 ‡¢â“„®«‘∏’°“√·ª√ßøíπ
 ”À√—∫‡¥Á°°àÕπ«—¬‡√’¬π ‡π◊ËÕß®“°· ¥ß¿“æ‡§≈◊ËÕπ‰À««‘∏’°“√
·ª√ßøíπ„π·∫∫®”≈Õß·≈–„π‡¥Á° ·¡â«à“ºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°‰¡à “¡“√∂
·ª√ßøíπ„Àâ‡¥Á°„π»Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°‡≈Á°‰¥â∑ÿ°§π ·µà°“√∑’ËºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°
 “¡“√∂„Àâ§«“¡√Ÿâ·°àºŸâª°§√Õßπà“®–¡’ à«π™à«¬„Àâ‡¥Á°‰¥â·ª√ßøíπ
Habibian ·≈–§≥–30 æ∫«à“‡¥Á°Õ“¬ÿ 12 ‡¥◊Õπ∑’Ë‡√‘Ë¡·ª√ßøíπ‡Õß
À√◊ÕºŸâª°§√Õß·ª√ßøíπ„Àâ ®–¡’ª√‘¡“≥¢Õß‡™◊ÈÕ¡‘«·∑π ‡µ√Áª‚µ
§Õ°‰§„π§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬åπâÕ¬°«à“‡¥Á°∑’Ë‰¡à‰¥â·ª√ßøíπÕ¬à“ß¡’π—¬-
 ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ÷́Ëß√–¥—∫¢Õß‡™◊ÈÕπ’È®—¥‡ªìπµ—«∑”π“¬ ”§—≠„π°“√
ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√‡°‘¥øíπºÿ¢Õß‡¥Á°‡≈Á°31

„π°“√§«∫§ÿ¡°“√‡°‘¥øíπºÿ≈ÿ°≈“¡„π‡¥Á°‡≈Á° «‘∏’°“√Àπ÷Ëß∑’Ë
¡’§«“¡ ”§—≠§◊Õ°“√æ“‡¥Á°‰ªæ∫∑—πµ·æ∑¬åµ—Èß·µàÕ“¬ÿ 1 ªï ®“°
·∫∫∑¥ Õ∫°àÕπ‡√’¬πæ∫«à“ºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 22.0 µÕ∫
§”∂“¡π’È∂Ÿ°µâÕß Õ¬à“ß‰√°Á¥’ ¿“¬À≈—ß°“√¥Ÿ ◊ËÕæ∫«à“ºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á° √âÕ¬
≈– 80.0 ¡’§«“¡‡¢â“„®∑’Ë∂Ÿ°µâÕß πÕ°®“°π’È ºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°‡æ’¬ß√âÕ¬≈–
37.0 √Ÿâ≈—°…≥–¢Õß√Õ¬ºÿ„π√–¬–‡√‘Ë¡µâπ ¿“¬À≈—ß°“√¥Ÿ ◊ËÕºŸâ¥Ÿ·≈
‡¥Á°√âÕ¬≈– 54.0  “¡“√∂µÕ∫‰¥â∂Ÿ°µâÕß °“√∑’ËºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á° “¡“√∂
µ√«®√Õ¬ºÿ„π√–¬–‡√‘Ë¡µâπ°àÕπ®–‡°‘¥‡ªìπ√Ÿºÿ ·≈–·π–π”„Àâ
ºŸâª°§√Õßæ“‡¥Á°‰ªæ∫∑—πµ·æ∑¬åµ—Èß·µà√Õ¬ºÿ√–¬–‡√‘Ë¡·√°∑’Ë¡’ ’
¢“«¢ÿàπ ¬—ß‰¡à‡ªìπ√Ÿºÿ ∑”„Àâ∑—πµ·æ∑¬å “¡“√∂„™âø≈ŸÕÕ‰√¥å«“√åπ‘™
∑“∫πº‘«øíπ‡æ◊ËÕ‡ √‘¡ √â“ß°“√§◊π°≈—∫¢Õß·√à∏“µÿ ¬—∫¬—Èß°“√‡°‘¥
√Ÿºÿ‰¥â√âÕ¬≈– 47.0-81.032-33 πÕ°®“°π’È À—µ∂°“√π’È‡ªìπ«‘∏’°“√∑’Ëßà“¬ Ê
∑—πµ·æ∑¬å∑—Ë«‰ª “¡“√∂„Àâ∫√‘°“√‰¥â Õ¬à“ß‰√°Á¥’ „π°“√º≈‘µ ◊ËÕ
‡æ◊ËÕ°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·°àºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°À√◊Õ„π°“√Õ∫√¡§√—ÈßµàÕ‰ª ∑—πµ-
∫ÿ§§≈“°√§«√‡πâπ„π‡√◊ËÕß≈—°…≥–√Õ¬ºÿ º≈¢ÕßøíπºÿµàÕ ÿ¢¿“æ
·≈–Õ“¬ÿ∑’Ë‡¥Á° “¡“√∂·ª√ßøíπ‰¥â¥â«¬µπ‡Õß ‡π◊ËÕß®“°¬—ß¡’ºŸâ¥Ÿ·≈
‡¥Á°Õ’°¡“°∑’Ë¬—ß¢“¥§«“¡√Ÿâ„πª√–‡¥Áπ‡À≈à“π’È ®“°·∫∫∑¥ Õ∫
À≈—ß‡√’¬πæ∫«à“ºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°‰¥â§–·ππ·∫∫∑¥ Õ∫À≈—ß‡√’¬π≈¥≈ß 3
¢âÕ ‰¥â·°à ¬“ ’øíπ∑’Ë‡À¡“– ”À√—∫‡¥Á° °“√·ª√ßøíπ°àÕπ‡¢â“πÕπ
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·≈–º≈¢Õß°“√¡’§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å∫πµ—«øíπ ºŸâ«‘®—¬§“¥«à“ §”∂“¡‡√◊ËÕß
¢Õß¬“ ’øíπ∑’Ë‡À¡“– ”À√—∫‡¥Á° ‚¥¬„π·∫∫∑¥ Õ∫°àÕπ‡√’¬πºŸâ¥Ÿ·≈
‡¥Á°√âÕ¬≈– 71.0 √Ÿâ«à“‡¥Á°§«√„™â¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å „π·∫∫-
∑¥ Õ∫À≈—ß‡√’¬π„™â«‘∏’µ—Èß§”∂“¡‡ªìπ‡™‘ßªØ‘‡ ∏‚¥¬∂“¡«à“¬“ ’øíπ
™π‘¥„¥‰¡à‡À¡“–·°à‡¥Á° ¡’‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 2.0 ∑’Ë‡≈◊Õ°¬“ ’øíπº ¡
ø≈ŸÕÕ‰√¥å √âÕ¬≈– 57.0 µÕ∫«à“‡¥Á°‰¡à§«√„™â¬“ ’øíπ™π‘¥‡®≈À√◊Õ
§√’¡ √âÕ¬≈– 24.0 µÕ∫¬“ ’øíπº ¡‡°≈◊Õ ·≈–√âÕ¬≈– 17.0 µÕ∫
¬“ ’øíπ√ º≈‰¡â ¥—ßπ—Èππà“®–· ¥ß«à“ºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°√Ÿâ«à“‡¥Á°§«√„™â¬“
 ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å ·µà‰¡à√Ÿâ«à“¬“ ’øíπÕ–‰√∑’Ë‰¡à‡À¡“–·°à‡¥Á°®÷ß
∑”°“√‡¥“ ∑—Èßπ’È„π ◊ËÕ√–∫ÿ‡©æ“–¬“ ’øíπ∑’Ë‡À¡“– ¡„π‡¥Á° ¥—ßπ—Èπ
°“√µ—Èß§”∂“¡ ”À√—∫ ◊ËÕ∑’Ë„Àâ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’‚Õ°“ ¥Ÿ‡æ’¬ß§√—Èß‡¥’¬«
π—Èπ §«√„™â§”∂“¡∑’Ë¡’¢âÕ§«“¡√–∫ÿ„π ◊ËÕ

 à«π„π¢âÕ°“√·ª√ßøíπ°àÕπ‡¢â“πÕππ—Èπ „π·∫∫∑¥ Õ∫°àÕπ
‡√’¬πºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°√âÕ¬≈– 97.0 √Ÿâ«à“‡¥Á° §«√·ª√ßøíπ°àÕππÕπ ·µà‡¡◊ËÕ
§”∂“¡„π·∫∫∑¥ Õ∫À≈—ß‡√’¬π‰¥â∂“¡≈–‡Õ’¬¥«à“°“√·ª√ßøíπ
°àÕππÕππ—Èπ§«√∑”°àÕπÀ√◊ÕÀ≈—ß°“√°‘ππ¡ æ∫«à“ºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°‡æ’¬ß
√âÕ¬≈– 81.0 µÕ∫‰¥â∂Ÿ°µâÕß  à«πºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°√âÕ¬≈– 17.0 µÕ∫«à“
°“√°‘ππÈ”À≈—ß°‘ππ¡¡◊ÈÕ°àÕππÕπ “¡“√∂ªÑÕß°—πøíπºÿ‰¥â ¥—ßπ—Èπ„π
°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ™ÿ¥µàÕ Ê ‰ª À√◊Õ„π°“√Õ∫√¡§«√¡’°“√¬È”∂÷ß√“¬-
≈–‡Õ’¬¥ª√–‡¥Áππ’È‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ „πª√–‡¥Áπ ÿ¥∑â“¬∑’ËºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°∑”
§–·ππÀ≈—ß°“√¥Ÿ ◊ËÕ‰¥â≈¥≈ß §◊Õ §”∂“¡‡√◊ËÕßº≈‡ ’¬¢Õß°“√¡’
§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å∫πµ—«øíπ §”∂“¡∑’Ë„™â„π§”∂“¡°àÕπ¥Ÿ ◊ËÕ‡ªìπ°“√
«—¥§«“¡√Ÿâ„π√–¥—∫§«“¡®” ‚¥¬¡’§”∂“¡«à“ çøíπºÿ ‡Àß◊Õ°Õ—°‡ ∫
‡°‘¥®“°Õ–‰√é  à«π§”∂“¡À≈—ß°“√¥Ÿ ◊ËÕ„™â§”∂“¡ ç°“√·ª√ßøíπ
‡æ◊ËÕ‡Õ“§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬åÕÕ°¡’º≈Õ¬à“ß‰√é  ‡ªìπ§”∂“¡„π√–¥—∫ºŸâ‡√’¬π
µâÕß “¡“√∂®”·≈–‡¢â“„® µ“¡∑ƒ…Æ’°√«¬¢Õß∫≈Ÿ¡ (Bloomûs
Taxonomy)34  ́ ÷Ëß®—¥‡ªìπ§«“¡ “¡“√∂¢ÕßºŸâ‡√’¬π∑’Ë¡“°°«à“§«“¡®”
¥—ßπ—Èπ·¡âºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á° à«πÀπ÷Ëß®–®”‰¥â·µàÕ“®¬—ß‰¡à “¡“√∂‡¢â“„®
·≈–π”‰ªª√–¬ÿ°µå„™â‰¥â®÷ßµÕ∫§”∂“¡º‘¥ ¥—ßπ—Èπ„π°“√µ—Èß§”∂“¡
™π‘¥§Ÿà¢π“ππà“®–µ—Èß§”∂“¡∑’ËÕ¬Ÿà„π√–¥—∫§«“¡ “¡“√∂¢Õß°“√
‡√’¬π√Ÿâ √–¥—∫‡¥’¬«°—π ®“°°“√«‘‡§√“–Àåªí®®—¬∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫§«“¡√Ÿâ
¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°æ∫«à“ Õ“¬ÿ Õ“¬ÿ°“√∑”ß“π ·≈–√–¥—∫°“√»÷°…“‰¡à¡’
º≈µàÕ§«“¡√Ÿâæ◊Èπ∞“π∑“ß∑—πµ ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°  à«π§–·ππ
§«“¡√ŸâÀ≈—ß°“√„™â ◊ËÕ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å‰ª„π∑‘»∑“ßµ√ß°—π¢â“¡°—∫Õ“¬ÿ
Õ“¬ÿ°“√∑”ß“π¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á° ·≈–¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑‘»∑“ß‡¥’¬«°—π
°—∫√–¥—∫°“√»÷°…“ ·µà§«“¡ —¡æ—π∏å¥—ß°≈à“«¡’§à“µË” ‰¡à‡¥àπ™—¥
πÕ°®“°π’È §–·ππ§«“¡√ŸâÀ≈—ß°“√„™â ◊ËÕ‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫

§–·ππ§«“¡√Ÿâ°àÕπ°“√„™â ◊ËÕ · ¥ß«à“ ◊ËÕπ’È¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®–∑”„ÀâºŸâ¥Ÿ·≈
‡¥Á°∑—Èß„π°≈ÿà¡‡°àß·≈–°≈ÿà¡ÕàÕπ “¡“√∂‡¢â“„®‡√◊ËÕß∑—πµ ÿ¢¿“æ¡“°
¢÷Èπ‰¥â ¥—ßπ—Èπ®÷ß “¡“√∂„™â ◊ËÕ°—∫ºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°∑’Ë¡’æ◊Èπ∞“π§«“¡√Ÿâ∑’Ë
À≈“°À≈“¬

∫∑ √ÿª

 ◊ËÕª√– ¡„π°“√ Õπ∑—πµ ÿ¢»÷°…“ ”À√—∫ºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°
ª√–°Õ∫¥â«¬«’¥‘∑—»πå 3 ‡√◊ËÕß ·≈–·ºàπæ—∫ ¡’‡π◊ÈÕÀ“‡°’Ë¬«°—∫ øíπºÿ
øíπ –Õ“¥ ·≈–°“√·ª√ßøíπ„π‡¥Á°°àÕπ«—¬‡√’¬π „™â‡«≈“„π°“√‡√’¬π√Ÿâ
∑—ÈßÀ¡¥ 37 π“∑’ ®“°°“√«‘®—¬æ∫«à“ ◊ËÕ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ 75/73 ¥√√™π’
ª√– ‘∑∏‘º≈ 0.51 ·≈–∑”„ÀâºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫
∑—πµ ÿ¢¿“æ‡æ‘Ë¡¡“°¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ πÕ°®“°π’È ºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°„Àâ
§«“¡§‘¥‡ÀÁπµàÕ§ÿ≥≈—°…≥–¢Õß ◊ËÕ«à“ √–¬–‡«≈“∑’Ë„™â §«“¡‡√Á«
„π°“√¥”‡π‘π‡√◊ËÕß ·≈–ª√‘¡“≥‡π◊ÈÕÀ“Õ¬Ÿà„π‡°≥±åæÕ¥’ Õ’°∑—Èß‡ ’¬ß
æ“°¬å™—¥‡®π §”Õ∏‘∫“¬ßà“¬µàÕ°“√‡¢â“„® ¿“æª√–°Õ∫™—¥‡®π∑”
„Àâ‡¢â“„®‰¥â¥’ ¡’§«“¡‡¢â“„®„π‡π◊ÈÕÀ“ °“√π”‡ πÕπà“ π„® ¡’
ª√–‚¬™πåµàÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ ·≈–§«“¡™Õ∫µàÕ ◊ËÕÕ¬Ÿà„π√–¥—∫¡“°

°‘µµ‘°√√¡ª√–°“»

¢Õ¢Õ∫æ√–§ÿ≥ √».∑≠.Õ—¡æÿ™  Õ‘π∑√ª√– ß§å ·≈–
√».∑≠.«—™√“¿√≥å ∑—»®—π∑√å ∑’Ë°√ÿ≥“‡ªìπºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘„π°“√
æ‘®“√≥“µ√«®·°â‰¢‡π◊ÈÕÀ“¢Õß ◊ËÕª√– ¡·≈–·∫∫∑¥ Õ∫
Õ.‰ææ√√≥ æ‘∑¬“ππ∑å  ”À√—∫§”ª√÷°…“¥â“π ∂‘µ‘„π°“√«‘®—¬
¢Õ¢Õ∫§ÿ≥‡®â“Àπâ“∑’Ëß“π∑—πµ°√√¡ ‚√ßæ¬“∫“≈®µÿ√æ—°µ√æ‘¡“π
·≈–‚√ßæ¬“∫“≈‚æπ∑Õß  ”À√—∫§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ„π°“√Õ∫√¡ºŸâ¥Ÿ·≈-
‡¥Á° ∫—≥±‘µ«‘∑¬“≈—¬ ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬ ∑’Ë π—∫ πÿπ∑ÿπ
«‘®—¬∫“ß à«π §ÿ≥√Õß  “¬™ÿà¡¥’ ·≈–π‘ ‘µ∑—πµ·æ∑¬å™—Èπªï∑’Ë 5 ªï
°“√»÷°…“ 2547 §≥–∑—πµ·æ∑¬»“ µ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬
 ”À√—∫§«“¡Õÿµ “À–„π°“√™à«¬®—¥∑” ◊ËÕ«’¥‘∑—»πå·≈–·ºàπæ—∫
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‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß

1. °Õß∑—πµ “∏“√≥ ÿ¢ °√¡Õπ“¡—¬ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢. √“¬ß“πº≈

°“√ ”√«® ¿“«– ÿ¢¿“æ™àÕßª“°√–¥—∫ª√–‡∑» §√—Èß∑’Ë 6 ª√–‡∑»‰∑¬

æ.». 2549-2550. æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 1. °√ÿß‡∑æ¡À“π§√: ‚√ßæ‘¡æå ”π—°

°‘®°“√Õß§å°“√∑À“√ºà“π»÷°; 2551.

2.  ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥√âÕ¬‡ÕÁ¥.  √ÿªº≈°“√ ”√«® ¿“«–™àÕß

ª“°‡¥Á°Õ“¬ÿ 3 ªï ®—ßÀ«—¥√âÕ¬‡ÕÁ¥ ª√–®”ªï æ.». 2551. ‡Õ° “√

ª√–°Õ∫°“√ª√–™ÿ¡«‘‡§√“–Àåº≈°“√ ”√«® ÿ¢¿“æ™àÕßª“°®—ßÀ«—¥

√âÕ¬‡ÕÁ¥; 18 °.¬. 2551 ≥  ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥√âÕ¬‡ÕÁ¥; 2551.

3. ∏π—™æ√ ∫ÿ≠‡®√‘≠, °—≈¬“ Õ√ÿ≥·°â«. °“√»÷°…“§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§øíπºÿ

„π‡¥Á°°àÕπ«—¬‡√’¬πÕ“¬ÿ 1-5 ªï·≈–ªí®®—¬¢Õß¡“√¥“∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ

Õ—µ√“°“√‡°‘¥‚√§øíπºÿ¢Õß∫ÿµ√∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈·¡à·≈–‡¥Á° ‡™’¬ß„À¡à æ.».

2535. √“¬ß“π°“√«‘®—¬ ‚√ßæ¬“∫“≈·¡à·≈–‡¥Á° »Ÿπ¬å àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

‡¢µ 10 ‡™’¬ß„À¡à; 2535.

4. ‡ ¡Õ®‘µ æ‘∏æ√™—¬°ÿ≈, «√√∏π– æ‘∏æ√™—¬°ÿ≈,  ÿ°—≠≠“ ‡∏’¬√«‘«—≤πå,

πßπÿ™ Õ“§“ ÿ«√√≥, «“≈’ ™Ÿ§¥’.  ¿“«–‚√§øíπºÿ·≈–æƒµ‘°√√¡∑—πµ-

 ÿ¢¿“æ¢Õß‡¥Á°„π‡°“– ÿ°√ ª√–‡∑»‰∑¬. « ∑—πµ 2551;58:77-84.

5. ¥«ß„® ‡≈Á° ¡∫Ÿ√≥å, ∑‘æπ“∂ «‘™≠“≥√—µπå. °“√»÷°…“§«“¡‡™◊ËÕ·≈–

æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈∑—πµ ÿ¢¿“æ‡¥Á°°àÕπ«—¬‡√’¬π¢ÕßºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ‡¥Á°.

« ∑—πµ ¡À‘¥≈ 2547;24:177-84.

6.  ”π—°ß“π ∂‘µ‘·Ààß™“µ‘.  √ÿªº≈∑’Ë ”§—≠ °“√ ”√«®‡¥Á°·≈–‡¬“«™π

æ.». 2551. °√ÿß‡∑æ¡À“π§√: ∫√‘…—∑ ‡∑Á° ǻ ·Õπ¥å ‡®Õ√åπ—≈ æ—∫≈‘‡§™—Ëπ

®”°—¥; 2552.

7. °Õßæ—≤π“ µ√’ ‡¥Á° ·≈–‡¬“«™π °√¡°“√æ—≤π“™ÿ¡™π °√–∑√«ß

¡À“¥‰∑¬. √–‡∫’¬∫·≈–«‘∏’ªØ‘∫—µ‘‡°’Ë¬«°—∫ºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°. æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 2.

°√ÿß‡∑æ¡À“π§√: ∫√‘…—∑«‘»‘…Øå ‘π®”°—¥; 2537.

8. æ—™√“«√√≥ »√’»‘≈ªπ—π∑πå, πƒ¡π—  §Õ«π‘™, °—≠≠“√—µπå «‘‚√®πåæß»å,

√—µπ“ ∫—«≈Õ¬. Õß§å°√™ÿ¡™π√à«¡æ—≤π“µâπ·∫∫ ◊ËÕ°“√ ÕπÀ≈—° Ÿµ√

ùø. øíπ¥’ ™’«’ ÿ¢ —πµåû: À≈—° Ÿµ√∫Ÿ√≥“°“√ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°·≈–

‚¿™π“°“√‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ‡¥Á°°àÕπ«—¬‡√’¬π. „π: ª√–∑’ª æ—π∏ÿ¡«π‘™,

®—π∑π“ Õ÷Èß™Ÿ»—°¥‘Ï, ∫√√≥“∏‘°“√. ‡Õ° “√ª√–°Õ∫°“√ —¡¡π“«‘™“

°“√‚§√ß°“√‡©≈‘¡æ√–‡°’¬√µ‘ 72 æ√√…“ ∫√¡√“™‘π’π“∂ ç™à«¬≈Ÿ°√—°

øíπ¥’é; 23-24  .§. 2547 ≥ ‚√ß·√¡¡‘√“‡§‘≈·°√π¥å. °√ÿß‡∑æ¡À“π§√:

∫√‘…—∑ ¬“¡¡“æ√®”°—¥; 2547. Àπâ“ 120-36.

9. ∫ÿ∫º“ ‰µ√‚√®πå ·≈–§≥–. °√–∫«π°“√¥”‡π‘πß“π‚§√ß°“√ àß‡ √‘¡

∑—πµ ÿ¢¿“æ‡¥Á°«—¬°àÕπ‡√’¬π. √“¬ß“π°“√«‘®—¬ °Õß∑—πµ “∏“√≥ ÿ¢

°√¡Õπ“¡—¬ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢; 2543.

10. «√√≥»√’ ·°â«ªîπµ“, ∑Õß‡æÁ≠ «—π∑π’¬µ√–°Ÿ≈, ¬ÿæ‘π »√’·æπ∫“≈. °“√

¥Ÿ·≈∑—πµ ÿ¢¿“æ‡¥Á°°àÕπ«—¬‡√’¬π 3-5 ªï Õ”‡¿ÕÀ“ß¥ß ®—ßÀ«—¥‡™’¬ß„À¡à.

√“¬ß“π°“√«‘®—¬ ‚√ßæ¬“∫“≈À“ß¥ß ®—ßÀ«—¥‡™’¬ß„À¡à; 2536.

11. ª√–«‘µ√å °ÿ≈µ‘¬–√—µπ–. °“√»÷°…“º≈°“√Ωñ°Õ∫√¡¥â“π∑—πµ ÿ¢¿“æ

‡æ◊ËÕª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈∑—πµ ÿ¢¿“æ¢Õß§√Ÿæ’Ë‡≈’È¬ß/§√Ÿ

Õπÿ∫“≈µàÕ‡¥Á°°àÕπ«—¬‡√’¬π®—ßÀ«—¥ππ∑∫ÿ√’. √“¬ß“π°“√«‘®—¬  ”π—°ß“π

 “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥ππ∑∫ÿ√’; 2538.
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Abstract
Early childhood caries cause by inappropriate caring of children. To prevent the

disease, dental health education for caregivers is advocated. The purpose of this study
was to test the efficiency and effectiveness of the designed dental health educational
multimedia package for preschool day-care personnel. The package comprised of 3 videos
and one pamphlet with the content of dental caries, cariogenic food, the appearance of
clean teeth and the tooth brushing method for preschooler. The designed multimedia was
tested in the 92 personnel, aged between 24-52 years old, in preschool day-care centers
of Jaturapakpiman District, Roiet Province. Fifteen multiple-choice questions of pre- and
post-test parallel questionnaires were developed to test the knowledge of the participants.
The satisfaction of the designed media was also evaluated by rating scale questionnaire.
The results showed that the media efficiency was 75/73 and effectiveness index was 0.51.
The average pre- and post-test scores were 8.3±2.0 points (55.4±13.3%) and 11.7±2.2
points (78.1±14.5%) respectively. Following a single viewing of the media, the day-care
personnel significantly improved their dental health knowledge (p < .001). The participants
rated highly satisfaction on knowledgeable contents of the media, simple words of narration,
easy understanding and proper format of presentation.

Key words: day-care personnel; dental health education; multimedia; pamphlet; preschool
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