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∫∑§—¥¬àÕ
‚√§‚≈À‘µ®“ß∏“≈— ´’‡¡’¬‡ªìπ‚√§∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡∑’Ëæ∫¡“°„πª√–‡∑»‰∑¬ ´÷Ëß∑—πµ·æ∑¬å

¡’‚Õ°“  Ÿß∑’Ëæ∫ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È¡“√—∫°“√√—°…“∑“ß∑—πµ°√√¡ ¥—ßπ—Èπ∑—πµ·æ∑¬å§«√¡’§«“¡√Ÿâ
§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡æ◊ËÕ«“ß·ºπ°“√®—¥°“√∑“ß∑—πµ°√√¡„Àâ‡À¡“– ¡°—∫ ¿“«–¢ÕßºŸâªÉ«¬
‚√§‚≈À‘µ®“ß∏“≈— ´’‡¡’¬‡ªìπ‚√§∑’Ë‡°‘¥®“°§«“¡º‘¥ª°µ‘„π°“√ —ß‡§√“–Àå “¬‚°≈∫‘π∑’Ë‡ªìπ
Õß§åª√–°Õ∫À≈—°„πŒ’‚¡‚°≈∫‘π ∑”„Àâ‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß∂Ÿ°∑”≈“¬‰¥âßà“¬ ºŸâ∑’Ë‡ªìπ‚√§π’È®–¡’Õ“°“√
· ¥ß¢Õß‚√§·≈–§«“¡º‘¥ª°µ‘„π§à“‚≈À‘µ«‘∑¬“∑’Ë·µ°µà“ß°—π‰ª¢÷Èπ°—∫™π‘¥§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß
°“√ —ß‡§√“–Àå‚°≈∫‘π·≈–°“√√—°…“ ¥—ßπ—Èπ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§‚≈À‘µ®“ß∏“≈— ´’‡¡’¬§«√
æ‘®“√≥“‡ªìπ√“¬ Ê ‰ª ·≈–∑—πµ·æ∑¬å§«√ª√÷°…“·æ∑¬åª√–®”µ—«¢ÕßºŸâªÉ«¬√à«¡¥â«¬„π
°“√«“ß·ºπ°“√®—¥°“√∑“ß∑—πµ°√√¡ ∫∑§«“¡ª√‘∑—»πå‡√◊ËÕßπ’È‰¥â√«∫√«¡§«“¡√Ÿâ∑“ß°“√·æ∑¬å
‡°’Ë¬«°—∫‚√§‚≈À‘µ®“ß∏“≈—  ’́‡¡’¬ °“√√—°…“∑“ß°“√·æ∑¬å„πªí®®ÿ∫—π §«“¡º‘¥ª°µ‘∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ
∫√‘‡«≥»’√…–·≈–„∫Àπâ“ ·≈–·π«∑“ß°“√®—¥°“√∑“ß∑—πµ°√√¡

∫∑π”

‚√§‚≈À‘µ®“ß∏“≈— ´’‡¡’¬ (Thalassemia) ‡ªìπ‚√§∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡∑’Ëæ∫¡“°„πª√–™“°√
°≈ÿà¡ª√–‡∑»·∂∫‡¡¥‘‡µÕ√å‡√‡π’¬π µ–«—πÕÕ°°≈“ß ‡Õ‡™’¬„µâ ·≈–„π·∂∫‡Õ‡™’¬µ–«—πÕÕ°-
‡©’¬ß„µấ ÷Ëß√«¡∂÷ßª√–‡∑»‰∑¬ªí®®ÿ∫—π¡’·π«‚πâ¡æ∫‚√§π’È°√–®“¬‰ªµ“¡¿Ÿ¡‘¿“§µà“ß Ê ∑—Ë«‚≈°1

‡π◊ËÕß®“°°“√¬â“¬∂‘Ëπ∞“π °“√ ¡√ µà“ß‡ºà“æ—π∏ÿå ª√–°Õ∫°—∫°“√∂à“¬∑Õ¥∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡¢Õß
‚√§‚≈À‘µ®“ß∏“≈— ´’‡¡’¬‡ªìπ°“√∂à“¬∑Õ¥ºà“π¬’π¥âÕ¬ºŸâ∑’Ë¡’¬’ππ’È·ΩßÕ¬ŸàÕ“®‰¡à∑√“∫«à“µπ¡’
¬’π∑’Ëº‘¥ª°µ‘ °“√ ¡√ √–À«à“ßºŸâ∑’Ë¡’¬’π·ΩßÕ“® àßº≈„Àâ¡’∫ÿµ√‡ªìπ‚√§‚≈À‘µ®“ß∏“≈—  ’́‡¡’¬‰¥â
 ”À√—∫ª√–‡∑»‰∑¬‚√§π’È®—¥‡ªìπ‚√§∑’Ëæ∫¡“°·≈–Õ“®‡ªìπª√–‡∑»„π·∂∫‡Õ‡™’¬µ–«—πÕÕ°
‡©’¬ß„µâ∑’Ë¡’ºŸâ‡ªìπ‚√§π’È¡“°∑’Ë ÿ¥ ª√–™“°√‰∑¬ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 30-40 À√◊Õª√–¡“≥ 18-24 ≈â“π
§π‡ªìπæ“À–¢Õß‚√§ ·≈–√âÕ¬≈– 1 À√◊Õ 600,000 §π ªÉ«¬‡ªìπ‚√§‚≈À‘µ®“ß∏“≈—  ’́‡¡’¬2 ¿“§
‡Àπ◊Õ·≈–¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ‡ªìπ¿Ÿ¡‘¿“§∑’Ëæ∫ª√–™“°√‡ªìπ‚√§π’È¡“°2 ‚¥¬¿“§‡Àπ◊Õ
æ∫·Õ≈øÉ“∏“≈— ´’‡¡’¬ (α-thalassemia) ¡“°∑’Ë ÿ¥·≈–¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ à«π„À≠àæ∫
Œ’‚¡‚°≈∫‘πÕ’ (Hemoglobin E; HbE) «ß°“√·æ∑¬å‰∑¬µ◊Ëπµ—«·≈–„Àâ§«“¡ ”§—≠„π°“√ªÑÕß°—π
¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È¡“Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ªí®®ÿ∫—πºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¥’¢÷Èπ ¡’Õ“¬ÿ¬◊π¬“«
¢÷Èπ°«à“„πÕ¥’µ ∑”„Àâ‚Õ°“ ∑’Ë∑—πµ·æ∑¬å®–æ∫ºŸâªÉ«¬¡“√—∫°“√√—°…“∑“ß∑—πµ°√√¡π—Èπ¡’
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·π«‚πâ¡ Ÿß¢÷Èπ °“√¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫‚√§¥—ß°≈à“«®–
∑”„Àâ®—¥°“√∑“ß∑—πµ°√√¡‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡ ·≈–‡°‘¥§«“¡
ª≈Õ¥¿—¬·°àºŸâªÉ«¬

§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß‚√§‚≈À‘µ®“ß∏“≈—  ’́‡¡’¬
‚√§‚≈À‘µ®“ß∏“≈— ´’‡¡’¬‡ªìπ‚√§∑’Ë‡°‘¥®“°§«“¡º‘¥ª°µ‘

¢Õß¬’π„π°“√ —ß‡§√“–Àå “¬‚°≈∫‘π(globin chain)3,4  ´÷Ëß‡ªìπ à«π
ª√–°Õ∫„πŒ’‚¡‚°≈∫‘π (hemoglobin) ∑’Ë‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫À≈—°„π
‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß Œ’‚¡‚°≈∫‘πª√–°Õ∫¥â«¬ “¬‚°≈∫‘π 4  “¬  “¬
‚°≈∫‘π¡’À≈“¬™π‘¥·µ°µà“ß°—πµ“¡™π‘¥·≈–°“√‡√’¬ßµ—«¢Õß°√¥
Õ–¡‘‚π  “¬‚°≈∫‘π∑’Ëæ∫¡“°§◊Õ “¬‚°≈∫‘π™π‘¥·Õ≈øÉ“ (α-globin)
ª√–°Õ∫¥â«¬°√¥Õ–¡‘‚π 141 µ—« ∂Ÿ°§«∫§ÿ¡‚¥¬¬’π∫π‚§√‚¡‚´¡
§Ÿà∑’Ë 16 ·≈– “¬‚°≈∫‘π™π‘¥‡∫µâ“ (β-globin) ª√–°Õ∫¥â«¬°√¥
Õ–¡‘‚π 146 µ—« ∂Ÿ°§«∫§ÿ¡‚¥¬¬’π∫π‚§√‚¡‚´¡§Ÿà∑’Ë 11 ‚¥¬√–¥—∫
Œ’‚¡‚°≈∫‘π§πª°µ‘®–¡’ª√–¡“≥ 14-18 °√—¡µàÕ‡¥´‘≈‘µ√„π‡æ»™“¬
·≈– 12-16 °√—¡µàÕ‡¥´‘≈‘µ√„π‡æ»À≠‘ß ºŸâ∑’Ë‡ªìπ‚√§‚≈À‘µ®“ß
∏“≈—  ’́‡¡’¬®–¡’√–¥—∫Œ’‚¡‚°≈∫‘πµË”°«à“ª°µ‘ ÷́Ëß§«“¡º‘¥ª°µ‘π—Èπ
Õ“®‡°‘¥®“°ª√‘¡“≥°“√ —ß‡§√“–ÀåÀ√◊Õ¡’‚§√ß √â“ß¢Õß “¬‚°≈-
∫‘π∑’Ëº‘¥ª°µ‘ ºŸâ∑’Ë¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘„πª√‘¡“≥°“√ —ß‡§√“–Àå Õ“®‰¡à
 “¡“√∂ —ß‡§√“–ÀåÀ√◊Õ —ß‡§√“–Àå “¬‚°≈∫‘π™π‘¥„¥™π‘¥Àπ÷Ëß‰¥â
πâÕ¬°«à“ª°µ‘ ·µà‚§√ß √â“ß¢Õß “¬‚°≈∫‘π¬—ß§ßª°µ‘ ‡™àπ ·Õ≈øÉ“-
∏“≈—  ’́‡¡’¬Àπ÷Ëß (α-thalassemia 1) À√◊Õ·Õ≈øÉ“∏“≈—  ’́‡¡’¬»Ÿπ¬å (αo-
thalassemia) ®–‰¡à —ß‡§√“–Àå “¬‚°≈∫‘π™π‘¥·Õ≈øÉ“  à«π·Õ≈øÉ“-
∏“≈—  ’́‡¡’¬ Õß (α-thalassemia 2) À√◊Õ·Õ≈øÉ“∏“≈—  ’́‡¡’¬∫«° (α+-
thalassemia)  —ß‡§√“–Àå “¬‚°≈∫‘π™π‘¥·Õ≈øÉ“πâÕ¬°«à“ª°µ‘
‡∫µâ“∏“≈—  ’́‡¡’¬»Ÿπ¬å (βo - thalassemia) ®–‰¡à¡’°“√ —ß‡§√“–Àå “¬
‚°≈∫‘π™π‘¥‡∫µâ“ ·≈–‡∫µâ“∏“≈—  ’́‡¡’¬∫«° (β+ - thalassemia) ¡’
°“√ —ß‡§√“–Àå “¬‚°≈∫‘π™π‘¥‡∫µâ“πâÕ¬°«à“ª°µ‘  ”À√—∫§«“¡
º‘¥ª°µ‘¢Õß‚§√ß √â“ß ‡™àπ Œ’‚¡‚°≈∫‘πÕ’ ¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß Ÿµ√
‚§√ß √â“ß„π “¬‚°≈∫‘π™π‘¥‡∫µâ“ ‚¥¬°√¥°≈Ÿµ“¡‘° (glutamic acid)
µ”·Àπàß∑’Ë 26 ∂Ÿ°·∑π∑’Ë¥â«¬°√¥‰≈´’π (lysine acid) Œ’‚¡‚°≈∫‘π
§Õπ ·µπ ª√‘ß (Hemoglobin Constant Spring, Hb CS) ¡’
§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß√À— À¬ÿ¥„π “¬‚°≈∫‘π™π‘¥·Õ≈øÉ“ ‚¥¬√À— 
À¬ÿ¥∂Ÿ°·∑π∑’Ë¥â«¬°√¥°≈Ÿµ“¡’π (glutamine acid) ∑”„Àâ¡’°“√ √â“ß
°√¥Õ–¡‘‚πµàÕ‰ªÕ’° 31 µ—« §«“¡º‘¥ª°µ‘π’È àßº≈„Àâ¡’°“√ √â“ß
Œ’‚¡‚°≈∫‘π≈¥≈ß¥â«¬ ®÷ß∑”„Àâ¡’º≈‡À¡◊Õπ‚√§‚≈À‘µ®“ß∏“≈— ´’‡¡’¬
‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß∑’Ë¡’‚§√ß √â“ßÀ√◊Õª√‘¡“≥‚°≈∫‘π∑’Ëº‘¥ª°µ‘®–·µ°
µ—«·≈–∂Ÿ°∑”≈“¬‰¥âßà“¬ ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡°‘¥¿“«–´’¥·≈–‡°‘¥ªí≠À“
Õ◊Ëπ Ê µ“¡¡“

‚√§‚≈À‘µ®“ß∏“≈—  ’́‡¡’¬¡’√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß∑’Ë·µ°µà“ß°—π4

¥—ß· ¥ß„πµ“√“ß∑’Ë 1 ‚√§∑’Ë¡’§«“¡√ÿπ·√ß¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ‚√§∑“√°
∫«¡πÈ” (Hemoglobin Bartûs Hydrop Fetalis)  à«π„À≠à¡—°‡ ’¬™’«‘µ
„π§√√¿åÀ√◊ÕÀ≈—ß§≈Õ¥‰¡à°’Ë™—Ë«‚¡ß  à«π‚√§∑’Ë√ÿπ·√ß¡“°ºŸâªÉ«¬¡’
√–¥—∫Œ’‚¡‚°≈∫‘π‰¡à‡°‘π 7 °√—¡µàÕ‡¥´‘≈‘µ√À√◊ÕŒ’¡“‚µ§√‘µ‰¡à‡°‘π
√âÕ¬≈– 20 ‰¥â·°à ‚√§∏“≈—  ’́‡¡’¬™π‘¥‡∫µâ“ À√◊ÕºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬„π
‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬™π‘¥‡∫µâ“Õ’ ºŸâªÉ«¬®–¡’¿“«–´’¥¡“°®πµâÕß‰¥â√—∫
‡≈◊Õ¥¿“¬„π 2 ªï·√°  à«π‚√§∑’Ë¡’§«“¡√ÿπ·√ßª“π°≈“ßºŸâªÉ«¬®–
¡’√–¥—∫Œ’‚¡‚°≈∫‘πª√–¡“≥ 7-9 °√—¡µàÕ‡¥ ‘́≈‘µ√ À√◊ÕŒ’¡“‚µ§√‘µ
ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 20-27 ·≈–‚√§∑’Ë¡’§«“¡√ÿπ·√ßπâÕ¬ºŸâªÉ«¬®–¡’
√–¥—∫Œ’‚¡‚°≈∫‘π¡“°°«à“ 9 °√—¡µàÕ‡¥ ‘́≈‘µ√ À√◊ÕŒ’¡“‚µ§√‘µ ¡“°
°«à“√âÕ¬≈– 27 ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È®–· ¥ßÕ“°“√¡“°‡¡◊ËÕ‡°‘¥°“√‡®Á∫ªÉ«¬
‡ªìπ‰¢â À√◊Õµ‘¥‡™◊ÈÕ

≈—°…≥–∑“ß§≈‘π‘°∑—Ë«‰ª¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§‚≈À‘µ®“ß∏“≈— ´’‡¡’¬
≈—°…≥–∑“ß§≈‘π‘°·≈–º≈·∑√° ấÕπµà“ß Ê ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫ºŸâ-

ªÉ«¬‚√§‚≈À‘µ®“ß∏“≈— ´’‡¡’¬π—Èπ¢÷Èπ°—∫™π‘¥·≈–§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß
‚√§√«¡∂÷ß°“√√—°…“∑’ËºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫3,4 ºŸâ∑’ËÕ“°“√√ÿπ·√ß¡“°®–· ¥ß
Õ“°“√µ—Èß·µà¢«∫ªï·√°§◊Õ ’́¥ µ“‡À≈◊Õß ÕàÕπ‡æ≈’¬ ·≈–¡÷πßß®“°
¿“«–¢“¥ÕÕ°´‘‡®π °“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µµË”°«à“‡°≥±å¡“µ√∞“π ¡’
√à“ß°“¬∑’Ë·§√–·°√Áπ·¢π¢“≈’∫ ‡π◊ËÕß®“° “√Õ“À“√ à«π„À≠à∂Ÿ°π”
‰ª„™â„π°“√ √â“ß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß¡“°°«à“‡ √‘¡ √â“ßÕ«—¬«–Õ◊Ëπ‡æ◊ËÕ
°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ ºŸâªÉ«¬¡—°‡®Á∫ªÉ«¬∫àÕ¬·≈–µ‘¥‡™◊ÈÕ‰¥âßà“¬°«à“§π
ª°µ‘5 ºŸâªÉ«¬¬—ß¡’°√–¥Ÿ°·¢π¢“ °–‚À≈°»’√…– ·≈–„∫Àπâ“∑’Ëº‘¥√Ÿª
¡’°√–¥Ÿ°∫“ß ‡ª√“–À—°ßà“¬ ´÷Ëß‡ªìπº≈®“°°“√¢¬“¬µ—«¢Õß‰¢°√–¥Ÿ°
‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂ √â“ß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß¡“°¢÷Èπ™¥‡™¬°—∫°“√∑’Ë‡¡Á¥
‡≈◊Õ¥·¥ß∂Ÿ°∑”≈“¬Õ¬à“ß√«¥‡√Á« Õ“®æ∫°“√ √â“ß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß
πÕ°‚æ√ß°√–¥Ÿ° ‡™àπ ∑’Ëµ—∫ ¡â“¡À√◊Õ‡ªìπ°âÕπ‰¢°√–¥Ÿ°µ“¡∫√‘‡«≥
 à«πµà“ß Ê ¢Õß√à“ß°“¬ ∂â“‡°‘¥∫√‘‡«≥¢â“ß°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß®–‡°‘¥°“√
°¥ª√– “∑‰¢ —πÀ≈—ß∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√ª«¥·≈–‡ªìπÕ—¡æ“µ
πÕ°®“°π’È ºŸâªÉ«¬Õ“®¡’≈—°…≥–æÿßªÉÕß‡π◊ËÕß®“°¡â“¡‚µ ÷́Ëß‡ªìπº≈
®“°¡â“¡∑”ß“πÀπ—°„π°“√°”®—¥‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß ·µà‡¡◊ËÕ¡â“¡‚µ¢÷Èπ
‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß®–¬‘Ëß∂Ÿ°∑”≈“¬¡“°¢÷Èπ√«¡∂÷ß°“√∑”≈“¬‡¡Á¥‡≈◊Õ¥
¢“«·≈–‡°≈Á¥‡≈◊Õ¥  àßº≈„Àâ¿“«–´’¥√ÿπ·√ß¡“°¢÷Èπ µ‘¥‡™◊ÈÕßà“¬
·≈–‡≈◊Õ¥À¬ÿ¥¬“°°«à“ª°µ‘ ºŸâªÉ«¬¡—°®–‰¥â√—∫°“√√—°…“‚¥¬°“√
µ—¥¡â“¡‡æ◊ËÕ·°â‰¢¿“«– ’́¥√ÿπ·√ß ·µà°“√µ—¥¡â“¡®– àßº≈„ÀâºŸâªÉ«¬
¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ
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µ“√“ß∑’Ë 1 ‚√§‚≈À‘µ®“ß∏“≈— ´’‡¡’¬∑’Ëæ∫∫àÕ¬„πª√–‡∑»‰∑¬
Table 1 The common thalassemic syndromes in Thailand

Syndromes Genotype Clinical manifestation

Normal (∝∝ / ∝∝) (β / β) Normal

Hb Bart’s hydrops (— / —) Usually lethal in utero

Hb H disease (— / -∝) Moderate anemia: usually not transfusion dependent

Hb H – constant Spring(Hb H-CS) (— / ∝cs∝) Moderate anemia: may be transfusion dependent

Homozygous Hb CS (∝cs∝ / ∝cs∝) Mild to moderate anemia: usually not transfusion dependent

∝-thal 1 trait (— / ∝∝) May have mild anemia

∝-thal 2 trait (-∝ / ∝∝) None

Homozygous β – thal (β0/ β0), (β0/ β+) or (β+/ β+) Severe anemia:  usually  transfusion dependent

β- thalassemia / Hb E (β0/ βE) or (β+/ βE) Moderate to severe anemia: may be not transfusion dependent

Homozygous Hb E (βE/ βE) Mild anemia

Hb E trait (βE/ β) None

β- thalassemia trait (β0/ β) or (β+/ β) May have mild anemia

Hb AE Bart’s disease (— / -∝)(βE/ β) Moderate anemia

Hb AE Bart’s-CS (— / ∝cs∝)(βE/ β) Moderate anemia

Hb EF Bart’s disease (— / -∝)(βE/ βE) or (— / -∝)(β0/ βE) Moderate anemia

°“√∑’ËºŸâªÉ«¬¡’°“√ √â“ß·≈–∑”≈“¬‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß∑’Ë¡“°°«à“
ª°µ‘À√◊Õ°“√∑’ËºŸâªÉ«¬√—∫°“√√—°…“‚¥¬°“√‰¥â√—∫‡≈◊Õ¥ àßº≈„Àâ
‡°‘¥¿“«–‡À≈Á°‡°‘π ∑”„Àâ¡’∏“µÿ‡À≈Á°‰ª – ¡µ“¡Õ«—¬«–µà“ß Ê ‡™àπ
 – ¡∑’Ëº‘«Àπ—ß ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’º‘«§≈È”  – ¡∑’Ëµ—∫∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡
º‘¥ª°µ‘„π°“√ √â“ß§Õ≈≈“‡®π (collagen) ‡°‘¥¿“«–µ—∫·¢Áß  – ¡
∑’ËÕ—≥±–À√◊Õ√—ß‰¢à∑”„Àâ‡¢â“ Ÿà«—¬‡®√‘≠æ—π∏ÿå™â“·≈–‡ªìπÀ¡—π‰¥â   – ¡
∑’Ëµ—∫ÕàÕπ∑”„Àâ‡°‘¥‡ªìπ‡∫“À«“π  – ¡∑’ËµàÕ¡‰∑√Õ¬¥å∑”„Àâ‡°‘¥
°“√ √â“ßŒÕ√å‚¡π∑’ËπâÕ¬°«à“ª°µ‘  – ¡∑’ËµàÕ¡„µâ ¡Õß (pituitary
gland) ∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ™â“ ·≈–∑’Ë ”§—≠§◊ÕÀ“°‰ª – ¡
∑’ËÀ—«„®®–∑”„ÀâÀ—«„®‡µâπº‘¥ª°µ‘·≈–‡°‘¥¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈« ́ ÷Ëß‡ªìπ
 “‡Àµÿ°“√µ“¬∑’Ëæ∫¡“°∑’Ë ÿ¥„πºŸâªÉ«¬∏“≈— ´’‡¡’¬6 ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È
∂â“‰¡à‰¥â√—∫°“√√—°…“Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕßÕ“®‡ ’¬™’«‘µ¿“¬„π 5-7 ªï
ªí®®ÿ∫—π¡’√“¬ß“π«à“ºŸâªÉ«¬∑’Ë√—∫°“√√—°…“Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß¡’Õ“¬ÿ¬◊π¬“«
°«à“ 30 ªï7

 ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‚√§‚≈À‘µ®“ß∏“≈— ´’‡¡’¬∑’Ë¡’Õ“°“√√ÿπ·√ßª“π-
°≈“ß∂÷ßπâÕ¬ ®–· ¥ßÕ“°“√∑“ß§≈‘π‘°·≈–‡°‘¥¿“«–·∑√° ấÕπ∑’Ë
πâÕ¬°«à“·≈–‡°‘¥™â“°«à“™π‘¥∑’Ë¡’Õ“°“√√ÿπ·√ß¡“° ·≈–„π™à«ß∑’ËºŸâªÉ«¬
¡’°“√‡®Á∫ªÉ«¬À√◊Õ‡ªìπ‰¢â√à«¡¥â«¬®–¡’Õ“°“√· ¥ß∑“ß§≈‘π‘°∑’Ë
√ÿπ·√ß°«à“¿“«–ª°µ‘¢ÕßºŸâªÉ«¬

°“√√—°…“∑“ß°“√·æ∑¬å
‚√§‚≈À‘µ®“ß∏“≈— ´’‡¡’¬ “¡“√∂√—°…“„ÀâÀ“¬¢“¥‰¥â®“°

°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‰¢°√–¥Ÿ°À√◊Õª≈Ÿ°∂à“¬‡´≈≈åµâπ°”‡π‘¥ ‚¥¬·æ∑¬å®–„Àâ
°“√√—°…“„π√“¬∑’Ë¡’Õ“°“√√ÿπ·√ß·≈–¬—ß‰¡à¡’¿“«–·∑√°´âÕπ¢Õß‚√§
‡°‘¥¢÷Èπ ·µà«‘∏’π’È¡’§à“„™â®à“¬ Ÿß ‡°‘¥º≈·∑√°´âÕπ∑’ËÕ“®‡ªìπÕ—πµ√“¬
∂÷ß™’«‘µ‰¥â ·≈–„π°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‰¢°√–¥Ÿ°π—ÈπµâÕß¡’ºŸâ„Àâ‰¢°√–¥Ÿ°
÷́Ëß¡’≈—°…≥–∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡¢Õß‡≈◊Õ¥∑’Ë‡√’¬°«à“ ‡ÕÁ™·Õ≈‡Õ (Human

Leukocyte Antigen; HLA) ∑’Ë‡À¡◊Õπ°—∫ºŸâªÉ«¬ ÷́ËßÀ“‰¥â¬“° ®”π«π
ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬«‘∏’π’È®÷ß¡’‰¡à¡“°π—° ºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à
√—∫°“√√—°…“‚¥¬°“√‰¥â√—∫‡≈◊Õ¥√à«¡°—∫°“√‰¥â√—∫¬“¢—∫‡À≈Á°8 ·≈–
√—°…“µ“¡Õ“°“√·∑√° ấÕπ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

°“√‰¥â√—∫‡≈◊Õ¥‰¡à “¡“√∂√—°…“‚√§„ÀâÀ“¬¢“¥·µà™à«¬„Àâ
ºŸâªÉ«¬¥”√ß™’«‘µÕ¬Ÿà‰¥â «‘∏’°“√‰¥â√—∫‡≈◊Õ¥¡’ 2 «‘∏’§◊Õ °“√‰¥â√—∫‡≈◊Õ¥
·∫∫¡“°æÕ∑’Ë√–ß—∫°“√ √â“ß‡≈◊Õ¥∑’Ëº‘¥ª°µ‘ (high transfusion) ·≈–
°“√‰¥â√—∫‡≈◊Õ¥·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß (occasional transfusion) ºŸâ∑’Ë‡ªìπ
‚√§‚≈À‘µ®“ß∏“≈— ´’‡¡’¬™π‘¥√ÿπ·√ß¡“°∂÷ßª“π°≈“ß À“°‰¥â√—∫
‡≈◊Õ¥µ—Èß·µàÕ“¬ÿπâÕ¬ ¡Ë”‡ ¡Õ·≈–¡“°æÕ∑’Ë®–√–ß—∫°“√ √â“ß‡≈◊Õ¥
∑’Ëº‘¥ª°µ‘®–≈¥§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß¿“«–‚≈À‘µ®“ß ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬·¢Áß·√ß
‰¡à‡Àπ◊ËÕ¬ßà“¬ ¡’°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ„°≈â‡§’¬ß‡¥Á°ª°µ‘ ·≈–¬—ßªÑÕß°—π
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‰¡à„Àâ°√–¥Ÿ°‡ª√“–À√◊Õ¡’°√–¥Ÿ°„∫Àπâ“‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ¡â“¡‰¡à‚µ ¡’
™’«‘µ¬◊π¬“« Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ª√‘¡“≥·≈–§«“¡∂’Ë¢Õß°“√‰¥â√—∫‡≈◊Õ¥
∑’Ë‡À¡“– ¡∑’Ë “¡“√∂ªÑÕß°—π‰¡à„Àâ‡°‘¥§«“¡º‘¥ª°µ‘π—Èπ¬—ß‡ªìπ∑’Ë
∂°‡∂’¬ß°—π9,10,11 ∫“ß»Ÿπ¬å°“√·æ∑¬å·π–π”„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫‡≈◊Õ¥®π
¡’√–¥—∫Œ’‚¡‚°≈∫‘πæ◊Èπ∞“π¡“°°«à“ 12 °√—¡µàÕ‡¥ ‘́≈‘µ√9 ‚¥¬ à«π
„À≠à·π–π”∑’Ë√–¥—∫ 9 °√—¡µàÕ‡¥ ‘́≈‘µ√11 ÷́Ëß‡æ’¬ßæÕ∑’Ë∑”„ÀâºŸâªÉ«¬
¡’°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ„°≈â‡§’¬ß°—∫‡¥Á°ª°µ‘·≈–≈¥¿“«–·∑√°´âÕπ
µà“ß Ê ¢Õß‚√§‰¥â °“√‰¥â√—∫‡≈◊Õ¥¡“°‡°‘π‰ª∑”„Àâ¡’ª√‘¡“≥∏“µÿ
‡À≈Á° – ¡„π√à“ß°“¬‡°‘¥¿“«–·∑√° ấÕπµ“¡¡“ ‚¥¬‡©≈’Ë¬ºŸâªÉ«¬
µâÕß¡“√—∫‡≈◊Õ¥∑ÿ° 2-4  —ª¥“Àå  à«π«‘∏’°“√‰¥â√—∫‡≈◊Õ¥·∫∫ª√–-
§—∫ª√–§Õßπ—Èπ ¡—°„Àâ°—∫ºŸâ∑’Ë‰¡à “¡“√∂¡“√—∫‡≈◊Õ¥·∫∫«‘∏’·√°‰¥â
ºŸâªÉ«¬¬—ß§ß¡’°“√ √â“ß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß∑’Ë¡“°°«à“ª°µ‘ ‰¢°√–¥Ÿ°¬—ß§ß
¢¬“¬µ—«  ”À√—∫ºŸâ∑’Ë‡ªìπ‚√§‚≈À‘µ®“ß∏“≈— ´’‡¡’¬™π‘¥√ÿπ·√ßπâÕ¬
®–‰¥â√—∫°√¥‚ø≈‘° (folic acid) ™à«¬„π°“√ √â“ß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß·≈–
√—∫‡≈◊Õ¥·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß‡©æ“–‡¡◊ËÕ‡°‘¥Õ“°“√ÕàÕπ‡æ≈’¬À√◊Õ
’́¥ ÷́Ëß¡—°‡°‘¥‡¡◊ËÕ¡’¿“«–‰¢âÀ√◊Õµ‘¥‡™◊ÈÕ

°“√∑’ËºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫‡≈◊Õ¥ ¡Ë”‡ ¡Õ®–∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–‡À≈Á°‡°‘π
°√≥’µ√«®æ∫√–¥—∫´’√—Ë¡‡øÕ√å√‘µ‘π (serum ferritin)  Ÿß°«à“ 2,500
π“‚π°√—¡µàÕ¡‘≈≈‘≈‘µ√ À√◊Õª√‘¡“≥∏“µÿ‡À≈Á°„πµ—∫¡“°°«à“ 15
¡‘≈≈‘≈‘µ√µàÕ°√—¡¢Õß‡π◊ÈÕµ—∫ ºŸâªÉ«¬®–‰¥â√—∫¬“¢—∫‡À≈Á°√à«¡¥â«¬
‡æ◊ËÕªÑÕß°—π¿“«–·∑√° ấÕπ®“°‡À≈Á°‡°‘π8,9 ¬“‡¥Á ‡øÕ√‘ÕäÕ°´–¡’π
(Desferrioxamine) ‡ªìπ¬“¢—∫∏“µÿ‡À≈Á°∑’Ë„™â°—π¡“Õ¬à“ß·æ√àÀ≈“¬
„π√Ÿª°“√©’¥‡¢â“‡ âπ‡≈◊Õ¥À√◊Õ„µâº‘«Àπ—ß ·≈–„™â√à«¡°—∫‡§√◊ËÕß™à«¬
©’¥¬“ (continuous infusion pump) ¡—°©’¥°àÕππÕπ·≈–¥÷ß‡¢Á¡
ÕÕ°µÕπ‡™â“ ºŸâ∑’Ë¡’‡À≈Á°‡°‘π¡“°Õ“®µâÕß©’¥ —ª¥“Àå≈– 5-6 «—π
ªí®®ÿ∫—π‡√‘Ë¡¡’°“√π”¬“¢—∫‡À≈Á°™π‘¥√—∫ª√–∑“π¥’‡øÕ√‘‚æ≈π
(Deferiprone) ¡“„™â√à«¡À√◊Õ·∑π°“√©’¥

ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√√ÿπ·√ß¡“°-ª“π°≈“ßÀ“°‰¥â√—∫‡≈◊Õ¥‰¡à
 ¡Ë”‡ ¡ÕÕ“®‡°‘¥¡â“¡‚µ  àßº≈„Àâ‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß∂Ÿ°∑”≈“¬¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ
ºŸâªÉ«¬µâÕß√—∫‡≈◊Õ¥∂’Ë¢÷Èπ·≈–°“√√—∫‡≈◊Õ¥Õ“®‰¡à™à«¬‡æ‘Ë¡√–¥—∫Œ’‚¡
‚°≈∫‘π ·æ∑¬å®–∑”°“√µ—¥¡â“¡‡æ◊ËÕ≈¥°“√∑”≈“¬‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß8

¡â“¡πÕ°®“°®–¡’Àπâ“∑’Ë°”®—¥‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß¬—ß™à«¬°”®—¥‡™◊ÈÕ‚√§
°“√µ—¥¡â“¡∑”„ÀâºŸâªÉ«¬µ‘¥‡™◊ÈÕ‰¥âßà“¬‚¥¬‡©æ“–„π‡¥Á°Õ“¬ÿµË”°«à“  5
ªï  à«π„À≠à·æ∑¬å®–µ—¥¡â“¡„π‡¥Á°∑’Ë¡’Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 5 ªï À≈—ß°“√
µ—¥¡â“¡ºŸâªÉ«¬®–‰¥â√—∫¬“µâ“π®ÿ≈™’æ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ ‚¥¬
ª√‘¡“≥¬“·≈–§«“¡¬“«π“π∑’ËºŸâªÉ«¬µâÕß√—∫ª√–∑“π¬“π—Èπ·µ°µà“ß
°—π„π·µà≈–»Ÿπ¬å°“√·æ∑¬å12,13,14  ”À√—∫„πª√–‡∑»‰∑¬π—Èπ·π«
∑“ß°“√«‘π‘®©—¬·≈–°“√√—°…“‚√§‚≈À‘µ®“ß∏“≈—  ’́‡¡’¬ æ.».254914

‚¥¬§≥–∑”ß“π¡Ÿ≈π‘∏‘‚√§‚≈À‘µ®“ß∏“≈— ´’‡¡’¬·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ ‰¥â

·π–π”‰«â«à“ºŸâªÉ«¬∑’Ëµ—¥¡â“¡®–‰¥â√—∫¬“‡æππ‘́ ‘≈‘π (penicillin) ‡æ◊ËÕ
ªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ 250 ¡‘≈≈‘°√—¡ 1 ‡¡Á¥«—π≈– 2 §√—Èß ·≈–§«√√—∫
ª√–∑“πµàÕ‡π◊ËÕßÕ¬à“ßπâÕ¬ 5 ªï14 πÕ°®“°π’È°“√µ—¥¡â“¡ àßº≈„Àâ
¡’°“√∑”≈“¬‡°≈Á¥‡≈◊Õ¥≈¥≈ß °√–· ‡≈◊Õ¥¡’‡°≈Á¥‡≈◊Õ¥‡¢â¡¢âπ¢÷Èπ
°«à“ª°µ‘ Õ“®‡°‘¥¿“«–≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥Õÿ¥µ—π „π°√≥’µ√«®æ∫√–¥—∫‡°≈Á¥-
‡≈◊Õ¥¡“°°«à“ 800,000 µàÕ≈Ÿ°∫“»°å¡‘≈≈‘‡¡µ√ ºŸâªÉ«¬®–‰¥â√—∫¬“
°—π‡≈◊Õ¥‡ªìπ≈‘Ë¡ (anticoagulant drug) ‡™àπ ·Õ ‰æ√‘π (aspirin) √à«¡
¥â«¬14

‚√§‚≈À‘µ®“ß∏“≈— ´’‡¡’¬·≈–§«“¡º‘¥ª°µ‘∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫∑“ß
∑—πµ°√√¡

§«“¡º‘¥ª°µ‘¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§‚≈À‘µ®“ß∏“≈— ´’‡¡’¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß
°—∫∑“ß∑—πµ°√√¡π—Èπ æ∫‰¥â∑—Èß§«“¡º‘¥ª°µ‘∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°√–¥Ÿ° øíπ
µàÕ¡πÈ”≈“¬ ·≈–‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ„π™àÕßª“° ‚¥¬§«“¡º‘¥ª°µ‘∑’Ë· ¥ß„Àâ
‡ÀÁπ™—¥‡®π·≈–¡’°“√√“¬ß“π∂÷ß¡“°∑’Ë ÿ¥ §◊Õ §«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß
°√–¥Ÿ°´÷Ëß√«¡∂÷ß°–‚À≈°»’√…– °√–¥Ÿ°‚§√ß √â“ß„∫Àπâ“·≈–¢“-
°√√‰°√ ·≈– àßº≈µàÕ°“√‡√’¬ßµ—«¢Õßøíπ·≈–°“√ ∫øíπ

● §«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß°–‚À≈°»’√…– °√–¥Ÿ°‚§√ß √â“ß
„∫Àπâ“ ¢“°√√‰°√ ·≈–°“√ ∫øíπ

ºŸâªÉ«¬‚√§‚≈À‘µ®“ß∏“≈— ´’‡¡’¬∑’Ë¡’Õ“°“√√ÿπ·√ß¡“°∂÷ß
ª“π°≈“ß ·≈–‰¡à‰¥â√—∫‡≈◊Õ¥µ—Èß·µàÕ“¬ÿπâÕ¬À√◊Õ‰¥â√—∫‡≈◊Õ¥‰¡à
 ¡Ë”‡ ¡Õ ®–æ∫§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß°√–¥Ÿ°»’√…–·≈–„∫Àπâ“ ‚¥¬
√–¥—∫§«“¡º‘¥ª°µ‘®–¡“°¢÷Èπµ“¡Õ“¬ÿ15 ‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ¡“°¢÷Èπ§«“¡º‘¥
ª°µ‘∫√‘‡«≥°√–¥Ÿ°‚§√ß √â“ß„∫Àπâ“·≈–¢“°√√‰°√®–‡¥àπ™—¥°«à“
°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë°√–¥Ÿ°·¢π¢“16 ºŸâªÉ«¬®–¡’≈—°…≥–„∫Àπâ“∑’Ë
‡©æ“–À√◊Õ∑’Ë‡√’¬°°—π«à“„∫Àπâ“∏“≈— ´’‡¡’¬16,17,18 (√Ÿª∑’Ë 1) ‚¥¬¡’
°√–¥Ÿ°∫√‘‡«≥Àπâ“º“° ¥â“π¢â“ß»’√…– ·≈–‚Àπ°·°â¡πŸπ  —π®¡Ÿ°
·∫π µ“™’È¢÷Èπ·≈–Àà“ß °√–¥Ÿ°¢“°√√‰°√·≈–°√–¥Ÿ°‡∫â“øíπ¡’¢π“¥-
„À≠à øíπÀà“ß ‡√’¬ßµ—«‰¡à‡ªìπ√–‡∫’¬∫ „∫Àπâ“¥â“π¢â“ß¢ÕßºŸâªÉ«¬
¡—°¡’≈—°…≥–‚§âßπŸπ ‰¡àæ∫≈—°…≥–„∫Àπâ“¥â“π¢â“ß·∫∫‚§âß‡«â“
„πºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È19 ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“«‘‡§√“–Àå§«“¡
 —¡æ—π∏å¢Õß°–‚À≈°»’√…– °√–¥Ÿ°¢“°√√‰°√∫π·≈–°√–¥Ÿ°¢“-
°√√‰°√≈à“ß®“°¿“æ∂à“¬√—ß ’„∫Àπâ“¥â“π¢â“ß‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫§π
ª°µ‘20,21,22 ºŸâªÉ«¬‚√§‚≈À‘µ®“ß∏“≈— ´’‡¡’¬‡∫µâ“ à«π„À≠à¡’§à“¡ÿ¡
‡Õ‡ÕÁπ∫’ (ANB angle) ¡“°°«à“§à“‡©≈’Ë¬¢Õß§πª°µ‘20,21,22,23 ·≈–¡’
§«“¡¬“«¢Õß„∫Àπâ“¥â“πÀπâ“„π·π«¥‘Ëß¡“°°«à“§πª°µ‘·≈–¡’
§«“¡¬“«¢Õß„∫Àπâ“ à«πÀ≈—ß„π·π«¥‘ËßπâÕ¬°«à“§πª°µ‘21 (√Ÿª∑’Ë 2)
´÷Ëß‡ªìπº≈®“°°√–¥Ÿ°§Õπ‰¥≈å·≈–°√–¥Ÿ°‡√¡— ‡®√‘≠‡µ‘∫‚µπâÕ¬
°«à“ª°µ‘21,22,23 À√◊ÕÕ“®‡°‘¥®“°ºŸâªÉ«¬¡’‚æ√ß®¡Ÿ°·§∫∑”„Àâ‡°‘¥
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°“√À“¬„®∑“ßª“°23 ∫“ß°“√»÷°…“«‘‡§√“–Àå«à“‡ªìπº≈®“°°“√∑’Ë
ºŸâªÉ«¬¡’øíπÀπâ“∫π¬◊Ëπ ∑”„Àâ√‘¡Ωïª“°≈à“ßÕ¬Ÿà√–À«à“ßøíπÀπâ“∫π
·≈–≈à“ß  àßº≈„Àâ¬—∫¬—Èß°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ¢Õß°√–¥Ÿ°¢“°√√‰°√≈à“ß20

 ”À√—∫°√–¥Ÿ°¢“°√√‰°√∫ππ—Èπ °“√»÷°…“ à«π„À≠àæ∫«à“§à“∑’Ë
«‘‡§√“–Àå‰¥â®“°¿“æ∂à“¬√—ß ’„∫Àπâ“¥â“π¢â“ßπ—Èπ‰¡à·µ°µà“ß®“°
§πª°µ‘21,22,23 ÷́Ëß¢—¥·¬âß°—∫≈—°…≥–∑“ß§≈‘π‘° Õ“®‡ªìπ‰ª‰¥â«à“ºŸâ-
ªÉ«¬‚≈À‘µ®“ß∏“≈— ´’‡¡’¬¡’°–‚À≈°»’√…– à«πÀπâ“Àπ“°«à“ª°µ‘15,24

‡¡◊ËÕ«—¥§à“§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß°–‚À≈°»’√…–°—∫°√–¥Ÿ°¢“°√√‰°√∫π
®÷ß‰¡àæ∫§«“¡º‘¥ª°µ‘ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ °“√»÷°…“«‘‡§√“–Àå¿“æ∂à“¬
√—ß ’„∫Àπâ“¥â“π¢â“ß¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§‚≈À‘µ®“ß∏“≈— ´’‡¡’¬¡’√“¬ß“π
∑’Ë§àÕπ¢â“ß®”°—¥ ®ÿ¥À√◊Õ‡ âπÕâ“ßÕ‘ß∑’Ë‡À¡“– ¡∑’Ë®–π”¡“„™â„π
°“√«‘‡§√“–Àå§ßµâÕßæ‘®“√≥“»÷°…“µàÕ‰ª

√Ÿª∑’Ë 1 ≈—°…≥–„∫Àπâ“·≈–™àÕßª“°¢ÕßºŸâªÉ«¬‡¥Á°‚√§‚≈À‘µ®“ß∏“≈— ´’‡¡’¬∑’Ë¡’Õ“°“√√ÿπ·√ß ´÷Ëß¡’°√–¥Ÿ°·°â¡πŸπ ¥—Èß®¡Ÿ°·∫π√“∫ ¢“°√√‰°√∫π·≈–øíπÀπâ“¬◊ËπÕÕ°¡“
¡“° ¡’≈—°…≥–§≈â“¬øíπÀπâ“ÀπŸÀ√◊Õ°√–√Õ° ¡’°“√‡√’¬ßµ—«¢Õßøíπ∑’Ëº‘¥ª°µ‘

Fig. 1 Orofacial manifestations of severe thalassemic child showing prominent cheek bones, depression of bridge nose, protrusive premaxilla and

severe overjet described as “rodent or chipmunk face” and malocclusion

 ”À√—∫°“√ ∫øíπ¢ÕßºŸâªÉ«¬π—Èπæ∫«à“ºŸâªÉ«¬‚√§‚≈À‘µ®“ß
∏“≈— ´’‡¡’¬™π‘¥√ÿπ·√ß à«π„À≠à¡’≈—°…≥–°“√ ∫øíπ¢Õßøíπ-
°√“¡·∑ấ ’Ë·√°‡ªìπ·∫∫ª√–‡¿∑∑’Ë219,25 °“√ ∫øíπ¢ÕßøíπÀπâ“æ∫‰¥â
∑—Èß≈—°…≥– ∫‡ªî¥ (open bite) ·≈– ∫≈÷° (deep bite)19,25 ºŸâªÉ«¬
∫“ß√“¬Õ“®¡’øíπÀπâ“∫π¬◊Ëπ‡À¬‘π √‘¡Ωïª“°∫π‡º¬ÕÕÕ° ∑”„Àâ¡’
≈—°…≥–„∫Àπâ“§≈â“¬ÀπŸÀ√◊Õ°√–√Õ° (rodent or chipmunk face)16,26

(√Ÿª∑’Ë 1)
¿“æ∂à“¬√—ß ’¢ÕßºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È¬—ß· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡º‘¥-

ª°µ‘„π‡π◊ÈÕ°√–¥Ÿ° ºŸâ∑’Ë¡’Õ“°“√√ÿπ·√ß®–æ∫°–‚À≈°»’√…–¡’
≈—°…≥–æ√ÿπ‡ÀÁπ‡ªìπ®ÿ¥°≈¡‡≈Á°°√–®“¬Õ¬Ÿà∑—Ë«‰ª‡À¡◊ÕπºŸâªÉ«¬
‚√§°√–¥Ÿ°æ√ÿπ (osteoporosis) ¢Õ∫°–‚À≈°»’√…–™—ÈππÕ°∫“ß √–¬–
Àà“ß√–À«à“ß¢Õ∫°√–¥Ÿ°™—ÈππÕ°·≈–™—Èπ„π (diploic space) °«â“ß°«à“
§πª°µ‘∑—Ë«‰ª‡π◊ËÕß®“°°“√¢¬“¬µ—«¢Õß‚æ√ß°√–¥Ÿ° ºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬
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æ∫‚æ√ß°√–¥Ÿ°¢¬“¬µ—«¡“°®π∑–≈ÿ·≈–∑”≈“¬¢Õ∫°√–¥Ÿ°™—ÈππÕ°
·≈–‡¡◊ËÕ‡¬◊ËÕÀÿâ¡°√–¥Ÿ° √â“ß°√–¥Ÿ°¢÷Èπ¡“∑¥·∑π„À¡à®–ª√“°Ø
„π¿“æ∂à“¬√—ß ’¡’≈—°…≥–‡ªìπ‡ âπ∑÷∫√—ß ’‡≈Á° Ê °√–®“¬‡ªìπ√—»¡’
µ—Èß©“°°—∫°–‚À≈°™—Èπ„πÕÕ°¡“™—ÈππÕ° (Hair-on-end appea-
rance)15,24,27 ¥—ß√Ÿª∑’Ë 3 πÕ°®“°π’È Õ“®æ∫‚æ√ßÕ“°“»·°â¡ (maxillary
sinus) ·≈–‚æ√ßÕ“°“»Àπâ“º“° (frontal sinus) ¡’¢π“¥‡≈Á°°«à“§π
ª°µ‘À√◊Õ‰¡à¡’‡≈¬16,17,24  ”À√—∫°√–¥Ÿ°¢“°√√‰°√π—Èπ¡’≈—°…≥–‡ªìπ
‡ß“‚ª√àß√—ß ’¡“°°«à“§π∑—Ë«‰ª16,18,24,26,27  ¥—ß√Ÿª∑’Ë 4 ‡ ’È¬π„¬°√–¥Ÿ°
À¬“∫ (coarse trabecular bone) ·≈–‡√’¬ßµ—«º‘¥ª°µ‘ ∫“ß∫√‘‡«≥
¡’°“√‡√’¬ßµ—«„π·π«πÕπÀ√◊Õ·∫∫¢—Èπ∫—π‰¥ (stepladder effect) º‘«
°√–¥Ÿ°‡∫â“øíπ (dental lamina) ∫“ß °√–¥Ÿ°≈âÕ¡ÀπàÕøíπ (tooth crypt)
∫“ß·≈–Õ¬ŸàÀà“ßÀπàÕøíπ¡“°°«à“ª°µ‘27 Õ“®æ∫¢Õ∫°√–¥Ÿ°™—ÈππÕ°
¢Õß°√–¥Ÿ°¢“°√√‰°√≈à“ß∫“ß°«à“§πª°µ‘24 (√Ÿª∑’Ë 4) °√–¥Ÿ°¢“-
°√√‰°√∫π®–æ∫§«“¡º‘¥ª°µ‘¡“°°«à“¢“°√√‰°√≈à“ß ∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß
®“°¢“°√√‰°√≈à“ß¡’§«“¡Àπ“·πàπ¢Õß‡π◊ÈÕ°√–¥Ÿ°¡“°°«à“ ¡’‚æ√ß-
°√–¥Ÿ°‡≈Á°°«à“·≈–¡’‡ª≈◊Õ°°√–¥Ÿ°∑’ËÀπ“°«à“°√–¥Ÿ°¢“°√√‰°√∫π
ºŸâªÉ«¬‚√§‚≈À‘µ®“ß∏“≈’ ´’‡¡’¬™π‘¥‰¡à√ÿπ·√ß¡—°‰¡à· ¥ß≈—°…≥–
º‘¥ª°µ‘∑“ß§≈‘π‘°·µàÕ“®æ∫§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß°√–¥Ÿ°∑“ß
¿“æ∂à“¬√—ß ’‰¥â

√Ÿª∑’Ë 2 ¿“æ∂à“¬√—ß ’„∫Àπâ“¥â“π¢â“ß¢ÕßºŸâªÉ«¬‡¥Á°‚√§‚≈À‘µ®“ß∏“≈— ´’‡¡’¬∑’Ë¡’
Õ“°“√√ÿπ·√ß · ¥ß‡ß“‚ª√àß√—ß ’¢Õß°–‚À≈°»’√…–·≈–°√–¥Ÿ°¢“°√√‰°√
‚æ√ßÕ“°“»Àπâ“º“°·≈–·°â¡µ’∫¡“° ≈—°…≥–§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß
°–‚À≈°»’√…–°√–¥Ÿ°¢“°√√‰°√∫π·≈–°√–¥Ÿ°¢“°√√‰°√≈à“ß‡ªìπ·∫∫
ª√–‡¿∑∑’Ë 2 ·≈–¡’°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ¢Õß°√–¥Ÿ°¢“°√√‰°√≈à“ß„π·π«¥‘Ëß
¡“°°«à“§πª°µ‘

Fig. 2 Cephalometric radiograph of severe thalassemic child presenting

generalized rarefraction of skull and both jaws, obliterated

maxillary and frontal sinus, a class II skeletal pattern with a

pronounced vertical growth of mandible

√Ÿª∑’Ë 3 ¿“æ∂à“¬√—ß ’°–‚À≈°»’√…–¥â“π¢â“ß· ¥ß°–‚À≈°»√’…–Àπ“¢÷Èπ ·≈–¡’
‡ ’È¬π„¬°√–¥Ÿ°‡√’¬ßµ—«‡ªìπ‡ âπ∑÷∫√—ß ’‡≈Á° Ê °√–®“¬‡ªìπ√—»¡’µ—Èß©“°
°—∫°–‚À≈°™—Èπ„πÕÕ°¡“™—ÈππÕ°

Fig. 3 Lateral skull radiograph of severe thalassemic child showing

thickened skull with “hair-on-end appearance”

√Ÿª∑’Ë 4 ¿“æ∂à“¬√—ß ’æ“πÕ√“¡‘°ºŸâªÉ«¬‡¥Á°‚√§‚≈À‘µ®“ß∏“≈— ´’‡¡’¬∑’Ë¡’Õ“°“√
√ÿπ·√ß · ¥ß°√–¥Ÿ°¢“°√√‰°√∑’Ë¡’≈—°…≥–‡ß“‚ª√àß√—ß ’ ‡ ’È¬π„¬°√–¥Ÿ°
À¬“∫·≈–¡’°“√‡√’¬ßµ—«º‘¥ª°µ‘ ¢Õ∫°√–¥Ÿ°¢“°√√‰°√∫“ß ·≈–‚æ√ß
Õ“°“»·°â¡µ’∫

Fig. 4 Panoramic radiograph of severe thalassemic child showing

generalized rarefraction in both maxilla and mandible, coarse

and abnormal pattern of bony trabeculae, thinning of cortical

bone and obliterated maxillary sinus

√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß°–‚À≈°»’√…–
‚§√ß √â“ß„∫Àπâ“·≈–°√–¥Ÿ°¢“°√√‰°√¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π„πºŸâªÉ«¬
·µà≈–√“¬¢÷Èπ°—∫ªí®®—¬µà“ß Ê9,15,20,28 ¥—ßπ’È ™π‘¥·≈–§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß
‚√§∑’ËºŸâªÉ«¬‡ªìπ √–¬–‡«≈“‡√‘Ë¡·√°¢Õß°“√√—°…“ §«“¡∂’Ë·≈–§«“¡-
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 ¡Ë”‡ ¡Õ„π°“√√—∫‡≈◊Õ¥ ·≈–Õ“¬ÿ¢ÕßºŸâªÉ«¬ °“√»÷°…“ à«π„À≠à
√“¬ß“π«à“§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß‚§√ß √â“ß„∫Àπâ“®–‡√‘Ë¡‡ÀÁπ„π™à«ß
ºŸâªÉ«¬‡¢â“ Ÿàøíπ™ÿ¥º ¡21,29,30 ·≈–‡ÀÁπ™—¥‡®π¢÷Èπ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿ¡“°
¢÷Èπ21,25 ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ‚√§‚≈À‘µ®“ß∏“≈— ´’‡¡’¬™π‘¥√ÿπ·√ß®–‡°‘¥
§«“¡º‘¥ª°µ‘‡√Á«°«à“·≈–√ÿπ·√ß°«à“™π‘¥∑’Ë√ÿπ·√ßª“π°≈“ß·≈–πâÕ¬
Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ À“°ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫‡≈◊Õ¥µ—Èß·µàÕ“¬ÿπâÕ¬·≈– ¡Ë”‡ ¡Õ
 “¡“√∂√—°…“√–¥—∫Œ’‚¡‚°≈∫‘≈„ÀâÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ 8-10 °√—¡µàÕ
‡¥´‘≈‘µ√À√◊Õ Ÿß°«à“ Õ“®æ∫§«“¡º‘¥ª°µ‘‡°‘¥¢÷ÈππâÕ¬À√◊Õ¡’
≈—°…≥–∑“ß§≈‘π‘°„°≈â‡§’¬ß°—∫§πª°µ‘15,19 ∑—πµ·æ∑¬å¡’∫∑∫“∑
 ”§—≠„π°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ à«ππ’È∑—ÈßµàÕ∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å ºŸâªÉ«¬
·≈–ºŸâª°§√Õß  °√–µÿâπ„ÀâºŸâªÉ«¬‡¢â“√—∫°“√√—°…“Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß‡æ◊ËÕ≈¥
‚Õ°“ ‡°‘¥§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß°√–¥Ÿ°‚§√ß √â“ß„∫Àπâ“·≈–¢“°√√‰°√

● §«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õßøíπ
§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õßøíπ∑’Ë‡ªìπº≈®“°‚√§‚≈À‘µ®“ß∏“≈— ´’‡¡’¬

π—Èπ‰¡à‡¥àπ™—¥π—° ·≈–√“¬ß“π°“√»÷°…“ à«π„À≠à‡ªìπ√“¬ß“πºŸâªÉ«¬
‚√§‚≈À‘µ®“ß∏“≈— ´’‡¡’¬‡∫µâ“ ´÷Ëßæ∫¢π“¥øíπ‡≈Á°°«à“ª°µ‘27,31

√“°øíπ —Èπ·≈–·À≈¡27 Õ“®æ∫º‘«‡§≈◊Õ∫øíπ¡’≈—°…≥–º‘¥ª°µ‘32

 ”À√—∫æ—≤π“°“√ √â“ßøíππ—Èπ¡’√“¬ß“π«à“ ºŸâªÉ«¬‚√§‚≈À‘µ®“ß
∏“≈— ´’‡¡’¬™π‘¥√ÿπ·√ß¡’æ—≤π“°“√ √â“ßøíπ™â“°«à“‡¥Á°ª°µ‘
ª√–¡“≥ 1 ªï33,34 ‚¥¬§«“¡º‘¥ª°µ‘®–· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ™—¥‡®π‡¡◊ËÕ‡¥Á°
Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 8 ¢«∫33 ¢≥–∑’Ë°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ¢Õß√à“ß°“¬∑’Ë™â“
°«à“ª°µ‘· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ™—¥‡®π‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ 7 ¢«∫‡ªìπµâπ‰ª30 Õ¬à“ß‰√
°Áµ“¡ À“°ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫‡≈◊Õ¥ ¡Ë”‡ ¡Õ °“√æ—≤π“°“√ √â“ßøíπ
·≈–°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ¢Õß√à“ß°“¬®–„°≈â‡§’¬ß‡¥Á°ª°µ‘34

● §«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ„π™àÕßª“°
ºŸâªÉ«¬‚√§‚≈À‘µ®“ß∏“≈— ´’‡¡’¬™π‘¥√ÿπ·√ß®–æ∫‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ

„π™àÕßª“° ’́¥‡À≈◊Õß25 ®“°°“√ – ¡¢Õß√ß§«—µ∂ÿ∫‘≈‘√Ÿ∫‘π (bilirubin
pigment) ∑’Ë‡°‘¥®“°°“√·µ°µ—«¢Õß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß Õ“®æ∫≈‘Èπ‡≈’Ë¬π
ª«¥≈‘Èπ18 ®“°°“√¢“¥∏“µÿ‡À≈Á°·≈–°√¥‚ø≈‘° ‡π◊ËÕß®“°∂Ÿ°π”‰ª
„™â„π°“√ √â“ß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß35 ·≈–Õ“®æ∫°“√ – ¡¢Õß∏“µÿ‡À≈Á°
∑’ËµàÕ¡πÈ”≈“¬∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√ª«¥∫«¡·≈–Õ“®¡’ª√‘¡“≥πÈ”≈“¬
πâÕ¬°«à“ª°µ‘36,37 °“√‰¥â√—∫‡≈◊Õ¥·≈–¬“¢—∫‡À≈Á° ¡Ë”‡ ¡Õ®–™à«¬
≈¥Õ“°“√ ’́¥·≈–§«“¡º‘¥ª°µ‘¥—ß°≈à“«

°“√‡°‘¥øíπºÿ·≈–‡Àß◊Õ°Õ—°‡ ∫„πºŸâªÉ«¬‚√§‚≈À‘µ®“ß∏“≈— -
´’‡¡’¬

 ”À√—∫°“√‡°‘¥øíπºÿ·≈–‡Àß◊Õ°Õ—°‡ ∫¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§‚≈À‘µ
®“ß∏“≈— ´’‡¡’¬π—Èπ  à«π„À≠à‡ªìπ°“√»÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫„πºŸâªÉ«¬
‡¥Á°‚√§‚≈À‘µ®“ß∏“≈— ´’‡¡’¬™π‘¥‡∫µâ“°—∫‡¥Á°ª°µ‘ ́ ÷Ëßº≈°“√»÷°…“

¡’√“¬ß“π∑—Èß∑’Ë·µ°µà“ß·≈–‰¡à·µ°µà“ß®“°‡¥Á°ª°µ‘ °“√»÷°…“∑’Ë
æ∫«à“ºŸâªÉ«¬¡’Õ—µ√“°“√‡°‘¥øíπºÿ∑’Ë Ÿß°«à“‡¥Á°ª°µ‘π—Èπ38,39 ‡ªìπº≈
 ◊∫‡π◊ËÕß®“°≈—°…≥–‚§√ß √â“ß„π™àÕßª“°·≈–°“√ ∫øíπ∑’Ëº‘¥ª°µ‘
∑”„Àâ‡»…Õ“À“√ – ¡‰¥âßà“¬·≈–¬“°µàÕ°“√∑”§«“¡ –Õ“¥
πÕ°®“°π’È ¡’√“¬ß“π°“√æ∫ª√‘¡“≥Õ‘¡¡Ÿ‚π‚°≈∫Ÿ≈‘π‡Õ (IgA)40 ·≈–
¬Ÿ‡√’¬ (urea) „ππÈ”≈“¬∑’ËµË”°«à“ª°µ‘40,41  æ∫‡™◊ÈÕ ‡µ√Áª‚µ§Õ§-
§— ¡‘«·∑π å (Streptococcus mutans) ∑’Ë¡“°°«à“ª°µ‘41 √à«¡°—∫
°“√∑’ËºŸâªÉ«¬·≈–ºŸâª°§√Õß„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¥â“π
Õ◊Ëπ Ê ¡“°°«à“ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°À√◊Õ¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ¥â“πÕ◊Ëπ Ê „Àâ
¥Ÿ·≈¡“°®π≈–‡≈¬°“√¥Ÿ·≈√—°…“ ÿ¢¿“æ™àÕßª“° ®÷ß àßº≈„Àâ¡’
Õ—µ√“°“√‡°‘¥øíπºÿ Ÿß°«à“‡¥Á°ª°µ‘  à«π√“¬ß“π°“√»÷°…“∑’Ëæ∫
Õ—µ√“°“√‡°‘¥‚√§‡Àß◊Õ°Õ—°‡ ∫„πºŸâªÉ«¬‡¥Á°‚√§‚≈À‘µ®“ß∏“≈— ´’‡¡’¬
∑’Ë¡“°°«à“‡¥Á°ª°µ‘π—Èπ39,40 ‡ªìπº≈ ◊∫‡π◊ËÕß®“°ªí®®—¬‡©æ“–∑’Ë¡“°-
°«à“ªí®®—¬∑“ß√–∫∫ ºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à∑”§«“¡ –Õ“¥™àÕßª“°‰¥â
‰¡à¥’ ¡’π‘ —¬À“¬„®∑“ßª“°·≈–‰¡à “¡“√∂ªî¥ª“°‰¥â π‘∑∑”„Àâ‡°‘¥
‚√§‡Àß◊Õ°Õ—°‡ ∫µ“¡¡“

°“√®—¥°“√∑“ß∑—πµ°√√¡ºŸâªÉ«¬‡¥Á°‚√§‚≈À‘µ®“ß∏“≈— ´’‡¡’¬
1. „π°“√√—°…“∑“ß∑—πµ°√√¡·°àºŸâªÉ«¬‡¥Á°‚√§‚≈À‘µ®“ß

∏“≈— ´’‡¡’¬π—Èπ ∑—πµ·æ∑¬å§«√∑√“∫ª√–«—µ‘∑“ß°“√·æ∑¬å∑—Èß®“°
°“√´—°ª√–«—µ‘·≈–°“√¢Õ¢âÕ¡Ÿ≈®“°·æ∑¬å ª√–«—µ‘∑“ß°“√·æ∑¬å
∑’Ë∑—πµ·æ∑¬å§«√∑√“∫ ‰¥â·°à  ™π‘¥·≈–§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§∑’Ë‡ªìπÕ¬Ÿà
°“√√—°…“∑’Ë‰¥â√—∫ ¬“∑’Ë√—∫ª√–∑“π √–¥—∫Œ’‚¡‚°≈∫‘πÀ√◊ÕŒ’¡“‚µ§√‘µ
¿“«–·∑√°´âÕπ¢Õß‚√§∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ª√–«—µ‘°“√‡®Á∫ªÉ«¬·≈–°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ
ª√–«—µ‘°“√µ—¥¡â“¡ ª√‘¡“≥‡°≈Á¥‡≈◊Õ¥·≈–‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“« °“√·¢Áß
µ—«¢Õß‡≈◊Õ¥„πºŸâªÉ«¬∑’Ëµ—∫¡â“¡‚µÀ√◊Õ¡’ª√–«—µ‘µ—¥¡â“¡ ‡ªìπµâπ ¢âÕ¡Ÿ≈
‡À≈à“π’È‡ªìπ ‘Ëß®”‡ªìπ„π°“√«“ß·ºπ°“√√—°…“∑“ß∑—πµ°√√¡„Àâ
‡°‘¥§«“¡ª≈Õ¥¿—¬·°àºŸâªÉ«¬

2. ∑—πµ°√√¡ªÑÕß°—π‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠„πºŸâªÉ«¬‚√§‚≈À‘µ®“ß
∏“≈—  ’́‡¡’¬ ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√√ÿπ·√ß¡“°À√◊Õª“π°≈“ß ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡â“¡
‚µÀ√◊Õ∂Ÿ°µ—¥¡â“¡ ¡—°¡’ª√–«—µ‘°“√‡®Á∫ªÉ«¬ µ‘¥‡™◊ÈÕÕ¬Ÿà‡ ¡Õ Ê ¡’°“√
‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ∑’Ë™â“°«à“‡¥Á°ª°µ‘ ¥—ßπ—Èπ°“√¡’ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°∑’Ë¥’®–
≈¥‡™◊ÈÕ„π™àÕßª“° ≈¥°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡¢â“ Ÿà°√–· ‡≈◊Õ¥ ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂
√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‰¥âµ“¡ª°µ‘´÷Ëß®– àß‡ √‘¡„ÀâºŸâªÉ«¬¡’ ÿ¢¿“æ
√à“ß°“¬·¢Áß·√ß ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß°√–¥Ÿ°¢“°√√‰°√ ¡’
°“√‡√’¬ßµ—«·≈–°“√ ∫øíπ∑’Ëº‘¥ª°µ‘ Õ“®ª√– ∫ªí≠À“°“√¥Ÿ·≈
∑”§«“¡ –Õ“¥™àÕßª“° „πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√√ÿπ·√ßÕ“®¡’ªí≠À“
°≈â“¡‡π◊ÈÕÕàÕπ·√ß√à«¡¥â«¬∑”„Àâ‰¡à “¡“√∂∑”§«“¡ –Õ“¥™àÕßª“°
‰¥â¥’15 ¥—ßπ—Èπ∑—πµ·æ∑¬å§«√·π–π”«‘∏’°“√¥Ÿ·≈À√◊Õ®—¥Õÿª°√≥å
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‡ √‘¡„π°“√∑”§«“¡ –Õ“¥™àÕßª“°„Àâ‡À¡“– ¡°—∫·µà≈–∫ÿ§§≈
„Àâ§«“¡√Ÿâ∑—πµ ÿ¢»÷°…“ ®à“¬ø≈ŸÕÕ‰√¥å‡ √‘¡·≈–·π–π”°“√√—∫-
ª√–∑“πÕ“À“√‰¡à„Àâ‡°‘¥øíπºÿ ‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ
√à“ß°“¬¥â“πÕ◊Ëπ∑’Ë®”‡ªìπµâÕß¥Ÿ·≈Õ“®≈–‡≈¬·≈–‰¡à‡ÀÁπ§«“¡
 ”§—≠„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“° ¥—ßπ—Èπ∑—πµ·æ∑¬å§«√„Àâ§«“¡√Ÿâ
§«“¡‡¢â“„®∂÷ß§«“¡ ”§—≠„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°∑’Ë®– àßº≈µàÕ
 ÿ¢¿“æÕß§å√«¡¢ÕßºŸâªÉ«¬  √â“ß·√ß®Ÿß„®„ÀâºŸâªÉ«¬ π„®¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ
™àÕßª“°Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ  ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‚√§‚≈À‘µ®“ß™π‘¥√ÿπ·√ß
πâÕ¬À√◊Õ‰¡à¡’Õ“°“√π—Èπ ∑—πµ°√√¡ªÑÕß°—π¬—ß‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë ”§—≠∑’Ë
∑—πµ·æ∑¬å§«√µ√–Àπ—° À“°ºŸâªÉ«¬‰¡à¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°ª≈àÕ¬
„Àâ‡°‘¥øíπºÿ®π∑–≈ÿ‚æ√ßª√– “∑øíπ ‡°‘¥°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡¢â“ Ÿà°√–· 
‡≈◊Õ¥ ¡’‰¢â ŸßÕ“® àßº≈„Àâ‡°‘¥¿“«–‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß·µ°µ—«‡©’¬∫æ≈—π
(acute hemolysis) ‡°‘¥¿“«– ’́¥√ÿπ·√ß¢÷Èπ‰¥â3,4

3. °“√®—¥°“√æƒµ‘°√√¡ºŸâªÉ«¬‡¥Á°‚√§‚≈À‘µ®“ß∏“≈—  ’́‡¡’¬
ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È‰¡à¡’ªí≠À“¥â“π°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–¡’ µ‘ªí≠≠“ª°µ‘15 ∫“ß
√“¬Õ“®¡’ªí≠À“¥â“π°“√‡√’¬π‡π◊ËÕß®“°¢“¥‡√’¬π∫àÕ¬®“°°“√
‡®Á∫ªÉ«¬À√◊Õ°“√‰ªæ∫·æ∑¬å‡æ◊ËÕ√—∫‡≈◊Õ¥ ºŸâªÉ«¬Õ“®¡’æƒµ‘°√√¡
∑’Ë‡ß’¬∫¢√÷¡ ́ ÷¡‡»√â“ Àπâ“µ“Õ¡∑ÿ°¢å®“°‚√§‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë‡ªìπÕ¬Ÿà ∫“ß√“¬
Õ“®¡’≈—°…≥–‰¡à¡—Ëπ„®„πµπ‡Õß‡π◊ËÕß®“°¡’„∫Àπâ“∑’Ëº‘¥ª°µ‘  ºŸâªÉ«¬
‡¥Á° à«π„À≠à¡—°„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√√—°…“∑—πµ°√√¡ ‡π◊ËÕß®“°
¡’ª√– ∫°“√≥å·≈–§ÿâπ‡§¬„π°“√¡“æ∫·æ∑¬å °“√√—∫‡≈◊Õ¥ ·≈–
°“√©’¥¬“¢—∫‡À≈Á° ¡’°“√»÷°…“∂÷ß ¿“æ®‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬‚≈À‘µ®“ß
∏“≈—  ’́‡¡’¬‡∫µâ“ æ∫«à“ºŸâªÉ«¬‡¥Á°·≈–ºŸâª°§√Õß∑’Ë„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ
„π°“√√—°…“‚√§‚≈À‘µ®“ß∏“≈— ´’‡¡’¬·≈–æ∫·æ∑¬å ¡Ë”‡ ¡Õ ¡—°¡’
§«“¡«‘µ°°—ß«≈·≈–¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ¡“°°«à“ºŸâªÉ«¬‡¥Á°·≈–
ºŸâª°§√Õß∑’Ë‰¡à§àÕ¬„ à„®„π‚√§∑’Ëµπ‡ªìπÕ¬Ÿà42 ́ ÷Ëß∑—πµ·æ∑¬åÕ“®æ∫
§«“¡°—ß«≈¢ÕßºŸâª°§√Õß‡°’Ë¬«°—∫ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°¢Õß‡¥Á°À√◊Õ
‡°’Ë¬«°—∫°“√√—°…“∑“ß∑—πµ°√√¡∑’ËÕ“®¡’º≈µàÕ‚√§∑’ËºŸâªÉ«¬‡ªìπÕ¬Ÿà
∑—πµ·æ∑¬å§«√ √â“ß§«“¡¡—Ëπ„®„Àâ·°àºŸâª°§√Õß „™â‡∑§π‘§∑“ß
®‘µ«‘∑¬“„π°“√®—¥°“√æƒµ‘°√√¡  √â“ß∫√√¬“°“»∑’Ë‡ªìπ°—π‡Õß „Àâ
ºŸâªÉ«¬‡¥Á°√Ÿâ ÷°ºàÕπ§≈“¬°—∫°“√¡“æ∫∑—πµ·æ∑¬å ªØ‘∫—µ‘µàÕ‡¥Á°¥â«¬
§«“¡πÿà¡π«≈ „Àâ°”≈—ß„® ·≈–‡ÀÁπÕ°‡ÀÁπ„®µàÕªí≠À“ ÿ¢¿“æ√à“ß-
°“¬∑’ËºŸâªÉ«¬ª√– ∫Õ¬Ÿà

 ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‡¥Á°‡≈Á°∑’Ë‡ªìπ‚√§‚≈À‘µ®“ß∏“≈— ´’‡¡’¬™π‘¥
√ÿπ·√ß·≈–‰¡à√à«¡¡◊Õ„π°“√√—°…“ ∑—πµ·æ∑¬å§«√√–«—ß„π‡√◊ËÕß°“√
®—∫¬÷¥‡¥Á° ‡π◊ËÕß®“°‡¥Á°°≈ÿà¡π’ÈÕ“®¡’ªí≠À“°√–¥Ÿ°‡ª√“–À—°ßà“¬
°“√„™âºâ“ÀàÕµ—«Õ“®ª≈Õ¥¿—¬°«à“°“√„™â§π®—∫ ·µàµâÕß‰¡à√—¥·πàπ®π
‡°‘π‰ª §«√∑”°“√√—°…“‚¥¬„™â‡«≈“ —Èπ Ê ‡æ◊ËÕ‰¡à„Àâ‡¥Á°‡Àπ◊ËÕ¬‡°‘π‰ª
°“√√—°…“¿“¬„µâ°“√„™â¬“ ß∫ª√– “∑ “¡“√∂∑”‰¥â·µà§«√À≈’°

‡≈’Ë¬ß°≈ÿà¡¬“∑’Ë°¥°“√À“¬„® ‡™àπ ¬“°≈ÿà¡‡∫π‚´‰¥Õ–´’ªïπ (benzodia-
zepine) °≈ÿà¡¬“‡ æµ‘¥ (narcotic) „π°√≥’∑’Ë«“ß·ºπ°“√√—°…“
∑—πµ°√√¡¿“¬„µâ°“√¥¡¬“ ≈∫π—Èπ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬
¡’√–¥—∫Œ’‚¡‚°≈∫‘πµË” §«√ àßª√÷°…“·æ∑¬åª√–®”µ—«ºŸâªÉ«¬·≈–
«‘ —≠≠’·æ∑¬å‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π ¿“«–√à“ß°“¬¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–«“ß·ºπ
°“√„Àâ‡≈◊Õ¥·°àºŸâªÉ«¬°àÕπ°“√√—°…“

4. °“√µ√«®·≈–«‘π‘®©—¬Õ“°“√ºŸâªÉ«¬ ºŸâªÉ«¬‚√§‚≈À‘µ-
®“ß∏“≈—  ’́‡¡’¬Õ“®¡“¥â«¬Õ“°“√ª«¥∫√‘‡«≥™àÕßª“° ∑—πµ·æ∑¬å
§«√µ√«®À“ “‡Àµÿ°“√ª«¥¢ÕßºŸâªÉ«¬Õ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥ ́ ÷ËßÕ“®‡°‘¥®“°
øíπºÿ∑–≈ÿ‚æ√ßª√– “∑øíπÀ√◊Õ‚√§ª√‘∑—πµå À√◊ÕÕ“®‡°‘¥®“°°“√ª«¥
°√–¥Ÿ°‡π◊ËÕß®“°°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß‰¢°√–¥Ÿ°43 À√◊Õ‡ªìπº≈®“°
°“√ª«¥∫«¡¢ÕßµàÕ¡πÈ”≈“¬‡π◊ËÕß®“°¡’∏“µÿ‡À≈Á°‰ª – ¡Õ¬Ÿà36,37

‰¡à§«√¥à«π«‘π‘®©—¬«à“¡’ “‡Àµÿ®“°øíπ ·≈–„π°√≥’∑’Ë∑—πµ·æ∑¬å
µ√«®æ∫ºŸâªÉ«¬¡’‰¢â Ÿß ÕàÕπ‡æ≈’¬ ·≈–´’¥¡“° Õ“°“√‰¡à —¡æ—π∏å
°—∫√Õ¬‚√§„π™àÕßª“°„Àâ√’∫ àßª√÷°…“·æ∑¬å‚¥¬¥à«π ‡æ√“–ºŸâªÉ«¬
Õ“®µ‘¥‡™◊ÈÕ∫√‘‡«≥Õ◊Ëπ√à«¡¥â«¬‚¥¬‡©æ“–„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ª√–«—µ‘µ—¥¡â“¡

5. °“√√—°…“∑“ß∑—πµ°√√¡„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¬—ß‰¡àæ∫§«“¡º‘¥
ª°µ‘¢Õßµ—∫·≈–¡â“¡

● °“√√—°…“∑—πµ°√√¡‚¥¬∑—Ë«‰ª ‡™àπ °“√¢—¥øíπ ‡§≈◊Õ∫
ø≈ŸÕÕ‰√¥å ‡§≈◊Õ∫À≈ÿ¡√àÕßøíπ Õÿ¥øíπ §√Õ∫øíπ ¢Ÿ¥À‘πªŸπ ·≈–
∂Õπøíπ∑’Ë‡≈◊Õ¥ÕÕ°‰¡à¡“° °“√©’¥¬“™“  “¡“√∂∑”‰¥â„πºŸâªÉ«¬
‚≈À‘µ®“ß∏“≈— ´’‡¡’¬  ·≈–§«√‡≈◊Õ°™à«ß‡«≈“∑’Ë‡¥Á°¡’ ÿ¢¿“æ·¢Áß·√ß
‡™àπ §«√„Àâ°“√√—°…“„π™à«ß∑’ËºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’√–¥—∫Œ’‚¡‚°≈∫‘π ¡“°°«à“
7 °√—¡µàÕ‡¥´‘≈‘µ√ À√◊ÕÀ≈—ß®“°ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫‡≈◊Õ¥‰ª‰¡àπ“π‚¥¬
‡©æ“–„π™à«ß 1-2  —ª¥“Àå·√° ÷́Ëß‡ªìπ™à«ß‡«≈“∑’ËºŸâªÉ«¬¬—ß ¥™◊ËπÕ¬Ÿà
‰¡àÕàÕπ‡æ≈’¬  ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‚√§‚≈À‘µ®“ß∏“≈— ´’‡¡’¬™π‘¥√ÿπ·√ß
πâÕ¬À√◊Õ‰¡à¡’Õ“°“√ §«√À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√√—°…“„π™à«ß∑’ËºŸâªÉ«¬¡’°“√
‡®Á∫ªÉ«¬ À√◊Õ¡’‰¢â

● °“√√—°…“‚æ√ßª√– “∑øíπ„πøíππÈ”π¡π—Èπ ·π–π”„Àâ
∑”„πøíπ∑’Ë°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ®”°—¥Õ¬Ÿà‡©æ“–„π§≈Õß√“°øíπ  “¡“√∂
°”®—¥‡™◊ÈÕÕÕ°‰¥âÀ¡¥ ‰¡à§«√∑”°“√√—°…“øíππÈ”π¡„π´’Ë∑’Ë¡’°“√∫«¡
¡’µÿà¡ÀπÕß ¡’°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡≈¬√“°øíπÕÕ°‰ª À√◊Õ¿“æ∂à“¬√—ß ’æ∫
æ¬“∏‘ ¿“æ√Õ∫√“°øíπ ‡æ√“–Õ“®‰¡à “¡“√∂°”®—¥‡™◊ÈÕ‰¥âÀ¡¥
·≈–Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‰ª¬—ßÕ«—¬«–Õ◊Ëπ  ”À√—∫°“√√—°…“
√“°øíπ„πøíπ·∑âπ—Èπ§«√∑”„π ’́Ë∑’Ë¡’æ¬“°√≥å¢Õß‚√§¥’

● °“√∂Õπøíπ ºà“øíπ§ÿ¥ À√◊Õ°“√√—°…“∑“ß»—≈¬»“ µ√å
™àÕßª“°∑’Ë Ÿ≠‡ ’¬‡≈◊Õ¥¡“° §«√ àßª√÷°…“·æ∑¬å°àÕπ„Àâ°“√√—°…“
ºŸâªÉ«¬§«√¡’√–¥—∫Œ’‚¡‚°≈∫‘π¡“°°«à“ 9 °√—¡µàÕ‡¥´‘≈‘µ√ ‡æ◊ËÕ
ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥¿“«–´’¥®“°°“√‡ ’¬‡≈◊Õ¥ ·≈–§«√¡’°“√‡µ√’¬¡
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§«“¡æ√âÕ¡„π°“√„Àâ‡≈◊Õ¥‰«âµ≈Õ¥°“√∑”·≈–À≈—ß∑”À—µ∂°“√‡æ◊ËÕ
™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬‰¥â∑—π∑’„π°√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬ Ÿ≠‡ ’¬‡≈◊Õ¥¡“°°«à“ª°µ‘
·≈–‡°‘¥¿“«–´’¥√ÿπ·√ß¢÷Èπ „π°“√∂Õπøíππ—Èπ§«√√–«—ß°“√·µ°À—°
¢Õß√“°øíπ·≈–°√–¥Ÿ°‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬Õ“®¡’√“°øíπ·À≈¡∫“ß ¡’
°√–¥Ÿ°æ√ÿπ·≈–‡ª≈◊Õ°°√–¥Ÿ°∫“ß  ”À√—∫°“√∂Õπøíπ°√“¡∫π
π—Èπ¡—°‰¡à§àÕ¬æ∫ªí≠À“√“°øíπÀ—°∑–≈ÿ‚æ√ßÕ“°“»  ‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬
 à«π„À≠à¡’‚æ√ßÕ“°“»µ’∫ 24,44

● °“√√—°…“∑“ß∑—πµ°√√¡®—¥øíπ„πºŸâªÉ«¬‚≈À‘µ®“ß
∏“≈— ´’‡¡’¬π—Èπ ∑—πµ·æ∑¬å§«√ª√–‡¡‘π§«“¡º‘¥ª°µ‘π—Èπ¡’ “‡Àµÿ
®“°°“√‡√’¬ßµ—«¢Õßøíπ‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«À√◊Õ¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß
°√–¥Ÿ°„∫Àπâ“¢“°√√‰°√√à«¡¥â«¬ ‚¥¬‡©æ“–ºŸâ∑’Ë‡ªìπ‚√§‚≈À‘µ®“ß
∏“≈— ´’‡¡’¬™π‘¥√ÿπ·√ß °“√√—°…“∑“ß∑—πµ°√√¡®—¥øíπ‡æ’¬ßÕ¬à“ß
‡¥’¬«Õ“®‰¡à “¡“√∂·°â‰¢§«“¡º‘¥ª°µ‘¢ÕßºŸâªÉ«¬‰¥â ºŸâªÉ«¬Õ“®µâÕß
∑”»—≈¬°√√¡°√–¥Ÿ°„∫Àπâ“¢“°√√‰°√√à«¡¥â«¬ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ °“√
√—°…“∑“ß∑—πµ°√√¡®—¥øíπ §«√∑”°“√√—°…“‡©æ“–„π√“¬∑’Ë “¡“√∂
§«∫§ÿ¡§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§‰¥â ¡’√–¥—∫Œ’‚¡‚°≈∫‘π¡“°°«à“ 9 °√—¡
µàÕ‡¥´‘≈‘µ√ ‡æ√“–§«“¡º‘¥ª°µ‘Õ“®‡°‘¥¢÷Èπ¡“„À¡àÀ“°‰¢°√–¥Ÿ°
¬—ß √â“ß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß∑’Ë¡“°°«à“ª°µ‘ „π°“√®—¥øíππ—Èπ∑—πµ·æ∑¬å
Õ“®ª√– ∫ªí≠À“°“√«‘π‘®©—¬§«“¡º‘¥ª°µ‘¢ÕßºŸâªÉ«¬®“°°“√
«‘‡§√“–Àå¿“æ∂à“¬√—ß ’∑’ËÕ“®‰¡à —¡æ—π∏å°—∫§«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ß§≈‘π‘°
ª√– ∫ªí≠À“°“√æ‘¡æåª“°‡π◊ËÕß®“°°√–¥Ÿ°¢“°√√‰°√„À≠à‚¥¬
‡©æ“–„π·π«„°≈â·°â¡  à«π°“√‡§≈◊ËÕπøíπ∑“ß∑—πµ°√√¡®—¥øíπ
π—Èπ “¡“√∂∑”‰¥â‡π◊ËÕß®“°¿“«–¢Õß‚√§‚≈À‘µ®“ß∏“≈— ´’‡¡’¬‰¡à¡’º≈
µàÕ‡´≈≈å∑’Ë √â“ß·≈–∑”≈“¬°√–¥Ÿ°45,46 „π°√≥’∑’ËµâÕß∑”»—≈¬°√√¡
∫√‘‡«≥„∫Àπâ“√à«¡¥â«¬ §«√µâÕßª√–‡¡‘π ¿“«–√à“ß°“¬¢ÕßºŸâªÉ«¬
§«“¡‡ ’Ë¬ß®“°°“√∑”»—≈¬°√√¡∑’ËÕ“®‡ªìπÕ—πµ√“¬∂÷ß™’«‘µ ·≈–
§«√ª√÷°…“·æ∑¬åª√–®”µ—«¢ÕßºŸâªÉ«¬

6. °“√√—°…“∑“ß∑—πµ°√√¡„πºŸâªÉ«¬‚√§‚≈À‘µ®“ß∏“≈— ´’-
‡¡’¬∑’Ë¡’¡â“¡‚µ (Splenomegaly) ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¡â“¡‚µ®–¡’°“√∑”≈“¬
‡°≈Á¥‡≈◊Õ¥·≈–‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«„πª√‘¡“≥∑’Ë¡“°°«à“ª°µ‘ §«√ àß
ª√÷°…“·æ∑¬å‡æ◊ËÕµ√«®ª√‘¡“≥‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«·≈–‡°≈Á¥‡≈◊Õ¥°àÕπ
°“√√—°…“∑“ß∑—πµ°√√¡ „π°√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬¡’§à“ ANC (Absolute
neutrophil count) µË”°«à“ 1,000 µàÕ≈Ÿ°∫“»°å¡‘≈≈‘‡¡µ√ §«√À≈’°‡≈’Ë¬ß
°“√√—°…“∑’Ë‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ „π°√≥’∑’Ë®”‡ªìπµâÕß√—°…“§«√®à“¬¬“
µâ“π®ÿ≈™’æ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕµ“¡·π«∑“ß°“√®à“¬¬“µâ“π®ÿ≈™’æ
‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ„πºŸâªÉ«¬‚√§À—«„®47 ·≈–„π°√≥’∑’Ëª√‘¡“≥
‡°≈Á¥‡≈◊Õ¥µË”°«à“ 75,000 µàÕ≈Ÿ°∫“»°å¡‘≈≈‘‡¡µ√®–‡ ’Ë¬ßµàÕ¿“«–
‡≈◊Õ¥À¬ÿ¥¬“° §«√À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√√—°…“∑“ß∑—πµ°√√¡∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥
‡≈◊Õ¥ÕÕ°À√◊Õ„Àâ‡°≈Á¥‡≈◊Õ¥ºŸâªÉ«¬°àÕπ°“√√—°…“·≈–‡µ√’¬¡«— ¥ÿ

Õÿª°√≥å™à«¬„π°“√Àâ“¡‡≈◊Õ¥„Àâæ√âÕ¡47 πÕ°®“°π’È ¢≥–√—∫°“√
√—°…“∑“ß∑—πµ°√√¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¡â“¡‚µÕ“®√Ÿâ ÷°Õ÷¥Õ—¥À“¬„®‰¡à –¥«°
‡π◊ËÕß®“°¡â“¡¥—π°–∫—ß≈¡„Àâ Ÿß¢÷Èπ ∑—πµ·æ∑¬å§«√ª√—∫‡°â“Õ’È„Àâ
ºŸâªÉ«¬πÕπ„π∑à“∑’Ë»’√…–Õ¬Ÿà Ÿß°«à“≈”µ—« ´÷Ëß®–∑”„ÀâºŸâªÉ«¬À“¬„®
‰¥â –¥«°¢÷Èπ

7. °“√√—°…“∑“ß∑—πµ°√√¡„πºŸâªÉ«¬‚√§‚≈À‘µ®“ß∏“≈— ´’-
‡¡’¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√µ—¥¡â“¡ ºŸâ∑’Ë‰¥â√—∫°“√µ—¥¡â“¡®–¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ
°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ Ÿß ‚¥¬‡©æ“–„π™à«ß 6 ‡¥◊Õπ·√° ºŸâªÉ«¬¡—°®–√—∫
ª√–∑“π¬“µâ“π®ÿ≈™’æ°≈ÿà¡‡æππ‘´‘≈‘π·≈–Õ“®√—∫ª√–∑“πµàÕ
‡π◊ËÕß∂÷ß 5 ªïÀ√◊Õ¡“°°«à“  ”À√—∫§«“¡®”‡ªìπ„π°“√®à“¬¬“µâ“π
®ÿ≈™’æ°àÕπ„Àâ°“√√—°…“∑“ß∑—πµ°√√¡„πÀ—µ∂°“√∑’Ë‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√
µ‘¥‡™◊ÈÕπ—Èπ¬—ß‡ªìπ¢âÕ∂°‡∂’¬ß‡π◊ËÕß®“°¡’À≈—°∞“π°“√ π—∫ πÿπ
∑“ß«‘∑¬“»“ µ√å®”°—¥ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ §«√ àßª√÷°…“·æ∑¬å·≈–
ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß¢ÕßºŸâªÉ«¬‡ªìπ√“¬ Ê ‰ª πÕ°®“°π’È ºŸâ∑’Ë‰¥â√—∫°“√-
µ—¥¡â“¡®–¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√‡°‘¥¿“«–≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥Õÿ¥µ—π  (thrombosis)
ºŸâªÉ«¬Õ“®‰¥â√—∫¬“°—π‡≈◊Õ¥‡ªìπ≈‘Ë¡ (anticoagulant drug) ‡™àπ ¬“
·Õ ‰æ√‘π (aspirin) ¥—ßπ—Èπ°“√√—°…“∑“ß∑—πµ°√√¡µâÕß√–«—ß°“√‡°‘¥
¿“«–‡≈◊Õ¥À¬ÿ¥¬“° §«√ª√÷°…“·æ∑¬å‡æ◊ËÕæ‘®“√≥“À¬ÿ¥¬“°—π
‡≈◊Õ¥‡ªìπ≈‘Ë¡ °àÕπ∑”À—µ∂°“√∑’Ë¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ° ·≈–∑—πµ·æ∑¬å§«√∑”
À—µ∂°“√¥â«¬§«“¡√–¡—¥√–«—ß ‰¡à„Àâ∫“¥·º≈©’°¢“¥¡“° ‡µ√’¬¡
°“√Àâ“¡‡≈◊Õ¥‡©æ“–∑’Ë‚¥¬°“√‡¬Á∫·º≈√à«¡°—∫°“√„™â “√‡√àß°“√
°àÕµ—«¢Õß≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥ ‡™àπ ‡®≈‚ø¡ (gel foam) À√◊Õ‡´Õ®‘‡´≈ (surgicel)
‡ªìπµâπ

8. °“√√—°…“∑“ß∑—πµ°√√¡„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õßµ—∫
„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’‡À≈Á° – ¡„πµ—∫¡“°Õ“®‡°‘¥¿“«–µ—∫·¢Áß µ—∫ Ÿ≠‡ ’¬
Àπâ“∑’Ë°“√∑”ß“π ¥—ßπ—Èπ°“√√—°…“∑“ß∑—πµ°√√¡‚¥¬‡©æ“–À—µ∂°“√
∑’Ë‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°§«√ àßª√÷°…“·æ∑¬å‡æ◊ËÕµ√«®ªí®®—¬
°“√·¢Áßµ—«¢Õß‡≈◊Õ¥ ·≈–∑—πµ·æ∑¬å§«√√–«—ß°“√„Àâ¬“∑’Ë¡’º≈µàÕ
°“√∑”ß“π¢Õßµ—∫ ¬“∑’Ë‰ª∑”≈“¬∑’Ëµ—∫ À√◊Õ¬“∑’Ë‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’Ë¬ß„Àâ
‡≈◊Õ¥·¢Áßµ—«™â“

9. °“√√—°…“∑—πµ°√√¡„πºŸâªÉ«¬‚√§‚≈À‘µ®“ß∏“≈— ´’‡¡’¬∑’Ë
®–‡¢â“√—∫°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‰¢°√–¥Ÿ° ∑—πµ·æ∑¬å§«√„Àâ°“√√—°…“∑“ß
∑—πµ°√√¡„Àâ‡ √Á® ¡∫Ÿ√≥å°àÕπºŸâªÉ«¬‡¢â“√—∫°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‰¢°√–¥Ÿ°
À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√√—°…“„π™à«ß∑’ËºŸâªÉ«¬Õ¬Ÿà√–À«à“ß°“√ª≈Ÿ°∂à“¬
‰¢°√–¥Ÿ°À√◊Õ‰¥â√—∫¬“°¥¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π „π°√≥’∑’ËµâÕß„Àâ°“√√—°…“
∑—πµ°√√¡„ÀâªØ‘∫—µ‘µ“¡§”·π–π”°“√®—¥°“√∑“ß∑—πµ°√√¡„π
ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‰¢°√–¥Ÿ° ́ ÷Ëß®–‰¡à°≈à“«√“¬≈–‡Õ’¬¥„π∑’Ëπ’È
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∫∑«‘®“√≥å

‚√§‚≈À‘µ®“ß∏“≈— ´’‡¡’¬‡ªìπªí≠À“ ”§—≠√–¥—∫ª√–‡∑»
∑’Ë∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å∑ÿ°Àπà«¬ß“π´÷Ëß√«¡∂÷ß∑—πµ·æ∑¬åµâÕß
™à«¬°—πªÑÕß°—π‰¡à„Àâ‚√§π’È¡’®”π«π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ∑—πµ·æ∑¬å¡’ à«π
 ”§—≠„π°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·≈–·π–π”ºŸâªÉ«¬ºŸâª°§√Õß‰ª√—∫°“√µ√«®
®“°·æ∑¬åÀ“°∑√“∫«à“¡’∫ÿ§§≈„π§√Õ∫§√—«¢ÕßºŸâªÉ«¬‡ªìπ‚√§
¥—ß°≈à“«À√◊Õ‡ªìπæ“À– πÕ°®“°π’È ∑—πµ·æ∑¬å¬—ß¡’∫∑∫“∑ ”§—≠
„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“™àÕßª“° ÷́Ëß®– àßº≈„Àâ ÿ¢¿“æÕß§å√«¡¢ÕßºŸâªÉ«¬
¥’¢÷Èπ ·≈–∑—πµ·æ∑¬å¬—ß “¡“√∂™à«¬°√–µÿâπ„ÀâºŸâªÉ«¬‚¥¬‡©æ“–„π
√“¬∑’Ë¡’Õ“°“√√ÿπ·√ß¡“°∂÷ßª“π°≈“ß‰ª√—∫°“√√—°…“®“°·æ∑¬å
Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ ªí®®ÿ∫—π¬—ß¡’ºŸâªÉ«¬·≈–ºŸâª°§√Õß®”π«π¡“°∑’Ë‰¡à
‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠„π°“√√—∫‡≈◊Õ¥·∫∫¡“°æÕ∑’Ë√–ß—∫°“√ √â“ß‡≈◊Õ¥
À√◊Õ∑âÕ·∑â‡Àπ◊ËÕ¬≈â“µàÕ°“√‰ª√—∫‡≈◊Õ¥·≈–°“√©’¥¬“¢—∫‡À≈Á° ‡≈◊Õ°
√—∫°“√√—°…“‡©æ“–‡¡◊ËÕ¡’Õ“°“√´’¥√ÿπ·√ßÀ√◊ÕÕàÕπ‡æ≈’¬‡∑à“π—Èπ
∑—πµ·æ∑¬å “¡“√∂Õ∏‘∫“¬„ÀâºŸâªÉ«¬·≈–ºŸâª°§√Õß∑√“∫∂÷ßª√–‚¬™πå
¢Õß°“√√—°…“‚¥¬‡©æ“–°“√¡’º≈ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß
°√–¥Ÿ°∫√‘‡«≥„∫Àπâ“ ¢“°√√‰°√ ·≈–°“√ ∫øíπ

ß“π∑—πµ°√√¡ªÑÕß°—π·≈–√—°…“‡ªìπ∫∑∫“∑Àπâ“∑’ËÀ≈—°¢Õß
∑—πµ·æ∑¬å ß“π∑—πµ°√√¡ªÑÕß°—π‡ªìπ ‘Ëß®”‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß ”À√—∫ºŸâªÉ«¬
∑ÿ°√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’ÈµâÕß°“√ “√Õ“À“√∑’Ë§√∫∂â«π
·≈–Õ“®¡“°°«à“§πª°µ‘„π°“√‡ √‘¡ √â“ß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß  ÿ¢¿“æ
™àÕßª“°∑’Ë¥’¬àÕ¡®–∑”„ÀâºŸâªÉ«¬√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‰¥â ·≈–≈¥‡™◊ÈÕ„π
™àÕßª“°  àßº≈„Àâ≈¥°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ Ÿà√–∫∫Õ◊Ëπ Ê ¢Õß√à“ß°“¬ ∑”„Àâ‰¡à
‡°‘¥‚√§´È”‡µ‘¡§«“¡º‘¥ª°µ‘∑’ËºŸâªÉ«¬‡ªìπÕ¬Ÿà „π¥â“π°“√√—°…“π—Èπ
∑—πµ·æ∑¬åµâÕß¡’§«“¡≈–‡Õ’¬¥√Õ∫§Õ∫„π°“√´—°ª√–«—µ‘  ‡π◊ËÕß®“°
ºŸâªÉ«¬‚√§‚≈À‘µ®“ß∏“≈— ´’‡¡’¬·µà≈–√“¬¡’§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§∑’Ë
·µ°µà“ß°—π ·¡âªÉ«¬‡ªìπ‚√§‚≈À‘µ®“ß™π‘¥‡¥’¬«°—π·µà‰¥â√—∫°“√
√—°…“∑’Ë·µ°µà“ß°—πÕ“®¡’Õ“°“√· ¥ß¢Õß‚√§À√◊Õ‡°‘¥¿“«–
·∑√°´âÕπ¢Õß‚√§∑’Ëµà“ß°—π ¥—ßπ—Èπ°“√∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß°“√·æ∑¬å
‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠·≈–ª√÷°…“·æ∑¬åª√–®”µ—«ºŸâªÉ«¬√à«¡¥â«¬„π°“√
«“ß·ºπ°“√®—¥°“√∑“ß∑—πµ°√√¡ ‚¥¬‡©æ“–ºŸâ∑’Ë¡’Õ“°“√√ÿπ·√ß¡“°
∂÷ßª“π°≈“ß ¡’µ—∫¡â“¡‚µ À√◊Õ‰¥â√—∫°“√µ—¥¡â“¡ À√◊Õ¡’¿“«–·∑√°-
´âÕπ¢Õß‚√§‰ª¬—ßÕ«—¬«–Õ◊Ëπ ·≈–µâÕß∑”À—µ∂°“√∑’Ë¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°
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Abstract
Thalassemia is a common genetic disease in Thailand.  Dentists may encounter

patients with the disease in daily practice. It is important for the dentists to understand the
medical implications of the disease in order to provide the best dental care for the patients.
Thalassemia is a group of haematologic disorders characterized by absent or reduced
synthesis of polypeptide chains of haemoglobin. The imperfect haemoglobin results in
destruction of the red blood cells leading to chronic hemolytic anemia. Thalassemic patients
show great clinical variability in their signs and symptoms which are depended on the
severity of the anemia, the patient’s age and duration of clinical symptoms, the timing of
therapeutic blood transfusion and of splenectomy. Therefore, every patient should be
approached on an individual basis and the dentist should co-operate with the physician.
The purposes of this article were to review medical implications, contemporary medical
therapy and its manifestation in the craniofacial complex and provide recommendations for
dental care of the thalassemic pediatric patients.
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