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∫∑§—¥¬àÕ
ªí®®ÿ∫—π‡§√◊ËÕß©“¬· ß∑’Ë„™â„πß“π∑—πµ°√√¡‰¥â∂Ÿ°æ—≤π“„Àâ¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘¥’¬‘Ëß¢÷Èπ “¡“√∂

π”¡“„™âª√–‚¬™πå‰¥âÀ≈“¬∑“ß ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß„π∑“ß∑—πµ°√√¡∫Ÿ√≥– ‡§√◊ËÕß©“¬· ß∑’Ë¥’
§«√ “¡“√∂∫à¡«— ¥ÿ∫Ÿ√≥–„Àâ·¢Áßµ—«‰¥âÕ¬à“ß ¡∫Ÿ√≥å¿“¬„π√–¬–‡«≈“∑’Ë√«¥‡√Á« ‰¡àª≈¥ª≈àÕ¬
§«“¡√âÕπ  ‰¡à‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß§ÿ≥ ¡∫—µ‘µà“ß Ê ¢Õß«— ¥ÿ∫Ÿ√≥– ¡’§«“¡∑π∑“π ‰¡à¡’‡ ’¬ß¥—ß ¢π“¥
°–∑—¥√—¥  “¡“√∂„™âß“π‰¥âÕ¬à“ß –¥«°  “¡“√∂ª√—∫‡ª≈’Ë¬π‡∑§π‘§°“√©“¬· ß‰¥â ·≈–¡’√“§“
∑’Ë‡À¡“– ¡ ∫∑§«“¡π’È¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕπ”‡ πÕ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫ª√–«—µ‘·≈–°“√§‘¥§âπ
‡§√◊ËÕß©“¬· ß ™π‘¥¢Õß‡§√◊ËÕß©“¬· ß °≈‰°°“√‡°‘¥æÕ≈‘‡¡Õ√å°—∫‡§√◊ËÕß©“¬· ß §ÿ≥ ¡∫—µ‘
¢Õß‡§√◊ËÕß©“¬· ß °“√„™âß“π·≈–¥Ÿ·≈√—°…“‡§√◊ËÕß©“¬· ß √«¡∑—Èß·π«‚πâ¡°“√æ—≤π“‡§√◊ËÕß-
©“¬· ß ‡æ◊ËÕ‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈„Àâ∑—πµ·æ∑¬å “¡“√∂‡≈◊Õ°„™âß“π‡§√◊ËÕß©“¬· ß‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡

∫∑π”

„πªí®®ÿ∫—π«— ¥ÿ‡√ ‘́π§Õ¡‚æ ‘µ™π‘¥∫à¡µ—«¥â«¬· ß (light cured resin composite) ‡ªìπ
∑’Ëπ‘¬¡„™â„πß“π∑—πµ°√√¡∫Ÿ√≥–Õ¬à“ß°«â“ß¢«“ß «— ¥ÿª√–‡¿∑π’È∫à¡µ—«¥â«¬°“√„™â· ß®“°
‡§√◊ËÕß©“¬· ß ∑”„Àâ‡§√◊ËÕß©“¬· ß∂Ÿ°æ—≤π“„Àâ¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘¥’¬‘Ëß¢÷Èπ·≈–¡’À≈“¬™π‘¥ °“√‡≈◊Õ°
„™â™π‘¥¢Õß‡§√◊ËÕß©“¬· ß∑’Ë‡À¡“– ¡‡ªìπªí®®—¬Àπ÷Ëß∑’Ë∑”„Àâ«— ¥ÿ∫Ÿ√≥–¡’Õ“¬ÿ°“√„™âß“ππ“π¢÷Èπ
‡§√◊ËÕß©“¬· ß„π∑“ß∑—πµ°√√¡ à«π„À≠àπ”¡“„™â„πß“π∑—πµ°√√¡∫Ÿ√≥– ‡æ◊ËÕ°“√∫à¡«— ¥ÿ
∫Ÿ√≥–‡√´‘π§Õ¡‚æ ‘µ §Õ¡‚æ‡¡Õ√å (Compomer) ‰®‚Õ‡¡Õ√å (Giomer) ‡√´‘π‚¡¥‘ø“¬¥å°≈“ ‰Õ‚Õ-
‚π‡¡Õ√ǻ ’‡¡πµå (Resin modified glass ionomer cement) «— ¥ÿ‡§≈◊Õ∫À≈ÿ¡√àÕßøíπ™π‘¥‡√´‘π (Resin
sealant) ·≈–√–∫∫ “√¬÷¥µ‘¥ (Adhesive systems)1,2 √«¡∑—Èß°“√„™âß“π∑“ß∑—πµ°√√¡®—¥øíπ ‡™àπ
ß“π¬÷¥µ‘¥·∫√Á°‡°Áµ (Bracket) ß“π¬÷¥·∂∫√—¥∑—πµ°√√¡®—¥øíπ (Orthodontic band) πÕ°®“°π’È
π”¡“„™â„πß“πÕ◊Ëπ Ê ‰¥â·°à °“√øÕ° ’øíπ„π§≈‘π‘° (In-office bleaching)3 °“√µ√«®À“øíπºÿ ·≈–
°“√µ√«® Õ∫øíπ·µ°√â“« (Crack tooth)4

∫∑§«“¡π’È¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫‡§√◊ËÕß©“¬· ß∑’Ë„™â„π∑“ß∑—πµ°√√¡ ‚¥¬
‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß°“√„™â„πß“π∑—πµ°√√¡∫Ÿ√≥– µ—Èß·µàª√–«—µ‘·≈–°“√§‘¥§âπ‡§√◊ËÕß©“¬· ß ™π‘¥
¢Õß‡§√◊ËÕß©“¬· ß °≈‰°°“√‡°‘¥æÕ≈‘‡¡Õ√å°—∫‡§√◊ËÕß©“¬· ß §ÿ≥ ¡∫—µ‘¢Õß‡§√◊ËÕß©“¬· ß
°“√„™âß“π·≈–¥Ÿ·≈√—°…“‡§√◊ËÕß©“¬· ß √«¡∑—Èß·π«‚πâ¡°“√æ—≤π“‡§√◊ËÕß©“¬· ß ‡æ◊ËÕ‡ªìπ
¢âÕ¡Ÿ≈„Àâ∑—πµ·æ∑¬å “¡“√∂‡≈◊Õ°„™âß“π‡§√◊ËÕß©“¬· ß„π∑“ß§≈‘π‘°‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß·≈–
‡À¡“– ¡
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ª√–«—µ‘·≈–°“√§‘¥§âπ‡§√◊ËÕß©“¬· ß
‡§√◊ËÕß©“¬· ß„π∑“ß∑—πµ°√√¡‡√‘Ë¡„™âß“π§√—Èß·√°„πªï

§.».1973 ‚¥¬‡ªìπ‡§√◊ËÕß©“¬· ß™π‘¥· ßÕ—≈µ√“‰«‚Õ‡≈µ (Ultraviolet
light curing unit) ‡æ◊ËÕ„™â∫à¡«— ¥ÿ‡√ ‘́π§Õ¡‚æ ‘µ5 ·µà‡π◊ËÕß®“°· ß
Õ—≈µ√“‰«‚Õ‡≈µ¡’Õ—πµ√“¬µàÕ¥«ßµ“·≈–º‘«Àπ—ß ‡§√◊ËÕß©“¬· ß™π‘¥
Œ“‚≈‡®π (halogen light curing unit) ®÷ß∂Ÿ°º≈‘µ¢÷Èπ„πªï §.».19785

·µà¥â«¬¢âÕ®”°—¥¢Õß‡§√◊ËÕß©“¬· ß™π‘¥Œ“‚≈‡®π∑’ËµâÕß„™â‡«≈“„π
°“√©“¬· ßπ“πª√–¡“≥ 40 «‘π“∑’ „πªï §.».1990 ®÷ß¡’°“√
æ—≤π“‡§√◊ËÕß©“¬· ß™π‘¥æ≈“ ¡“Õ“√å§ (plama arc light curing unit)
÷́Ëß„™â√–¬–‡«≈“„π°“√©“¬· ß‡æ’¬ß 2-3 «‘π“∑’6 „πªï §.».1991 ¡’

°“√º≈‘µ‡§√◊ËÕß©“¬· ß™π‘¥Õ“√å°Õπ‡≈‡´Õ√å (argon laser light curing
unit)7 ́ ÷Ëßª≈àÕ¬æ≈—ßß“π· ß∑’Ë¡’§«“¡¬“«§≈◊Ëπ„π™à«ß 488 π“‚π‡¡µ√
(nanometers) ´÷Ëß„°≈â‡§’¬ß°—∫™à«ß°“√¥Ÿ¥°≈◊πæ≈—ßß“π Ÿß ÿ¥¢Õß
·§¡øÕ‚√§«‘‚ππ (camphoroquinone) ∑’Ë‡ªìπ “√‡√‘Ë¡µâπªØ‘°‘√‘¬“¥â«¬
· ß (photoinitiator) „π«— ¥ÿ‡√ ‘́π§Õ¡‚æ ‘µ ·≈–‡æ‘Ë¡§«“¡‡¢â¡· ß
„Àâ Ÿß¢÷Èπ‡æ◊ËÕ≈¥√–¬–‡«≈“°“√©“¬· ß8 „πªï §.».1995 ¡’°“√º≈‘µ
‡§√◊ËÕß©“¬· ß™π‘¥‰≈∑åÕ‘¡‘µµ‘ß‰¥‚Õ¥ (Light Emitting Diode light
curing unit) ·≈–«“ß®”Àπà“¬§√—Èß·√°„πªï §.».20019

™π‘¥¢Õß‡§√◊ËÕß©“¬· ß
‡§√◊ËÕß©“¬· ß∑’Ë„™â„π∑“ß∑—πµ°√√¡ “¡“√∂·∫àßÕÕ°

µ“¡·À≈àß°”‡π‘¥· ßÕÕ°‡ªìπ 5 ™π‘¥10-13 ‰¥â·°à ‡§√◊ËÕß©“¬· ß™π‘¥
· ßÕ—≈µ√“‰«‚Õ‡≈Áµ ‡§√◊ËÕß©“¬· ß™π‘¥Œ“‚≈‡®π ‡§√◊ËÕß©“¬· ß
™π‘¥æ≈“ ¡“Õ“√å§ ‡§√◊ËÕß©“¬· ß™π‘¥Õ“√å°Õπ‡≈‡´Õ√å ·≈–‡§√◊ËÕß-
©“¬· ß™π‘¥‰≈∑åÕ‘¡‘µµ‘ß‰¥‚Õ¥

‡§√◊ËÕß©“¬· ß™π‘¥· ßÕ—≈µ√“‰«‚Õ‡≈Áµ‡ªìπ‡§√◊ËÕß©“¬· ß
™π‘¥·√°∑’Ëπ”¡“„™â„π°“√∫à¡«— ¥ÿ∫Ÿ√≥–∫à¡µ—«¥â«¬· ß ‡§√◊ËÕß©“¬-
· ß™π‘¥π’È∂Ÿ°¥—¥·ª≈ß·π«§«“¡§‘¥¡“®“°ß“πÕÿµ “À°√√¡Õ◊Ëπ
Õ“∑‘‡™àπ Õÿµ “À°√√¡À¡÷° Õÿµ “À°√√¡ ’·≈–«— ¥ÿ‡§≈◊Õ∫º‘« ‡ªìπµâπ
‚¥¬„™â· ßÕ—≈µ√“‰«‚Õ‡≈Áµ™à«ß§«“¡¬“«§≈◊Ëπ· ß 364-367 π“‚π-
‡¡µ√ „π°√–∫«π°“√‡°‘¥æÕ≈‘‡¡Õ√å6 µàÕ¡“æ∫«à“· ß„π™à«ß¥—ß°≈à“«
¡’º≈„π°“√∑”≈“¬¥«ßµ“·≈–º‘«Àπ—ß6,14 ®÷ß‡≈‘°„™â‡§√◊ËÕß©“¬· ß
™π‘¥π’È„πß“π∑“ß∑—πµ°√√¡  Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡  ªí®®ÿ∫—π¬—ß§ß¡’°“√„™âß“π
∑“ß°“√·æ∑¬å ‡™àπ °“√√—°…“‚√§ –‡°Á¥‡ß‘π (Psoriasis) ‚√§º‘«Àπ—ß
Õ—°‡ ∫ÕÕ°º◊Ëπ (Eczema) ‚√§º‘«¥à“ß¢“« (Vitiligo) ‚√§¥’́ à“π„π‡¥Á°
·√°‡°‘¥ (neonatal jaundice) ‡ªìπµâπ

‡§√◊ËÕß©“¬· ß™π‘¥Œ“‚≈‡®π∂Ÿ°æ—≤π“¢÷Èπ¡“‡æ◊ËÕ∑¥·∑π
‡§√◊ËÕß©“¬· ß™π‘¥· ßÕ—≈µ√“‰«‚Õ‡≈Áµ·≈–‡ªìπ‡§√◊ËÕß©“¬· ß∑’Ë
π‘¬¡„™â°—π¡“°6,13 ‡§√◊ËÕß©“¬· ß™π‘¥π’Èª√–°Õ∫¥â«¬À≈Õ¥§«Õµ ǻ

∑—ß ‡µπŒ“‚≈‡®π (quartz tungsten halogen) ∑’Ëª≈¥ª≈àÕ¬· ß∑’Ë¡’
™à«ß§«“¡¬“«§≈◊Ëπµ—Èß·µà 400-500 π“‚π‡¡µ√6,10,15,16  °≈‰°°“√°”‡π‘¥
· ß‡°‘¥®“°°“√∑’Ë°√–· ‰øøÑ“‡º“¢¥≈«¥∑—ß ‡µπ (filament) „π
À≈Õ¥∑’Ë∫√√®ÿ·°ä Œ“‚≈‡®π ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡√âÕπ·≈–‡ª≈àß· ßÕÕ°¡“
· ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®–∂Ÿ°√«∫√«¡·≈– –∑âÕπ‚¥¬°√–®° –∑âÕπ· ß
(reflector)  àßºà“πµ—«°√Õß· ß (filter) ‡æ◊ËÕ°”®—¥™à«ß§≈◊Ëπ· ß∑’Ë‰¡à
µâÕß°“√ÕÕ° ®“°π—Èπ· ß®–∂Ÿ°π” Ÿà∫√‘‡«≥„™âß“π‚¥¬ºà“π‡ âπ„¬
π”· ß (fiber optic  bundle) ∑’ËÕ¬Ÿà„π∑àÕπ”· ß (light guide)16-18 ‡§√◊ËÕß
©“¬· ß™π‘¥Œ“‚≈‡®π “¡“√∂·∫àßµ“¡§à“§«“¡‡¢â¡· ß‡ªìπ 2
ª√–‡¿∑ ‰¥â·°à ™π‘¥§«“¡‡¢â¡· ßµË” (conventional, low intensities)
∑’Ë¡’§à“§«“¡‡¢â¡· ßπâÕ¬°«à“ 1,000 ¡‘≈≈‘«—µµåµàÕµ“√“ß‡´πµ‘‡¡µ√
·≈–‡§√◊ËÕß©“¬· ßŒ“‚≈‡®π™π‘¥§«“¡‡¢â¡· ß Ÿß (high intensities)
∑’Ë¡’§à“§«“¡‡¢â¡· ß¡“°°«à“ 1,000 ¡‘≈≈‘«—µµåµàÕµ“√“ß‡´πµ‘-
‡¡µ√6,10-11 ‡§√◊ËÕß©“¬· ßŒ“‚≈‡®π™π‘¥¡’¢âÕ¥’ §◊Õ ª≈¥ª≈àÕ¬· ß™à«ß
§«“¡¬“«§≈◊Ëπ§àÕπ¢â“ß°«â“ß19,20 ∑”„Àâ “¡“√∂°√–µÿâπµ—«‡√‘Ë¡µâπ
ªØ‘°‘√‘¬“ πÕ°‡Àπ◊Õ®“°·§¡øÕ‚√§«‘‚ππ‰¥â ¡’√“§“∂Ÿ°°«à“‡§√◊ËÕß
©“¬· ß™π‘¥Õ◊Ëπ·≈–„™âß“πßà“¬11,21 ‡π◊ËÕß®“°°≈‰°°“√°”‡π‘¥· ß
¢Õß‡§√◊ËÕß©“¬· ß™π‘¥π’È¡’°“√ª≈¥ª≈àÕ¬§«“¡√âÕπ Ÿß ®÷ßµâÕß¡’
æ—¥≈¡√–∫“¬§«“¡√âÕπ ∑”„Àâ‡§√◊ËÕß©“¬· ß¡’¢π“¥„À≠à·≈–¡’
‡ ’¬ß¥—ß¢≥–„™âß“π Õ’°∑—Èßµ—«À≈Õ¥¡’Õ“¬ÿ°“√„™âß“π∑’Ë —Èπ §◊Õ
ª√–¡“≥ 40-100 ™—Ë«‚¡ß19-20,22 ·≈–®”‡ªìπµâÕß¡’µ—«°√Õß· ß‡æ◊ËÕ
°√Õß™à«ß· ß∑’Ë‰¡àµâÕß°“√ÕÕ°2,10-11

‡§√◊ËÕß©“¬· ß™π‘¥æ≈“ ¡“Õ“√å§º≈‘µ¢÷Èπ‡æ◊ËÕ≈¥√–¬–‡«≈“
„π°“√©“¬· ß‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°√–∫«π°“√æÕ≈‘‡¡Õ√å∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å2,13,20 ‚¥¬
‡æ‘Ë¡§«“¡‡¢â¡· ß„Àâ Ÿß¢÷Èπ §◊Õ ¡“°°«à“ 1,000 ¡‘≈≈‘«—µµåµàÕµ“√“ß-
‡´πµ‘‡¡µ√6,10 ‡§√◊ËÕß©“¬· ß™π‘¥π’Èª≈¥ª≈àÕ¬· ß„π™à«ß§«“¡¬“«
§≈◊Ëπ 430-490 π“‚π‡¡µ√2,13,20 °≈‰°°“√°”‡π‘¥· ß‡°‘¥®“°
°√–· ‰øøÑ“ºà“π‰ª∑’Ë¢¥≈«¥∑’ËÕ¬Ÿà„πÀ≈Õ¥∑’Ë∫√√®ÿ·°ä ´’πÕπ  (xenon)
∑”„Àâ·°ä ‡°‘¥°“√·µ°µ—«·≈â«ª≈¥ª≈àÕ¬· ß∑’Ë¡’§à“§«“¡‡¢â¡· ß
 ŸßÕÕ°¡“10,23 ¢âÕ¥’¢Õß‡§√◊ËÕß©“¬· ß™π‘¥π’È§◊Õ √–¬–‡«≈“„π°“√
©“¬· ß∑’Ë —Èπ‡æ’¬ß “¡«‘π“∑’11,25-27 ·µà°“√„™â§«“¡‡¢â¡· ß∑’Ë Ÿß¡“°
„π°“√∫à¡µ—««— ¥ÿ‡√ ‘́π§Õ¡‚æ ‘µ ∑”„Àâ¡’‚Õ°“ ‡°‘¥°“√À¥µ—«¢Õß
«— ¥ÿ®“°ªÆ‘°‘√‘¬“æÕ≈‘‡¡Õ√å¡“° Õ’°∑—Èß‡§√◊ËÕß©“¬· ß™π‘¥π’È¡’√“§“
∑’Ë§àÕπ¢â“ß Ÿß ·≈–®“°°“√ª≈¥ª≈àÕ¬· ß∑’Ë¡’™à«ß§«“¡¬“«§≈◊Ëπ·§∫
°«à“‡§√◊ËÕß©“¬· ß™π‘¥Œ“‚≈‡®π®÷ß‰¡à “¡“√∂°√–µÿâπµ—«√à«¡√‘‡√‘Ë¡
(co-initiator) ªÆ‘°‘√‘¬“∫“ß™π‘¥„π«— ¥ÿ∫Ÿ√≥–‰¥â10,25

‡§√◊ËÕß©“¬· ß™π‘¥Õ“√å°Õπ‡≈‡´Õ√å π”‡Õ“· ß‡≈‡´Õ√å∑’Ë
ª≈àÕ¬§«“¡¬“«§≈◊Ëπ· ß„π™à«ß· ß∑’Ë¡Õß‡ÀÁπ‰¥â¡“ª√–¬ÿ°µå„™â„π
ß“π∑—πµ°√√¡10 ‡§√◊ËÕß©“¬· ß™π‘¥π’È„™â·°ä Õ“√å°Õπ‡ªìπ “√
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©“¬· ß™π‘¥‰≈∑åÕ‘¡‘µµ‘ß‰¥‚Õ¥∫“ß√ÿàπ¡’√“§“ Ÿß°«à“‡§√◊ËÕß©“¬
· ß™π‘¥Œ“‚≈‡®π10

°“√°√–µÿâπµ—«‡√‘Ë¡ªØ‘°‘√‘¬“æÕ≈‘‡¡Õ√å‚¥¬‡§√◊ËÕß©“¬· ß
· ß∑’Ëª≈àÕ¬®“°‡§√◊ËÕß©“¬· ß®–°√–µÿâπ “√‡√‘Ë¡µâπ

ªØ‘°‘√‘¬“¥â«¬· ß∑’ËÕ¬Ÿà„π«— ¥ÿ∫Ÿ√≥–‡√´‘π§Õ¡‚æ ‘µ  ‚¥¬ “√‡√‘Ë¡µâπ
ªØ‘°‘√‘¬“¥â«¬· ß·µà≈–™π‘¥®–¥Ÿ¥´—∫· ß∑’Ë¡’™à«ß§«“¡¬“«§≈◊Ëπ∑’Ë
·µ°µà“ß°—π „πªí®®ÿ∫—π “√‡√‘Ë¡µâπªØ‘°‘√‘¬“¥â«¬· ß∑’Ëæ∫ª√–°Õ∫
¥â«¬ 3 ™π‘¥À≈—° ‰¥â·°à ·§¡øÕ‚√§«‘‚ππ øïπ‘≈‚æ√æ“‚π‰¥‚Õπ
(phenylpropanodione: PPD) ·≈–≈Ÿ´‘√‘π (lucerin) ´÷Ëß¬—ß‰¡à¡’‡§√◊ËÕß
©“¬· ß™π‘¥„¥∑’Ë “¡“√∂ª≈àÕ¬§«“¡¬“«§≈◊Ëπ· ß∑’Ë§√Õ∫§≈ÿ¡™à«ß
§«“¡¬“«§≈◊Ëπ∑’Ë∂Ÿ°¥Ÿ¥´—∫‚¥¬ “√‡√‘Ë¡µâπªØ‘°‘√‘¬“¥â«¬· ß∑—Èß “¡
™π‘¥ ‡§√◊ËÕß©“¬· ß™π‘¥Œ“‚≈‡®π„Àâ· ß∑’Ë¡’§«“¡¬“«§≈◊Ëπ∑’Ë¥Ÿ¥
´—∫‚¥¬ “√‡√‘Ë¡µâπªØ‘°‘√‘¬“¥â«¬· ß™π‘¥·§¡øÕ‚√§«‘‚ππ  à«πøïπ‘≈-
‚æ√æ“‚π‰¥‚Õπ ·≈–≈Ÿ́ ‘√‘π¥Ÿ¥ —́∫‰¥â∫“ß à«π ‡§√◊ËÕß©“¬· ß™π‘¥
æ≈“ ¡“Õ“√å§„Àâ§«“¡¬“«§≈◊ËπµË”∑’Ë·§¡øÕ‚√§«‘‚ππ øïπ‘≈‚æ√æ“-
‚π‰¥‚Õπ ·≈–≈Ÿ´‘√‘π¥Ÿ¥´—∫‰¥â∫“ß à«π  à«π‡§√◊ËÕß©“¬· ß™π‘¥
æ≈“ ¡“Õ“√å§∑’Ë„Àâ· ß§«“¡¬“«§≈◊Ëπ Ÿß®–ª≈àÕ¬· ß∑’Ë≈Ÿ´‘√‘π‰¡à
 “¡“√∂¥Ÿ¥ —́∫‰¥â „π¢≥–∑’Ë‡§√◊ËÕß©“¬· ß™π‘¥‰≈∑åÕ‘¡‘µµ‘ß‰¥‚Õ¥
„Àâ· ß∑’Ë¡’§«“¡¬“«§≈◊Ëπ∑’Ë·§¡øÕ‚√§«‘‚ππ¥Ÿ¥´—∫‰¥â∑—ÈßÀ¡¥ øïπ‘≈-
‚æ√æ“‚π‰¥‚Õπ¥Ÿ¥ —́∫‰¥â∫“ß à«π ≈Ÿ́ ‘√‘π®–¥Ÿ¥ —́∫‰¡à‰¥â10

ªí®®—¬∑’Ë àßº≈µàÕ°“√‡°‘¥ªØ‘°‘√‘¬“æÕ≈‘‡¡Õ√å
°“√‡°‘¥æÕ≈‘‡¡Õ√å∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å¢Õß«— ¥ÿ‡√´‘π§Õ¡‚æ ‘µ ‡ªìπ

ªí®®—¬ ”§—≠ªí®®—¬Àπ÷ËßµàÕ§«“¡ ”‡√Á®„π°“√∫Ÿ√≥– „π∑“ß§≈‘π‘°
¡’À≈“¬ªí®®—¬∑’Ë àßº≈°√–∑∫µàÕ°“√‡°‘¥æÕ≈‘‡¡Õ√å  Õß§åª√–°Õ∫¢Õß
«— ¥ÿ‡√´‘π§Õ¡‚æ ‘µ ‡™àπ «— ¥ÿÕ—¥·∑√° (filler) ∑’Ë¡’¢π“¥‡≈Á° ®–∑”„Àâ
‡°‘¥· ß∑’Ë‰¥â√—∫®“°‡§√◊ËÕß©“¬· ß°√–‡®‘ßÕÕ°¡“° √ß§«—µ∂ÿ ’‡¢â¡
À√◊Õ¡’§«“¡∑÷∫· ß Ÿß®–≈¥∑Õπ· ß  àßº≈„Àâ§«“¡≈÷°¢Õß°“√∫à¡
(Depth of cure) ¢Õß«— ¥ÿ≈¥≈ß ®÷ß§«√‡æ‘Ë¡√–¬–‡«≈“„π°“√©“¬· ß30

°“√©“¬· ßºà“πøíπÀ√◊Õ«— ¥ÿ®–≈¥§«“¡‡¢â¡¢Õß· ß ¥—ßπ—Èπ‡æ◊ËÕ„Àâ
‰¥âª√‘¡“≥· ß∑’Ë‡æ’¬ßæÕµàÕ°“√‡°‘¥æÕ≈‘‡¡Õ√å∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å  §«“¡Àπ“
¢Õß«— ¥ÿ‡√´‘π§Õ¡‚æ ‘µ„π·µà≈–™—Èπ‰¡à§«√‡°‘π 1.5›2.0 ¡‘≈≈‘-
‡¡µ√2,31-32  πÕ°®“°π’È · ß∑’Ë„™â§«√¡’§«“¡‡¢â¡· ß∑’Ë‡æ’¬ßæÕ §◊Õ¡’
§à“‰¡àπâÕ¬°«à“ 400 ¡‘≈≈‘«—µµåµàÕµ“√“ß‡´πµ‘‡¡µ√31 ª≈“¬¢Õß‡§√◊ËÕß-
©“¬· ß∑’ËÀà“ß®“°æ◊Èπº‘«¢Õß«— ¥ÿ‡√´‘π§Õ¡‚æ ‘µ¡“°¢÷Èπ∑”„Àâ§«“¡-
‡¢â¡· ß≈¥≈ß ¥—ßπ—Èπ®÷ß§«√„Àâª≈“¬¢Õß‡§√◊ËÕß©“¬· ß„°≈â°—∫
∫√‘‡«≥∑’Ë®–∑”ß“π¡“°∑’Ë ÿ¥19

µ—«°≈“ß„π°“√°√–µÿâπ„Àâª≈àÕ¬æ≈—ßß“π· ß´÷Ëß¡’™à«ß§«“¡¬“«§≈◊Ëπ
®”‡æ“– §◊Õ 488 π“‚π‡¡µ√ ∑’Ë¡’§à“„°≈â‡§’¬ß°—∫™à«ß°“√¥Ÿ¥°≈◊π· ß
¢Õß·§¡øÕ‚√§«‘‚ππ¡“°∑’Ë ÿ¥ ‚¥¬¡’§à“‡¢â¡· ßª√–¡“≥ 800 ¡‘≈≈‘-
«—µµåµàÕµ“√“ß‡´πµ‘‡¡µ√6,28 ®“°§ÿ≥ ¡∫—µ‘‡©æ“–¢Õß‡≈‡´Õ√å∑’Ë‰¡à
∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡√âÕπ·≈–°“√ª≈¥ª≈àÕ¬· ß∑’Ë¡’§«“¡¬“«§≈◊Ëπ· ß
∑’Ë®”‡æ“–®÷ß∑”„Àâ‰¥â· ß∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°∑’Ë ÿ¥„π°“√°√–µÿâπ
·§¡øÕ‚√§«‘‚ππ Õ’°∑—Èß¬—ß„™â‡«≈“„π°“√©“¬· ßπâÕ¬°«à“„π‡§√◊ËÕß-
©“¬· ß™π‘¥Œ“‚≈‡®π13,28 Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ®“°°“√∑’Ë¡’§«“¡¬“«§≈◊Ëπ
· ß∑’Ë®”‡æ“–®÷ß‰¡à “¡“√∂°√–µÿâπµ—«√à«¡√‘‡√‘Ë¡ªØ‘°‘√‘¬“∫“ß™π‘¥
„π«— ¥ÿ∫Ÿ√≥–·≈–√“§“∑’Ë Ÿß¡“° °Õª√°—∫‡§√◊ËÕß¡’¢π“¥„À≠à ®÷ß‰¡à
‡ªìπ∑’Ëπ‘¬¡„™â„π°“√∫à¡«— ¥ÿ∫Ÿ√≥–∑“ß∑—πµ°√√¡10,28

‡§√◊ËÕß©“¬· ß™π‘¥‰≈∑åÕ‘¡‘µµ‘ß‰¥‚Õ¥‡ªìπ‡§√◊ËÕß©“¬· ß
∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ¡“‡æ◊ËÕ™¥‡™¬¢âÕ¥âÕ¬¢Õß‡§√◊ËÕß©“¬· ß™π‘¥Œ“‚≈‡®π
„π·ßà°“√ª≈¥ª≈àÕ¬§«“¡√âÕπ·≈–°“√≈¥≈ß¢Õß§«“¡‡¢â¡· ß
¢≥–„™âß“π  ‡§√◊ËÕß©“¬· ß™π‘¥π’Èª≈àÕ¬· ß„π™à«ß§«“¡¬“«§≈◊Ëπ
450-490 π“‚π‡¡µ√10-11,13,27 °≈‰°°“√°”‡π‘¥· ß®–‡°‘¥®“° “√°÷Ëß-
µ—«π” (semiconductor) ∑’Ë·µ°µà“ß°—π Õß™π‘¥ §◊Õ ¢—È«‡ÕÁπ (n-doped)
·≈–¢—È«æ’ (p-doped) ‚¥¬¢—È«‡ÕÁπ®–‡ªìπ à«π∑’Ë¡’Õ‘‡≈Á°µ√Õπ à«π‡°‘π „π
¢≥–∑’Ë¢—È«æ’®–‡ªìπ à«π∑’Ë¢“¥Õ‘‡≈Á°µ√Õπ ‡¡◊ËÕ„Àâ°√–· ‰øøÑ“ Õ‘‡≈Á°-
µ√Õπ à«π‡°‘π®“°¢—È«‡ÕÁπ®–‡§≈◊ËÕπ∑’Ë‡¢â“ Ÿà à«π¢—È«æ’ ´÷Ëß¡’√–¥—∫
æ≈—ßß“π∑’ËµË”°«à“ ∑”„ÀâÕ‘‡≈Á°µ√Õπ‡À≈à“π—Èπª≈¥ª≈àÕ¬æ≈—ßß“π„π
√Ÿª·∫∫‚øµÕπ ÷́Ëß‡ªìπæ≈—ßß“π· ß·≈–¡’°“√ª≈¥ª≈àÕ¬§«“¡√âÕπ
§àÕπ¢â“ßµË”11 · ß™π‘¥‰≈∑åÕ‘¡‘µµ‘ß‰¥‚Õ¥·∫àßÕÕ°‰¥â‡ªìπ “¡
ª√–‡¿∑µ“¡§à“§«“¡‡¢â¡· ß‡§√◊ËÕß©“¬ ‰¥â·°à ™π‘¥§«“¡‡¢â¡· ßµË”
∑’Ë¡’§à“§«“¡‡¢â¡· ßµË”°«à“ 500 ¡‘≈≈‘«—µµåµàÕµ“√“ß‡´πµ‘‡¡µ√ ™π‘¥
§«“¡‡¢â¡· ßª“π°≈“ß ∑’Ë¡’§à“§«“¡‡¢â¡· ß 500-1,000 ¡‘≈≈‘-
«—µµåµàÕµ“√“ß‡´πµ‘‡¡µ√ ·≈–™π‘¥§«“¡‡¢â¡· ß Ÿß ∑’Ë¡’§à“§«“¡‡¢â¡-
· ß Ÿß°«à“ 1,000 ¡‘≈≈‘«—µµåµàÕµ“√“ß‡´πµ‘‡¡µ√10,11 ‡§√◊ËÕß©“¬· ß
™π‘¥π’È¡’¢âÕ¥’ §◊Õ µ—«À≈Õ¥°”‡π‘¥· ß¡’Õ“¬ÿ°“√„™âß“π∑’Ë¬“«π“π
∂÷ß 10,000 ™—Ë«‚¡ß12 „™âæ≈—ßß“π‰øøÑ“πâÕ¬ ª≈¥ª≈àÕ¬§«“¡√âÕπµË”
®÷ß‰¡à®”‡ªìπµâÕß„™âæ—¥≈¡√–∫“¬§«“¡√âÕπ ‡§√◊ËÕß©“¬· ß™π‘¥π’È
®÷ß¡’¢π“¥‡≈Á°·≈–‰¡à¡’‡ ’¬ß¢≥–„™âß“π10-14,29 πÕ°®“°π’È º≈®“°
°“√ª≈¥ª≈àÕ¬· ß∑’Ë¡’™à«ß§«“¡¬“«§≈◊Ëπ∑’Ë·§∫„π™à«ß· ß ’øÑ“∑”
„Àâ‰¡à®”‡ªìπµâÕß„™âµ—«°√Õß· ß · ß¡’§«“¡‡¢â¡· ß§ß∑’Ëµ≈Õ¥°“√
„™âß“π10  “¡“√∂ª√—∫‡∑§π‘§°“√©“¬· ß‰¥âÀ≈“¬·∫∫·≈–¡’√Ÿª
·∫∫‰√â “¬®÷ß –¥«°µàÕ°“√„™âß“π29  ¢âÕ¥âÕ¬¢Õß‡§√◊ËÕß©“¬· ß™π‘¥
π’È§◊Õ°“√ª≈àÕ¬· ß„π™à«ß§«“¡¬“«§≈◊Ëπ∑’Ë·§∫ ®÷ß‰¡à “¡“√∂
°√–µÿâπµ—«√à«¡√‘‡√‘Ë¡ªÆ‘°‘√‘¬“∫“ß™π‘¥„π«— ¥ÿ∫Ÿ√≥–‰¥â24 ·≈–‡§√◊ËÕß
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°“√»÷°…“¢Õß Jandt ·≈–§≥–22 ∑’Ë»÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡-
≈÷°¢Õß°“√∫à¡¢Õß«— ¥ÿ ‚¥¬„™â‡§√◊ËÕß©“¬· ß™π‘¥Œ“‚≈‡®π·≈–
‰≈∑åÕ‘¡‘µµ‘ß‰¥‚Õ¥ ¥â«¬‡§√◊ËÕß‡æ‡π‚µ√¡‘‡µÕ√å (penetrometer) æ∫«à“
‡§√◊ËÕß©“¬· ß™π‘¥Œ“‚≈‡®π„Àâ§«“¡≈÷°¢Õß°“√∫à¡¢Õß«— ¥ÿ∑’Ë Ÿß°«à“
‡§√◊ËÕß©“¬· ß™π‘¥‰≈∑åÕ‘¡‘µµ‘ß‰¥‚Õ¥ ‡π◊ËÕß®“°‡§√◊ËÕß©“¬· ß
™π‘¥Œ“‚≈‡®π¡’§à“æ≈—ßß“π√«¡¢Õß‡§√◊ËÕß©“¬· ß∑’Ë Ÿß°«à“  Õ¥
§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß Rueggeberg ·≈–§≥–31 ∑’Ë»÷°…“°“√©“¬-
· ßºà“π«— ¥ÿ‡√´‘π§Õ¡‚æ ‘µ∑’Ë√–¥—∫§«“¡Àπ“·≈–§«“¡‡¢â¡· ß
∑’Ë·µ°µà“ß°—πæ∫«à“ ¡’§«“¡‡¢â¡· ß∑’Ë‡æ’¬ßæÕµàÕ°“√∫à¡µ—« §◊Õ¡’§à“
‰¡àπâÕ¬°«à“ 400 ¡‘≈≈‘«—µµåµàÕµ“√“ß‡´πµ‘‡¡µ√ ·≈–§«“¡≈÷°¢Õß
°“√∫à¡¢Õß«— ¥ÿ∑’Ë‡À¡“– ¡¡’§à“‡∑à“°—∫ 2 ¡‘≈≈‘‡¡µ√31-32 πÕ°®“°π’È
¡“µ√∞“πÀ¡“¬‡≈¢ 4049 ¢ÕßÕß§å°“√¡“µ√∞“π√–À«à“ßª√–‡∑»
(ISO 4049) ‰¥â°”Àπ¥„Àâ§«“¡≈÷°¢Õß°“√∫à¡§«√¡’§à“‡∑à“°—∫ 1.5 ¡‘≈-
≈‘‡¡µ√2 ¥—ßπ—Èπ „π‡∑§π‘§°“√Õÿ¥øíπ‡ªìπ™—Èπ Ê ¥â«¬«— ¥ÿ‡√´‘π§Õ¡‚æ-
 ‘µ§«“¡Àπ“¢Õß«— ¥ÿ®÷ß‰¡à§«√¡’§«“¡Àπ“‡°‘π 1.5-2.0 ¡‘≈≈‘‡¡µ√2,31-32

Õ‘∑∏‘æ≈¢Õß‡§√◊ËÕß©“¬· ß∑’Ë àßº≈µàÕ√–¥—∫¢—Èπ°“√·ª≈ßº—π
(degree of conversion) ¢Õß«— ¥ÿ∫Ÿ√≥–‡√´‘π§Õ¡‚æ ‘µ

√–¥—∫¢—Èπ°“√·ª≈ßº—π‡ªìπ§à“∑’Ë· ¥ß§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å„π°“√
∫à¡µ—«‡√´‘π§Õ¡‚æ ‘µ®“°°“√‡°‘¥æÕ≈‘‡¡Õ√å §à“√–¥—∫¢—Èπ°“√·ª≈ß-
º—π§”π«≥‰¥â®“°Õ—µ√“ à«π¢Õß “√ª√–°Õ∫·Õ≈‘·øµ‘°§“√å∫Õπ
æ—π∏–§Ÿà (aliphatic double bond carbon) µàÕ “√ª√–°Õ∫«ß·À«π
·Õ‚√¡“µ‘°¢Õß‡∫π ’́π (aromatic benzene ring) ÷́Ëß “¡“√∂«—¥‰¥â
À≈“¬«‘∏’ ∑—Èß«‘∏’°“√«—¥·∫∫∑“ßµ√ß·≈–«‘∏’°“√«—¥·∫∫∑“ßÕâÕ¡ «‘∏’
°“√«—¥∑“ßµ√ß ‰¥â·°à øŸ‡√’¬√å∑√“π øÕ√å¡Õ‘πø√“‡√¥ ‡ª°‚µ√ ‚°ªï
(Fourier Transform Infrared Spectroscopy; FTIR) ·≈–°“√
«‘‡§√“–Àå‚¥¬„™âº≈µà“ß¢Õß§«“¡√âÕπ (Differential thermal analysis;
DTA)9,25,33-34  ”À√—∫«‘∏’°“√«—¥∑“ßÕâÕ¡ ‰¥â·°à °“√«—¥§à“§«“¡·¢Áßº‘«
(surface hardness test)  ·§√ªªîß‡∑§π‘§ (scraping technique) ·≈–
°“√¥Ÿ¥ —́∫ ’ (dye uptake)29 ®“°°“√»÷°…“¢Õß Santos ·≈–§≥–34

æ∫«à“ Õ—µ√“ à«π¢Õß§«“¡·¢Áßº‘«¢Õß«— ¥ÿ‡√ ‘́π§Õ¡‚æ ‘µ¡’§«“¡-
 —¡æ—π∏å‚¥¬µ√ß°—∫§à“√–¥—∫¢—Èπ°“√·ª≈ßº—π ‚¥¬Õ—µ√“ à«π¢Õß§à“
§«“¡·¢Áßº‘«∑’Ë “¡“√∂∑”„Àâ‡°‘¥æÕ≈‘‡¡Õ√å‰¥â‡æ’¬ßæÕ §«√¡’§à“
µ—Èß·µà√âÕ¬≈– 8012,35-37 ́ ÷Ëß§”π«≥®“°Õ—µ√“ à«π√–À«à“ß§«“¡·¢Áßº‘«
¢Õß à«π∑’Ë‰¥â√—∫· ß (top surface) ¢Õß™‘Èπ∑¥≈ÕßµàÕ§«“¡·¢Áßº‘«¢Õß
 à«π∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫· ß (bottom surface) ¢Õß™‘Èπ∑¥≈Õß34 §à“√–¥—∫¢—Èπ
°“√·ª≈ßº—π¢Õß«— ¥ÿ‡√´‘π§Õ¡‚æ ‘µ¢÷Èπ°—∫§à“æ≈—ßß“π√«¡¢Õß
‡§√◊ËÕß©“¬· ß À“°§à“æ≈—ßß“π√«¡¡’§à“¡“°¢÷Èπ §à“√–¥—∫¢—Èπ°“√
·ª≈ßº—π¡’§à“ Ÿß¢÷Èπ‡™àπ°—π12,34,38  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß Cunha

·≈–§≥–38 ÷́Ëß‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“√–¥—∫¢—Èπ°“√·ª≈ßº—π¢Õß«— ¥ÿ‡√ ‘́π-
§Õ¡‚æ ‘µ ‚¥¬„™â‡§√◊ËÕß©“¬· ß™π‘¥Œ“‚≈‡®π·≈–‰≈∑åÕ‘¡‘µµ‘ß‰¥-
‚Õ¥ ‚¥¬„™â§«“¡‡¢â¡· ß √–¬–‡«≈“ ·≈–‡∑§π‘§„π°“√©“¬· ß
∑’Ë·µ°µà“ß°—π ·µà¡’§à“æ≈—ßß“π√«¡¢Õß‡§√◊ËÕß©“¬· ß∑’Ë‡∑à“°—π
¥â«¬«‘∏’‰¡‚§√-øŸ‡√’¬√å∑√“π øÕ√å¡Õ‘πø√“‡√¥ ‡ª°‚µ√ ‚°ªï (micro-
FTIR) æ∫«à“ §à“√–¥—∫¢—Èπ°“√·ª≈ßº—π„π‡§√◊ËÕß©“¬· ß·µà≈–
™π‘¥‰¡à¡’§«“¡·µ°µà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘38

°“√À¥µ—«®“°°“√‡°‘¥æÕ≈‘‡¡Õ√å (polymerization shrinkage)
¢Õß«— ¥ÿ∫Ÿ√≥–‡√ ‘́π§Õ¡‚æ ‘µ

°“√À¥µ—«¢Õß°“√‡°‘¥æÕ≈‘‡¡Õ√å àßº≈„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§âπ
(stress) ∫√‘‡«≥√Õ¬µàÕ√–À«à“ß«— ¥ÿ·≈–ºπ—ß‚æ√ßøíπ ·≈–‡°‘¥°“√
√—Ë«´÷¡µ“¡¢Õ∫«— ¥ÿ (marginal leakage)  àßº≈„Àâ‡°‘¥øíπºÿ´È”
(secondary caries) ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈µàÕ°“√À¥µ—«®“°°“√‡°‘¥æÕ≈‘‡¡Õ√å
¢Õß«— ¥ÿ‡√ ‘́π§Õ¡‚æ ‘µ æ∫‰¥â∑—Èß®“°«— ¥ÿ∫Ÿ√≥– ‰¥â·°à ª√‘¡“≥
™π‘¥ ·≈–¢π“¥¢Õß«— ¥ÿÕ—¥·∑√°8,33 ·≈–ªí®®—¬®“°°“√©“¬· ß
‰¥â·°à √–¬–‡«≈“„π°“√©“¬· ß29 §«“¡‡¢â¡· ß39 ‡∑§π‘§°“√©“¬
· ß40 ·≈–™π‘¥¢Õß‡§√◊ËÕß©“¬· ß °“√»÷°…“¢Õß Hofmann ·≈–
§≥–41 æ∫«à“ ‡¡◊ËÕ§à“§«“¡‡¢â¡· ß‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ®– àßº≈„Àâ‡°‘¥°“√
À¥µ—«®“°°“√‡°‘¥æÕ≈‘‡¡Õ√å Ÿß¢÷Èπ

Õ‘∑∏‘æ≈¢Õß‡§√◊ËÕß©“¬· ß∑’Ë àßº≈µàÕÕÿ≥À¿Ÿ¡‘∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ„π
‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ„π

®“°°“√»÷°…“ ¢Õß Zach ·≈– Cohen42 ́ ÷Ëß∑¥≈Õß„πøíπ —µ«å
æ∫«à“ À“°Õÿ≥À¿Ÿ¡‘„π‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ„π Ÿß¢÷Èπ∂÷ß 5.5 Õß»“‡´≈‡ ’́¬  ®–
∑”„Àâ‡°‘¥‡ªìπ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ„πÕ—°‡ ∫·∫∫º—π°≈—∫‰¡à‰¥â ‚¥¬°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ
¢ÕßÕÿ≥À¿Ÿ¡‘∑’Ë àßº≈°√–∑∫µàÕ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ„π¡’Õ‘∑∏‘æ≈¡“®“°ªØ‘°‘√‘-
¬“°“√§“¬§«“¡√âÕπ®“°°√–∫«π°“√æÕ≈‘‡¡Õ√å·≈–®“°‡§√◊ËÕß
©“¬· ß14,42-43

‡§√◊ËÕß©“¬· ß∑’Ë„™â√–¬–‡«≈“„π°“√©“¬· ß¡“°°«à“®–¡’
§à“Õÿ≥À¿Ÿ¡‘∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¡“°°«à“ À√◊Õ„π°√≥’¢Õß°“√„™â√–¬–‡«≈“„π
°“√©“¬· ß∑’Ë‡∑à“°—π ‡§√◊ËÕß©“¬· ß∑’Ë§«“¡‡¢â¡· ß Ÿß°«à“„π
°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫®–„Àâ§à“Õÿ≥À¿Ÿ¡‘∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¡“°°«à“14,27,44

°“√„™âß“π·≈–¥Ÿ·≈√—°…“‡§√◊ËÕß©“¬· ß
°“√„™âß“π‡§√◊ËÕß©“¬· ß§«√∂◊Õ¥â“¡®—∫Õ¬à“ß¡—Ëπ§ß‡æ◊ËÕ

ªÑÕß°—π°“√µ°À≈àπ¢ÕßÕÿª°√≥å ÷́ËßÕ“®∑”„Àâ‡§√◊ËÕß©“¬· ß‰¥â√—∫
§«“¡‡ ’¬À“¬ °“√∂◊Õ‡§√◊ËÕß©“¬· ß¢≥–©“¬· ß§«√µ√«® Õ∫
„Àâ≈”· ßµ—Èß©“°°—∫æ◊Èπº‘««— ¥ÿ∫Ÿ√≥–·≈–„°≈â«— ¥ÿ∫Ÿ√≥– ‡æ◊ËÕ„Àâ
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«— ¥ÿ∫Ÿ√≥–‰¥â√—∫· ß¡“°∑’Ë ÿ¥  ”À√—∫«— ¥ÿ∫Ÿ√≥–¢π“¥„À≠à§«√„™â
ª≈“¬∑àÕπ”· ß¢π“¥„À≠à À√◊Õ§«√©“¬· ß·∫∫‡ªìπ«ß°≈¡ ‚¥¬
„Àâ«ß°≈¡π—Èπ´âÕπ∑—∫°—π ®π§√∫∑—Èß∫√‘‡«≥æ◊Èπº‘««— ¥ÿ·≈–‰¡à§«√
©“¬· ß·∫∫°√“¥ ‡æ√“–®–∑”„Àâ«— ¥ÿ‰¥â√—∫· ß‰¡à∑—Ë«∂÷ß·≈–‡«≈“
∑’Ë‰¥â√—∫· ß·µà≈–µ”·Àπàß‰¡à‡æ’¬ßæÕ∑’Ë®–∑”„Àâ°“√‡°‘¥æÕ≈‘‡¡Õ√å
¥â«¬· ß∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å‰¥â  °“√„™âß“π‡§√◊ËÕß©“¬· ß §«√„™â·≈â«æ—°‡§√◊ËÕß
°àÕπ„™âµàÕÕ’°§√—Èß ‰¡à§«√„™âµ‘¥µàÕ°—π‡ªìπ‡«≈“π“π ‡æ√“–®–∑”„Àâ
Õÿ≥À¿Ÿ¡‘∑’Ë‡°‘¥®“°‡§√◊ËÕß©“¬· ß™π‘¥Œ“‚≈‡®π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬ Ê  àßº≈
‡ ’¬µàÕ à«πª√–°Õ∫¢Õß‡§√◊ËÕß‰¥â45

°√≥’∑’Ë∑àÕπ”· ß™”√ÿ¥ ‡ âπ„¬π”· ßÀ—°À√◊Õ‚§âßßÕ¡“°‡°‘π
‰ª ´÷Ëß “¡“√∂ —ß‡°µ‰¥â®“°°“√¡Õß∑àÕπ”· ßºà“π· ß∏√√¡™“µ‘
À“°æ∫®ÿ¥¥” À√◊Õ‡ âπ¥”À—°‡À „π∑àÕπ”· ß · ¥ß«à“‡ âπ„¬π”· ß
À—°À√◊Õ‚§âßßÕ ‚¥¬À“°¡“°°«à“√âÕ¬≈– 10 §«√‡ª≈’Ë¬π„À¡à∑—π∑’  à«π
‡§√◊ËÕß©“¬· ß™π‘¥Œ“‚≈‡®π µ—«À≈Õ¥¡’Õ“¬ÿ°“√„™âß“π∑’Ë®”°—¥‰¡à
‡°‘π 6 ‡¥◊Õπ §«√‡ª≈’Ë¬π‡¡◊ËÕÀ¡¥Õ“¬ÿ45

°“√¥Ÿ·≈‡§√◊ËÕß©“¬· ß §«√¥Ÿ·≈„Àâ –Õ“¥Õ¬Ÿà‡ ¡Õ ·≈–
µ√«® Õ∫§«“¡‡¢â¡¢Õß· ß‡ªìπ√–¬– Ê ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â§ÿ≥¿“æ¢Õß· ß
∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥ ‚¥¬∫√‘‡«≥µ—« –∑âÕπ¢ÕßÀ≈Õ¥‰¡à§«√¡’√Õ¬¢à«π À√◊Õ
√Õ¬ΩÑ“ °ª√°„¥ Ê ∫√‘‡«≥ª≈“¬∑àÕπ”· ß§«√∑”§«“¡ –Õ“¥
∑—Èß°àÕπ·≈–À≈—ß°“√„™âß“π‚¥¬∑”°“√ª√“»®“°‡™◊ÈÕ  Õ“∑‘‡™àπ  „π∑“ß
§≈‘π‘°°“√„™â‡§√◊ËÕß©“¬· ß™π‘¥Œ“‚≈‡®πÀ√◊Õ‡§√◊ËÕß©“¬· ß™π‘¥
‰≈∑åÕ‘¡‘µµ‘ß‰¥‚Õ¥Õ“®„™â‡ªìπºâ“°äÕ´™ÿ∫·Õ≈°ÕŒÕ≈å‡™Á¥ À√◊ÕÕ“®„™â
‡ªìπª≈Õ°æ≈“ µ‘°Àÿâ¡∫√‘‡«≥∑àÕπ”· ß45 ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√µ‘¥µàÕ‡™◊ÈÕ
®“°ºŸâªÉ«¬§πÀπ÷Ëß‰ª¬—ßÕ’°§πÀπ÷Ëß ·≈–°“√«“ßª≈“¬‡§√◊ËÕß©“¬· ß
‰¡à§«√«“ßµ‘¥°—∫«— ¥ÿ∫Ÿ√≥– ‡æ√“–Õ“®∑”„Àâ«— ¥ÿ∫Ÿ√≥–µ‘¥°—∫ª≈“¬
‡§√◊ËÕß©“¬· ß  àßº≈„Àâ°“√©“¬· ß§√—ÈßµàÕ Ê ‰ª · ß∑’Ë‰¥â®–∂Ÿ°
∫¥∫—ß∫“ß à«π‡æ√“–‡»…«— ¥ÿπ—Èπ  ”À√—∫°“√¥Ÿ·≈‚¥¬∑—Ë«‰ª‡æ◊ËÕ„Àâ
‡§√◊ËÕß©“¬· ß¡’Õ“¬ÿ°“√„™âß“π∑’Ëπ“π ‡§√◊ËÕß©“¬· ß™π‘¥Œ“‚≈‡®π
§«√∑”§«“¡ –Õ“¥æ—¥≈¡√–∫“¬§«“¡√âÕπ‰¡à„Àâ¡’ΩÿÉπ®—∫ √«¡∑—Èß
‡¡◊ËÕ„™âß“π‡ √Á®§«√√Õ„Àâæ—¥≈¡√–∫“¬§«“¡√âÕπÀ¬ÿ¥∑”ß“π°àÕπ®÷ß
®–ªî¥‡§√◊ËÕß©“¬· ß45

·π«‚πâ¡°“√æ—≤π“‡§√◊ËÕß©“¬· ß
ªí®®ÿ∫—π¡’°“√æ—≤π“‡§√◊ËÕß©“¬· ß√ÿàπ„À¡à Ê ¢÷Èπ¡“ ´÷Ëß

·π«‚πâ¡°“√æ—≤π“‡§√◊ËÕß©“¬· ß  à«π„À≠à§◊Õ ‡§√◊ËÕß©“¬· ß™π‘¥
‰≈∑åÕ‘¡‘µ‘ß‰¥‚Õ¥ ‚¥¬ª√—∫ª√ÿß§ÿ≥ ¡∫—µ‘À≈“¬ª√–°“√ ‰¥â·°à µ—«
‡§√◊ËÕß¡’¢π“¥°–∑—¥√—¥ πÈ”Àπ—°‡∫“ ‰√â “¬ ª≈“¬‡§√◊ËÕß©“¬· ß
 “¡“√∂ª√—∫À¡ÿπ‰¥â 360 Õß»“ ª≈àÕ¬§«“¡‡¢â¡· ß∑’Ë Ÿß¢÷Èπ „™â
√–¬–‡«≈“°“√©“¬· ß∑’Ë —Èπ≈ß ·≈–„Àâ ‡ª§µ√—¡§√Õ∫§≈ÿ¡ µ—«

°√–µÿâπªØ‘°‘√‘¬“¥â«¬· ß∑’ËÀ≈“°À≈“¬¢÷Èπ πÕ°®“°π’È ¬—ß “¡“√∂
©“¬· ß‰¥âÀ≈“¬‡∑§π‘§¥â«¬  ”À√—∫‡§√◊ËÕß©“¬· ß™π‘¥Œ“‚≈‡®π
‰¥âª√—∫ª√ÿß§ÿ≥ ¡∫—µ‘¢÷Èπ¡“„Àâ¡’Õ“¬ÿ°“√„™âß“π¢Õßµ—«À≈Õ¥∑’Ë¬“«
π“π¢÷Èπ „™âß“π‰¥âßà“¬·≈– “¡“√∂ª√—∫‡ª≈’Ë¬π°“√©“¬· ß‰¥âÀ≈“¬
‡∑§π‘§

∫∑«‘®“√≥å

ªí®®ÿ∫—π¬—ß‰¡à¡’‡§√◊ËÕß©“¬· ß™π‘¥„¥¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘§√∫∂â«π
¥—ßπ—Èπ °“√‡≈◊Õ°´◊ÈÕ‡§√◊ËÕß©“¬· ß∑—πµ·æ∑¬å®÷ßµâÕßæ‘®“√≥“
®“°À≈“¬ªí®®—¬ ∑—πµ·æ∑¬å§«√‡≈◊Õ° ◊́ÈÕ‚¥¬‡πâπ∂÷ß°“√∑”„Àâ‡°‘¥
æÕ≈‘‡¡Õ√åÀ√◊Õ√–¥—∫¢—Èπ°“√·ª≈ßº—π¢Õß«— ¥ÿ‰¥â¡“°∑’Ë ÿ¥‡ªìπÀ≈—°
πÕ°®“°π—Èπªí®®—¬√Õß„π°“√‡≈◊Õ°´◊ÈÕ∑—πµ·æ∑¬å§«√‡≈◊Õ°„™â
‡§√◊ËÕß©“¬· ß∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ¥’·≈–√“§“µË” ‡§√◊ËÕß©“¬· ß™π‘¥Œ“-
‚≈‡®π‡ªìπ‡§√◊ËÕß©“¬· ß∑’Ë¡’√“§“∂Ÿ°°«à“‡§√◊ËÕß©“¬· ß™π‘¥Õ◊Ëπ
Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡  „πªí®®ÿ∫—πæ∫«à“‡§√◊ËÕß©“¬· ß™π‘¥π’È¡’°“√ª√—∫√“§“
„Àâ Ÿß¢÷Èπ‡π◊ËÕß®“°¡’°“√‡æ‘Ë¡§ÿ≥ ¡∫—µ‘‡ √‘¡µà“ß Ê ‡¢â“‰ª ‡™àπ  ¡’‡§√◊ËÕß
«—¥æ≈—ßß“π√—ß ’µ‘¥µ—Èß¿“¬„π‡§√◊ËÕß©“¬· ß Õ“®‡ªìπ™π‘¥∑’Ë∫Õ°
§«“¡‡¢â¡· ß‡ªìπµ—«‡≈¢À√◊Õ™π‘¥∑’Ë∫Õ°§«“¡‡¢â¡· ß«à“‰¥â√–¥—∫
¡“µ√∞“π‡ªìπ· ß ’‡¢’¬« πÕ°®“°π’È ‡§√◊ËÕß©“¬· ß™π‘¥Œ“‚≈‡®π
¡’°“√‡æ‘Ë¡§ÿ≥ ¡∫—µ‘‚¥¬ “¡“√∂ª√—∫‡ª≈’Ë¬π√–¥—∫§«“¡‡¢â¡· ß‰¥â
À√◊Õ “¡“√∂‡ª≈’Ë¬π§«“¡‡¢â¡· ß·∫∫§àÕ¬ Ê ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ·∫∫Õ—µ‚π¡—µ‘
´÷Ëß‡§√◊ËÕß©“¬· ß™π‘¥Œ“‚≈‡®π™π‘¥∑’Ë¡’√“§“∂Ÿ° à«π„À≠à®–‡ªìπ
‡§√◊ËÕß©“¬· ß∑’Ë‰¡à “¡“√∂ª√—∫‡ª≈’Ë¬π§«“¡‡¢â¡· ß‰¥â Õ¬à“ß‰√
°Áµ“¡ ¡’§«“¡‡¢â¡· ßπ—Èπ‡æ’¬ßæÕµàÕ°“√‡°‘¥æÕ≈‘‡¡Õ√å∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å
¢Õß«— ¥ÿ‡√´‘π§Õ¡‚æ ‘µ §◊Õ¡’§à“Õ¬Ÿà√–À«à“ß 300-400 ¡‘≈≈‘«—µµå
µàÕµ“√“ß‡´πµ‘‡¡µ√31 °“√‡≈◊Õ°„™â‡§√◊ËÕß©“¬· ß∑’Ë “¡“√∂ª√—∫
‡ª≈’Ë¬π§«“¡‡¢â¡· ß‰¥â‡À¡“– ”À√—∫°“√„™â©“¬· ßß“πøÕ° ’
øíπ„π§≈‘π‘°3 À√◊Õß“π∑—πµ°√√¡∫Ÿ√≥–·∫∫∑“ßÕâÕ¡21 ‡æ◊ËÕ©“¬· ß
∑’Ë¡’§«“¡‡¢â¡· ß Ÿß„Àâ´’‡¡πµå´÷ËßÕ¬Ÿà„µâ«— ¥ÿ∫Ÿ√≥–‡√´‘π§Õ¡‚æ ‘µ
À√◊ÕæÕ√å´‡≈π‡°‘¥æÕ≈‘‡¡Õ√å‰¥âÕ¬à“ß ¡∫Ÿ√≥å ∑—πµ·æ∑¬å§«√
‡≈◊Õ°‡§√◊ËÕß©“¬· ß∑’Ë‰¡à¡’§«“¡√âÕπª≈¥ª≈àÕ¬ÕÕ°¡“‡¡◊ËÕ„™â∫à¡
«— ¥ÿ‡√´‘π§Õ¡‚æ ‘µ §«“¡√âÕπ∑’Ë Ÿßπ’ÈÕ“®∂à“¬∂Õ¥ Ÿàµ—«øíπ®π∑”
„ÀâºŸâªÉ«¬√Ÿâ ÷°‡ ’¬«øíπ‰¥â  à«π‡§√◊ËÕß©“¬· ß™π‘¥Õ“√å°Õπ‡≈‡´Õ√å
‡π◊ËÕß®“°¥â«¬§ÿ≥ ¡∫—µ‘¢Õß‡≈‡´Õ√å®÷ß‰¡à‡°‘¥§«“¡√âÕπ¢≥–∫à¡
«— ¥ÿ‡√´‘π§Õ¡‚æ ‘µ ·µà‡§√◊ËÕß©“¬· ß™π‘¥Õ“√å°Õπ‡≈‡´Õ√å¡’§«“¡-
¬“«§≈◊Ëπ· ß∑’Ë®”‡æ“–®÷ß‰¡à “¡“√∂°√–µÿâπªØ‘°‘√‘¬“√à«¡∫“ß™π‘¥
„π«— ¥ÿ∫Ÿ√≥– πÕ°®“°π’È ‡§√◊ËÕß©“¬· ß™π‘¥π’È¡’¢π“¥„À≠à ·≈–
¡’√“§“ Ÿß¡“° ®÷ß‰¡à‡ªìπ∑’Ëπ‘¬¡„™â„π°“√∫à¡«— ¥ÿ∫Ÿ√≥–∑“ß∑—πµ-



«.∑—πµ.  ªï∑’Ë 61 ©∫—∫∑’Ë 3 °.§.-°.¬.  2554  223

°√√¡10,28  ‡§√◊ËÕß©“¬· ß™π‘¥‰≈∑åÕ‘¡‘µµ‘ß‰¥‚Õ¥ª≈¥ª≈àÕ¬§«“¡√âÕπ
µË” ®÷ß‰¡à®”‡ªìπµâÕß„™âæ—¥≈¡√–∫“¬§«“¡√âÕπ ∑”„Àâ‡§√◊ËÕß©“¬· ß
™π‘¥π’È¡’¢π“¥‡≈Á°·≈–‰¡à¡’‡ ’¬ß¢≥–„™âß“π10-14,29 ∑—πµ·æ∑¬å§«√
‡≈◊Õ°‡§√◊ËÕß©“¬· ß∑’Ëª√–À¬—¥‰øøÑ“ ́ ÷Ëß‡§√◊ËÕß©“¬· ß™π‘¥æ≈“ -
¡“Õ“√å§·≈–‡§√◊ËÕß©“¬· ß™π‘¥Õ“√å°Õπ‡≈‡´Õ√å„™â‰øøÑ“„π°“√
°”‡π‘¥· ß Ÿß°«à“‡§√◊ËÕß©“¬· ß™π‘¥Œ“‚≈‡®π   à«π‡§√◊ËÕß©“¬· ß
™π‘¥‰≈∑åÕ‘¡‘µµ‘ß‰¥‚Õ¥„™âæ≈—ßß“π‰øøÑ“πâÕ¬·≈–µ—«À≈Õ¥°”‡π‘¥
· ß¡’Õ“¬ÿ°“√„™âß“π∑’Ë¬“«π“π∂÷ß 10,000 ™—Ë«‚¡ß12 πÕ°®“°π’È
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Abstract
At present, light curing units in dentistry have been developed to achieve excellent

properties and are useful for multitasks, especially in restorative dentistry. The optimal light

curing unit should polymerize restorative materials completely within the proper time, no

heat release, and won’t change the properties of the restorative materials. It should also be

durable, quiet, portable, easy to use, has different modes of light curing techniques and

sold at a reasonable price. The objectives of this article are to collect information about the

light curing unit including its history and development, types, the mechanism of

polymerization, properties, maintenance and trends in dentistry regarding proper use of a

light curing unit in the clinic.

Key words: halogen light curing unit; light curing unit; LED light curing unit; photoplymeri-

zation; plasma light curing unit
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