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∫∑§—¥¬àÕ
°“√»÷°…“π’È¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ«‘‡§√“–Àåªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√‡°‘¥øíπºÿ„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‡¢â“

√—∫°“√√—°…“∑“ß∑—πµ°√√¡®—¥øíπ¥â«¬‡§√◊ËÕß¡◊Õ™π‘¥µ‘¥·πàπ‚¥¬„™â‚ª√·°√¡§Õ¡æ‘«‡µÕ√å·§√‘‚Õ-
·°√¡ ‚¥¬¡’ºŸâªÉ«¬®—¥øíπ ®”π«π 30 §π Õ“¬ÿ 12-26 ªï ‡¢â“√à«¡„π°“√»÷°…“ ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß
°—∫øíπºÿ‰¥â∂Ÿ°«‘‡§√“–Àå°àÕπ√—°…“ 1 ·≈– 3 ‡¥◊ÕπÀ≈—ßµ‘¥‡§√◊ËÕß¡◊Õ ‚¥¬°“√ —¡¿“…≥å µ√«®
øíπºÿ·≈–§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å πÈ”≈“¬∑’Ë∂Ÿ°°√–µÿâπ‚¥¬°“√‡§’È¬«æ“√“øîπ∂Ÿ°√«∫√«¡‡æ◊ËÕ«—¥Õ—µ√“
°“√‰À≈¢ÕßπÈ”≈“¬ ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√ª√—∫¿“«–°√¥-¥à“ß √–¥—∫‡™◊ÈÕ¡‘«·∑π å  ‡µ√ª‚µ§Õ§‰§
·≈–·≈°‚µ‡∫´‘≈‰≈ ¢âÕ¡Ÿ≈∑—ÈßÀ¡¥∂Ÿ°π”¡“„Àâ§–·ππ·≈–∫—π∑÷°„π‚ª√·°√¡‡æ◊ËÕ· ¥ß
√âÕ¬≈–¢Õß‚Õ°“ À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√‡°‘¥øíπºÿ„À¡à º≈: ®“°º≈·§√‘‚Õ·°√¡ ºŸâªÉ«¬∂Ÿ°®”·π°‡ªìπ 2
°≈ÿà¡µ“¡√âÕ¬≈–¢Õß‚Õ°“ À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√‡°‘¥øíπºÿ„À¡à (>60.0 À√◊Õ ≤60.0) °≈ÿà¡§«“¡‡ ’Ë¬ßµË”
§à“‡©≈’Ë¬√âÕ¬≈–¢Õß·§√‘‚Õ·°√¡≈¥≈ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠®“° √âÕ¬≈– 77.8 ‡ªìπ 64.0 À≈—ß®“°
µ‘¥‡§√◊ËÕß¡◊Õ‰ª 3 ‡¥◊Õπ (p < .01) „π°≈ÿà¡§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß ¡’°“√‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠¢Õß
§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å 3 ‡¥◊ÕπÀ≈—ßµ‘¥‡§√◊ËÕß¡◊Õ®—¥øíπ (p < .01)  √ÿª‰¥â«à“§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√‡°‘¥øíπºÿ
¢ÕßºŸâªÉ«¬®—¥øíπ™π‘¥µ‘¥·πàπ “¡“√∂ª√–‡¡‘π‰¥â‡ªìπ√–¬– Ê ¥â«¬·§√‘‚Õ·°√¡

∫∑π”

°“√ Ÿ≠‡ ’¬·√à∏“µÿ (demineralization) ¢Õßº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ ´÷Ëßæ∫‡ªìπ≈—°…≥–¢Õß√Õ¬
¢“«¢ÿàπ∫√‘‡«≥º‘«øíπ ‡ªìπ¿“«–·∑√°´âÕπ∑’Ëæ∫‰¥â∫àÕ¬„πºŸâªÉ«¬À≈—ß‡ √Á® ‘Èπ°“√√—°…“∑“ß
∑—πµ°√√¡®—¥øíπ1,2 ‚¥¬¡’√“¬ß“π§«“¡™ÿ° √âÕ¬≈– 33.0›97.03-5  àßº≈°√–∑∫¥â“π§«“¡ «¬ß“¡
·≈–‡ªìπ —≠≠“≥·√°¢Õß°√–∫«π°“√‡°‘¥‚√§øíπºÿ ¡’°“√»÷°…“∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√æ∫«à“ °“√
 Ÿ≠‡ ’¬·√à∏“µÿ¢Õßº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ‡°‘¥¢÷ÈπÀ≈—ß®“°ºŸâªÉ«¬µ‘¥‡§√◊ËÕß¡◊Õ®—¥øíπ™π‘¥µ‘¥·πàπ‰ª·≈â«
‡ªìπ√–¬–‡«≈“‡æ’¬ß 1 ‡¥◊Õπ ·¡â¬—ßµ√«®‰¡àæ∫√Õ¬‚√§∑“ß§≈‘π‘°°Áµ“¡6 À“°‰¡à¬—∫¬—Èß
°√–∫«π°“√‡°‘¥‚√§øíπºÿ√–¬–·√°‡√‘Ë¡π’È √Õ¬‚√§®–¥”‡π‘πµàÕ‰ª®π‡°‘¥‡ªìπ √Ÿºÿ (cavity) „π∑’Ë ÿ¥

‚√§øíπºÿ‡ªìπº≈¢Õß°“√‡ ’¬ ¡¥ÿ≈√–À«à“ßªí®®—¬°àÕ‚√§·≈–ªí®®—¬ªÑÕß°—π‚√§ ªí®®—¬°àÕ
‚√§§◊Õªí®®—¬∑’Ë®– àß‡ √‘¡„Àâ‡°‘¥°“√ Ÿ≠‡ ’¬·√à∏“µÿ¢Õßøíπ ‰¥â·°à ‡™◊ÈÕ¡‘«·∑π å  ‡µ√ª‚µ§Õ§‰§
(Mutans streptococci) ·≈–·≈°‚µ‡∫´‘≈‰≈ (Lactobacilli) ¡’ª√‘¡“≥ Ÿß °“√∫√‘‚¿§Õ“À“√
ª√–‡¿∑·ªÑß·≈–πÈ”µ“≈∫àÕ¬§√—Èß ‡ªìπµâπ  à«πªí®®—¬ªÑÕß°—π‚√§ ‡ªìπªí®®—¬∑’Ë àß‡ √‘¡„Àâ‡°‘¥°“√
§◊π·√à∏“µÿ (remineralization) ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√ª√—∫¿“«–°√¥-¥à“ß (buffer capacity) Õ—µ√“
°“√‰À≈¢ÕßπÈ”≈“¬ Ÿß ·≈–°“√‰¥â√—∫ø≈ŸÕÕ‰√¥å‡ªìπª√–®”7 Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ °“√‡°‘¥øíπºÿ “¡“√∂
ªÑÕß°—π‰¥â ·≈–¬—ß àß‡ √‘¡„Àâ‡°‘¥°“√§◊π·√à∏“µÿ‰¥â À“°√Õ¬ºÿπ—Èπ¬—ß‰¡à√ÿπ·√ß®π‡°‘¥‡ªìπ√Ÿ

∫ ∑ «‘ ∑ ¬ “ ° “ √
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À≈—ß®“°µ‘¥‡§√◊ËÕß¡◊Õ®—¥øíπ™π‘¥µ‘¥·πàπ‰ª„π√–¬–·√°
 ¿“«–·«¥≈âÕ¡„π™àÕßª“°¢ÕßºŸâªÉ«¬‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª®πÕ“®∑”
„Àâ√à“ß°“¬¡’°“√µÕ∫ πÕßµà“ß Ê ‡™àπ °“√ – ¡¢Õß§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å
ª√‘¡“≥‡™◊ÈÕ ¡‘«·∑π å  ‡µ√ª‚µ§Õ§‰§·≈–·≈°‚µ‡∫´‘≈‰≈¡“°¢÷Èπ8,9

Õ’°∑—ÈßÕ“®¡’º≈µàÕæƒµ‘°√√¡°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√À√◊Õ°“√∑”
§«“¡ –Õ“¥™àÕßª“°  ́ ÷Ëßªí®®—¬‡À≈à“π’È§◊Õªí®®—¬∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥‚√§øíπºÿ
„π¢≥–∑’Ë∫“ß°“√»÷°…“æ∫«à“ Õ—µ√“°“√‰À≈¢ÕßπÈ”≈“¬8,10,11 ·≈–
ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√ª√—∫¿“«–°√¥-¥à“ß¢ÕßπÈ”≈“¬ Ÿß¢÷Èπ8,10 ´÷Ëß
ªí®®—¬‡À≈à“π’È‡ªìπªí®®—¬ªÑÕß°—π‚√§ ¥—ßπ—Èπ „π¿“æ√«¡Õ“®æ∫«à“
ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√‡°‘¥øíπºÿ∑’Ë Ÿß¢÷Èπ §ß∑’Ë À√◊Õ≈¥≈ß µà“ß°—π‰ª
¢÷Èπ°—∫ªí®®—¬∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢ÕßºŸâªÉ«¬·µà≈–√“¬

°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√‡°‘¥øíπºÿ¢ÕßºŸâªÉ«¬®—¥øíπ„π
Õ¥’µπ—Èπ ¡’‡æ’¬ß°“√»÷°…“§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß∫“ßªí®®—¬∑’Ë
‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√‡°‘¥øíπºÿ8-11 ‰¡àÕ“® √ÿª∂÷ß¿“æ√«¡¢Õß§«“¡‡ ’Ë¬ß
„π°“√‡°‘¥øíπºÿ‰¥â ·µ°µà“ß®“°°“√ª√–‡¡‘π‚¥¬„™â·§√‘‚Õ·°√¡
(Cariogram)12 ÷́Ëß‡ªìπ‚ª√·°√¡§Õ¡æ‘«‡µÕ√å ∑’Ëπ”ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß
„π°“√‡°‘¥øíπºÿ∑—ÈßÀ¡¥¡“ª√–‡¡‘π‡ªìπ§à“‚Õ°“ À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√‡°‘¥
øíπºÿ„À¡à ´÷ËßÀ¡“¬∂÷ß‚Õ°“ ∑’ËºŸâªÉ«¬®–‰¡à¡’øíπºÿ‡°‘¥¢÷Èπ„À¡à„π
Õπ“§µ ‚¥¬æ∫«à“·§√‘‚Õ·°√¡ “¡“√∂∑”π“¬‰¥âÕ¬à“ß·¡àπ¬” ∑—Èß
„π‡¥Á°12 ºŸâ„À≠à13 ·≈–ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ14 °“√»÷°…“π’È®÷ß¡’«—µ∂ÿª√– ß§å ‡æ◊ËÕ
«‘‡§√“–Àåªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√‡°‘¥øíπºÿ¢ÕßºŸâªÉ«¬®—¥øíπ™π‘¥
µ‘¥·πàπ °àÕπ°“√µ‘¥‡§√◊ËÕß¡◊Õ·≈–À≈—ß®“°ºŸâªÉ«¬µ‘¥‡§√◊ËÕß¡◊Õ‰ª
·≈â«∑’Ë√–¬–‡«≈“ 1 ·≈– 3 ‡¥◊Õπ ‚¥¬„™âº≈°“√ª√–‡¡‘π®“°·§√‘‚Õ-
·°√¡

«— ¥ÿÕÿª°√≥å·≈–«‘∏’°“√

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
°“√»÷°…“π’È‰¥âºà“π°“√√—∫√Õß®“°§≥–°√√¡°“√æ‘®“√≥“

®√‘¬∏√√¡„π°“√»÷°…“«‘®—¬„π¡πÿ…¬å¢Õß®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬
‡≈¢∑’Ë 19/2011 °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡ªìπºŸâªÉ«¬ Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 19.4±4.4 ªï
(12±26 ªï) ∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“∑“ß∑—πµ°√√¡®—¥øíπ™π‘¥µ‘¥·πàπ ∑’Ë§≈‘π‘°
¿“§«‘™“∑—πµ°√√¡®—¥øíπ §≥–∑—πµ·æ∑¬»“ µ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å
¡À“«‘∑¬“≈—¬ ®”π«π  30  §π ‡°≥±å§—¥‡¢â“§◊Õ ¡’√à“ß°“¬·¢Áß·√ß
 ¡∫Ÿ√≥å ‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ‰¡à‰¥â√—∫¬“∑’Ë¡’º≈µàÕ°“√À≈—Ëß¢ÕßπÈ”≈“¬·≈–
‰¡à‰¥â√—∫¬“ªØ‘™’«π– 2  —ª¥“Àå °àÕπ°“√‡°Á∫πÈ”≈“¬ ‰¥â√—∫°“√
√—°…“øíπºÿ∑’Ëæ∫∑“ß§≈‘π‘°∑—ÈßÀ¡¥°àÕπ‡√‘Ë¡µâπ®—¥øíπ ºŸâªÉ«¬À√◊Õ
ºŸâª°§√Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’ËÕ“¬ÿµË”°«à“ 18 ªï „Àâ§«“¡¬‘π¬Õ¡‡ªìπ≈“¬

≈—°…≥åÕ—°…√·≈–ºŸâªÉ«¬®–∂Ÿ°§—¥ÕÕ°‡¡◊ËÕµ√«®æ∫øíπºÿ∑’Ë‡ªìπ√Ÿ
√–À«à“ß°“√«‘®—¬

·∫∫ Õ∫∂“¡
 —¡¿“…≥åºŸâªÉ«¬‚¥¬„™â·∫∫ Õ∫∂“¡ ‡°’Ë¬«°—∫ ¿“«–

 ÿ¢¿“æ ∑—πµ ÿ¢¿“æ °“√„™âø≈ŸÕÕ‰√¥å ∫—π∑÷°§«“¡∂’Ë„π°“√∫√‘‚¿§
Õ“À“√®”æ«°·ªÑß·≈–πÈ”µ“≈¢ÕßºŸâªÉ«¬„π 24 ™—Ë«‚¡ß∑’Ëºà“π¡“

Õ—µ√“°“√‰À≈¢ÕßπÈ”≈“¬
‡°Á∫πÈ”≈“¬‚¥¬„ÀâºŸâªÉ«¬‡§’È¬«æ“√“øîπ‡ªìπ‡«≈“ 5 π“∑’ À≈—ß

®“°ºŸâªÉ«¬√—∫ª√–∑“πÕ“À“√·≈–·ª√ßøíπ·≈â«Õ¬à“ßπâÕ¬ 1 ™—Ë«‚¡ß15

√–À«à“ß‡«≈“ 9:00±11:00 π. À√◊Õ 14:00±16:00 π.16 ‚¥¬‡°Á∫∑’Ë™à«ß
‡«≈“‡¥‘¡„πºŸâªÉ«¬·µà≈–√“¬ §”π«≥Õ—µ√“°“√‰À≈¢ÕßπÈ”≈“¬
¥â«¬°“√À“ à«πµà“ß¢ÕßπÈ”Àπ—°¿“™π–°àÕπ·≈–À≈—ß‡°Á∫πÈ”≈“¬
´÷Ëß™—Ëß‚¥¬‡§√◊ËÕß™—ËßπÈ”Àπ—°√–∫∫¥‘®‘µÕ≈ (Sartorius, Scientific
Promotion Co.,LTD, Goettingen, Germany) ·≈â«À“√¥â«¬‡«≈“ 5 π“∑’
®–‰¥âÕ—µ√“°“√‰À≈¢ÕßπÈ”≈“¬„πÀπà«¬°√—¡µàÕπ“∑’

ª√‘¡“≥‡™◊ÈÕ¡‘«·∑π å  ‡µ√ª‚µ§Õ§‰§
∑”°“√«—¥√–¥—∫ª√‘¡“≥‡™◊ÈÕ¡‘«·∑π å  ‡µ√ª‚µ§Õ§‰§„π

πÈ”≈“¬ ¥â«¬™ÿ¥µ√«® ”‡√Á®√Ÿª‡¥π‚µ‡§≈“∑å ‡Õ ‡ÕÁ¡  µ√‘ª¡‘«·∑π å
(Dentocult® SM Strip mutans, Orion Diagnostica, Espoo, Finland)
‚¥¬π”·ºàπ∑¥ Õ∫¢Õß™ÿ¥µ√«® ”‡√Á®√Ÿª‡¥π‚µ§—≈∑å ‡Õ ‡ÕÁ¡ „ à
‡¢â“‰ª„πª“° 2/3 ¢Õß§«“¡¬“«·ºàπ∑¥ Õ∫ °«“¥·ºàπ∑¥ Õ∫„Àâ
 —¡º— ≈‘Èπ∑’Ë™ÿà¡πÈ”≈“¬ 10 §√—Èß „ à≈ß„πÕ“À“√‡≈’È¬ß‡™◊ÈÕ™π‘¥‡À≈«∑’Ë
¡’§«“¡®”‡æ“–µàÕ‡™◊ÈÕ ∑’Ë‰¥â„ à∫“ ‘́∑√“ ‘́π ¥‘ °å (bacitracin disk) ‰«â
·≈â«Õ¬à“ßπâÕ¬ 15 π“∑’ ªî¥Ω“À≈Õ¥ π”À≈Õ¥‡æ“–‡™◊ÈÕ‰ª‡¢â“µŸâÕ∫
‡≈’È¬ß‡™◊ÈÕ∑’Ë¡’§“√å∫Õπ‰¥ÕÕ°‰´¥å√âÕ¬≈– 5.0 (Infrared carbon dioxide
incubator model 3194, Forma Scientific, Marietta, OH, USA) Õÿ≥À¿Ÿ¡‘
37 Õß»“‡´≈‡ ’́¬  ‡ªìπ‡«≈“ 48 ™—Ë«‚¡ß ¢≥–∑’Ë∑”°“√Õ∫‡≈’È¬ß‡™◊ÈÕ
‡ªî¥Ω“À≈Õ¥‰«âª√–¡“≥ 1/4 √Õ∫ ‡¡◊ËÕ§√∫√–¬–‡«≈“ π”·ºàπ
∑¥ Õ∫ÕÕ°¡“º÷Ëß„Àâ·ÀâßÕà“πº≈‚¥¬‡∑’¬∫°—∫§Ÿà¡◊Õ∑’Ë∫√‘…—∑ºŸâº≈‘µ
°”Àπ¥

ª√‘¡“≥‡™◊ÈÕ·≈°‚µ‡∫´‘≈‰≈
∑”°“√«—¥√–¥—∫‡™◊ÈÕ·≈°‚µ‡∫´‘≈‰≈‚¥¬„™â™ÿ¥µ√«® ”‡√Á®√Ÿª

‡¥π‚µ‡§≈“∑å ·Õ≈ ∫’ (Dentocult® LB, Orion Diagnostica, Espoo,
Finland) ‡∑πÈ”≈“¬∑’Ë‡°Á∫„π¢—ÈπµÕπ°“√À“Õ—µ√“°“√‰À≈¢Õß
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πÈ”≈“¬≈ß∫π·ºàπÕ“À“√‡≈’È¬ß‡™◊ÈÕ∑—Èß Õß¥â“π„Àâ‡ªï¬° ·≈â«ª≈àÕ¬„Àâ
πÈ”≈“¬ à«π‡°‘π‰À≈ÕÕ° „ àÕ“À“√‡≈’È¬ß‡™◊ÈÕ„πÀ≈Õ¥‡æ“–‡™◊ÈÕ ªî¥
Ω“„Àâ·πàπ π”‰ª‡¢â“µŸâÕ∫‡≈’È¬ß‡™◊ÈÕÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ 37 Õß»“‡´≈‡ ’́¬  ‡ªìπ
‡«≈“ 4 «—π Õà“πº≈‚¥¬‡∑’¬∫°—∫§Ÿà¡◊Õ∑’Ë∫√‘…—∑ºŸâº≈‘µ°”Àπ¥

ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√ª√—∫¿“«–°√¥-¥à“ß¢ÕßπÈ”≈“¬
∑¥ Õ∫‚¥¬„™â‡§√◊ËÕß«—¥§à“§«“¡‡ªìπ°√¥¥à“ß™π‘¥æ°æ“ (B-

212, Horiba, Kyoto, Japan) À≈—ß®“°ª√—∫¡“µ√∞“π¢Õß‡§√◊ËÕß
¥â«¬ “√≈–≈“¬¡“µ√∞“π ∑’Ë¡’§à“§«“¡‡ªìπ°√¥ (pH=4) ·≈–¥à“ß
(pH=7) „™âªî‡ªµ¥Ÿ¥πÈ”≈“¬ª√‘¡“µ√ 0.5 ¡‘≈≈‘≈‘µ√ À¬¥≈ß∫π
∫√‘‡«≥¢—È«‰øøÑ“¢Õß‡§√◊ËÕß „™âªî‡ªµ¥Ÿ¥°√¥‰Œ‚¥√§≈Õ√‘° §«“¡
‡¢â¡¢âπ 0.1 ‚¡≈/≈‘µ√ ª√‘¡“µ√ 50 ‰¡‚§√≈‘µ√ À¬¥≈ß„ππÈ”≈“¬ ªî¥Ω“
·≈–‡¢¬à“‡∫“ Ê ‡æ◊ËÕº ¡ ·≈–Õà“π§à“§«“¡‡ªìπ°√¥-¥à“ß

§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å
µ√«®·≈–∫—π∑÷°§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å®“°øíπ 6 ’́Ë ‰¥â·°à 16 (øíπ

°√“¡ ’́Ë∑’ËÀπ÷Ëß∫π¢«“) 12 (øíπµ—¥ ’́Ë¢â“ß∫π¢«“) 24 (øíπ°√“¡πâÕ¬
´’Ë∑’ËÀπ÷Ëß∫π´â“¬) 32 (øíπµ—¥´’Ë¢â“ß≈à“ß´â“¬) 36 (øíπ°√“¡´’Ë∑’ËÀπ÷Ëß
≈à“ß´â“¬) ·≈– 44 (øíπ°√“¡πâÕ¬´’Ë∑’ËÀπ÷Ëß≈à“ß¢«“) ∑’Ëµ”·Àπàß„°≈â°≈“ß
(mesial) ‰°≈°≈“ß (distal) „°≈â·°â¡ (buccal) ·≈–„°≈â≈‘Èπ (lingual)
µ“¡¥—™π’¢Õß ‘́≈‡π ·≈–‚≈ (Silness and Loe index)17 §”π«≥§à“
‡©≈’Ë¬¥—™π’§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å

°“√ª√–‡¡‘πª√– ∫°“√≥å°“√‡°‘¥øíπºÿ„πÕ¥’µ
µ√«®¿“¬„π™àÕßª“° ∫—π∑÷°§à“øíπºÿ ∂Õπ Õÿ¥ (DMFT) µ“¡

‡°≥±å¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°18

°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß‚¥¬„™â·§√‘‚Õ·°√¡
∫—π∑÷°§–·ππ¢Õßªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß„π°“√‡°‘¥øíπºÿ≈ß„π

‚ª√·°√¡·§√‘‚Õ·°√¡ (Cariogram version 2.02, D. Bratthall, Malmo,
Sweden) (µ“√“ß∑’Ë 1)  ”À√—∫§à“°“√µ—¥ ‘π¢Õß∑—πµ·æ∑¬å °”Àπ¥
„Àâ„ à§–·ππ‡ªìπ 1 „πºŸâªÉ«¬∑ÿ°√“¬ ‚¥¬·§√‘‚Õ·°√¡®–ª√–‡¡‘π
§«“¡‡ ’Ë¬ß√“¬∫ÿ§§≈ÕÕ°¡“‡ªìπ§à“‚Õ°“ À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√‡°‘¥øíπºÿ
„À¡à °”Àπ¥„Àâ§à“‚Õ°“ À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√‡°‘¥øíπºÿ„À¡à √âÕ¬≈–1.0-60.0
§◊Õ°≈ÿà¡∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß (high risk) ·≈–√âÕ¬≈– 61.0-100.0 §◊Õ
°≈ÿà¡∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµË” (low risk)

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈
„™â‚ª√·°√¡§Õ¡æ‘«‡µÕ√å‡Õ æ’‡Õ ‡Õ  17.0 (SPSS version

17.0, SPSS Inc., Chicago, IL., USA.) „π°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈  ∂‘µ‘
‡™‘ßæ√√≥“ ‰¥â·°à §à“‡©≈’Ë¬·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π π”§à“
√âÕ¬≈–¢Õß‚Õ°“ À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√‡°‘¥øíπºÿ„À¡à Õ—µ√“°“√‰À≈¢Õß
πÈ”≈“¬ §à“ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√ª√—∫¿“«–°√¥-¥à“ß¢ÕßπÈ”≈“¬ ·≈–
ª√‘¡“≥§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å¡“∑¥ Õ∫§«“¡ª°µ‘„π°“√·®°·®ß¢âÕ¡Ÿ≈
¥â«¬ ∂‘µ‘«—π·´¡‡ªî≈ ‚§≈‚¡‚°√Õø- ‡¡Õ√åπÕø (one-sample
Kolmogorov-Smirnov test) ·≈–„™â‚ª√·°√¡§Õ¡æ‘«‡µÕ√å ́ ‘°¡“ ·µ∑
3.5 (SigmaStat 3.5, SysStat Software, Richmond, CA., USA) ∑¥ Õ∫
§«“¡·µ°µà“ß¢Õß§à“√âÕ¬≈–¢Õß‚Õ°“ À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√‡°‘¥øíπºÿ„À¡à
·≈–ªí®®—¬µà“ß Ê °àÕπµ‘¥‡§√◊ËÕß¡◊Õ®—¥øíπ ·≈–À≈—ßµ‘¥‡§√◊ËÕß¡◊Õ‰ª
·≈â« 1 ·≈– 3 ‡¥◊Õπ ‚¥¬„™â ∂‘µ‘«‘‡§√“–Àå§«“¡·ª√ª√«π‡¡◊ËÕ¡’°“√
«—¥´È” (repeated-measure ANOVA) ·≈– ∂‘µ‘ø√’¥·¡π (Friedman test)
„π°√≥’∑’Ë¢âÕ¡Ÿ≈°√–®“¬µ—«‰¡à‡ªìπª°µ‘·≈–¢âÕ¡Ÿ≈Õ¬Ÿà„π¡“µ√“‡√’¬ß
Õ—π¥—∫ (ordinal scale) «‘‡§√“–Àå§«“¡·µ°µà“ß√–À«à“ß°≈ÿà¡¥â«¬«‘∏’
°“√∑¥ Õ∫·∫∫∑Ÿ°’¬å (Tukeyûs test) ∑’Ë√–¥—∫§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ√âÕ¬≈– 95.0
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µ“√“ß∑’Ë 1 ªí®®—¬∑’Ë‡°’¬«¢âÕßµàÕøíπºÿ∑’Ë„™â ”À√—∫·§√‘‚Õ·°√¡
Table 1 Caries-related factors used for the Cariogram
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º≈

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑—ÈßÀ¡¥ 30 §π ‡ªìπ™“¬ 9 §π À≠‘ß 21 §π
®”·π°‰¥â‡ªìπ 2 °≈ÿà¡ °≈ÿà¡≈– 15 §π µ“¡§à“‚Õ°“ À≈’°‡≈’Ë¬ß
°“√‡°‘¥øíπºÿ„À¡à°àÕπµ‘¥‡§√◊ËÕß¡◊Õ®—¥øíπ∑’Ë§”π«≥‰¥â®“°·§√‘‚Õ-
·°√¡ ‚¥¬¡’§à“‡©≈’Ë¬øíπºÿ ∂Õπ Õÿ¥ ¢Õß°≈ÿà¡∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß
·≈–°≈ÿà¡∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµË”‡∑à“°—∫ 2.3±0.5 ·≈– 1.8±1.1 µ“¡≈”¥—∫

§à“‡©≈’Ë¬¢Õß‚Õ°“ À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√‡°‘¥øíπºÿ„À¡à Õ—µ√“°“√
‰À≈¢ÕßπÈ”≈“¬ °“√ª√—∫¿“«–°√¥-¥à“ß¢ÕßπÈ”≈“¬ ·≈–ª√‘¡“≥
§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å °àÕπµ‘¥‡§√◊ËÕß¡◊Õ·≈–¿“¬À≈—ß®“°µ‘¥‡§√◊ËÕß¡◊Õ
®—¥øíπ™π‘¥µ‘¥·πàπ‡ªìπ‡«≈“ 1 ‡¥◊Õπ ·≈– 3 ‡¥◊Õπ · ¥ß„πµ“√“ß∑’Ë
2 ·≈–∑¥ Õ∫§«“¡·µ°µà“ß¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬ ∂‘µ‘«‘‡§√“–Àå§«“¡
·ª√ª√«π ‡¡◊ËÕ¡’°“√«—¥ È́”‡π◊ËÕß®“°¢âÕ¡Ÿ≈°√–®“¬µ—«‡ªìπª°µ‘

„π°≈ÿà¡§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß¡’§à“‡©≈’Ë¬¢Õß‚Õ°“ À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√‡°‘¥
øíπºÿ„À¡à°àÕπµ‘¥‡§√◊ËÕß¡◊Õ®—¥øíπ À≈—ßµ‘¥‡§√◊ËÕß¡◊Õ®—¥øíπ‡ªìπ‡«≈“
1 ‡¥◊Õπ ·≈– 3 ‡¥◊Õπ ‡∑à“°—∫√âÕ¬≈– 45.7±14.9, 56.2±15.4 ·≈–
46.3±23.9 µ“¡≈”¥—∫ ‚¥¬‰¡à¡’§«“¡·µ°µà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠
∑“ß ∂‘µ‘  ”À√—∫°≈ÿà¡§«“¡‡ ’Ë¬ßµË”°àÕπµ‘¥‡§√◊ËÕß¡◊Õ®—¥øíπ¡’§à“
‡©≈’Ë¬¢Õß‚Õ°“ À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√‡°‘¥øíπºÿ„À¡à√âÕ¬≈– 77.8±11.3 À≈—ß
®“°µ‘¥‡§√◊ËÕß¡◊Õ®—¥øíπ 1 ‡¥◊Õπ·≈– 3 ‡¥◊Õπ ¡’§à“‡©≈’Ë¬ √âÕ¬≈– 68.3±

17.2 ·≈– 64.0±20.3 µ“¡≈”¥—∫ ÷́Ëß∑’Ë√–¬– 3 ‡¥◊Õππ’È¡’§«“¡·µ°
µà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘°—∫°àÕπµ‘¥‡§√◊ËÕß¡◊Õ®—¥øíπ (p < .01)

Õ—µ√“°“√‰À≈¢ÕßπÈ”≈“¬°àÕπµ‘¥‡§√◊ËÕß¡◊Õ®—¥øíπ¢Õß°≈ÿà¡
§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß¡’§à“‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 1.3±0.6 °√—¡µàÕπ“∑’ À≈—ß®“°µ‘¥
‡§√◊ËÕß¡◊Õ®—¥øíπ 1 ‡¥◊Õπ·≈– 3 ‡¥◊Õπ¡’§à“‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 1.7±0.7 ·≈–
1.8±0.7 °√—¡µàÕπ“∑’ µ“¡≈”¥—∫ ´÷ËßÕ—µ√“°“√‰À≈¢ÕßπÈ”≈“¬∑—Èß

µ“√“ß∑’Ë 2 §à“‡©≈’Ë¬ ±  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π¢Õß‚Õ°“ À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√‡°‘¥øíπºÿ„À¡à Õ—µ√“°“√‰À≈¢ÕßπÈ”≈“¬ ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√ª√—∫¿“«–°√¥-¥à“ß¢ÕßπÈ”≈“¬ ·≈–
ª√‘¡“≥§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å °àÕπµ‘¥‡§√◊ËÕß¡◊Õ®—¥øíπ 1 ‡¥◊Õπ ·≈– 3 ‡¥◊Õπ À≈—ß®“°µ‘¥‡§√◊ËÕß¡◊Õ®—¥øíπ

Table 2 Mean ± s.d. of chance of avoding new cavities, salivary flow rate, buffer capacity and plaque index at baseline 1 and 3 months after

appliance placement
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 Õß™à«ß‡«≈“¡’§«“¡·µ°µà“ß®“°°àÕπµ‘¥‡§√◊ËÕß¡◊ÕÕ¬à“ß¡’π—¬
 ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p < .05 ·≈– p < .01 µ“¡≈”¥—∫) „π¢≥–∑’Ë°≈ÿà¡
§«“¡‡ ’Ë¬ßµË”‰¡àæ∫§«“¡·µ°µà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ¢Õß
§à“‡©≈’Ë¬¢ÕßÕ—µ√“°“√‰À≈¢ÕßπÈ”≈“¬°àÕπ·≈–À≈—ßµ‘¥‡§√◊ËÕß¡◊Õ
®—¥øíπ

§à“‡©≈’Ë¬¢Õßª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√ª√—∫¿“«–°√¥-¥à“ß¢Õß
πÈ”≈“¬ °àÕπ·≈–À≈—ßµ‘¥‡§√◊ËÕß¡◊Õ®—¥øíπ¢Õß∑—Èß°≈ÿà¡§«“¡‡ ’Ë¬ß
 Ÿß·≈–°≈ÿà¡§«“¡‡ ’Ë¬ßµË”‰¡à¡’§«“¡·µ°µà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠
∑“ß ∂‘µ‘ ª√‘¡“≥§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å¢Õß°≈ÿà¡§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß °àÕπµ‘¥
‡§√◊ËÕß¡◊Õ®—¥øíπ¡’§à“‡©≈’Ë¬ 1.4±0.4 À≈—ß®“°µ‘¥‡§√◊ËÕß¡◊Õ‰ª·≈â« 3
‡¥◊Õπ ¡’§à“‡©≈’Ë¬¢Õßª√‘¡“≥§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å‡∑à“°—∫ 1.8±0.5 ´÷Ëß
·µ°µà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p < .01)  à«π°≈ÿà¡§«“¡‡ ’Ë¬ß

µË”‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬¢Õßª√‘¡“≥§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å„πºŸâªÉ«¬
°àÕπ·≈–À≈—ßµ‘¥‡§√◊ËÕß¡◊Õ®—¥øíπæ∫«à“ ‰¡à¡’§«“¡·µ°µà“ßÕ¬à“ß¡’
π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘

§à“‡©≈’Ë¬¢ÕßÕ—π¥—∫ (mean rank) ¢Õßª√‘¡“≥‡™◊ÈÕ¡‘«·∑π å
 ‡µ√ª‚µ§Õ§‰§ ·≈°‚µ‡∫´‘≈‰≈ §«“¡∂’Ë„π°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√
æ«°·ªÑß·≈–πÈ”µ“≈·≈–°“√‰¥â√—∫ø≈ŸÕÕ‰√¥å °àÕπµ‘¥‡§√◊ËÕß¡◊Õ
·≈–¿“¬À≈—ß°“√µ‘¥‡§√◊ËÕß¡◊Õ®—¥øíπ™π‘¥µ‘¥·πàπ‡ªìπ‡«≈“ 1 ‡¥◊Õπ
·≈– 3 ‡¥◊Õπ · ¥ß„πµ“√“ß∑’Ë 3 ∑¥ Õ∫§«“¡·µ°µà“ß¢Õß
¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬ ∂‘µ‘ø√’¥·¡π‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈„π¡“µ√“‡√’¬ßÕ—π¥—∫

°≈ÿà¡§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß¡’ª√‘¡“≥‡™◊ÈÕ¡‘«·∑π å  ‡µ√ª‚µ§Õ§‰§
°àÕπ·≈–À≈—ß®“°µ‘¥‡§√◊ËÕß¡◊Õ®—¥øíπ ‰¡à·µ°µà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠
∑“ß ∂‘µ‘ „π¢≥–∑’Ë°≈ÿà¡§«“¡‡ ’Ë¬ßµË”æ∫«à“ °àÕπµ‘¥‡§√◊ËÕß¡◊Õ®—¥

µ“√“ß∑’Ë 3 §à“‡©≈’Ë¬¢ÕßÕ—π¥—∫ ±  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π ¡—∏¬∞“π (æ‘ —¬§«Õ‰µ≈å) ¢Õßª√‘¡“≥‡™◊ÈÕ¡‘«·∑π å  ‡µ√ª‚µ§Õ§‰§ ·≈°‚µ‡∫´‘≈‰≈ §«“¡∂’Ë„π°“√∫√‘‚¿§
Õ“À“√æ«°·ªÑß·≈–πÈ”µ“≈·≈–°“√‰¥â√—∫ø≈ŸÕÕ‰√¥å°àÕπµ‘¥‡§√◊ËÕß¡◊Õ®—¥øíπ 1 ‡¥◊Õπ ·≈– 3 ‡¥◊Õπ À≈—ß®“°µ‘¥‡§√◊ËÕß¡◊Õ®—¥øíπ

Table 3 Mean rank ± s.d., median (interquatile range) of amount of Mutans streptococci, Lactobacilli, diet frequency and fluoride program at

baseline 1 and 3 months after appliance placement
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øíπ¡’ª√‘¡“≥‡™◊ÈÕ¡‘«·∑π å  ‡µ√ª‚µ§Õ§‰§‡∑à“°—∫ 0.6±0.9 À≈—ß
®“°µ‘¥‡§√◊ËÕß¡◊Õ®—¥øíπ‰ª·≈â« 3 ‡¥◊Õπ¡’§à“ 1.3±1.1 ´÷Ëß·µ°µà“ß
°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p < .01)

ª√‘¡“≥‡™◊ÈÕ·≈°‚µ‡∫´‘≈‰≈ §«“¡∂’Ë„π°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√
æ«°·ªÑß·≈–πÈ”µ“≈·≈–°“√‰¥â√—∫ø≈ŸÕÕ‰√¥å°àÕπµ‘¥‡§√◊ËÕß¡◊Õ
·≈–¿“¬À≈—ß°“√µ‘¥‡§√◊ËÕß¡◊Õ®—¥øíπ™π‘¥µ‘¥·πàπ ¢Õß∑—Èß Õß°≈ÿà¡
‰¡àæ∫§«“¡·µ°µà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘

∫∑«‘®“√≥å

°“√»÷°…“π’È™’È„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√ª√–‡¡‘π§«“¡
‡ ’Ë¬ß„π°“√‡°‘¥øíπºÿ¢ÕßºŸâªÉ«¬®—¥øíπ™π‘¥µ‘¥·πàπ ´÷Ëß„πÕ¥’µ¡’
ºŸâ»÷°…“‡æ’¬ß·§à∫“ßªí®®—¬‡∑à“π—Èπ8-11,19 „π¢≥–∑’Ë°“√‡°‘¥‚√§øíπºÿ
¡’ “‡Àµÿ®“°À≈“¬ªí®®—¬√à«¡°—π °“√ª√–‡¡‘π¥â«¬·§√‘‚Õ·°√¡„π
ºŸâªÉ«¬®—¥øíπ∑’Ëºà“π¡“ ¡’‡æ’¬ß°“√»÷°…“¢Õß Al Mulla ·≈–§≥–20, 21

æ∫«à“ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡∑’Ë¡’®”π«π¥â“π¢Õßøíπºÿ·≈–Õÿ¥Õ¬à“ßπâÕ¬ 5 ¥â“π
°àÕπ‡√‘Ë¡°“√√—°…“∑“ß∑—πµ°√√¡®—¥øíπ¥â«¬‡§√◊ËÕß¡◊Õ™π‘¥µ‘¥·πàπ
¡’§à“‚Õ°“ À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√‡°‘¥øíπºÿ„À¡àÀ≈—ß®“°®—¥øíπ‡ √Á® ‘Èπ
·≈–∂Õ¥‡§√◊ËÕß¡◊Õ‰ª·≈â«µË”°«à“°≈ÿà¡∑’Ë¡’®”π«π¥â“π¢Õßøíπºÿ
·≈–Õÿ¥πâÕ¬°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 2 ¥â“π Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ °“√»÷°…“¥—ß°≈à“«
‡ªìπ°“√π”·§√‘‚Õ·°√¡¡“ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√‡°‘¥øíπºÿ¢Õß
ºŸâªÉ«¬®—¥øíπ„π™à«ß∑’Ë‡ √Á® ‘Èπ°“√√—°…“·≈–∂Õ¥‡§√◊ËÕß¡◊Õ‰ª·≈â«
‡∑à“π—Èπ ¥—ßπ—Èπ°“√»÷°…“π’È®÷ß¡ÿàß‡πâπ‰ª∑’Ë°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß„π
°“√‡°‘¥øíπºÿ¥â«¬·§√‘‚Õ·°√¡´÷Ëßª√–°Õ∫‰ª¥â«¬∑ÿ°ªí®®—¬∑’Ë
 π—∫ πÿπ·≈–¬—∫¬—Èß°“√‡°‘¥øíπºÿ„πºŸâªÉ«¬µ—Èß·µà°àÕπµ‘¥‡§√◊ËÕß¡◊Õ
®—¥øíπ™π‘¥µ‘¥·πàπ·≈–À≈—ß®“°µ‘¥‡§√◊ËÕß¡◊Õ‰ª·≈â« 1 ‡¥◊Õπ·√°
®π∂÷ß√–¬– 3 ‡¥◊Õπ

‡°≥±å®”·π°°≈ÿà¡§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë„™â„π°“√»÷°…“π’È  Õ¥§≈âÕß
°—∫°“√»÷°…“„πÕ¥’µ∑’Ë„™â·§√‘‚Õ·°√¡„π°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß
„π°“√‡°‘¥øíπºÿ ÷́Ëß®—¥ºŸâªÉ«¬Õ¬Ÿà„π°≈ÿà¡§«“¡‡ ’Ë¬ßµË”‡¡◊ËÕ§à“‚Õ°“ 
À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√‡°‘¥øíπºÿ„À¡à¡“°°«à“√âÕ¬≈– 60.012,14,22 ·µà„π°“√
»÷°…“π’È‰¡à “¡“√∂·∫àß°≈ÿà¡¢Õß§«“¡‡ ’Ë¬ß„Àâ≈–‡Õ’¬¥‰ª°«à“π’È‰¥â
‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ°“√»÷°…“·∫∫‰ª¢â“ßÀπâ“ (prospective study) ·≈–
¡’‡°≥±å§—¥‡¢â“∑’Ë°”Àπ¥ ∑”„Àâ¡’®”π«πºŸâªÉ«¬∑’Ë‡¢â“√à«¡°“√«‘®—¬
‰¥â„π®”π«π®”°—¥

„π°≈ÿà¡§«“¡‡ ’Ë¬ßµË”æ∫«à“ À≈—ß®“°ºŸâªÉ«¬µ‘¥‡§√◊ËÕß¡◊Õ
®—¥øíπ‰ª·≈â« §à“‚Õ°“ À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√‡°‘¥øíπºÿ„À¡à¡’·π«‚πâ¡≈¥
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· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“·¡âºŸâªÉ«¬∑’Ë°àÕπ‡√‘Ë¡®—¥øíπ®–¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√‡°‘¥

øíπºÿµË” ·µàÀ≈—ß®“°µ‘¥‡§√◊ËÕß¡◊Õ®—¥øíπ‰ª‚Õ°“ ‡°‘¥øíπºÿ®– Ÿß
¢÷Èπ‡¡◊ËÕ√–¬–‡«≈“ºà“π‰ª‡æ’¬ß 3 ‡¥◊Õπ·√° ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈µàÕ°“√≈¥≈ß
¢Õß§à“‚Õ°“ À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√‡°‘¥øíπºÿ„À¡à§◊Õ°“√‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß
¢Õßª√‘¡“≥‡™◊ÈÕ¡‘«·∑π å  ‡µ√ª‚µ§Õ§‰§ ´÷Ëß‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’π—¬
 ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘À≈—ß®“°µ‘¥‡§√◊ËÕß¡◊Õ‰ª„π 3 ‡¥◊Õπ·√°‡™àπ°—π
πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫«à“ ª√‘¡“≥§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å ‡™◊ÈÕ·≈°‚µ‡∫´‘≈‰≈ ·≈–
§«“¡∂’Ë„π°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√æ«°·ªÑß·≈–πÈ”µ“≈¡’·π«‚πâ¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ
Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ≈â«π·µà‡ªìπ°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢Õßªí®®—¬°àÕ‚√§øíπºÿ∑—Èß ‘Èπ
 à«πªí®®—¬ªÑÕß°—π‚√§øíπºÿ ‰¥â·°à Õ—µ√“°“√‰À≈¢ÕßπÈ”≈“¬·≈–
ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√ª√—∫¿“«–°√¥-¥à“ß¢ÕßπÈ”≈“¬ À≈—ß®“°ºŸâªÉ«¬
µ‘¥‡§√◊ËÕß¡◊Õ®—¥øíπ‰ª„π 1 ‡¥◊Õπ·√°¡’°“√ª√—∫µ—«‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡≈Á°πâÕ¬
·≈–≈¥≈ß„π√–¬–‡«≈“ 3 ‡¥◊Õπ  ”À√—∫°“√„™âø≈ŸÕÕ‰√¥å‰¡à¡’
§«“¡·µ°µà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘‡π◊ËÕß®“°°“√»÷°…“π’È‰¡à
‰¥â‡¢â“‰ª·∑√°·´ß°“√¥”‡π‘π™’«‘µª√–®”«—π¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‚¥¬æ∫«à“
ºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à„™â¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å‡ªìπª√–®” ¡’‡æ’¬ß∫“ß
√“¬∑’Ë¡’°“√‡ª≈’Ë¬π‰ª„™â¬“ ’øíπ∑’Ë‰¡à¡’ à«πº ¡¢Õßø≈ŸÕÕ‰√¥å„π
™à«ß‡«≈“∑’Ë»÷°…“ ÷́ËßÀ≈—ß®“°‡ √Á® ‘Èπ°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë√–¬–‡«≈“ 3
‡¥◊ÕπÀ≈—ß®“°ºŸâªÉ«¬µ‘¥‡§√◊ËÕß¡◊Õπ—Èπ ºŸâ«‘®—¬‰¥â„Àâ§”·π–π”‡°’Ë¬«
°—∫°“√‡≈◊Õ°„™âº≈‘µ¿—≥±å ”À√—∫°“√¥Ÿ·≈Õπ“¡—¬™àÕßª“°µ“¡
§«“¡‡À¡“– ¡„Àâ·°àºŸâªÉ«¬∑ÿ°√“¬

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ µ≈Õ¥√–¬–‡«≈“ 3 ‡¥◊Õπ §à“‚Õ°“ À≈’°‡≈’Ë¬ß
°“√‡°‘¥øíπºÿ„À¡à¢ÕßºŸâªÉ«¬∑—Èß Õß°≈ÿà¡¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·µà‰¡à
æ∫°“√¢â“¡°≈ÿà¡°—π„π·µà≈–°≈ÿà¡§«“¡‡ ’Ë¬ß ·¡â«à“§à“‚Õ°“ À≈’°
‡≈’Ë¬ß°“√‡°‘¥øíπºÿ„À¡à„πºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµË”®–≈¥≈ß ·µà
°Á¬—ß Ÿß°«à“√âÕ¬≈– 60.0 „π¢≥–∑’ËºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿßπ—Èπ
§à“‚Õ°“ À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√‡°‘¥øíπºÿ„À¡à¡’§à“µË”°«à“√âÕ¬≈– 60.0 µ≈Õ¥
√–¬–‡«≈“∑’Ë»÷°…“ ·¡â®–æ∫«à“„π 1 ‡¥◊Õπ·√° À≈—ß®“°µ‘¥‡§√◊ËÕß
¡◊Õ®—¥øíπ®–¡’§à“‚Õ°“ À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√‡°‘¥øíπºÿ„À¡à‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ·µà∑’Ë
√–¬–‡«≈“ 3 ‡¥◊Õπ°Á≈¥≈ß¡“„°≈â‡§’¬ß°—∫°àÕπµ‘¥‡§√◊ËÕß¡◊Õ®—¥øíπ
À“°‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–À«à“ß°àÕπµ‘¥‡§√◊ËÕß¡◊Õ®—¥øíπ·≈– 3 ‡¥◊Õπ
À≈—ß®“°µ‘¥‡§√◊ËÕß¡◊Õ®—¥øíπ‰ª·≈â« „π°≈ÿà¡∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿßπ’È®–
æ∫°“√‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠¢Õß∑—Èßªí®®—¬°àÕ‚√§·≈–ªí®®—¬
ªÑÕß°—π‚√§øíπºÿ ‰¡à«à“®–‡ªìπÕ—µ√“°“√‰À≈¢ÕßπÈ”≈“¬·≈–ª√‘¡“≥
§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å ®÷ß∑”„Àâ§à“√âÕ¬≈–¢Õß‚Õ°“ À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√‡°‘¥
øíπºÿ„À¡à‰¡à¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¡“°π—°

°“√„™â·§√‘‚Õ·°√¡¡’ª√–‚¬™πå„π°“√∑”π“¬§«“¡‡ ’Ë¬ß„π
°“√‡°‘¥øíπºÿ„À¡à¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–¬—ß “¡“√∂«‘‡§√“–Àåªí®®—¬∑’Ë¡’º≈µàÕ
§«“¡‡ ’Ë¬ßπ—Èπ ‡æ◊ËÕ„Àâ§”·π–π”∑’Ë‡À¡“– ¡ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬·µà≈–
√“¬‰¥â ®“°º≈·§√‘‚Õ·°√¡„π°“√»÷°…“π’È §”·π–π” ”§—≠∑’Ë®–„Àâ
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·°àºŸâªÉ«¬ ‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡§à“‚Õ°“ À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√‡°‘¥øíπºÿ„À¡à¢ÕßºŸâªÉ«¬
„π°≈ÿà¡§«“¡‡ ’Ë¬ßµË”´÷Ëß¡’ª√‘¡“≥‡™◊ÈÕ¡‘«·∑π å  ‡µ√ª‚µ§Õ§‰§
 Ÿß¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ À≈—ß®“°µ‘¥‡§√◊ËÕß¡◊Õ®—¥øíπ‰ª·≈â«
3 ‡¥◊Õπ §◊Õ°“√¡ÿàß‡πâπ„ÀâºŸâªÉ«¬≈¥®”π«π‡™◊ÈÕ¡‘«·∑π å  ‡µ√ª‚µ-
§Õ§‰§ ‚¥¬„™âπÈ”¬“∫â«πª“°§≈Õ‡Œ° ‘́¥’π23 „π¢≥–∑’Ë°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬
∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿßπ—Èπ ª√‘¡“≥§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’π—¬
 ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ À≈—ß®“°µ‘¥‡§√◊ËÕß¡◊Õ®—¥øíπ‰ª·≈â« 3 ‡¥◊Õπ
§”·π–π” ”§—≠∑’Ë§«√¡ÿàß‡πâπ ‰¥â·°à °“√≈¥ª√‘¡“≥§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å
¥â«¬°“√ àß‡ √‘¡Õπ“¡—¬™àÕßª“° ‚¥¬°“√·ª√ßøíπ·≈–„™â‰À¡¢—¥øíπ

∫∑ √ÿª

À≈—ß®“°µ‘¥‡§√◊ËÕß¡◊Õ®—¥øíπ™π‘¥µ‘¥·πàπ„π 3 ‡¥◊Õπ·√°
ºŸâªÉ«¬¡’ª√‘¡“≥§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å·≈–‡™◊ÈÕ ¡‘«·∑π å  ‡µ√ª‚µ§Õ§‰§
‡æ‘Ë¡¢÷Èπ Õ’°∑—Èß¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√‡°‘¥øíπºÿ Ÿß¢÷Èπ ·¡â°àÕπ°“√√—°…“
®–¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√‡°‘¥øíπºÿµË”°Áµ“¡ °“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß„π
°“√‡°‘¥øíπºÿ¢ÕßºŸâªÉ«¬®—¥øíπ‡ªìπ√–¬– Ê ®÷ß¡’§«“¡ ”§—≠ ·§√‘‚Õ-
·°√¡¡’ª√–‚¬™πå ”À√—∫∑—πµ·æ∑¬å ‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë®–™à«¬„π°“√
 ◊ËÕ “√°—∫ºŸâªÉ«¬ ∂÷ß ¿“«–§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√‡°‘¥øíπºÿ·≈– “¡“√∂
„Àâ§”·π–π”„π°“√ªØ‘∫—µ‘µπµ“¡§«“¡‡À¡“– ¡¢ÕßºŸâªÉ«¬
·µà≈–√“¬‰¥â

°‘µµ‘°√√¡ª√–°“»

¢Õ¢Õ∫æ√–§ÿ≥ ¿“§«‘™“∑—πµ°√√¡®—¥øíπ §≥–∑—πµ-
·æ∑¬å»“ µ√å ·≈–»Ÿπ¬å«‘®—¬™’««‘∑¬“™àÕßª“° ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“-
«‘∑¬“≈—¬ ∑’Ë‡Õ◊ÈÕ‡øóôÕ ∂“π∑’Ë„π°“√∑”«‘®—¬§√—Èßπ’È ∑—πµ·æ∑¬å®—¥øíπ
¿“§«‘™“∑—πµ°√√¡®—¥øíπ §≥–∑—πµ·æ∑¬å»“ µ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å
¡À“«‘∑¬“≈—¬ ºŸâ‡Õ◊ÈÕ‡øóôÕºŸâªÉ«¬ ”À√—∫°“√«‘®—¬ Õ“®“√¬å‰ææ√√≥
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Abstract
The objective of this study was to analyze caries-related factors in patients

undergoing orthodontic treatment with fixed appliances by using the Cariogram computer

program. Thirty orthodontic patients, aged 12-26 years, participated in this study. Caries

related-factors were investigated before treatment, 1 and 3 months after appliance

placement. Interview, caries examination and plaque score were performed. A paraffin-

stimulated whole saliva sample was collected for measurements of salivary flow rate, buffer

capacity, mutans streptococci and lactobacilli levels. All data were ranked and entered into

the software to show the chance of avoiding caries as a percentage. According to the

Cariogram, the patients were divided into two groups based on their chance of avoiding

new caries (>60.0% or ≤ 60.0%). In the low risk group, the mean value of Cariogram percent

significantly decreased from 77.8% to 64.0% after bonding with fixed appliances for 3 months

(p < .01). In the high risk group, there was a significant increase of the plaque index 3

months after wearing fixed appliances (p < .01). In conclusion, the caries risk profiles of the

patients with fixed orthodontic appliances can be assessed periodically by using the

Cariogram software.

Key words: caries risk; Cariogram; fixed orthodontic appliance
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